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Vragenlijst Nazorg Thuisfront

Invulinstructie

In deze vragenlijst worden u verschillende vragen gesteld. Geef slechts één antwoord, tenzij bij de vraag
uitdrukkelijk staat aangegeven dat meerdere antwoorden mogelijk zijn. Als u uw antwoord wilt wijzigen, zet
dan een kruis door het foute antwoord. Vul vervolgens uw definitieve keuze in.

O0000 00@00 OW@POO OMeoo

GOED FOUT FOUT GOED
Terugblik op de afgelopen periode
Zeer Positief Negatief Zeer
positief negatief
: : o
1. Hoe heeft u de uitzendperiode overwegend ervaren? o o o o
2. Hoe heeft u de periode na terugkeer van de militair O O ©) ©)

overwegend ervaren?

3. Heeft u op dit moment problemen waarvan u denkt dat deze samenhangen met de
uitzending van de militair?

O Nee » ga door met vraag 5
O Weet niet zeker — ga door met vraag 4

O Ja » ga door met vraag 4

4. Kunt u aangeven op welk gebied u op dit moment problemen heeft? U kunt meerdere
gebieden kiezen en daarbij aangeven of u hiervoor hulp heeft gezocht.

Ja, maar ik heb  Ja, maar ik heb
hiervoor al hulp nog geen hulp

gezocht gezocht
Lichamelijk o o
Psychisch ©) O
Relatie/gezin/familie/vrienden o o
Anders ©) O

Indien u 'anders' heeft ingevuld, welk ander probleem betreft het?
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Het welzijn van uw kind(eren)

5. Hebben u en de militair gezamenlijk de zorg voor één of meer thuiswonende kinderen?

vul in hoeveel kinderen

\/

OJa

\j

O Nee ga door met vraag 8

6. Maakt u zich op dit moment zorgen over één of meer kinderen waarbij u denkt dat dit

samenhangt met de uitzending van de militair?

\J

O Nee ga door met vraag 8

ga door met vraag 7

\/

O Weet niet zeker
ga door met vraag 7

\/

OJa

7. Kunt u aangeven op welk gebied u zich zorgen maakt? U kunt meerdere gebieden kiezen en

daarbij aangeven of u hiervoor hulp heeft gezocht.

Ja, maar ik heb Ja, maar ik heb

Ik maak me zorgen over het ‘
hiervoor al hulp nog geen hulp

functioneren van mijn kind(eren) ....

gezocht gezocht
...in het gezin O O
...op school O O
...met vrienden/vriendinnen O O
...in de omgang met de militair O O
...op lichamelijk gebied O O
...anders O O

Indien u 'anders' heeft ingevuld, welk ander gebied betreft het?
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Het welzijn van de militair

8. Maakt u zich op dit moment zorgen over de militair waarbij u denkt dat dit samenhangt
met de uitzending van de militair?

O Nee > ga door met vraag 10

O Weet niet zeker —— ga door met vraag 9

OJa » ga door met vraag 9

9. Kunt u aangeven over welke aspecten u zich zorgen maakt? U kunt meerdere aspecten
kiezen en daarbij aangeven of hiervoor hulp is gezocht.

N Ja, maar Ja, maar hiervoor
Ik maak me zorgen over zijn/haar... hiervoor is is nog geen hulp
hulp gezocht  gezocht
Gezondheid

Vermoeidheid, futloosheid
Depressieve klachten

Concentratieproblemen

Slaapproblemen
Het contact met anderen buiten het gezin

Afstandelijkheid, geslotenheid

Gespannenheid, schrikachtigheid, waakzaamheid
Alcohol- en/of middelengebruik
Conflict zoekend en/of agressief gedrag

Agressief rijgedrag

ONICRICNIORICRICNICRIORIORIONION]O)

Geirriteerdheid en/of woedeuitbarstingen
Anders

ORICORICRIONICHIORICNIORICNIOIONO)

©)

Indien u 'anders' heeft ingevuld, welk ander probleem betreft het?
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Omgang met elkaar

10. Hieronder vindt u nog enkele stellingen over de omgang tussen u, indien van
toepassing uw gezin, en de militair in de periode na uitzending. We vragen u aan
situaties te denken in de afgelopen maand. Sommige stellingen zullen voor een deel
waar of niet waar zijn. Toch wordt u gevraagd steeds per stelling een keuze te
maken uit één van beide antwoordmogelijkheden.

Ja Nee
We vertellen elkaar wat we hebben meegemaakt 0O 0O
We hebben vaak kritiek op elkaar 0O 0O
We steunen elkaar 0O 0O
We maken veel ruzie 0) 0)
We houden onze problemen vaak voor ons 0O 0O
We hebben genoeg tijd en aandacht voor elkaar 0O 0O

Tot slot

11. Heeft u behoefte aan een gesprek met een arts of hulpverlener vanwege mogelijke
problemen die aan de uitzending gerelateerd zijn?

Oja Onee

Achtergrondgegevens thuisfront en militair

Dag Maand Jaar
12. Wat is de datum waarop u deze vragenlijst - -
13. Wat is uw achternaam? O Dhr. O Mevr.
14. Wat is uw relatie tot de O Partner/echtgeno(o)t(e) O Een broer of zus
O Eén van de ouders O Een goede vriend(in)

O Eén van de kinderen

15. Wat is de achternaam van de militair? O Dhr. O Mevr.
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16. Wat is het personeelsnummer van de militair? Indien de militair zowel een
peoplesoftnummer als een registratienummer heeft, wilt u dan beiden invullen?

Peoplesoft nummer V

Registratienummer

17. Tot welk krijgsmachtdeel behoort de militair?

O KM Vloot

O KM Mariniers
O KL

O KLu

O KMar

bent in het buitenland graag een 4 cijferig landnummer toevoegen)

19. Heeft u hetzelfde postadres als de militair? O nee
O ja (sla vraag 20 over)

de bedrijfsmaatschappelijk werker u telefonisch niet kan bereiken.

Contactgegevens thuisfront

18. Op welk nummer bent u telefonisch bereikbaar? Vul tien cijfers in (indien u woonachtig

20. Zou u hieronder uw adres willen achterlaten? Uw gegevens worden alleen gebruikt indien
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Contactgegevens militair

21. Mocht er op basis van uw antwoorden aanleiding zijn om contact op te nemen
voor problemen die de militair betreffen, heeft u er in dat geval bezwaar tegen
dat er rechtstreeks met de militair contact wordt opgenomen?

O Nee, in voorkomend geval kan Defensie rechtstreeks met de militair contact opnemen
O Ja, in voorkomend geval wil ik dat u alleen contact met mij opneemt — Ga naar vraag 24

22. Onder welk Gezondheidscentrum of ziekenboeg valt de arts van de militair?
- als de militair de dienst heeft verlaten, vul dan het laatste gezondheidscentrum/ziekenboeg in
- als de militair een gemilitairiseerde burger is, vul dan bij 'overig' het ARBO centrum in

O Assen O 't Harde

O Amersfoort O Hoogerheide

O Amsterdam O Leeuwarden

O Apeldoorn O Luchthaven Schiphol
O Breda O Nieuw Milligen

O Darp/Havelte O Oirschot

O Den Haag O Roosendaal

O Den Helder Centrale ziekenboeg
O Den Helder ziekenboeg Erfprins
O Den Helder ziekenboeg MVKK

O Rotterdam
O Schaarsbergen
O Soesterberg KL

O Den Helder ziekenboeg Mijnendienst en onderzeedienst O Soesterberg KLu

O Doorn O Utrecht

O Ede O Vught

O Eibergen O Volkel

O Eindhoven O Vredepeel

O Ermelo O Weert

O Garderen O Wezep

O Gilze Rijen O Weet ik niet

O Harskamp O Overig, namelijk
O Hilversum

23. Op welk nummer is de militair telefonisch bereikbaar? Vul tien cijfers in (indien hij/zij
woonachtig is in het buitenland graag een 4 cijferig landnummer toevoegen)

24. Zijn uw achternaam en telefoonnummer (correct) ingevuld? Anders kan er helaas geen
contact met u worden gezocht, mocht daar aanleiding toe zijn.

HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN VAN DE VRAGENLIJST!
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