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Kaart 1,01 |

Op een grote paddenstoel Het zingen van
Rood met witte stippen een lied voor §
Zat kabouter spillebeen een vertrouwd &
Heen en weer te wippen beqgin.
Krak zei toen die paddenstoel
Met een diepe zucht %% Denk aan liedjes van
Allebei de beentjes B Vvroeger, over dieren
Hoepla in de hucht of de natuur; alle
eendjes zwemmen In
het water, op een
grote paddenstoel,
spinnetje Kkruis, etc.
Je kunt ook zelf een
liedje verzinnen.
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" All eendjes zwemmen in het water
fal de ral deriere, fal deral de rare

alle eendjes zwemmen in het water
fal deral deral deral derarara
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De lievelings-

plek als begin }
punt en herken-
ning. ?

Richt je op de dingen
die de deelnemer

leuk vindt. Ruwe
materialen, zonnnige
locaties, stilte, etc. _
Leer hem beter ken- &
nen door middel van
Zijn voorkeuren. é

Zon of schaduw?
Wi



A e

> '8 Al TOHL Ly ] L I L El ;
T AR Ay
- w = oM - T Al - = - B

-

'y

I mt 1 03 g

Een zintuiglijk |
verhaal vertel- }

len als begin en §

Het is een mooie lentedag. Hoor de vogeltjes fluiten! herkenning.
Alex loopt op blote voetjes over het gras.
Alex plant bloemen in het zand.
Oh wat ruken de bloempjes lekker!
De zon schijnt een beetje in Alex’s ogen.
De bloempjes hebben dorst. Alex geeft ze water.
Alex is klaar. Hij is helemaal nat.
Met een handdoek wrijtt Alex zich weer helemaal warm.

Beeld het verhaal uit
met natuurlijke ob-
jecten. De deelnemer
IS de hoofdpersoon.
Het verhaal gaat over
de natuur, een vogel
die zingt of bijvoor-
beeld bloemen plan-
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Het voelen van
materialen op
een andere
manier.
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Begraaf de handen,

maar daag de deel- |
nemer ook uit om de
handen er onder
vandaan te trekken,
het materiaal op de
grond te gooien, de
handen er boven op

te leggen, etc.
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Beleven met
alle zintuigen.

i l.Il'l"."'""ln.

Laat de deelnemer
materialen voelen,
ruiken, zien en horen.
Laat hem ermee
spelen, gooien en het
gewoon vasthouden.
Laat hem knijpen,
strelen en schuiven.

Het Bewaarde Land
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Kaart 2,03

Voorkeur en
aversie bij het
plukken van
bloemen.

i
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¥& Laat de deelnemer |
bloemen beleven met
reuk, zicht en tast.
Wat vindt hij mool en
wat niet”? Stimuleer
het geven van de
eigen mening en het
uitoefenen van in-
vioed op de keuze
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Ervaar de
wereld door
middel van
blote voeten.

Laat de deelnemer
verschillende onder-
gronden ervaren.
Zacht mos, Kriebe-
lend gras, stevige
houtsnippers of rul
zand. Ondergronden
kunnen warm of koel
aanvoelen.
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Heeft de steen een geur?

De natuur ruikt
heel verschil-
lend. Soms lek- §
Ker en soms
Vies.

' "f-\-'.m'.

Verzamel producten
die lekker ruiken.
Stop er een aantal
samen In een geur-
Zzakje om vrienden te
laten ruiken.



De regen nabij
halen door
middel van een §
paraplu / afdak.
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Beleef de regen an-
ders; de druppels die
van de paraplu aflo-
pen, het getik van de
regen, de druppels
die op de handen
vallen.

Let op; de deelnemer kan
flink afkoelt, zorg voor
genoeg kleding.
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Zoek de nabije
bron van een
opvallende
geur.

Ry ™

Zoek spelenderwijs

met de deelnemer |
naar de bron van
geur, zoals een
bloelende linde,
een nabije stal met
geurend hool, de
geur van een veld
bloemen.
B A Het Bewaarde Cand
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Het maken van
geluid door
middel van de
natuur.
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Maak instrumenten
van natuurlijke ma-
terialen. Steentjes
tussen de handen,
een stok over een
grote dennenappel,
2 stokken om te
trommelen, een tak
van de populier die
ritselt.
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Kaart 2,09

De beleving
van een dagje
strana.

Schelpen, zand en
zon. Laat de deelne-
mer materialen bele-
ven die niet alledaags §
zijn. Op het strand, in §
e (toeristische
duinen, of in de stuif- g
duinen bijjouinde g
buurt. g
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Help de
deelnemer ont-
spannen met
een lichte
‘massage .

k™

Gebruik materialen
met verschillende
structuren; veertje,
gladde steen, mos,
dennennaalden. Trek
zachte cirkels en

R 0 "W [ange ovalen over de
i e .. huid. Zoek rust voor
de deelnemer.
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10 natuur-

pant
Help de

de zon

tspant het

lichaam met
haar warmte.
Ineren me

De zon
deelnemer eventueel

te ontspannen door

vertoeven onts
het lichaam

on
Lekker In
te comb
kaart ‘2.
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Beleef de
wereld op een
andere manier.

De spiegel haalt de
wereld dichterbij,
waardoor het makke-
liiker is de blik te
focussen op bomen
of de lucht. Ook leuk
voor deelnemers die
moelte hebben het
hoofd te bewegen.
Let op; last van epilepsie?
Er is kans op lichtflitsen.
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B Crvaar de

S bodem door
lekker met de
voeten te
stampen.
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De bodem kan veel
verschil hebben:
zacht, hard, dof
geluid of knisperend
geluid. Door te
stampen met de
voeten kun je de
stevigheld voelen en
het geluid horen.

7 Het Bewaarde Land

.5?; LB e Nl \ et




; T W SR .-E'l T

L. w
*y L
- : |

Kaart 2.4

@ Hoor de stilte In

S de natuur.
Ontspan terwijl je
samen naar de
natuur luistert. Het
lijkt stilte, maar
eigenlijk Is er nog
van alles te horen.
Eventueel Kun je ook
een stilte wandeling
maken; rustig wande-
len door de natuur.

Het Bewaarde Land
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Kaart 2.]

Tollen met
natuurlijke
objecten.

' rh'"h

Tollen kun je maken
van allerlei natuurlijke |
objecten: een eikel,
een dennenappel,

een ovale steen. ze
tollen niet makkelijk,
maar dat is een
uitdaging. Kan de

' deelnemer de tol
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Kaart 216 |

Verstoppertje In
de natuur.

e

Verstop een object
tegen het lichaam
van de deelnemer.
Voelt hij waar het
object zich bevind?
Is de deelnemer hier-
toe niet In staat, ver-
stop het object dan
zichtbaar in zijn om-
geving; 'moet Ik deze
kant op? Of ligt het
hier niet?’
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Kaari 2.17 |
Leg samen een

verzameling
aan.

|s de deelnemer gek
Op mooie stenen,
schelpen of mooi
zand”? Leg dan sa-

men een verzameling
aan die hij thuis kan
bewaren. Ook een
selzoensgebonden
verzameling kan leuk
zijn; elkels, dennen-
appels, mooie takken.
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Kaat 218

De zon
verwarmt de
wereld.

Voel aan objecten uit
de zon en uit de
schaduw. De een is
kKoel, de ander warm.
De een Is nog wat
nat van de dauw, de
ander Is droog.

Het Bewaarde Cand
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Beleef de Natuur

Blazen om een |
ractie te krijgen.p

-
T
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9.

Blazen tegen uitge-
bloeide paardenbloe-
men. De pluisjes |
zweven door de lucht
en kunnen met wat
moeite worden ge-
grepen. De wind
blaast de pluisjes
door de lucht. Help
eventueel door sa-
men te blazen.



Bkt da ety

voeten In het
water.
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Ondersteun de deel-
nemer zodat hij sta-
biel staat, of laat hem |
aan de kant zitten.  J
Ondiep water is war-
mer en een heel stuk %
velliger. Kies een 3
vlakke oever zodat  §
hij niet kan vallen.

Voelt hij het zand tus-
sen zijn tenen?




Kaart J.

Samen stam-
pen zodat het
water opspat. §

Het stampen in het
water zorgt ervoor
dat het water opspat.
Zorg dat de deelne-
mer goed gekleed Is
voor deze activitelt,
hij wordt lekker nat..
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Belaed dg s

Het Bewaarde Cand

Ku nstwerkjes
van natuurlijke g
materialen.

Laat de deelnemer |}
goed voelen dat het
plakband plakt. Laat
hem zelf bepalen
waar welke objecten
op het plakband te-
recht komen. Help
hem wel met het uit-

LA e e K AN,

eindelijk plaatsen van g

: A
de objecten en het |
aandrukken. 3

Nat | 8 A
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Objecten drij-
ven of zinken in |
het water.

Gool of leg objecten
In het water (eventu-
eel een telltje). Het
water spat op of rim-
pelt door de aanra-
King. Dennenappels,
eikels, steentjes,
bladeren of takjes.
Variatie genoeg te




