Afgesloten fitnesstoestellen in een park tijdens de eerste lockdown, zondag 29 maart 2020
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ONZE VERANDERENDE KIJK OP DE NATUUR
ALS GEVOLG VAN DE COVID-19-EPIDEMIE

De natuur als
toevluchtsoord

Een jaar geleden, op 13 maart 2020, begon de eerste lockdown, die naar verwachting in enkele weken de
COVID-19-epidemie zou beteugelen. Inmiddels zijn we een jaar verder en de epidemie is er nog. In het
afgelopen jaar zijn op allerlei gebieden in de samenleving ingrijpende veranderingen opgetreden, veran-
deringen waarvan een deel blijvend lijkt te zijn. Ook onze kijk op de natuur is ingrijpend veranderd, net als
onze beleving en gebruik van de natuur. Aan Hogeschool Van Hall Larenstein hebben studenten onderzoek
gedaan naar de relatie tussen natuur en gezondheid tijdens de eerste maanden van de epidemie. De resul-
taten geven inzicht in de veranderende rol van de natuur in ons dagelijks leven en de effecten daarvan op

onze gezondheid op de korte en langere termijn.
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Eind december 2019 belandden
enkele tientallen inwoners van
de Chinese stad Wuhan met
een ernstige longaandoening

in het ziekenhuis. De meeste
patiénten hadden als bezoeker
of verkoper de Huanan Seafood
Market bezocht, die als moge-
lijke locatie van besmetting op 1
januari 2020 werd gesloten. Be-
gin januari van dat jaar brachten
Chinese wetenschappers het
genoom van de ziekteverwek-
ker in kaart: het ging om een
nieuw coronavirus, verwant
aan het SARS-virus. Het virus
verspreidde zich snel over de
wereld. De eerste besmetting in
Europa werd op 27 januari vorig
jaar vastgesteld in Duitsland.
Eind februari raakte in Noord-
Italié de medische zorg over-
belast, patiénten overleden in
ziekenhuizen zonder dat aan
hen medische behandeling kon
worden geboden. Op 23 februari
werd in een deel van Noord-
Italié een lockdown ingesteld.
In Nederland werd op 27
februari een eerste besmetting
vastgesteld en ook hier volgde
een lockdown, die op vrijdag 13
maart begon.

Positieve effecten van de
eerste lockdown

De maatregelen van de eerste
lockdown hadden een onbedoeld
positief effect op natuur, milieu
en gezondheid. Veel werknemers
ging thuis werken waardoor
woon-werkverkeer enorm afnam.
De dagelijkse files verdwenen en
in steden en langs snelwegen ver-
minderden luchtverontreiniging
en verkeerslawaai sterk °. Satel-
lietwaarnemingen lieten zien hoe
door een sterke vermindering
van wegverkeer, vliegverkeer,
scheepvaart en industriéle activi-
teiten emissies van broeikasgas-
sen wereldwijd snel afnamen.
Het KNMI berichtte dat in

maart de concentraties van NO2
boven Milaan en boven steden

in China met 40 tot 60 procent
was gedaald®2 Het Internationaal
Energie Agentschap (IEA) stelde

De Weesperstraat in Amsterdam, normaliter een van de drukste verkeersaders van de stad, op 14 maart 2020,
de tweede dag van de eerste lockdown

in april vast dat energieverbruik
en uitstoot van broeikasgas-

sen waren gedaald en sprak de
verwachting uit dat emissies van
broeikasgassen in 2020 met on-
geveer 8 procent zouden dalen.
Het Global Footprint Network
berekende dat lockdowns in het
voorjaar van 2020 wereldwijd
hebben geleid tot een afname van
9,3 procent van de ecologische
footprint van de wereldbevol-
king®. Door afname van scheep-
vaartverkeer verminderde lawaai
onder water, wat walvissen hielp
om beter te communiceren®.
Een vergelijkbaar effect werd
waargenomen in onderzoek naar
zangvogels: door een verminde-
ring van verkeerslawaai tijdens
de lockdown waren de vogels in
staat om met meer gevarieerde
zang over grotere afstand te
communiceren®. Kortom: in veel
opzichten waren de pandemie en
de daaropvolgende maatregelen
een zegen voor natuur, milieu en
het welbevinden van mensen en
dieren.

De eerste lockdown leidde tot
een toegenomen bezoek aan

de natuur. Deels gebeurde dit
omdat de natuur toegankelijk
was, in tegenstelling tot de vele
plekken die waren gesloten.
Natuurbeherende organisaties
hadden moeite om al die bezoe-
kers veiligheid te bieden en de
natuur te beschermen tegen de
stroom bezoekers. Zo leidde de
lockdown tot twee tegenstrijdige
boodschappen: “blijf thuis”,
want we moeten elkaar niet
besmetten, en “ga de natuur in
want dat is gezond”. In eerste
instantie zorgde dit ervoor dat
natuurbeschermers in verwar-
ring raakten; sommigen riepen
de mensen op thuis te blijven,
anderen zeiden dat met inacht-
neming van de regels mensen
welkom waren. Na verloop van
tijd keerde de consensus over
het gebruik van natuur onder
beheerders weer terug: je bent
van harte welkom als je je aan
de regels houdt®. Het toegeno-
men gebruik van de natuur had
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Twee vriendinnen in een park tijdens de eerste lockdown. ‘We spreken nu af in dit park in plaats van in
een café. We wonen hier vlakbij, maar kwamen eigenlijk nooit in dit park. Dit voorjaar hebben we het park
helemaal groen zien worden, prachtig!’

Mobiele sportschool tijdens de
eerste lockdown in een park

ondanks de drukte een positief
effect op de gezondheid van de
bezoekers. Uit onderzoek van
de leerstoel Zorg en Natuurlijke
Leefomgeving van de Universi-
teit Antwerpen bleek dat men-
sen tijdens de eerste lockdown
massaal de natuur opzochten en
dat ze zich na een bezoek aan de
natuur fitter, positiever, meer
ontspannen, minder angstig en
gelukkiger voelden®”.

Natuur en gezondheid

in tijden van corona

In deze context ging op maandag
20 april het onderwijs-/onder-
zoeksprogramma “Natuur en
gezondheid in tijden van corona”
van start binnen de specialisatie
“Mens en natuur” van Hoge-
school Van Hall Larenstein.

Deelnemers waren 24 derde-
jaars hbo-studenten, van wie 15
studenten van Mens & Natuur en
9 studenten van andere speci-
alisaties en opleidingen. In het
programma deden de studenten
in twee- of drietallen onderzoek
naar de invloed van natuur op
gezondheid in de actuele situatie
van de COVID-19-epidemie. De
10 studententeams bepaalden zelf
hun onderzoeksonderwerp en
bijbehorende onderzoeksvragen.
Het onderzoeksproces werd on-
dersteund door hoor- en werkcol-
leges, screencasts en spreekuren
op het gebied van onderzoeksop-
zet, dataverzamelingstechnieken,
kwantitatieve en kwalitatieve
analyse en het schrijven van een
onderzoeksrapport inclusief
adviezen en aanbevelingen.

In deze special van Vakblad
Groen doen 7 van de 10 studen-
tenteams verslag van hun on-
derzoek en bevindingen. Hun ar-
tikelen laten zien hoe waardevol
de natuur tijdens een epidemie
kan zijn. Het gaat daarbij zowel
om de natuur in grote natuur-
gebieden als om natuur dicht bij
huis: het stadspark, het buurt-
plantsoen, het balkon of het dak-
terras. Natuur biedt een veilige
omgeving om te ontspannen,
om te bewegen, om bekenden en
onbekenden te ontmoeten, om
frisse lucht in te ademen en om
afstand te nemen, te relativeren
en nieuwe energie te krijgen.
Hierdoor kan natuur tijdens een
epidemie een enorm belangrijke
bijdrage leveren aan onze per-
soonlijke gezondheid en aan de
volksgezondheid. Twee studen-
tenteams hebben hun onderzoek
na de eerste golf voortgezet, wat
interessante resultaten heeft
opgeleverd ten aanzien van onze
veranderende natuurbeleving in
het jaar sinds het begin van de
eerste lockdown. Verder wordt
in diverse artikelen op basis

van de onderzoeksresultaten
vooruitgekeken naar mogelijke
blijvende veranderingen van
onze beleving van en houding
ten opzichte van de natuur.

Voorbij corona: de kan-
sen van de epidemie voor
transities

De epidemie en de diverse
positieve effecten van de
maatregelen hebben laten zien
hoe snel veranderingen in een
crisissituatie kunnen optreden.
Bijvoorbeeld, we weten al een
paar decennia dat we dankzij
het internet meer thuis kunnen
werken en dat we daardoor files,
luchtverontreiniging en CO,-
uitstoot kunnen verminderen.
Toch kwam thuiswerken pas
dankzij deze epidemie op grote
schaal van de grond. Door der-
gelijke positieve effecten drong
het besef door dat de epidemie
unieke kansen biedt om diverse
grote transitieopgaven aan te



pakken. Op 12 april wezen 170
Nederlandse wetenschappers
erop dat de coronacrisis veel
kansen biedt voor transitie naar
een meer duurzame samenle-
ving [8]. In dezelfde lijn wees
Rijksbouwmeester Floris van
Alkemade op de kansen die de
coronacrisis biedt voor combi-
naties van transitieopgaven: ...]
we zouden de huidige, unieke
coronatijd waarin alles in bewe-
ging komt, moeten gebruiken
door een aantal zaken aan elkaar
te koppelen. De noodzakelijke
veranderingen in de waterhuis-
houding en de ontwikkeling van
nieuwe natuur kunnen bijvoor-
beeld worden gekoppeld aan een
verduurzaming van de voed-
selproductie’ [9]. Met name de
enorme budgetten die worden
uitgetrokken voor economisch
herstel bieden hier kansen. Een
recente studie [10] laat zien dat
gebruik van een beperkt deel van
de huidige herstelbudgetten de
opwarming van de aarde beperkt
kan houden tot 1,5 graad Celsius,
overeenkomstig het klimaatak-
koord van Parijs. Op de kansen
voor transitieprocessen gaat
hoogleraar Jan Rotmans nader
in een afsluitende bijdrage van
deze special.

Ook ten aanzien van de natuur
biedt de epidemie kansen om
de bakens zo te verzetten dat de
veranderingen in natuurbezoek
en natuurbeleving blijvend zijn.
Zoals groen in en om de woning
verbeteren zodat het ook leuk
wordt om daar te wandelen,

te fietsen, te skeeleren of er
gewoon te zijn. Of meer moge-
lijkheden om groen te recreé-
ren buiten de natuurgebieden,
bijvoorbeeld op schouwpaden
van waterschappen, zoals onder
andere de ANWB voorstelt. En
in de natuurgebieden een slim-
me zonering bewerkstellingen:
mensen richting minder drukke
en kwetsbare natuur dirigeren
door startpunten, looproutes,
bezienswaardigheden en horeca
zo te positioneren dat de drukte

gespreid wordt. Georganiseerde
activiteiten zo veel mogelijk bui-
ten de drukke uren plannen. De
coronacrisis heeft de ontwikke-
ling versneld van apps die wijzen
op drukte in de natuur. Dit pad
kan verder ontwikkeld worden
waardoor mensen meer gespreid
in tijd en ruimte van de natuur
kunnen genieten.

De coronacrisis heeft laten
zien dat de veerkracht van de
maatschappij sterk gebaat is

bij een uitgebreid netwerk van
natuur om te verpozen, op te
laden, te ontvluchten en gewoon
te bewegen. Gemeenten hebben
sterker dan voorheen kunnen
zien dat groen ook belangrijke
sociale functies heeft. Met deze
constatering zouden in de toe-
komst gemeentelijke budgetten
eenvoudiger doorgeschoven
moeten kunnen worden naar
groene infrastructuur. Ook voor
de natuur geldt: never waste a
good crisis.
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