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Samenvatting

Rancho Harmonia is een bedrijf in Curacao waar paarden ingezet worden bij de therapeutische
behandeling voor mensen van 4 tot 30 jaar met autisme, waarvan de grootste doelgroep 4 tot 12 jaar
is. Er wordt voornamelijk gewerkt aan de verbetering van de sociale vaardigheden. De opdracht vanuit
Rancho Harmonia is om op zoek te gaan naar een Equine Assisted Therapy methode die toepasbaar is
voor hun grootste doelgroep, werkt aan het verbeteren van de sociale vaardigheden en uitvoerbaar is
binnen de mogelijkheden van Rancho Harmonia. Bij Equine Assisted Therapy worden paarden ingezet
in therapeutische behandelingen. Het doel van dit onderzoek is om een Equine Assisted Therapy
methode te vinden die aan de voorwaarden van Rancho Harmonia voldoet.

De hoofdvraag van dit onderzoek is: Welke methode van Equine Assisted Therapy sluit het meest aan
bij de hulpvraag: het verbeteren van de sociale vaardigheden van kinderen met Autisme Spectrum
Stoornis in de leeftijdscategorie 4 tot 12 jaar, binnen de mogelijkheden van Rancho Harmonia?.

Dit is een gecombineerd literatuuronderzoek met interviews met experts, dat als een trechter is
uitgevoerd. Er is eerst een inventariserend vooronderzoek gedaan naar bestaande methoden waarbij
paarden ingezet worden voor kinderen met ASS. In de eerste deelvraag is onderzocht of de methoden
ook daadwerkelijk benoemen dat zij ingezet kunnen worden voor kinderen met autisme, dat de inzet
van paarden gebruikelijk is én dat er gewerkt wordt aan het verbeteren van communicatie/sociale
vaardigheden. Daarnaast is gecontroleerd of deze methoden hier wetenschappelijke onderbouwing
voor hebben. De overgebleven methoden zijn in de tweede deelvraag met behulp van een Multi
Criteria Analyse gescoord om te kijken welke het beste aansluit bij de wensen en faciliteiten van
Rancho Harmonia. Dit is onderbouwd door middel van interviews met de equitherapeuten en de
manager van Rancho Harmonia. Hieruit blijkt dat de Horse Boy methode het beste aansluit bij de
wensen en faciliteiten van Rancho Harmonia. Voor het beantwoorden van de derde deelvraag is er
gekeken naar welke beperkingen en praktische oplossingen er zijn voor optimale inzet van de Equine
Assisted Therapy methode. Hieruit is gebleken dat om de paarden optimaal in te kunnen zetten, het
nodig is om een paard aan te schaffen met een grotere draagcapaciteit dan 80 kg. Daarnaast is het aan
te raden om meer vrijwilligers te werven, die met de paarden lopen tijdens de therapie, zodat de
therapeut zich volledig met de therapie kan bezighouden.

Mogelijke kanttekeningen aan de methodische kant van dit onderzoek zijn de diepgang van de
interviews, de gekozen onderzoeksmethode en de objectiviteit van het literatuuronderzoek.
Kantekeningen van de resultaten zijn de hoeveelheid informatie die de Horse Boy methode aanbiedt
en de effectiviteit van Animal Assisted Therapy. Aanbevelingen voor het werkveld zijn het aanschaffen
van een extra therapiepaard, meer vrijwilligers en het volgen van de Horse Boy Method 2 voor de
training van de paarden. Suggesties voor vervolgonderzoek zijn een grootschalig effectenonderzoek
naar Animal Assisted Therapy én Equine Assisted Therapy, onderzoek naar de verschillende methoden
die paarden inzetten bij therapeutische behandelingen en naar andere methoden die wellicht baat
kunnen hebben bij de inzet van paarden.



Abstract

Rancho Harmonia is a company in Curagao where horses are used in the therapeutic treatment of
people in the age of 4 to 30 years with autism, of which the biggest target group is children from 4 to
12 years old. The main focus in those treatments is enhancement of social skills. The assignment given
by Rancho Harmonia was to find an Equine Assisted Therapy method that is applicable to the biggest
target group, works towards the enhancement of social skills and is feasible within the possibilities of
Rancho Harmonia. In Equine Assisted Therapy horses are used in therapeutic treatments. The goal of
this research is to find an Equine Assisted Therapy method that meets the conditions of Rancho
Harmonia.

The main question of this research is: Which Equine Assisted Therapy Method meets the guiding
question: enhancing the social skills of children with the Autism Spectrum Disorder in the age category
of 4 to 12 years, within the possibilities of Rancho Harmonia?.

This is a combined literature research with interviews with experts, that has been executed as a funnel-
model. First, an inventory preliminary research was done into the existing methods using horses for
children with autism. To answer the first sub-question, a research was conducted to find out whether
the methods actually denominate that they can be used for children with autism, that the use of horses
is accustomed and that they work towards the enhancement of communicative/social skills.
Additionally, the scientific substantiation of these methods was checked. The remaining methods were
scored using a Multi Criteria Analysis to measure the correspondence to the wishes and facilities of
Rancho Harmonia in the second sub-question. This was substantiated by multiple interviews with
Rancho Harmonia’s equitherapists and manager. This shows that the Horse Boy method meets the
wishes and facilities of Rancho Harmonia best. To answer the third sub-question the constraints and
practical solutions for optimal use of Equine Assisted Therapy were assessed. This has shown that, in
order to optimally use horses, it is necessary to purchase a horse with a bigger capacity to carry than
80 kg. Additionally, it is advised to recruit more volunteers who will walk with the horses during the
therapy, so that the therapist can focus on the therapy.

Possible comments on the method of this research can be made on the depth of the interviews, the
chosen research method and the objectivity of the literature review. Comments on the results could
be the quantity of information that the Horse Boy method offers and the effectivity of Animal Assisted
Therapy. Recommendations for the work field are the purchase of an extra therapy horse, the
recruitment of more volunteers and following the Horse Boy method 2 for training of the horses.
Further research suggestions include large scale follow-up studies into the effects of Animal Assisted
Therapy and Equine Assisted Therapy, research into the varying methods that use horses in therapeutic
treatments and other methods that could potentially benefit from the use of horses.
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Inleiding

Rancho Harmonia is een bedrijf in Curagao, dat onderdeel is van de overkoepelende SGR-groep
(Stichting Gehandicapten- en Revalidatiezorg). Rancho Harmonia werkt met paarden en cliénten in de
leeftijdscategorie van 4 tot 30 jaar met Autisme Spectrum Stoornis. Momenteel gebeurt dit nog niet
methodisch en het bedrijf wil dit graag verder professionaliseren. De zes therapiepaarden van Rancho
Harmonia worden nu ingezet voor de ontwikkeling van cognitieve en motorische achterstand en voor
de ontwikkeling van gedrag en sociale vaardigheden. Er wordt het meest gericht op het vergroten van
de sociale vaardigheden. De therapieén worden gegeven door twee equitherapeuten en zij worden
begeleid door gedragsdeskundigen vanuit de SGR-groep (Chantal van Koert, equitherapeut Rancho
Harmonia, persoonlijke communicatie, 1 juni, 2017).

In dit onderzoek worden verschillende methoden, waarbij paarden worden ingezet voor kinderen met
autisme als vorm van therapie, met elkaar vergeleken. Er wordt gekeken welke methode het beste
past bij de wensen en faciliteiten die Rancho Harmonia te bieden heeft. Ook wordt er gekeken naar de
beperkingen, en praktische oplossingen hiervoor, van de methode die het beste uit de test komt.

Dit onderzoek dient als advies voor Rancho Harmonia en alle andere bedrijven die hun paarden op een
optimale manier willen inzetten om contact maken te bevorderen bij kinderen met een Autisme
Spectrum Stoornis.

Leeswijzer

Het verslag is opgebouwd in de volgende hoofdstukken: In het eerste hoofdstuk komt de
probleembeschrijving aan bod, met daarin de opdracht van Rancho Harmonia, de doelstelling, de
onderzoeksvragen en de begrippenlijst. Hoofdstuk 2 bevat een theoretisch kader over Autisme
Spectrum Stoornis en gebruikelijke behandelingen die ingezet worden bij autisme. Vervolgens wordt
in hoofdstuk 3 materiaal en methode beschreven, met daarbij in hoofdstuk 3.1 het type onderzoek,
hoofdstuk 3.2 de onderzoekseenheden en in hoofdstuk 3.3 de dataverzameling- en analysemethode.
Hoofdstuk 4 gaat over de resultaten van het onderzoek, uitgesplitst per deelvraag. Tot slot is de
conclusie van het onderzoek te lezen in hoofdstuk 5 met de discussie en aanbeveling in hoofdstuk 6
en7.




1 Probleembeschrijving

Volgens Podberscek, Paul & Serpell (2005) wordt de relatie tussen mens en dier steeds vaker
bestudeerd. Door de geneeskunde, psychologie, sociologie, antropologie en humanistiek is de mens in
het verleden op zichzelf staand bestudeerd. De bestaande relatie met niet-mensen werd ontkend of
genegeerd, ondanks dat we als mens afhankelijk zijn van dieren doordat ze bronnen van voedsel zijn,
voor materialen, als gezelschap en als religieuze en artistieke inspiratie (Podberscek, Paul, & Serpell,
2005). Dit is al sinds de Paleolithische periode (tot ongeveer 3,5 miljoen jaar geleden (Lanting & Plicht,
1997)). We zijn wie we zijn, zowel dankzij de relatie met niet-menselijke dieren, als de relatie met
menselijke dieren. We doen onszelf tekort door dit te ontkennen of te negeren (Podberscek, Paul, &
Serpell, 2005). Er wordt gezegd dat er drie geaccepteerde theorieén zijn die de mens-dier relatie
verklaren: dieren als sociale ondersteuning, de hechtingstheorie en de biophilia hypothese. De eerste
twee zijn een verklaring voor waarom zoveel jonge en oude mensen zich bezighouden met het zorgen
voor een afhankelijk dier (Fine & Weaver, in press). De biophilia hypothese verwijst naar het menselijke
verlangen om interactie te hebben met andere levende organismen in de natuurlijke wereld (Wilson,
1984).

Effecten van dieren

De omgang met een dier maakt ons gelukkig. Dieren hebben niet alleen invloed op ons geluk, maar
ook op onze gezondheid (PetPartners, z.d.). Ze verminderen eenzaamheid, stimuleren conversatie en
ze moedigen aanraking en liefdevolle verzorging aan. Dit stimuleert fysieke reacties, die voor de mens
belangrijk en zelfs nodig zijn (Beck, 2002). Het hebben van een huisdier leidt tot de volgende
voordelen: verbeterde conditie door het stimuleren van beweging, verminderde angst door de
mogelijkheid tot fysiek contact en verminderde eenzaamheid door het hebben van gezelschap
(Friedmann, Locker, & Lockwood, 1990). De aanwezigheid van een dier, vooral een eigen dier, zorgt
voor een verlaagde bloeddruk en hartslag (Trembath & Patterson-Kane, 2015). Gezelschapsdieren
verminderen eenzaamheid en het hebben van huisdieren zorgt in de buurt voor sociale interactie, het
uitwisselen van gunsten, maatschappelijke betrokkenheid, beleving van vriendelijkheid in de buurt en
een gevoel van gemeenschap (Wood, Giles-Corti, & Bulsara, 2007). Ook zijn huisdieren een bron van
plezier, een connectie met de buitenwereld en voor sommigen zelfs hoop en een reden om te leven
(Fine, 2010; Fine & Eisen, 2008).

Dieren in de zorg
Vanaf de jaren 60 is de interesse in dier-ondersteunde interventies gegroeid. Boris Levinson, een
kindertherapeut, merkte op dat een kind dat normaliter niet sprak tijdens de therapiesessies, begon
te praten tegen zijn hond Jingles (Levinson, 1969). In de jaren 70 hebben Samuel Corson en Elizabeth
O’Leary Corson, als een van de eersten, onderzoek gedaan naar hond-ondersteunde interventies
(Corson, Corson, Gwynne, & Arnold, 1975). Levinson en de Corsons worden tegenwoordig als de
grondleggers van dier-ondersteunde interventies gezien (Fine, 2015). Dier-ondersteunde interventies
(Animal Assisted Interventions: AAIl) bestaan uit drie subcategorieén: dier-ondersteunde activiteiten
(Animal Assisted Activities: AAA), dier-ondersteunde educatie (Animal Assisted Education: AAE) en
dier-ondersteunde therapie (Animal Assisted Therapy: AAT) (Fine & Mackintosh, in press). Deze
definities worden door IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations)
als volgt uitgelegd:
<+ Animal Assisted Intervention: AAl is een doelgerichte en gestructureerde interventie waarbij
dieren worden ingezet in de gezondheidszorg, het onderwijs of sociale diensten, om voordelen
te behalen bij therapeutische doeleinden van mensen. Hier zijn kundige mensen bij betrokken
die kennis hebben van de betrokken mensen én dieren. AAl bevatten mens-dier teams in
verschillende diensten, zoals Animal Assisted Education, Animal Assisted Therapy en onder
bepaalde voorwaarden Animal Assisted Activity.
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< Animal Assisted Activity: AAA is een planmatige en doelgerichte informele interactie en
bezoeking, uitgevoerd door een mens-dier team, voor motivationele, educatieve en
recreatieve doeleinden. De mens-dier teams moeten ten minste inleidende training,
voorbereiding en beoordeling hebben ontvangen om deel te nemen aan informele bezoeken.
AAA kan worden ingezet in bijvoorbeeld de vorm van mens-dier teams die ziekenhuizen of
verpleeghuizen bezoeken of AAA voor risicojongeren.

* Animal Assisted Education: AAE is een planmatige, doelgerichte en gestructureerde
interventie, begeleid door een educatieve professional. AAE wordt uitgevoerd door een
gekwalificeerde en gediplomeerde reguliere of gespecialiseerde leerkracht. De uitvoerende
leraar moet kennis hebben van de betrokken dieren. Een voorbeeld van AAE uitgevoerd door
een reguliere leraar is een educatief bezoek, dat de verantwoordelijkheid van huisdier-
eigenaren bevordert. Wanneer AAE uitgevoerd wordt door een gespecialiseerde
orthopedagoog, wordt dit beschouwd als een therapeutische en doelgerichte interventie. Hier
wordt de voortgang gemeten en gedocumenteerd. Een voorbeeld van AAE door een
gespecialiseerde leerkracht is bijvoorbeeld een hond-ondersteund leesprogramma.

< Animal Assisted Therapy: AAT is een planmatige, doelgerichte en gestructureerde interventie,

geleid door professionals in de gezondheidszorg, educatie en in sociale diensten. De voortgang

is gemeten en opgenomen in de professionele documentatie. AAT wordt geleverd of begeleid
door een formeel getrainde (met actieve licenties en diploma’s) professional met expertise
binnen zijn/haar gebied. De focus ligt bij AAT op het verbeteren van fysiek, cognitief,

gedragsmatig en/of sociaal-emotioneel functioneren (Jegatheesan, et al., 2015).

Equine Assisted Therapy en de effecten

De therapeutische waarde van interactie met paarden gaat eeuwen terug (Hausberger, Roche, Henry,
& Visser, 2008). Hippocrates beschreef het ritmische gevoel van een paard al als een therapeutische
oefening (Granados & Agis, 2011). Equine Assisted Therapy (hierna: EAT) is een onderdeel van AAT,
waarbij een paard wordt ingezet bij therapeutische behandelingen. Tegenwoordig bestaan hier
verschillende namen voor, zoals therapeutisch paardrijden, paard-ondersteund leren, paard-
ondersteunde psychotherapie of hippotherapie (Fine, 2015). Om verwarring te voorkomen zal in dit
verslag alleen gesproken worden van Equine Assisted Therapy of de afkorting hiervan: EAT.

Onderzoek toont aan dat paarden kunnen waarnemen, leren van en reageren op hun omgeving met
alleen al de minimale zintuiglijke prikkels. Deze prikkels kunnen komen van verandering in menselijke
biochemie, lichaamstaal en intonatie, of van verandering in omgeving, de relatie met andere dieren of
de complete gezondheid van het paard (PATH Intl.,, 2017). EAT is gebaseerd op deze specifieke
eigenschappen voor het verbeteren van de mens-paard relatie en interactie, en om doelen en
resultaten te behalen (Fine, 2015). Er wordt door paarden als eerste via lichaamstaal gecommuniceerd,
omdat het prooidieren zijn. Door het vecht- of vlucht instinct wordt er door paarden goed gelet op
details in de omgeving. Hierdoor kunnen zij reageren op prikkels die voor mensen onopgemerkt
kunnen blijven (Lentini & Knox, 2009). Deelnemers kunnen zich identificeren met het instinct van het
paard om veiligheid te zoeken, wat als metafoor kan dienen wanneer zij werken aan empowerment
(Masini, 2010; Porter-Wenzlaff, 2007).

Algemeen gezien kunnen individuen die fysieke, zintuiglijke, cognitieve, psychosociale, educatieve,
emotionele en/of in de ontwikkeling uitdagingen ervaren, voordeel halen uit EAT (Fine, 2015). Ook
mensen met de volgende bijzonderheden kunnen baat hebben bij EAT: autisme,
ontwikkelingsachterstanden, AD(H)D, leerstoornissen, verstandelijke beperking, emotionele of
gedragsproblematiek, posttraumatische stress stoornis (PTSS), risicovolle jeugd, terminale ziekte,
drugsgebruik en eetstoornissen (PATH Intl., 2017).




Ook zijn effecten van EAT gemeten bij thuiswonende oudere volwassenen met een geschiedenis van
balansproblemen. De uitkomsten hiervan zijn verbetering in de balans en verhoging van de kwaliteit
van het leven (Homnick, Henning, Swain, & Homnick, 2013). Andere effecten van EAT zijn dat
spasticiteit, statische/dynamische zithouding en balans verbeteren bij ruiters met fysieke uitdagingen
(Land, Errington-Povalac, & Paul, 2001). In een onderzoek over EAT is bij kinderen van vier jaar en
ouder gediagnostiseerd met hersenverlamming, verbetering van de grove motoriek gevonden bij het
lopen, rennen en springen (Sterba, Rogers, France, & Vokes, 2002). Daarnaast blijken kinderen met
syndroom van Down, met behulp van EAT, meer controle te hebben over hun houding (Champagne &
Dugas, 2010). Kinderen en jongeren die negatief gedrag vertonen, werden door interactie met paarden
gemotiveerd om positieve coping mechanismen aan te leren (Kaczor, 2009). Onderzoek wijst uit dat
wekelijkse EAT bij kinderen met Autisme Spectrum Stoornis (hierna: ASS) een positieve invlioed heeft
op zintuigelijk zoekgedrag, zintuiglijke gevoeligheid, sociale motivatie, onoplettendheid,
afleidbaarheid, oogcontact, verbale taal, samenwerking en aangepast gedrag. Deze sessies richtten
zich specifiek op zintuiglijke, fysieke en educatieve activiteiten (Bass, Duchowny, & Llabre, 2009;
Gabiriels, et al., 2012; King, 2007). Ook is er een onderzoek dat verbeterde sociale interactie heeft
gevonden als effect van EAT bij kinderen met ASS (Ward, Whalon, Rusnak, Wendell, & Paschall, 2013).

Er zijn verschillende redenen waarom EAT helpt bij kinderen met ASS. Het is een leuke activiteit die
interactie met een dier en andere mensen met zich mee brengt. Daarnaast is het ritmisch en zorgt het
dat de persoon te paard zijn/haar balans moet houden. Dit zorgt voor een stimulatie in het vestibulair
systeem, waardoor de productie van spraakgeluiden gestimuleerd wordt (Ray, King, & Grandin, 1988)
en waardoor de motorische vaardigheden en zintuigelijke integratie verbeterd wordt (Wuang, Wang,
Huang, & Su, 2010). EAT bevat allerlei activiteiten naast en/of op het paard, zoals borstelen, voeren,
het leiden van een paard of paardrijden (Equestrian therapy, 2018).

Rancho Harmonia

De SGR-Groep is een Curagaose zorginstelling. De overkoepelende SGR-organisatie verzorgt
ondersteunende diensten voor in totaal vier stichtingen. Hieronder valt onder andere Fundashon
Verriet. Fundashon Verriet biedt woonvoorzieningen, dagbesteding en logeermogelijkheden aan circa
500 mensen met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking. Hierbij zet een team medewerkers
dagelijks hun medische, gedragswetenschappelijke en paramedische deskundigheid in om zorgvragers
te ondersteunen. Rancho Harmonia, valt samen met het autismespecialiteiten centrum Het
Savaanhuis onder Fundashon Verriet van de SGR-groep. SGR staat voor Stichting voor Gehandicapten-
en Revalidatiezorg (SGR-Groep, z.d.).

Sinds 2000 wordt er in Curacao door Stichting Opvoedingsondersteuning voor Kinderen met een
Handicap (SOKH) gewerkt met de inzet van paarden bij de begeleiding van kinderen met Autisme
Spectrum Stoornis (ASS). De toenmalige eigenaar van het terrein van Rancho Harmonia overleed in
2000, waarna hij zijn paarden naliet aan Het Savaanhuis. De paarden op zijn Rancho hadden een grote
aantrekkingskracht op de kinderen van Het Savaanhuis. Zo is het idee ontstaan om de kinderen
wekelijks bij de paarden te laten komen om ze te borstelen, te knuffelen en om te rijden. Dit wekelijkse
uitstapje was een groot succes. De kinderen beleefden niet alleen veel plezier en ontspanning, maar
werden ook uitgedaagd interactief te zijn met de paarden, elkaar en met de begeleiders. Grenzen
werden verlegd en sociale vaardigheden en fijne motoriek werden geoefend. SOKH (Het Savaanhuis)
en Rancho Harmonia zijn respectievelijk per 1 januari 2015 en 1 januari 2017 overgegaan in de SGR-
groep, onderdeel Fundashon Verriet (Diane Caprino-Heijtel, equitherapeut Rancho Harmonia,
persoonlijke communicatie, 15 november, 2016).

Inmiddels is de doelgroep van Rancho Harmonia uitgegroeid tot kinderen en jongeren met ASS in de
leeftijdscategorie van 4 tot 30 jaar, waarvan de grootste groep 4 tot 12 jaar is. Rancho Harmonia richt
zich het meest op het vergroten van de sociale vaardigheden van deze kinderen en jongeren. Dit
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gebeurt individueel of in groepen door de paarden van stal of uit de wei te halen, ze te borstelen, de
paarden te verven, een rondje op het paard te rijden of naast het paard te wandelen, oefeningen en/of
spelletjes op of naast het paard te doen, de paarden afspoelen en ze weer in de stal of de wei te zetten.
Equine Assisted Therapy zou voor de aanwezige doelgroep bij Rancho Harmonia kunnen worden
ingezet, omdat de effecten van deze therapie een verbetering van de sociale vaardigheden laat zien
(Ward, Whalon, Rusnak, Wendell, & Paschall, 2013). Verbetering van de sociale vaardigheden bij
jongeren met ASS is een doel waaraan gewerkt wordt bij Rancho Harmonia. Genezing van ASS is niet
mogelijk. Als er gekeken wordt naar de definitie van therapie, wordt er op Rancho Harmonia gewerkt
aan verlichting van de symptomen van ASS (Encyclo Desktop, 2017; NVA, 2016).

Huidige situatie Rancho Harmonia

Er zijn momenteel twee equitherapeuten werkzaam op Rancho Harmonia. Eén van hen, Diane Caprino-
Heijtel, is in het vak gegroeid van jongs af aan. Zij is begonnen als vrijwilliger en inmiddels werkt ze zo’n
7 jaar officieel bij Rancho Harmonia. De andere therapeute, Chantal van Koert, werkt nu ruim anderhalf
jaar bij Rancho Harmonia en heeft hiervoor als paardencoach, - trainer en -therapeut gewerkt. Voor
uitgebreide informatie over de achtergrond van de medewerkers wordt verwezen naar het interview
met Chantal van Koert en Diane Caprino-Heijtel in Bijlage I.

Rancho Harmonia beschikt op dit moment over zes paarden, die ieder betrouwbaar zijn en hun eigen
mogelijkheden en beperkingen hebben voor de inzet van EAT. In hoofdstuk 4.2.2 wordt hier dieper op
ingegaan.

Naast de paarden zijn er twee buitenbakken, waarvan één met overkapping, en een roundpen
beschikbaar. Ook is er een klein bosje op het terrein, waar wandelingen en ritten gemaakt kunnen
worden. Verder is er een “sprookjesboom” aanwezig (zie afbeelding 1), waar een picknicktafel onder
staat en waar een sensory trail onderdoor loopt. Voor de sensory trail zijn zeker nog mogelijkheden
om uit te breiden over de rest van het terrein. Een sensory trail prikkelt en leert over de verschillende
zintuigen. Dit houdt in dat er veel kleuren gebruikt worden om te kunnen bekijken. Er worden
verschillende materialen gebruikt om te kunnen voelen. Ook zijn er materialen die geluid maken, om
te kunnen luisteren. Het plan is om ook een kruidentuintje toe te voegen, om de zintuigen ruiken en
proeven ook mee te kunnen nemen in de sensory trail.

Naast de therapieén is er ruimte voor particulieren om hun paard te stallen op Rancho Harmonia. In
totaal zijn er 16 paardenstallen voor therapie- en pensionpaarden, waarvan 4 stallen met een
uitlooppaddock. Daarnaast zijn er twee weiden waarin paarden buiten kunnen staan.

FIGUUR 1. SPROOKJESBOOM MET SENSORY TRAIL OP RANCHO HARMONIA (NOREL, 2016).
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1.1 Opdracht van Rancho Harmonia met de randvoorwaarden
De opdracht van Rancho Harmonia is om op zoek te gaan naar methoden van Equine Assisted Therapy.
De randvoorwaarden die zij daarbij stellen zijn:

<+ De methode moet toepasbaar zijn voor de aanwezige doelgroep (kinderen en jongeren van 4
tot 30 jaar met een stoornis in het autistisch spectrum);
De methode moet werken aan de sociale vaardigheden van deze doelgroep.
De methode moet uit te voeren zijn binnen de mogelijkheden en middelen die de Rancho ter
beschikking heeft (zie probleembeschrijving)
Om een adequaat antwoord te kunnen vinden voor deze opdracht, is de doelgroep gesplitst. De
onderzoeker heeft, in overleg met de opdrachtgever, ervoor gekozen om onderzoek te doen naar
welke EAT-methoden er zijn voor de grootste doelgroep, namelijk kinderen van 4 tot 12 jaar.
Een belangrijke missie van Rancho Harmonia is empowerment. Empowerment verwijst naar de
inspanningen van sociale groepen om hun eigen bestaan in handen te nemen en hun
levensomstandigheden te verbeteren (Encyclo Desktop, 2017).

@
0’0
@,
0’0

1.2 Doelstelling

Het doel van dit onderzoek is om een methode te vinden waarbij samen met paarden gewerkt wordt
aan het verbeteren van sociale vaardigheden van kinderen met ASS in de leeftijdscategorie van 4 tot
12 jaar, die het meest aansluit binnen de mogelijkheden van Rancho Harmonia. Als deze methode is
gevonden, kan dit als advies aan Rancho Harmonia gepresenteerd worden. Zij kunnen dan op een
effectievere manier EAT inzetten om te werken aan de sociale vaardigheden van kinderen met ASS van
4 tot 12 jaar.

1.3 Onderzoeksvragen

De hoofdvraag van dit onderzoek is: Welke methode van Equine Assisted Therapy sluit het meest aan
bij de hulpvraag: het verbeteren van de sociale vaardigheden van kinderen met Autisme Spectrum
Stoornis in de leeftijdscategorie 4 tot 12 jaar, binnen de mogelijkheden van Rancho Harmonia?

De deelvragen die helpen bij het beantwoorden van deze hoofdvraag zijn:
1. Welke Equine Assisted Therapy methoden worden ingezet voor het verbeteren van de sociale
vaardigheden bij kinderen met Autisme Spectrum Stoornis?
2. Welke van de geidentificeerde Equine Assisted Therapy methoden sluit het beste aan bij de
faciliteiten die Rancho Harmonia te bieden heeft?
3. Welke beperkingen, en praktische oplossingen hiervoor, zijn er binnen Rancho Harmonia voor
de optimale inzet van de Equine Assisted Therapy methode die volgt uit deelvraag 2?

1.4 Begrippenlijst
Veelvoorkomende begrippen en afkortingen uit dit verslag worden in dit hoofdstuk uitgelegd. De
begrippen zijn in alfabetische volgorde uitgelegd en niet op volgorde van verschijnen.

Animal Assisted Activities (AAA)

AAA (dier-ondersteunde activiteiten) bieden motivationele, educatieve, recreatieve en therapeutische
mogelijkheden voor verbetering van de kwaliteit van het leven. Hoofdkenmerken hiervan zijn het
ontbreken aan specifieke behandeldoelen, geen verplichting van schriftelijke vastlegging voor
vrijwilligers of activiteitenbegeleiders en spontane invullen van (huis)dierbezoeken (Helpende
Honden, 2016).

Animal Assisted Interventions (AAI)
AAI (dier-ondersteunde interventies) is een overkoepelende term waar AAA, AAE en AAT onder vallen.
Dit bevat de diversiteit van de inzet van dieren in zorgsituaties (Jegatheesan, et al., 2015).

12



Animal Assisted Education (AAE)

AAE (dier-ondersteund onderwijs) is een geplande, doelgerichte en gestructureerde interventie met
dieren begeleid of geleverd door onderwijs gerelateerde dienstverleners. De aandacht ligt bij
onderwijsdoelen, het verbeteren van sociale vaardigheden en cognitief functioneren. Het wordt
uitgevoerd door een leerkracht met diploma voor regulier en speciaal onderwijs. Wanneer AAE wordt
uitgevoerd door leerkrachten in het speciaal onderwijs (bijv. orthopedagoog) wordt het gezien als een
therapeutische en doelgerichte interventie (Jegatheesan, et al., 2015).

Animal Assisted Therapy (AAT)

Bij AAT (dier-ondersteunde therapie) wordt een dier ingezet als centraal onderdeel van een
therapeutisch behandelingsproces. Dit wordt geleid door professionals in de gezondheidszorg,
educatie en sociale diensten. De focus van AAT ligt om het verbeteren van fysiek, cognitief,
gedragsmatig en sociaal-emotioneel functioneren. Kenmerkend van AAT is de documentatie en
evaluatie aan de hand van vooraf vastgestelde eind- en subdoelen (Jegatheesan, et al., 2015).

Autisme Spectrum Stoornis (ASS)

ASS heeft zijn naam te danken aan het Griekse woord autos; het in zichzelf gekeerd zijn. Het is een
aandoening die ook wel wordt gezien als variant op het mens-zijn en niet door iedereen als stoornis
gezien of ervaren wordt. ASS is geen ziekte die kan genezen. Er bestaat niet één vorm van ASS, bij ieder
mens komt het weer op een andere manier tot uiting. Wel zijn er hoofdkenmerken: kwalitatieve
problemen op het gebied van sociale interactie, van communicatie en van patronen van gedrag,
belangstelling en activiteiten. Centraal staat bij autisme het probleem in de sociale interactie (Delfos
& Gottmer, 2012).

Equine Assisted Therapy (EAT)
Bij EAT wordt een paard ingezet als centraal onderdeel van een therapeutisch behandelproces. Zie
begrip AAT. EAT wordt ook wel equitherapie of hippotherapie genoemd.

Faciliteiten Rancho Harmonia

Rancho Harmonia is een bedrijf in Curagao waar therapie gegeven wordt aan mensen met Autisme
Spectrum Stoornis met behulp van paarden. De faciliteiten die in dit onderzoek worden bedoeld zijn
de huidige medewerkers (aantal en geschiktheid), de huidige paarden (aantal en geschiktheid) en het
budget voor het implementeren van een methode, voor jaarlijkse bijscholing, voor aanschaf van
nieuwe paarden en voor eventuele nieuwe medewerkers. Momenteel zijn er twee medewerkers
aanwezig, meer informatie hierover is te lezen in Bijlage I. Rancho Harmonia beschikt over 6 paarden.
Meer informatie over deze paarden is te vinden in hoofdstuk 4.2.2. Concrete informatie over het
budget is er nog niet, dit wordt namelijk vastgesteld naar aanleiding van dit onderzoek.

Sociale vaardigheden

Er zijn veel verschillende definities over sociale vaardigheden. In dit onderzoek is gebruik gemaakt van
de definitie waarin sociale vaardigheden het vermogen van mensen is om te kunnen communiceren,
te leren, op een gepaste manier aan de behoeften te voldoen, om hulp te vragen, om met anderen om
te gaan, vrienden te maken, gezonde relaties te ontwikkelen, zichzelf te beschermen en in het
algemeen in staat te zijn om met de samenleving harmonieus te communiceren (Dowd & Tierney,
2005). Deze definitie is zo breed, omdat ieder kind met autisme, zo ook op Rancho Harmonia, op een
ander niveau zit qua sociale vaardigheden. Het ene kind leert om hulp te vragen, terwijl het andere
kind leert te communiceren of om vrienden te maken.

Therapie

Therapie wordt omschreven als ‘behandeling’, ‘geneeswijze’ en ‘verlichting van symptomen’ (Encyclo
Desktop, 2017). Zoals te lezen is bij het begrip Autisme Spectrum Stoornis, is ASS niet een ziekte die
kan genezen. Therapie bij ASS dient als verlichting van symptomen.
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2 Theoretisch kader

In dit theoretische kader wordt Autisme Spectrum Stoornis (hierna: ASS) verder uitgelegd. Hoofdstuk
2.1 gaat over hoe ASS in de DSM-V (de vijfde versie van Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) aangegeven staat. De DSM definieert en classificeert psychische aandoeningen om
diagnoses, behandelingen en onderzoek te verbeteren (American Psychiatric Association, 2017). Ook
wordt er in hoofdstuk 2.1 ingegaan op de sociale vaardigheden van kinderen met ASS. In hoofdstuk 2.2
worden verschillende behandelingen voor kinderen met ASS besproken.

2.1 Autisme Spectrum Stoornis
Naar aanleiding van de doelgroep ASS bij Rancho Harmonia, volgt hier een uitleg over deze stoornis.
In Spectrumvisie & Autismepaspoort (2016) wordt aangegeven dat ASS volgens de DSM-V omschreven
wordt aan de hand van de volgende criteria:
¢ Blijvende beperkingen op het gebied van de sociale communicatie en sociale interacties in
diverse situaties zich uitend door:

0 Beperkingen in sociale emotionele wederkerigheid

0 Beperkingen in non-verbaal communicatief gedrag van slecht geintegreerde verbale
en non-verbale communicatie tot afwijkend oogcontact en lichaamstaal

0 Beperkingen in begrijpen en gebruik van gebaren tot ontbreken van gezichtsexpressie
en non-verbale communicatie.

%+ Beperkte, herhaalde patronen van gedrag, interesses en activiteiten:

0 Stereotiepe of herhalende motorische bewegingen, gebruik van voorwerpen of spraak
(ronddraaien, echolalie)

0 Vasthouden aan routines, rituele patronen van verbaal of non-verbaal gedrag (moeite
met overgangen, rituelen bij begroeting, zelfde routines, etc.)

0 Beperkte gefixeerde interesses die abnormaal zijn qua intensiteit of aard (gehechtheid
of preoccupatie van ongewone voorwerpen, interesses)

0 Veel of juist weinig gevoeligheid voor zintuiglijke prikkels of ongewone belangstelling
voor sensorische aspecten van de omgeving (onverschilligheid of juist
overgevoeligheid voor pijn, temperatuur, geuren, etc.)

Deze criteria worden in drie niveaus van ernst onderscheiden: vereist ondersteuning, vereist
substantiéle ondersteuning en vereist zeer substantiéle ondersteuning (Spectrumvisie &
Autismepaspoort, 2016).

Autisme wordt door onderzoekers (Tinbergen & Tinbergen, 1983) gezien als onder andere een
verstoring in motivatie en emotie, wat leidt tot een verwarde staat die overheerst wordt door angst.
Angst zorgt voor sociale terugtrekking en voortdurende mislukking om te leren en benutten van sociale
interactie (Trevarthen, Aitken, Papoudi, & Robarts, 1998).

Bij mensen met ASS is er een stoornis in de socialisatie, communicatie en verbeelding (Wing, 2001).
Ook is er een storing in de verwerking van informatie. Dit kan gaan over het zien, horen, ruiken,
proeven en voelen van dingen. Vaak wordt de wereld in losse fragmenten waargenomen en wordt
verkregen informatie onvoldoende tot een betekenisvol geheel samengevoegd (Frith, 1989).

Kinderen met ASS nemen de wereld op een andere manier waar, waardoor er anders wordt gedacht.
Er zijn drie cognitieve theorieén over het denken, waar kinderen met ASS grote moeite mee hebben
(de Bruin, 2004):

%+ Centrale coherentie. De omgeving zien als één geheel, met alles wat zich daarin afspeelt,
inclusief personen en communicatie en hier de juiste betekenis aan geven (Baron-Cohen &
Swettenhom, 1997).

*» Executieve functies. Het flexibel en schakelvaardig zijn in het plannen en organiseren van
taken. Zoals: welke taken komen er na elkaar en hoe moet ik ze uitvoeren (Ozonoff, 1995).
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% Theory of mind. Het innerlijk van een ander begrijpen en er rekening mee houden. Daarnaast
jezelf herkennen, kunnen verwoorden en ernaar handelen (Frith, 1996).

De grote moeite met deze theorieén (de wereld in fragmenten waarnemen, moeite hebben met

plannen, organiseren en inlevingsvermogen) kunnen voor een groot deel het gedrag van de kinderen

met ASS verklaren. Deze andere manier van denken heeft grote gevolgen voor de gehele ontwikkeling,

waardoor een kind anders reageert, anders doet, anders communiceert en een andere betekenis geeft

aan dingen (de Bruin, 2004).

Zoals blijkt uit voorgaande informatie, is er bij mensen met ASS een beperking in onder andere de
sociale vaardigheden. Wanneer er in literatuur gezocht wordt naar sociale vaardigheden, komt naar
voren dat dit op te splitsen is in:

<+ Het vermogen om goed te communiceren met anderen;
«* Zich goed aan te passen aan de sociale omgeving;
Geaccepteerd te worden door leeftijdsgenoten;
Het vermijden van onnodige- en/of onproductieve conflicten van non-verbale en verbale aard

(Caldarella & Merrell, 1997).
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2.2 Behandeling Autisme Spectrum Stoornis

Er bestaat geen medicijn of behandeling om autisme te genezen. Wel kunnen mensen met ASS met de
juiste hulp naar school, werken en zinvolle relaties met anderen hebben. Behandelingen zijn er vooral
op gericht om problemen te verminderen die verband houden met ASS. Daarnaast is het erg belangrijk
om te leren omgaan met ASS in het dagelijkse leven (NVA, 2016). Voorbeelden van hulp zijn
begeleiding, verschillende vormen van therapie, medicijnen om ongewenst gedrag te verminderen,
psycho-educatie en Mindfulness (Bosman, z.j.).

Op de website www.autismewegwijzer.nl (2016) staat een lijst met 90 verschillende behandelingen
(voor opvoeding en zorg) voor kinderen tot 18 jaar met ASS. Op deze website kunnen diverse filters
aangepast worden om zo tot de meest passende behandeling te komen. Wanneer alleen “sociale
vaardigheden” wordt aangevinkt, blijven er nog 7 verschillende behandelingen over, namelijk:
+»» Autismebegeleidingshond
0 Deze honden worden speciaal getraind om kinderen te helpen hun eigen
mogelijkheden en kwaliteiten te ontdekken. Daarnaast kan een hond een waardevol
maatje zijn. Een autismebegeleidingshond is echter alleen aan te raden wanneer de
persoon of het gezin de hond een goed leven kan bieden.
+» Omgaan met versnelde en vertraagde ontwikkeling
0 Er bestaan verschillende theorieén die ieder een aspect van ASS verklaart: de theory-
of-mind, de theorie van centrale coherentie en de theorie van de planning and
executive function. De theorie van het socioschema van dr. Martine Delfos gaat uit
van een omvattend kader waarin alle aspecten van ASS verklaard worden. Het model
biedt handvatten voor de dagelijkse praktijk van de opvoeding. In deze theorie wordt
autisme geplaatst in een ontwikkelingsperspectief, waar het uitgaat van een
versnelde en vertraagde ontwikkeling tegelijk in plaats van een defect.
++ Sociale vaardigheidstraining
= Ditis een training die vaak in groepsverband plaatsvindt, waar kinderen leren
hoe ze contact kunnen maken en dit kunnen vasthouden. Dit is geschikt voor
kinderen vanaf ongeveer 7 jaar. Ook is het geschikt voor kinderen met een
verstandelijke beperking.
0 Sociale vaardigheidstraining ‘Kanjertraining’
= Deze serie trainingen vinden plaats in groepsverband, waarbij het doel is dat
een kind positief over zichzelf en een ander leert denken. Hierdoor heeft het
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kind minder last van sociale stress. Ook deze training is geschikt voor kinderen
met ASS in combinatie met een verstandelijke beperking.
O Sociale vaardigheidstraining ‘Rots en water’
= Hier wordt in groepsverband getraind in weerbaarheid en positieve sociale
vaardigheden, door middel van fysieke oefeningen, kringgesprekken en
zelfreflectie. Deze training is geschikt voor kwetsbare kinderen en jongeren
vanaf 4 jaar.
0 Sociale vaardigheidstraining ‘Sociale Verhalen’
= Deze training is een manier om via simpele tekeningen een kind met ASS te
helpen inzicht te krijgen in sociale situaties. Deze training is geschikt voor
kinderen met ASS in combinatie met een verstandelijke beperking.
0 Sociale vaardigheidstraining ‘TOM-training’
= Deze groepstraining richt zich op het aanleren van de vaardigheid om aan
jezelf en anderen gedachten en gevoelens toe te schrijven. Op basis daarvan
kan ingespeeld worden op het gedrag van anderen. Deze training is geschikt
voor kinderen met ASS vanaf 6 jaar en kinderen met een combinatie van ASS
en een licht verstandelijke beperking (Autismewegwijzer, 2016).

Twee andere voorbeelden van methoden voor kinderen met ASS, die op de bovengenoemde website
niet tussen de behandelingen staan bij verbetering van sociale vaardigheden, zijn “Geef me de 5” en
Pivotal Response Treatment (PRT).
< “Geef me de 5” is aan zijn naam gekomen doordat de uiteindelijke hulpvraag van alle kinderen
met autisme is: geef me duidelijkheid op “de 5” (Wat, Hoe, Waar, Wanneer en Wie) dan wil ik
graag doen wat er van mij verwacht wordt. Door middel van de “Geef me de 5” methode kan
het leven voor kinderen met ASS duidelijker en voorspelbaarder worden, dit zorgt voor rust
(de Bruin, 2004).

*»+ Pivotal Response Treatment (PRT) is een behandeling voor kinderen die nauwelijks gericht zijn
op anderen en vaak weinig gemotiveerd zijn om contact te maken. Bij deze therapeutische
behandeling wordt er gericht op de centrale vaardigheden, zoals motivatie voor contact en
sociaal initiatief nemen. Door hierop te richten, ziet men dat automatisch andere
vaardigheden ontwikkeld worden, zoals oogcontact of het delen van plezier. Behandeling
hiervan is een jaar lang zeer intensief en er wordt van ouders verwacht dit te blijven oefenen
(GGZ Rivierduinen, z.j.).
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3 Materiaal en methode

In dit hoofdstuk worden het materiaal en de methode besproken. In hoofdstuk 3.1 wordt eerst het
type onderzoek besproken. Vervolgens gaat het in hoofdstuk 3.2 over de onderzoekseenheden.
Daarna gaat hoofdstuk 3.3 over de data-verzamelingsmethode en de analysemethode.

3.1 Type onderzoek

Dit is een gecombineerd literatuuronderzoek (vakliteratuur en internet searches) en veldonderzoek
(interviews met experts). Verder is het een toegepast onderzoek; het onderzoek is van praktische
relevantie, omdat het direct in de praktijk kan worden toegepast en het zorgt uiteindelijk voor een
meer gewenste situatie op Rancho Harmonia. Het gaat om kwalitatief onderzoek, omdat het gaat om
het verkrijgen van inzichten en de uitkomst is niet in getallen te beschrijven, maar in woorden (Baarda,
de Goede, & Teunissen, 2009). Daarnaast is het een beschrijvend onderzoek en gedeeltelijk een
vergelijkend onderzoek (Swaen, 2017). Er wordt per deelvraag uitgelegd om wat voor een soort
onderzoek het gaat:

1. Welke Equine Assisted Therapy methoden worden ingezet voor het verbeteren van de sociale
vaardigheden bij kinderen met Autisme Spectrum Stoornis? = Beschrijvend, hier is onderzocht
welke methoden worden ingezet bij kinderen met ASS en daarbij werken aan de sociale
vaardigheden.

2. Welke van de geidentificeerde Equine Assisted Therapy methoden sluit het beste aan bij de
faciliteiten die Rancho Harmonia te bieden heeft? - Vergelijkend, hier is met behulp van een
Multi Criteria Analyse gekeken welke methode het beste aansluit bij de faciliteiten die Rancho
Harmonia te bieden heeft. Door middel van een interview met de equitherapeuten van Rancho
Harmonia wordt achterhaald welke specifieke faciliteiten Rancho Harmonia te bieden heeft.
E