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Voorwoord

Al lange tijd stond vast dat ik de afronding van mijn studie Bos-en Natuurbeheer
wilde doen in het werkveld Mens en Natuur. Mijn eigen, vrijwel dagelijkse,
momenten van inspiratie, rust en verwondering zijn daarvan de oorzaak. Ik kan me,
in deze drukke maatschappij, niet voorstellen hoe ik fysiek en geestelijk gezond zou
kunnen blijven zonder mijn uren ‘buiten’. Ook bij mijn opgroeiende kinderen zie ik
hoe ‘Vitamine G’ zijn werk doet. In de pubertijd, waarin zij stoeien met hun eigen
identiteit, druk voelen van hun ‘peer group’ en hard moeten werken voor school,
knappen zij zienderogen op van het halve uurtje fietsen naar huis. Vrijwel dagelijks
hebben ze op hun route door de bossen en weilanden ‘iets’ gezien dat fascineert om
daar thuis uitgebreid verslag over te doen.

Toen ik dit voorjaar hoorde van de missie van in2nature om een programma te
ontwikkelen, juist voor leerlingen van het voortgezet onderwijs was ik direct
enthousiast. Door Anna Regina, Johan en Sandra heb ik kennis gemaakt met
bushcraft. Wat ben ik trots op mijn eigen vuursteen en vuurijzer. Door meteen als
instructeur aan de slag te gaan kon ik zelf ervaren dat deze activiteiten buitengewoon
geschikt zijn voor kinderen en jongeren.

Gedurende het project sprak ik een groot aantal mensen uit de wereld van
natuureducatie en uit de wereld van het onderwijs. Drie van hen wil ik hier
nadrukkelijk bedanken. Patrick Hovenga en Sacha Vermeer, hebben mij uitvoerig en
meermalig te woord gestaan en er daarnaast voor gezorgd dat ik met een groot
aantal van hun collega’s door kon praten over de invulling van het programma.

De gesprekken met Hans Smit waren een grote inspiratiebron. Hij hielp mij het
project steeds in het grotere perspectief van onderwijs en natuureducatie te plaatsen
en stimuleerde me om vooral mijn idealen na te jagen.

Dankzij de begeleiding van Anna Regina en Roos is het eindproduct van dit project nu
gereed gekomen. De afgelopen maanden zijn een achtbaan geweest van inspiratie,
onzekerheid en trots, waarbij zij steeds de beschikbaar waren als klankbord.

Lieve Jeroen, Wouter en Bas, wat hebben jullie een engelengeduld met mij gehad in
deze laatste maanden. Vier jaar studie zijn enerzijds voorbij gevlogen maar hebben
anderzijds veel ‘vrije tijd’ gekost, tijd die zeker voor een groot deel ten koste ging van
tijd met jullie. Dank voor jullie steun en jullie onverstoorbare geloof in de goede
afloop.
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Samenvatting

Dit rapport beschrijft de wijze waarop, in het kader van het afstuderen voor de studie
Bos en Natuurbeheer, voor de stichting in2nature een lesprogramma ontwikkeld is
voor het VO. In2nature streeft een duurzame relatie na tussen natuur en mens en
gaat daarbij uit van de systeemgedachte dat mens en natuur niet zonder elkaar
kunnen. In2nature wil het VO een programma met bushcraftactiviteiten (hierna te
noemen: ‘programma’) bieden waarmee het potentieel van deze activiteiten voor de
scholen optimaal benut kan worden.

Dit project, dat ten doel heeft het ontwerp van een programma voor het VO, valt

uiteen in een onderzoeksfase en een ontwerpfase. In beide fasen van het project

staat vraaggericht werken centraal. Om het ontwerp conform de opdracht te kunnen
maken, zijn twee deelvragen geformuleerd waarop het onderzoek is afgestemd:

* Deelvraag 1 richt zich op de voorwaarden die vanuit in2nature aan het
programma gesteld worden en deelvraag 2 op de voorwaarden die vanuit het
onderwijs aan het programma gesteld worden.

* Bij het beantwoorden van deelvraag 2 ligt de nadruk op de vraaggerichte
ontwikkeling van het programma. In het verleden zijn vaak op aanbod-gerichte
wijze programma’s ontwikkeld en vond toepassing binnen het onderwijs
onvoldoende plaats. In2nature heeft nadrukkelijk aangegeven niet in die valkuil
te willen stappen en binnen de opdracht nadruk gelegd op het aansluiten bij de
wensen en behoeften van de scholen.

De resultaten van de onderzoeken naar de beide deelvragen hebben geleid tot 9
ontwerpcriteria. De ontwerpcriteria geven de grove lijnen voor het
ontwerpprogramma.

Het ontwerp heeft geresulteerd in een programma. In het programma staat de
bushcracftexpeditie centraal. Aan de hand van de ontwerpcriteria worden nog 3
programmaonderdelen ontworpen:
1. eenles waarin aandacht is voor de sociale vaardigheden en houding
2. een les waarin reflectie kan plaatsvinden op natuurwaarde, natuurervaring en
natuurbeeld
3. lessuggesties waarmee tijdens lessen Aardrijkskunde, Biologie, Geschiedenis
en Natuur-en Scheikunde kan worden aangehaakt bij de ervaringen tijdens de
expeditie.

Het ontworpen programma en deze lessen zijn te vinden in de Bijlagen van dit
rapport.

stichting
in2nature

’
e —

Programma “Survival Skills”




stichting
in2nature

’
e —

Programma “Survival Skills”



1.

o ©® N O

Inhoudsopgave

Inleiding
1.1. Aanleiding
1.2. Opdracht
1.3.  Relevantie
1.4. Begrippen

Methode
2.1. Onderzoeksfase

2.1.1. Onderzoek Deelvraag 1

2.1.2. Onderzoek deelvraag 2

2.1.3. Analyse onderzoeksresultaten
2.2. Ontwerpfase

Onderzoeksresultaten
3.1. Deelvraag 1

3.1.1. Interview inZ2nature

3.1.2. Literatuuronderzoek

3.1.3. Waarnemingen bij activiteiten in2nature
3.2. Deelvraag 2

3.2.1. Onderzoek scholen

3.2.2. Interview

3.2.3. Literatuuronderzoek

Analyse onderzoeksresultaten
4.1. Hoofdthema’s voor ontwerp
4.2. Overige onderzoeksresultaten

Ontwerp programma ‘Survival Skills’ voor VO
Programma opzet
5.1. Expeditie
5.1.1. Pilot expeditie
5.2.  Introductieles “Survival Skills”
5.2.1. Pilotintroductieles
5.3. Les “Hoe (over)leefik ...”
5.4.  Les “Natuur Natuurlijk?”
5.5.  Lessuggesties met bronnen voor vaksecties

Conclusie
Discussie
Aanbevelingen

Literatuurlijst

QOVWONNNU AN WWN

stichting
in2nature




stichting
in2nature

Programma “Survival Skills” 1



1. Inleiding

Stichting in2nature stelt zich ten doel een duurzame relatie tussen mensen en natuur
te bevorderen en biedt daartoe bushcraft activiteiten aan voor verschillende
doelgroepen waaronder kinderen en jongeren.

Bushcraft omvat een scala van natuurvaardigheden waarmee men met respect voor
de natuur ‘van en met die natuur’ kan (over)leven. Belangrijke vaardigheden zijn
bijvoorbeeld ‘het maken van vuur’ en ‘het zorgen voor onderdak met middelen uit de
natuur’. Ook is aandacht voor het verkrijgen van voedsel. Hoe en waar zijn eetbare
noten, planten of paddenstoelen te vinden, hoe vang je een vis en hoe maak je je
eten klaar op vuur. Vaak wordt hierbij gebruik gemaakt van oude ambachten en
gebruiken, zoals bijvoorbeeld het snijden van houten gebruiksvoorwerpen of het
maken van touw van brandnetels.

Foto Johan van der Wielen

In2nature verzorgt trainingen voor medewerkers van de buitenschoolse opvang,
zodat zijzelf de activiteiten met hun kinderen kunnen uitvoeren en biedt via het
project ‘NME-makelaar’ begeleide activiteiten aan basisscholen op schoolkamp of
werkweek. Daarnaast heeft in2nature enkele malen een activiteit voor het
voortgezet onderwijs (VO) gedaan (leeftijd 12+ jaar). Voor het VO bestaat een zeer
beperkt aanbod in groen- en buitenactiviteiten gericht op beleven (Rohof, 2008).
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Bushcraft is bij uitstek een manier om op een spannende en ‘coole’ manier kinderen
van deze leeftijd de natuur te laten beleven en ervaren.

1.1. Aanleiding

De stichting in2nature streeft ernaar met haar activiteiten voornamelijk jeugd te
bereiken en hen middels de activiteiten de kans te geven een duurzame relatie met
natuur te ontwikkelen. Jongeren op het VO komen steeds minder in contact met
natuur en voor VO scholen is slechts een beperkt aanbod aan activiteiten in de
natuur beschikbaar. Over het algemeen wordt ervan uitgegaan dat jongeren van deze
leeftijd natuur ‘saai en niet cool’ vinden en dat dit daarom een moeilijke doelgroep is
om de natuur mee in te gaan.

In2nature heeft met haar aanbod van bushcraftactiviteiten juist wel een coole manier
om jongeren van deze leeftijd mee te nemen de natuur in. Ook is door de werkwijze
van in2nature, tijdens de activiteiten, veel aandacht voor sociale en persoonlijke
ontwikkeling. Leerlingen worden uitgedaagd samen te werken, om te gaan met
teleurstellingen en oplossingen te bedenken voor de verschillende situaties waarin zij
middels de bushcraftactiviteiten terecht komen.

In2nature wil een gedegen uitwerking van een programma waarmee zij aan scholen
toegevoegde waarde kunnen leveren ten opzichte van het reguliere lesprogramma
en waardoor in2nature meer scholen en dus meer jongeren kan bereiken.

1.2. Opdracht

In2nature wil in de toekomst het VO een programma met bushcraftactiviteiten
(hierna te noemen: ‘programma’) bieden waarmee het potentieel van deze
activiteiten voor de scholen optimaal benut kan worden.

Ontwerp, rekening houdend met de doelstellingen van in2nature, een programma
voor het voortgezet onderwijs dat aansluit bij de behoeften en wensen van scholen
en een toegevoegde waarde levert ten opzichte van het reguliere
schoolprogramma.

In2nature wil nadrukkelijk een vraaggericht ontwerp. Vraaggericht betekent hier
conform de vraag (de wensen en de eisen) van scholen.

Programma “Survival Skills” 3
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1.3. Relevantie

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat jongeren en kinderen tegenwoordig minder
contact met de natuur hebben (van den Boorn, 2007; Verboom, 2004). Dit terwijl het
belang van natuur voor ons algemeen welzijn en welbevinden algemeen wordt
onderschreven en in het bijzonder voor de jeugd (van den Berg, 2009) . Vanuit
verschillende richtingen wordt hierop gereageerd.

In 2005 publiceerde Richard Louv hierover zijn boek “Laatste kind in het Bos” en
introduceerde het begrip ‘Natuurtekortstoornis’. Hij brengt de groeiende kloof tussen
kinderen en natuur in verband met bijvoorbeeld ADHD, depressies en overgewicht.

In de eerste helft van de jaren negentig werd een impuls gegeven aan het herstellen
van het contact tussen jongeren/kinderen en natuur door het implementeren van
natuur- en milieueducatie op het basis- en voortgezet onderwijs. Uit onderzoek naar
de effectiviteit van dit NME onderwijs blijkt dat NME nog niet in de ‘mainstream’
terecht gekomen is en dat binnen de bestaande NME weinig ruimte is voor beleving
(Sollart, 2004).

Sinds de nota ‘Natuur voor mensen, mensen voor natuur’ is het belang van natuur en
groen voor de ontwikkeling van jeugd als specifieke doelgroep meer dan ooit een
aandachtsveld de overheid. Ook in de Rijksnatuurvisie 2014 ‘Natuurlijk Verder’ blijft
onderwijs en educatie in de vorm van natuureducatie inzet van het kabinet.

Binnen het VO bestaat vraag naar de mogelijkheid om met leerlingen de natuur te
beleven (Groen gelinkt, 2012) en om inhoud van verschillende vakken door middel
van ‘beleving’ en ‘ervaring’ inzichtelijker en tastbaarder te maken voor leerlingen.
Daarnaast is in het VO veel aandacht voor de pedagogische opdracht van scholen
welke zich richt op de persoonlijke en sociale ontwikkeling van de leerlingen. De
buschcraftactiviteiten van in2nature kunnen voor al deze punten een toegevoegde
waarde leveren aan de scholen ten opzichte van het reguliere lesprogramma.

Hoewel moeilijk te bewijzen wordt er in het algemeen vanuit gegaan dat mensen die
in hun jeugd een band opbouwen met natuur, in hun latere leven eerder geneigd zijn
zich in te zetten voor het behoud van deze natuur. De natuurbeschermingswereld
hecht er in dat kader veel waarde aan de jeugd bij de natuur te betrekken.

1.4. Begrippen

In dit verslag worden de volgende begrippen gehanteerd:

Programma: voor het te ontwerpen programma conform de opdracht
Expeditie: de buitenactiviteiten / bushcraftactiviteiten die deel uitmaken van
het programma
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2. Methode

Dit project, dat ten doel heeft het ontwerp van een programma voor het VO, valt
uiteen in een onderzoeksfase en een ontwerpfase. In beide fasen van het project
staat vraaggericht werken centraal.

In de onderzoekfase, die ten doel heeft het opstellen van ontwerpvoorwaarden voor
het programma, heeft onderzoek plaats gevonden bij scholen om te achterhalen
welke eisen en voorwaarden er vanuit het onderwijsveld gesteld worden aan het
programma. De wensen en eisen die door scholen gesteld zijn en de mening van de
deskundigen uit het onderwijswerkveld zijn leidend voor het ontwerp, voor zover
deze niet strijdig zijn met de doelstellingen van in2nature.

In de ontwerpfase is, voor de verdere uitwerking van de afzonderlijke
programmaonderdelen gesproken met vakdocenten uit het VO. Waar mogelijk is de
pilot-activiteit, die plaats heeft gevonden in het eindstadium van de ontwerpfase,
gebruikt om de al ontwikkelde onderdelen van het programma te toetsen en zijn aan
de hand daarvan waar nodig aanpassingen gedaan.
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Opdracht:
Ontwerp, rekening houdend met de doelstellingen van in2nature, een programma

voor het voortgezet onderwijs dat aansluit bij de behoeften en wensen van scholen en
een toegevoegde waarde levert ten opzichte van het reguliere schoolprogramma .

Deelvraag 1 (§3.1.1) Deelvraag 2: (§ 3.1.2)
= Hoe geeft de doelstelling van Is er behoefte bij de scholen voor een
" in2nature vorm aan het ontwerp programma voor bushcraftactiviteiten en zo
) van het programma? ja, aan welke voorwaarden dient dit
< programma te voldoen en op welke
g Interviews in2nature manieren kan het programma toegevoegde
g Literatuuronderzoek waarde leveren ten opzichte van het
S Waarnemingen bij in2nature reguliere schoolprogramma?
Onderzoek scholen
Interviews deskundigen
Literatuuronderzoek
Resultaten van het onderzoek — Analyse (§ 3.1.3.)
Ontwerpcriteria

. Gesprekken docenten

~

™

o v

o Ontwerp programma

e

o

E v

c

o

Pilot expeditie en introductieles

v

Aanpassingen ontwerp programma

Projectverslag en Programma “Suvival Skills”

Afbeelding 1: schematische weergave methode
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2.1. Onderzoeksfase

Om het ontwerp conform de opdracht te kunnen maken, zijn twee deelvragen
geformuleerd waarop het onderzoek is afgestemd:

Deelvraag 1:
‘Hoe geeft de doelstelling van in2nature vorm aan het ontwerp van het programma?’

Deelvraag 2:

Is er behoefte bij de scholen voor een programma voor bushcraftactiviteiten en, zo
ja, aan welke voorwaarden dient dit programma te voldoen en op welke manieren
kan het programma toegevoegde waarde leveren ten opzichte van het reguliere
schoolprogramma?

Deelvraag 1 richt zich op de voorwaarden die vanuit in2nature aan het programma
gesteld worden en deelvraag 2 op de voorwaarden die vanuit het onderwijs aan het
programma gesteld worden.

Naast de onderzoeken op basis van de deelvragen heeft auteur uit haar eigen
ervaringen geput. Zelf heeft zij twee zonen in de leeftijd van het VO. De omgang met
de eigen kinderen en hun vrienden en klasgenoten levert inzicht in de
belevingswereld van deze jongeren. Auteur verzorgt op eigen terrein natuur-
educatieve activiteiten (niet in de vorm van bushcraft) waaronder de natuur- en
landschapsbelevingsdag van de brugklassen van de lokale scholengemeenschap. Ook
deze activiteiten leveren inzicht in de voorwaarden waaraan het programma moet
voldoen.

2.1.1. Onderzoek Deelvraag 1

Voor het beantwoorden van deelvraag 1 zijn interviews gehouden met een aantal
vertegenwoordigers van in2nature. Daarnaast is de relevante literatuur geraadpleegd
en is gesproken met een deskundige op het gebied van Natuur- en Milieueducatie.
Tijdens de activiteiten is gekeken hoe de werkwijze van in2nature invioed kan
hebben op het behalen van de doelstellingen.

2.1.1.1. Interview in2nature

Stichting in2nature zet zich in voor een duurzame relatie tussen natuur en mens. Om
helder te krijgen welke consequenties deze doelstelling heeft voor het ontwerp van
het programma moet eerst inzicht worden gekregen in de strekking van deze
doelstelling. Het begrip ‘duurzame relatie’ is op verschillende manieren te
interpreteren. Met oprichtster Sandra van der Wielen en met Anna Regina de Jong is
gesproken over de doelstelling en de manier waarop in2nature die nastreeft.
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2.1.1.2. Literatuuronderzoek

In de literatuur is gezocht naar voorwaarden voor het ontstaan van een relatie tussen
mens en natuur. In het rapport “Sprekenderwijs” (Rohof, 2008) worden de
mogelijkheden onderzocht om het bespreken van topervaringen in de natuur toe te
passen in NME lessen voor het VO en de effecten die dat heeft. Met de auteur van dit
rapport is tijdens een gesprek nader ingegaan op de vraag in hoeverre de resultaten
van dat onderzoek zijn toe te passen binnen het programma rond de bushcraft
activiteiten.

2.1.1.3. Waarnemingen bij in2nature

Tijdens drie, door in2nature georganiseerde activiteiten (voor leerlingen uit de
groepen 7 en 8 van het basisonderwijs) is voor dit project geobserveerd. Gekeken is
naar de manier waarop (1) de keuze van de activiteiten en (2) de manier waarop deze
activiteiten worden aangeboden, bijdragen (of kunnen bijdragen) aan het behalen
van de doelstellingen van in2nature.

2.1.2. Onderzoek deelvraag 2

Bij het beantwoorden van deelvraag 2 ligt de nadruk op de vraaggerichte
ontwikkeling van het programma. In het verleden zijn vaak op aanbod-gerichte wijze
onderwijsprogramma’s ontwikkeld en vond feitelijke toepassing binnen het
onderwijs onvoldoende plaats. In2nature heeft nadrukkelijk aangegeven niet in die
valkuil te willen stappen en legt binnen de opdracht nadruk op het aansluiten bij de
wensen en behoeften van de scholen.

2.1.2.1. Onderzoek scholen

Om deelvraag 2 te beantwoorden is een semi-gestructureerd interview afgenomen
bij scholen uit het VO.

In2nature geeft aan aanwijzingen te hebben dat binnen het VO behoefte is aan dit
programma en wil dit binnen het project met een (beperkt) onderzoek laten toetsen.

Het interview met de scholen vindt plaats aan de hand van de volgende
onderwerpen:
1. Voor de scholen die eerder bushcraft activiteiten door in2nature lieten verzorgen:
a. de sterke en zwakke punten van de activiteiten en de uitvoering daarvan
b. het doel voor het inzetten van in2nature met bushcraftactiviteiten binnen de
school ende mate waarin dit doel behaald is
c. overige effecten / resultaten van het inzetten van het programma
d. de redenen voor het wel of niet herhalen van de activiteiten binnen de school

2. Voor alle scholen (na een korte toelichting op bushcraft en de in2nature-
methode):
a. welke overwegingen spelen mee bij beslissingen over projectonderwijs /
buitenschoolse activiteiten / projectweken / excursies etc.

Programma “Survival Skills” 8
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b. is behoefte aan een bushcraft programma volgens de in2nature methode
waarbij enerzijds in “groene belevingsgerichte NME” wordt voorzien en
anderzijds veel mogelijkheden ontstaan op het gebied van persoonlijke en
sociale ontwikkeling.

c. Indien deze behoefte bestaat, aan welke onderdelen van het onderwijs zou dit
programma een toegevoegde waarde kunnen leveren:

-vak inhoud (bv biologie, geschiedenis, aardrijkskunde, natuurkunde,
scheikunde)

- ontwikkeling sociale competenties

- natuurbeleving

d. moet een dergelijk programma ook bijdragen aan de vastgestelde kerndoelen
voor het VO?

e. voor welk leerjaar, welk niveau zou een dergelijk programma best ontwikkeld
kunnen worden.

f. Voor het expeditie onderdeel van het programma is een aanzienlijk aantal
begeleidend docenten nodig (5 per 30 leerlingen). Is deze inzet van docenten
voor de school te realiseren en op welke manier kunnen deze docenten best
worden geinstrueerd?

2.1.2.2. Deskundige interview

Dit ontwerpproject bevindt zich op het snijvlak van het werkveld van “Mens en
Natuur’ en onderwijs. Om nader inzicht te verkrijgen in de eisen die gesteld worden
aan een programma voor het VO is gesproken met de heer Smit. Als
onderwijskundige en zelfstandig adviseur op het gebied van natuur, samenleving en
educatie heeft hij een jarenlange ervaring op het snijvlak van NME en onderwijs.

2.1.2.3. Literatuuronderzoek

Het literatuuronderzoek dat gedaan is, is tweeledig.

1) Om ervoor te zorgen dat het programma een toegevoegde waarde levert voor
de scholen wordt onderzocht op welke manieren leren tot stand komt en aan
welke voorwaarden een lesprogramma moet voldoen.

2) Daarnaast is in de literatuur gekeken naar de ontwikkelingen van NME in
Nederland, de mate waarin NME haar doelen behaald en de aanbevelingen die
bekend zijn om tot een meer gedegen implementatie van NME in Nederland te
komen.

2.1.3. Analyse onderzoeksresultaten

De resultaten van het onderzoek worden met elkaar vergeleken. Waar zij elkaar
bevestigen gaan zij gezamenlijk vorm geven aan het te ontwerpen programma.
Vanwege het vraaggerichte karakter van dit project wegen de resultaten van het
onderzoek bij de scholen zwaar.
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2.2. Ontwerpfase

De ontwerpcriteria die zijn voortgekomen uit de analyse van de
onderzoeksresultaten geven de grove lijnen voor het ontwerpprogramma. Om dit
ontwerp nader te kunnen uitwerken in een onderwijsprogramma en om het
vraaggericht karakter van dit project te borgen is in het ontwerptraject gesproken
met enkele personen uit de onderwijswereld. Hen wordt advies gevraagd over de
nadere uitwerking in lesonderdelen en werkvormen die in lesbrieven kunnen worden
gebruikt. Gesproken is met:

- vier vakdocenten (aardrijkskunde, geschiedenis, biologie, natuur- en scheikunde)
- drie mentoren

- onderwijskundige Hans Smit

Twee onderdelen van het programma zijn in een pilot gebruikt tijdens de
projectweek op het Agnieten college in Zwartsluis, dit betreft de expeditie zelf en de
introductie les (paragrafen 5.1.1 en 5.2.1). De ervaringen en observaties op het
Agnieten college zijn vervolgens gebruikt om waar nodig het ontwerp aan te passen.
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3. Onderzoeksresultaten

In dit hoofdstuk worden de onderzoeksresultaten per deelvraag beschreven en
vervolgens gecombineerd in de analyse met als resultaat de ontwerpcriteria voor het
programma.

in2nature Onderwijs
Deelvraag 1 (§3.1) Deelvraag 2 (§ 3.2)
Hoe geeft de doelstelling van Is er behoefte bij de scholen voor een
in2nature vorm aan het ontwerp van programma voor bushcraftactiviteiten en zo
het programma? ja, aan welke voorwaarden dient dit
programma te voldoen en op welke

Interviews in2nature (§ 3.1.1) manieren kan het programma toegevoegde

Literatuuronderzoek (§ 3.1.2) waarde leveren ten opzichte van het
Waarnemingen bij in2nature (§ 3.1.3) reguliere schoolprogramma?

Onderzoek scholen (§ 3.2.1)
Interviews deskundigen (§ 3.2.2)
Literatuuronderzoek (§ 3.2.3)

Resultaten van het onderzoek — Analyse (H 4)

Afbeelding 2: Schematische weergave onderzoeksfase

In de beschrijving van de onderzoeksresultaten zijn de onderwerpen die
meegenomen worden naar de analyse cursief weergegeven.

3.1. Deelvraag1l

‘Hoe geeft de doelstelling van in2nature vorm aan het ontwerp van het programma?’

De doelstelling van in2nature is het bevorderen van een duurzame relatie tussen
mens en natuur. Om meer inzicht te krijgen in de doelstelling van in2nature in relatie
tot het programma is gesproken met twee medewerkers van de stichting. Daarnaast
is literatuuronderzoek gedaan en is geobserveerd bij activiteiten van in2nature.

stichting
in2nature

3.1.1. Interview in2nature

In2nature streeft een duurzame relatie na tussen natuur en mens en gaat daarbij uit
van de systeemgedachte dat mens en natuur niet zonder elkaar kunnen. De natuur
als voorwaarde voor het voortbestaan van de mens op lange termijn maar ook op
kortere termijn de natuur als bron van ontspanning, gezondheid en welbevinden.
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Jongeren kunnen in de natuur hun energie kwijt, kunnen er zichzelf leren kennen,
kunnen leren omgaan met risico’s en kunnen zich in de natuur verbonden voelen met
zichzelf, met anderen en met de wereld om hen heen.

Foto Johan van der Wielen

Wat streeft in2nature nu precies na wanneer zij spreekt van een duurzame relatie en
wat voor eisen stelt dit aan hun activiteiten en dus aan het te ontwerpen
programma? Wat moet in dit kader verstaan worden onder een ‘relatie’ en wat
maakt deze relatie ‘duurzaam’?

Sandra van der Wielen licht de deze doelstelling toe: ‘De doelstelling is gekozen
tegen de achtergrond dat mensen profijt hebben van natuur. Op lange termijn is het
voor de mensheid zelfs niet mogelijk zonder natuur te overleven, op korte termijn
zijn mensen lichamelijk en psychisch gezonder wanneer zij meer tijd doorbrengen in
de natuur of een sterkere band hebben met natuur’.
Anna Regina de Jong licht toe dat het streven naar de duurzaamheid van deze relatie
tweeledig is en verwijst naar de twee gangbare betekenissen die aan het woord
duurzaam worden gegeven:
1. Met lange levensduur
2. In de zin van duurzaamheid waardoor voor toekomstige generaties de
mogelijkheden om te voorzien in hun behoeften niet in gevaar worden
gebracht. Hierbij speelt het zorgvuldig kiezen en omgaan met grondstoffen
energie en afval een grote rol.
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Kunnen de eenmalige activiteiten van in2nature in het kader van het programma
“Survival Skills” een duurzame relatie van de deelnemers met natuur bevorderen?
Door tijdens de activiteiten nadrukkelijk aandacht te besteden aan de natuurlijke
omgeving en daar betekenis aan te koppelen en door binnen het programma tijd in
te ruimen voor reflectie op de waarde die natuur voor mensen en jongeren heeft, kan
een bouwsteen geleverd worden voor deze duurzame relatie.

De betrokkenen bij de stichting in2nature hechten veel belang aan duurzaamheid,
juist hierdoor is ook gekozen voor de bushcraftactiviteiten. Bushcraft levert immers
bij uitstek een duurzame leefwijze op, met middelen uit de natuur met respect, en
dus behoud, van de natuur. Bij de keuze van activiteiten en de manier waarop deze
worden aangeboden is duurzaamheid een belangrijke overweging. Tijdens de
expeditie wordt:

- geen gebruik gemaakt van wegwerp bekers of bestek,

- afval gescheiden ingezameld

- zoveel mogelijk lokale en biologische materialen gebruikt en

- tijdens activiteiten wordt er waar mogelijk op gewezen dat verspilling van

materialen en grondstoffen moet worden vermeden.

Door voorbeeldgedrag te bieden en duurzaam gedrag waar mogelijk bespreekbaar te
maken wil in2nature een bijdrage leveren aan het bewustzijn met betrekking tot
duurzaamheid bij de jongeren.
Bij één van de vaak door in2nature aangeboden activiteiten, het maken van een
kokosnoten mok, is het niet mogelijk van lokale materialen gebruik te maken.
Wanneer in2nature de kokosnoten voor deze activiteit meeneemt worden wel
biologische kokosnoten aangeschaft. In paragraaf 5.1 wordt nader ingegaan op de
overwegingen van in2nature om toch deze activiteit aan te bieden.

Om tot realisatie van de doelstellingen te komen heeft in2nature voor haar
activiteiten de in2nature methode ontwikkeld. Bij iedere activiteit worden de
individuele deelnemers gesterkt in het zelf doen en zelf ervaren in combinatie met
het doen en ervaren samen met anderen. Er is aandacht voor verbinding,
samenwerken, waardering van jezelf en van anderen terwijl uitdaging en rust worden
afgewisseld tijdens het verblijf in de natuur.
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In2nature methode

R — staat voor Rust en tijd om te ervaren
‘In een moment van rust ontstaat ruimte om natuur te ervaren.’

S — staat voor Samen doen en ervaren
‘ledereen is bezig en ervaart zelf de activiteit. Het is daarbij wel belangrijk goed
samen te werken.’

T — staat voor Trots op eigen Talenten
‘Voor jezelf kunnen zorgen, zonder luxe hulpmiddelen geeft een kick. leder heeft zijn
eigen inbreng.’

U - staat voor Uitdagende activiteiten in de natuur
‘Door buiten bezig te zijn en de natuur te gebruiken, leer je de natuur het beste
kennen.’

V — staat voor Verbinding met anderen en met de omgeving
‘Dit komt tot stand door het vertrouwen in jezelf en anderen, wat nodig is in een
survival situatie en het succesvol gebruik van de omgeving.’

W — staat voor Waardering voor jezelf en voor anderen
‘Zorgen voor de basale levensbehoeften geeft meer waardering voor eigen en
andermans kwaliteiten.’

Z — staat voor Zelf doen en het vergroten van je Zelfredzaamheid
‘Het oefenen van overlevingstechnieken is niet alleen stoer en leuk maar vergroot
ook je zelfredzaamheid. Dat is niet alleen prettig voor jezelf, maar ook voor anderen.
Het zorgt ervoor dat je ook iets kunt betekenen voor een ander.’

Wanneer in2nature activiteiten voor een school verzorgd wordt altijd gezocht naar
een locatie op korte afstand van die school zodat bij de leerlingen ook het bewustzijn
wordt gekweekt dat natuur op korte afstand van huis of school te vinden is. Dit
vergemakkelijkt het tot stand komen van een relatie tussen de leerlingen en de
natuur, afstand kan in iedere relatie immers een belemmerende factor worden.

Onderzoeksresultaten interview in2nature:

1A. aandacht voor de natuurlijke omgeving

1B. tijd voor reflectie

1C. gebruik lokale biologische materialen

1D. voorbeelfjgedrag duurzaamheid stichting

1E. rust en tijd c
in2nature

1F. samen doen

1G. trots op eigen talenten

1H. uitdagende activiteiten in de natuur

1l. verbinding met anderen en met de omgeving

1. waardering voor jezelf en voor anderen

1K. zelf doen
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3.1.2. Literatuuronderzoek

In de literatuur is gezocht naar aanknopingspunten over de manier waarop de relatie
tussen jongeren en natuur kan worden bevorderd. Het ontwikkelen van een relatie
vindt alleen plaats na het ‘elkaar ontmoeten’ en het ‘elkaar leren kennen’. Een
ontmoeting die leidt tot een relatie moet meer zijn dan het elkaar tegenkomen,
elkaar passeren met een vluchtige blik of groet. Voor het tot stand komen van een
relatie moet men elkaar echt ‘zien’ en moet men een ‘indruk bij elkaar achterlaten’.
Wanneer dit vertaald wordt naar het tot stand komen van een relatie met natuur
moet dus een betekenisvolle ervaring in de natuur plaatsvinden welke indruk maakt
en een herinnering oplevert. In 2005 werd in een initiatief van acht milieu- en
natuurorganisaties het begrip ‘topervaring’ in de natuur geintroduceerd (Rohof,
2008). Met deze definitie is geprobeerd de soort ervaring te omschrijven die nodig is
voor het tot stand komen van een relatie met de natuur.

De topervaring werd als volgt gedefinieerd:

Een topervaring is een ervaring in de natuur, die indruk maakt, bijblijft en
bewustwording teweeg brengt over de waarde van natuur en/of de eigen plaats in
het grotere geheel.

Deze definitie verwijst naar: 1) de kwaliteit van de ervaring, 2) de duurzaamheid van
de ervaring en 3) de implicaties van de ervaring. Het gaat bij een topervaring niet
alleen om een ‘spectaculaire’ of ‘indrukwekkende’ ervaring, maar ook om de reflectie
op — of interpretatie van — die ervaring (Waal et al., 2008).

Het begrip topervaring krijgt veel aandacht in de wereld van de natuurbeleving, er
lijkt een grote behoeft aan het duiden van een ervaring / beleving die betekenisvol is
en bijblijft en leidt tot een relatie met natuur. Intussen is op het gebruik van het
begrip topervaring ook kritiek: “het woord straalt een soort onethische hebberigheid
uit en klinkt consumptief, zo van ‘dit gaan we even realiseren’”, ook wordt de term
“jubeljargon voor ambtenaren” genoemd omdat topervaringen helemaal niet te
plannen of te organiseren zijn terwijl dat vaak wel wordt gesuggereerd (Waal et al,
2008).

In alle bescheidenheid moet wellicht worden vastgesteld dat het bieden van een
topervaring tijdens een eenmalige natuurbelevings-activiteit hoog gegrepen is, maar
er kan wel degelijk gericht worden op de beleving van een betekenisvolle
natuurervaring. Een opeenvolging van betekenisvolle ervaringen kan leiden tot een
topervaring in de natuur zoals die in de definitie is beschreven en daarmee een
(versterkte) relatie met de natuur bevorderen.

Naast de ‘ontmoeting’ in de vorm van een (top)ervaring, is ook elkaar ‘leren kennen’
een voorwaarde voor het aangaan van een relatie. Dit betekent in het kader van de
relatie met de natuur dat ‘kennis’ nodig is van de aard en identiteit van die natuur.
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III

Dit levert de volgende, haast filosofische vraag op: “wat is natuur”, ofwel “wat is
natuur voor jou persoonlijk”.

Het antwoord op deze vraag is onderwerp van grote aantallen onderzoeken en
natuurfilosofische overwegingen. Een eenduidig antwoord bestaat niet.

In het kader van dit onderzoek is het interessant te kijken wat de vraag “wat is
natuur” voor rol speelt in het tot stand komen van een relatie tussen jongeren en
natuur. Jongeren kunnen door zelf en onderling te reflecteren op de vraag wat
natuur voor hen is en de vraag of natuur (voor hen) belangrijk is een basis vormen
voor hun relatie met natuur. Het is logisch dat door de jaren heen hun beeld van de
natuur (en van de waarde die deze voor hen vertegenwoordigd) wordt aangepast,

net zoals de relatie met de natuur met het verloop van de tijd zal veranderen.

In het rapport Sprekenderwijs (Rohof, 2008) wordt verkend of het bespreken van
(top)ervaringen in de natuur kan worden ingepast in het VO en welke effecten dat
zou kunnen hebben. In dit onderzoek komt naar voren dat het bespreken van
topervaringen aan de leerlingen de mogelijkheid biedt te reflecteren op deze
ervaring, hierdoor wordt impliciete ervaringskennis verwoord en expliciet gemaakt.
‘Wat heb ik nu eigenlijk ervaren, geleerd, en welke waarde heeft dit voor mij en mijn
omgeving’. Juist deze reflectiestap maakt een leerproces compleet maar wordt vaak
achterwege gelaten. Door leerlingen in groepsverband de mogelijkheid te geven over
hun eigen natuurervaringen te spreken, kan door de leerlingen inzicht worden
gekregen in persoonlijke waarden. Deze persoonlijke waarden en identiteit worden
juist in de vroege adolescentie gevormd, daarom is het bespreken juist op die leeftijd
waardevol.

In een gesprek met de auteur van het rapport wordt benadrukt dat het toepassen
van reflectie over natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld , zeker in aansluiting
op een natuurbelevingsactiviteit, een heel waardevolle toevoeging kan zijn, maar dat
dit wel concreet moet worden aangeboden en dat maatwerk moet worden geboden
voor de verschillende typen leerlingen. De werkvorm dient aan te sluiten bij kennis
en vaardigheden van de doelgroep. Het bieden van beelden, filmfragmenten,
songteksten of videoclips kan concretisering bieden om de reflectie binnen een groep
op gang te brengen.

Onderzoeksresultaten Literatuuronderzoek

1L. betekenisvolle natuurervaring stichting
1M. reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld in2nature
IN. werkvorm reflectie aansluitend bij vaardigheden en kennis doelgroep

3.1.3. Waarnemingen bij activiteiten in2nature
Bij de observatie is gekeken naar de manier waarop de activiteiten werden

aangeboden en hoe dit bijdraagt aan het behalen van de doelstellingen van
in2nature; het bevorderen van een duurzame relatie met natuur.
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Voor het tot stand komen van een relatie met natuur moet het tijdens de activiteiten
mogelijk zijn deze natuur op een betekenisvolle manier te ervaren, daarvoor moet er
dus een locatie gekozen worden waar die natuur ervaren kan worden. Die natuur
hoeft niet te bestaan uit hoge natuurwaarden maar de locatie moet door de jongeren
in ieder geval als natuurlijk worden ervaren.

De activiteiten waarbij geobserveerd is, vinden plaats op locaties van de
Paasheuvelgroep, in dit geval in Austerlitz en in Baarn. Beide locaties bevinden zich in
de bossen op droge zandgronden van de Utrechtse Heuvelrug, toch leveren deze
twee locaties heel verschillende beelden op:

Baarn:

Austerlitz: * locatie voor 1 school, dus terrein
* lLocatie voor meerdere scholen, dus altijd exclusief voor de aanwezige
zicht op andere groepen en andere groep

actlwtelten' *  Geaccidenteerd terrein waardoor
* Vlak terrein met rechte paden en leerlingen ervaring hebben van

rechthoekige bospercelen overzicht en beslotenheid met
* Openbare weg/pad langs de locatie kronkelende paden.
waarlangs passanten hun auto o

Vanuit de aanwezige laag liggende
parkeren om te gaan wandelen.

kampvuurkuil is  bebouwing niet
zichtbaar.

*  \Variatie: naast droge bosbodem ook
drassige poel aanwezig

*  Geen “passanten”

Locatie Austerlitz Locatie Baarn

Uit eigen ervaring van de auteur is gebleken dat jongeren een locatie eerder als
natuurlijk ervaren wanneer
- deze afgelegen ligt; er weinig auto’s en mensen langskomen, er weinig
bebouwing aanwezig is
- er afwisseling is tussen verschillende natuur- of landschapstypen (bos,
grasland, poel en hagen),
- er afwisseling is tussen open / gesloten en hoge / lage vegetatie

Om de relatie met natuur te kunnen bevorderen moet ook aandacht zijn voor de
aanwezigheid van de natuurlijke omgeving en moet er ruimte (tijd) in het programma
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zijn voor het bewust ervaren van die natuurlijke omgeving. Tijdens de observaties
bleek het belang van creéren van (tijd)ruimte in het programma. Toen het
programma, tijdens één dag, door tijdgebrek in elkaar geschoven werd, werden de
activiteiten gehaast afgewerkt en bleef er geen (tijd)ruimte meer over meer voor het
beleven van de natuurlijke omgeving en het richten van de aandacht daarop.
Wanneer in het programma voldoende tijd beschikbaar is hebben de ervaren natuur-
en bushcraft instructeurs van in2nature de mogelijkheid om naast de uitdagende
activiteiten de aandacht van de leerlingen te richten op de natuurlijke omgeving.

Ook de groepsgrootte speelt een rol bij zowel de ervaring van de
bushcraftactiviteiten als de ervaring van de natuurlijke omgeving. In2nature geeft aan
de activiteiten optimaal uit te kunnen voeren met een groep van rond de 10
leerlingen.

Onderzoeksresultaten waarnemingen activiteiten in2nature
10. natuurlijke locatie
1P. ruimte (tijd) in het programma
1Q. aandacht richten op natuurlijke omgeving
1R. beperkte groepsgrootte

3.2. Deelvraag?2

‘Is er behoefte bij de scholen voor een programma voor bushcraftactiviteiten en, zo
ja, aan welke voorwaarden dient dit programma te voldoen en op welke manieren
kan het programma toegevoegde waarde leveren ten opzichte van het reguliere
schoolprogramma?’

Om een antwoord te geven op deelvraag 2 is een onderzoek uitgevoerd bij scholen
uit het VO, is gesproken met een deskundige op het gebied van onderwijs en NME.
Ten slotte is onderzoek gedaan naar literatuur over 1) de manieren waarop leren
plaatsvind en de eisen die dit stelt aan een lesprogramma en over 2) de
ontwikkelingen op het gebied van NME, specifiek voor het VO.

3.2.1. Onderzoek scholen

Voor dit onderzoek is met een aantal scholen gesproken. Gezien de beperkte tijd die
beschikbaar is voor onderzoek en ontwerp is gezocht naar 3 tot 6 scholen. De drie
scholen waar in het verleden bushcraftactiviteiten zijn verzorgd door in2nature zijn
benaderd. Twee van deze scholen reageerden enthousiast en zeiden hun
medewerking toe, één van de scholen reageerde helaas niet op herhaaldelijke
verzoeken. De betrokken leerkracht bleek niet meer op de school te werken. Naast
deze scholen werd gezocht naar een variatie aan scholen in zowel landelijk als
stedelijk gebied. Nog 3 scholen werden bereid gevonden deel te nemen aan het
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eerste inventarisatieonderzoek waarvan 1 uit stedelijk gebied (Den Haag) en twee uit
landelijk gebied (Doorwerth en Doorn).

Naam School Ervaring Onderzoek Onderzoek | schoolniveaus Grootte | Afk.
met Onderwerp onderwerp school
bushcraft | 1 2
+ + 600 AC

Agnieten college Zwartsluis + VMBO, HAVO, VWO

De Noordgouw Heerde + + + VMBO, HAVO, VWO 900 N

Lek en Linge Culemborg VMBO, HAVO, VWO 650 LL
Doorwerth ; VMBO, HAVO,VWO 1120 D

Den Haag + VMBO 470 MC
+

Revius college Doorn VMBO, HAVO, VWO 1500 RC

Bij het inventarisatie onderzoek bij de scholen is allereerst besproken of er behoefte
is aan een bushcraftprogramma. Met 5 scholen is dit geen representatief onderzoek
geweest, daarvoor is het aantal respondenten te laag, maar binnen dit project was
geen ruimte om een volledig en representatief onderzoek uit te voeren. Door bij de
vijf respondenten de vraag nadrukkelijk te stellen is mogelijk globaal inzicht te krijgen
in de behoefte aan dit programma bij VO scholen en hun onderbouwing daarbij.

Vervolgens is met hen gesproken over de volgende 2 onderwerpen (voor nadere
uitwerking zie par 2.1.2.1):
1. De ervaringen van scholen met bushcraft door in2nature
2. De behoeften en eisen van scholen ten aanzien van een bushcraft programma
voor het VO.

Behoefte bushcraft programma

De vijf scholen geven zonder uitzondering aan dat zij bushcraft als activiteit voor
leerlingen uit het VO aantrekkelijk vinden en dat de toegevoegde waarde zien van
inpassing hiervan in een programma. Belangrijk en terugkerend argument is dat de
scholen graag met hun leerlingen op een actieve manier het klaslokaal uit gaan, het is
mooi om dan actief iets in de ‘natuur’ te kunnen doen.

De scholen zien vooral kansen om met deze activiteiten de leerlingen eens met hun
handen bezig te laten zijn, Daarnaast geven ze aan dat de combinatie van
verandering van omgeving en uitdagende activiteiten vooral goede kansen bieden
voor positieve impulsen op het gebied van sociale en emotionele ontwikkeling van de
individuele leerlingen maar ook voor positieve impulsen in de groepsdynamiek.

onderwerp 1: de ervaringen van scholen met Bushcraft door in2nature

Er is met twee scholen (AC, N) gesproken die ervaring hebben met bushcraft van
in2nature. Beide scholen geven aan dat het actief bezig zijn met de leerlingen in een
andere dan de klasse-omgeving een grote toegevoegde waarde levert ten opzichte
van het reguliere lesprogramma. Dat de leerlingen zelf actief aan de slag gaan met
uitdagende en spannende activiteiten is hierbij belangrijk. Eén van de twee scholen
(AC) zorgt opzettelijk voor een menging van leerlingen uit de verschillende niveaus
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(VMBO, HAVO, VWO) zodat de groepjes bij de activiteiten steeds bestaan uit in ieder
geval 1 denker (VWO) en 1 doener (VMBO). Hierdoor ervaren de leerlingen de
verschillende aanpak en waarde van de verschillende leerstijlen®.

Eén school (N) heeft de activiteiten na een aantal jaren niet meer herhaald omdat de
leerkrachten ‘weer eens wat anders’ wilden. Daarbij wordt aangegeven dat deze
wens mede is ontstaan door het feit dat de begeleiding van de bushcraft activiteiten
door docenten als ondersteuning van de instructeurs van in2nature intensief is, zeker
in vergelijking tot de begeleiding van docenten van bijvoorbeeld een reisje naar de
dierentuin.

onderwerp 2: de behoeften en eisen van scholen ten aanzien van een bushcraft
programma voor het VO.

Scholen geven aan dat de combinatie van actief bezig zijn en ervaren in de natuurlijke
omgeving een aantal aanknopingspunten biedt om met een aanvullend programma
een toegevoegde waarde te leven voor het onderwijs.

Foto Johan van der Wielen

Vakinhoud:

Met het reguliere lesprogramma zouden de scholen alle gestelde (kern)doelen voor
de verschillende vakken moeten kunnen behalen. De toegevoegde waarde van dit
programma moet dan ook nadrukkelijk gezocht worden in het slaan van de brug
tussen de onderwerpen die bij de vakken worden behandeld en ervaringen die de

! De school refereert hierbij aan de leerstijlen van Kolb
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leerlingen hebben opgedaan tijdens de expeditie waardoor de inhoud van het vak

inzichtelijker en tastbaarder wordt.

Op de vraag of de scholen hiervoor kant en klare lesbrieven zouden willen ontvangen

wordt door 4 scholen (AC, N, D, MC) positief geantwoord waarbij wel wordt

aangetekend dat het in de praktijk een probleem kan blijken omdat

- onderwerpen wellicht in een ander deel van het jaar zijn/worden behandeld,

- het programma van de leerkracht al helemaal vol zit

- de leerkrachten ‘eigenwijs’ kunnen zijn en dus geen externe lesbrief willen
gebruiken.

Drie scholen (AC, D, MC) geven aan dat als er lesbrieven voor afzonderlijke vakken

worden aangeboden dat deze dan moeten worden ingezet na afloop van de activiteit

om ervoor te zorgen dat de leerlingen onbevangen kunnen deelnemen aan het

bushcraften zonder dat het verrassingseffect teniet gedaan wordt door lessen vooraf.

Daarnaast wordt gesteld dat informatie uit een les bij leerlingen maar kort paraat

blijft waardoor een introductie les kort voor de activiteit gegeven zou moeten

worden (dat is organisatorisch weer lastig), terwijl het voor een reflecterende les

belangrijk is of de leerlingen zich de activiteit nog kunnen herinneren (dat zullen ze

over het algemeen langer kunnen).

Twee scholen (AC, MC) zien graag een koppeling met de kerndoelen van het VO,

terwijl één school (N) aangeeft daar geen behoefte aan te hebben.

Sociale vaardigheden en houding

Naast de vastgestelde leerdoelen wordt verwacht dat scholen voldoen aan een
pedagogische opdracht. Vooral op dit gebied van sociale vaardigheden en houding op
school zien scholen kansen voor het programma rond de bushcraft activiteiten.
Omdat de leerlingen in een heel andere omgeving met heel ander activiteiten aan de
slag gaan dan tijdens de rest van het jaar ontstaat ruimte om aandacht te besteden
aan de manier waarop zij individueel handelen maar ook aan de manier waarop zij
binnen een/de groep handelen. Door één school (N) wordt aangegeven dat het
programma goede kansen biedt om bruggen te slaan tussen een situatie op de
expeditie en situaties in het dagelijks leven van de leerlingen. Als voorbeeld geeft
deze docent lichamelijke oefening de volgende situatie:

Een leerling moet tijdens de les lichamelijke oefening in een touw klimmen en dat lukt niet.
Boos loopt deze leerling weg met de opmerkingen dat het “een stomme opdracht is” en
“waarom moet ik in een touw kunnen klimmen”. De docent legt uit dat het ook niet om
het touw gaat, maar dat je in het leven wel vaker situaties tegenkomt waarin iets niet lukt.
Hoe ga je dan met zo’n situatie om? Loop je dan ook boos weg of ga je oefenen en zorgen
dat je het onder de knie krijgt.

Reflectie natuurervaring

In de gesprekken wordt afgetast in hoeverre er behoefte zou zijn aan het verdiepen
van de natuurervaring van de leerlingen door reflectie. Dit is duidelijk een
denkrichting die niet uit de scholen zelf naar voren komt maar de waarde ervan
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wordt door hen onderschreven omdat ook de scholen aangeven de meerwaarde te
zien van een relatie tussen de leerlingen en natuur.

Niveau en klas

Alle vijf scholen geven aan dit programma heel geschikt te vinden voor de
brugklassen. Twee scholen (D, MC) hebben een voorkeur voor een programma
gericht op de 2° klas omdat voor dat leerjaar over het algemeen minder activiteiten
gepland worden en juist in dat leerjaar de leerlingen vakken als natuurkunde en
scheikunde krijgen aangeboden. Voor het VMBO geldt dat de leerlingen aan het
einde van het tweede jaar al een vakkenkeuze maken en die vakken alweer kunnen
laten vallen. Voor docenten is het in dat jaar extra interessant met dit programma
deze vakken extra beleefbaar te maken.

Expeditie - groepsgrootte
Alle scholen geven het belang aan van kleine overzichtelijke groepen voor de
activiteiten met intensieve begeleiding.

Expeditie — veiligheid

Om de veiligheid tijdens de activiteiten op de expeditie te waarborgen is het
belangrijk goede afspraken te kunnen maken met begeleiders en leerlingen. Aan 3
activiteiten komt vuur te pas: vuur dat gemaakt wordt op om te koken, vuur dat met
een vuursteen wordt aangemaakt en het aansteken van fakkels die de leerlingen zelf
gemaakt hebben.

Zeker de scholen die ervaring hebben met de bushcraft activiteiten van in2nature
(AC, N) onderschrijven het belang van het maken van afspraken over vuurveiligheid
tijdens een les voorafgaand aan de expeditie-dag. Deze afspraken kunnen niet alleen
op de expeditiedag zelf gemaakt worden omdat leerlingen geen synthetische kleding
mogen dragen. Leerlingen moeten dus van tevoren van op de hoogte worden
gebracht. Het bespreken van deze voorwaarden voor vuurveiligheid tijdens een les
(in plaats van het bijvoorbeeld meegeven van regels in een brief) maakt dat de
leerlingen de afspraken beter in zich opnemen.

Expeditie - Begeleiding

De scholen geven aan dat instructie door ervaren bushcraftinstructeurs met duidelijke
vaardigheden en een ‘goed verhaal’ een belangrijke factor is voor het betrekking van
de leerlingen bij de activiteiten.

Bij de scholen wordt geinformeerd of het als een probleem wordt ervaren wanneer
per ongeveer 30 leerlingen rond de 4 a 5 docenten als extra begeleiding nodig zijn
voor de bushcraft activiteiten. Voorwaarde is dat de activiteiten in een projectweek
of werkweek kunnen worden gepland, anders zijn de docenten niet beschikbaar,
maar wanneer dat mogelijk is zien de scholen daarin geen probleem. Eén school (R)
geeft aan dat het wel belangrijk zal zijn dat de leerkrachten zelf gemotiveerd zijn voor
deze activiteiten.
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De instructie van docenten vindt bij voorkeur niet op de dag van de activiteiten plaats
maar daarvoor. Eén school (AC) draag het idee aan om deze instructie middels
filmpjes te laten plaatsvinden.

Onderzoeksresultaten onderzoek scholen
2A. op een actieve manier het klaslokaal uit, ‘de natuur in’
2B. leerlingen zelf actief aan de slag
2C. mengen leerlingen verschillende niveaus
2D. inhoud vakken inzichtelijk en tastbaar maken
2E. behoefte aan kant- en klare lesbrieven voor vakken
2F. lessen volgend op activiteit
2G. koppeling met kerndoelen VO
2H. vooral sociale vaardigheden en houding
21. reflectie als middel tot verdieping van de natuurervaring
2J. doelgroep brugklassen en/of 2° klassen
2K. kleine overzichtelijke groepen
2L. afspraken vuurveiligheid in les voorafgaand aan expeditie
2M. begeleiding door ervaren bushcraft instructeurs
2N. belang gemotiveerde leerkrachten
20. instructie leerkrachten middels filmpjes

3.2.2. Interview

De heer Smit levert met zijn kennis en ervaring informatie over de eisen waaraan het
programma moet voldoen. Om een programma attractief te laten zijn voor het
onderwijs is het 3G model een goed hulpmiddel:

3G model:
- Genot - docent moet het programma leuk vinden
- Gemak - het programma moet makkelijk te gebruiken zijn
- Gewin - wat schiet de leerkracht met het programma op.

De leerkracht heeft (vooral in de eerste jaren van het VO) een dubbelrol, die van
vakdocent en die van ‘opvoeder’. Leerkrachten zullen in beide rollen gewin kunnen stichting
ervaren met dit programma. Het gewin van de vakdocent uit zich in het feit dat juist in2nature
in de onderbouw wordt geinvesteerd in het tonen van de samenhang tussen
verschillende vakken. Met dit programma kan inhoud van verschillende vakken
inzichtelijk en tastbaar gemaakt worden.

De leerkracht als opvoeder ervaart gewin omdat de leerkracht bij de bushcraft
activiteiten de kans krijgt zijn leerlingen anders te leren ‘kennen’. De leerkracht krijgt
de kans te gaan vertrouwen in het ‘kunnen’ van leerlingen, juist ook van leerlingen
die dat in het reguliere programma niet altijd (kunnen) laten zien. Daarnaast leveren
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de aard van de activiteiten (het actief bezig zijn in een heel andere omgeving) kansen
voor op het gebied van sociale vaardigheden en het groepsproces.

Vooral voor leerlingen die moeite hebben met een theoretische en kennisgerichte
omgeving op een school zullen tijdens de bushcraft activiteiten goed uit de verf
kunnen komen, daarmee kunnen zij hun sociale positie in de groep en hun
zelfvertrouwen versterken.

Ten aanzien van lessen voor of na de bushcraftactiviteiten geldt dat bij lesbrieven
rekening moet worden gehouden dat deze vanuit hun aard snel cognitief van aard
zullen zijn terwijl de kracht van dit programma juist zit in de beleving. Dat zou ervoor
pleiten in ieder geval pas na de activiteiten de cognitieve vertaalslag te maken.
Daarbij moet ervoor gewaakt worden dat leerkrachten de lesbrief ‘afturven’. Voor
het leggen van verbanden tussen de activiteiten en de vak inhoud is bezieling en
betrokkenheid nodig en niet alleen het systematisch afwerken van de lesbrief.

Onderzoeksresultaten deskundige-gesprek
2P. 3-G model: genot, gemak, gewin
2Q. kansen voor sociale vaardigheden en het groepsproces
2R. cognitieve vertaalslag in lessen na de activiteiten
2S. risico lesbrief “afturven”

3.2.3. Literatuuronderzoek

Er is onderzoek gedaan naar literatuur over 1) de manieren waarop leren plaatsvind
en de eisen die dit stelt aan een lesprogramma en over 2) de ontwikkelingen op het
gebied van natuur- en milieueducatie, specifiek voor het VO.

Leertheorieén

Bushcraft sluit qua werkwijze naadloos aan bij de in het onderwijs veel gebruikte
theorie van het constructivisme. Het constructivisme gaat er vanuit dat de mens zijn
eigen kennis actief moet creéren en deze kennis daarna flexibel kan toepassen in
andere en nieuwe situaties. De leercyclus van Kolb (zie figuur 1) geeft voor deze
manier van leren een didactisch handvat waarin reflectie een cruciale rol speelt. Kolb
stelt dat altijd vier fasen van het leerproces moeten zijn doorlopen om tot effectief
leren te leiden: 1) ervaren, 2) reflecteren, 3) conceptualiseren, 4) experimenteren.

De vier fasen volgen logisch op elkaar: als je iets meemaakt (ervaring) is het
belangrijk daarna je ervaringen te overdenken (reflectie) en te veralgemeniseren
(begripsvorming). Je kan vervolgens een aanpak bedenken waarmee je een
overeenkomstige gebeurtenis tegemoet kan treden (experimenteren).

Het is daarbij niet belangrijk in welke fase het leerproces in gang wordt gezet, dus in
welke fase het leerproces wordt gestart. Het reguliere onderwijs is overwegend
theoretisch ingericht en start dus voornamelijk in de fasen conceptualiseren.
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figuur 1: leercyclus van Kolb

Verschillende mensen hebben voorkeur voor verschillende fasen in de cyclus en
zullen dus beter gedijen bij het opstarten van de cyclus in de voor hen favoriete fase.
Op basis hiervan zijn verschillende leerstijlen te onderscheiden.

Leerstijlen van Kolb:

Doener: vertoont een combinatie van actief experimenteren en concreet ervaren. Heeft
een voorkeur voor situaties waarin zo snel mogelijk aan de slag kan worden
gegaan en leert het best wanneer er ruimte is voor oefenmomenten. De
leerprocessen die doeners hanteren, steunen vooral op ‘gissen en missen’.

Dromer heeft een voorkeur voor concreet ervaren en reflectief observeren. Ze zoeken
leersituaties op waarin zij zelf kunnen meemaken hoe iets in de praktijk uitpakt.
Zij hebben de neiging problemen van alle kanten te bekijken en zien steeds
weer nieuwe ingangen en oplossingen. Dromers leren heel snel via identificatie.

Denker, combineert het reflectief observeren en abstract conceptualiseren. Is het liefst
bezig met het vertalen van observaties in hypothesen en theorieén. Kan goed
redeneren en is graag intellectueel bezig. Werkt graag zelfstandig om de
gelegenheid te krijgen zelf eerst een beeld te vormen van de theorie.

Beslisser heeft een voorkeur voor abstract conceptualiseren en actief experimenteren.
Gaat het liefst theorieén uitproberen in de praktijk en in experimenten. Neemt
initiatief en durft te experimenteren. Gaat bij het hanteren van een probleem
deductief en probleemoplossend te werk. Functioneert optimaal bij het kunnen
beginnen van een leertaak met kennisname van duidelijk en beknopt
geformuleerde regels en principes, die dan in een oefensituatie verwerkt
kunnen worden.
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Door een lesprogramma nadrukkelijk niet te laten beginnen in de theoretische fasen,
maar in de fasen van experimenteren en ervaren, zal het programma inspelen op
leerlingen met de leerstijl “doener”. Door de gehele leercyclus te doorlopen en dus
ook tijd in te ruimen voor conceptualiseren en reflecteren ontstaat een compleet
leerproces.

Naast de leerfasen en leerstijlen van Kolb wordt in het onderwijs traditioneel ook het
onderscheid tussen vaardigheden, houding en kennis gemaakt. Deze termen worden
in  de huidige onderwijspraktijk vaak gekoppeld aan de theorie van het
competentiegericht onderwijs. De theorie van competentiegericht onderwijs is voor
dit ontwerp niet direct toepasbaar, maar het onderscheid tussen kennis, houding en
vaardigheden kan belangrijke inzichten leveren in de manier waarop het programma
een toegevoegde waarde kan leveren voor de scholen.

Het VO is algemeen vormend, de kennis, vaardigheden en houding die op het VO
worden geleerd zijn van algemene aard. Kennis wordt in het VO overgedragen tijdens
verschillende lessen en wordt aan vaardigheden gekoppeld door het maken van
opgaven. De pedagogische opdracht van het VO richt zich voornamelijk op houding.

Natuur-en milieueducatie

Binnen Natuur en Milieu educatie worden twee stromingen onderscheiden. De grijze
stroming die zich richt op het voorkomen en verhelpen van milieuproblemen en de
groene die zicht richt op het leren liefhebben en waarderen van natuur in de eigen
leefomgeving (Rohof 2008)

Uit een onderzoek naar de effectiviteit van NME in 2004 kwam naar voren dat er nog
weinig aandacht is voor natuurbeleving, terwijl gelijktijdig wordt vastgesteld dat
beleving van natuur een belangrijke voorwaarde is voor goede NME (Sollart, 2004).

In het VO is de implementatie van NME ten opzichte van het basisonderwijs
achtergebleven, enerzijds omdat de nadruk bij implementatie in eerste instantie lag
bij het basisonderwijs en daarom op dat gebied meer ontwikkeling heeft
plaatsgevonden. Anderzijds lijkt het achterblijven van de implementatie het gevolg
zijn van het beeld, dat door NME specialisten wordt onderschreven, dat jongeren op
het VO een moeilijke doelgroep zijn voor natuurbeleving (Rohof, 2008)

Ook de ‘nationale uitdaging’ die luidde “ieder kind zou voor zijn 12° levensjaar een
topervaring in en met de natuur moeten hebben gehad” richtte zich op de jongere
jeugd en gaf daarmee geen stimulans voor de ontwikkeling van NME (grijs en groen)
voor het VO.

Binnen het VO leeft wel een uitgesproken behoefte om met leerlingen de natuur te
kunnen beleven (groen gelinkt, 2012). Vanuit scholen bestaat de behoefte om
leerlingen niet alleen cognitief (hoofd), maar ook via handen en hart te bereiken.
Scholen ondervinden echter praktische problemen bij het bieden van
natuurervaringen aan hun leerlingen omdat zij in de directe omgeving niet de
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benodigde natuur hebben, de docenten te weinig tijd en kennis hebben om
dergelijke activiteiten vorm te geven en het NME aanbod onvoldoende is.

Scholen geven in het zelfde rapport aan meer van dit soort projectonderwijs te willen
bieden, maar dat het voor hen van belang is dat helder is op welke manier projecten
een meerwaarde hebben en hoe zij aansluiten bij het onderwijs op de school.

Positieve effecten van natuur op de jeugd hebben niet alleen betrekking op jongeren
onder de 12 jaar en de stimulans door school heeft een belangrijk effect op de
natuurbeleving van jongeren. Juist daarom is het belangrijk dat het natuuronderwijs
wordt voortgezet in het voortgezet onderwijs (LNV, 2008).

Onderzoeksresultaten literatuuronderzoek
2T. leercyclus van Kolb - reflectie
2U. onderscheid kennis, houding en vaardigheden
2V. natuurbeleving voorwaarde voor goede NME
2W. aandacht onderwijs voor hoofd, handen, hart
2X. meerwaarde programma en aansluiting op onderwijs helder
2Y. natuuronderwijs voortzetten in het VO
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4. Analyse onderzoeksresultaten

De onderzoeken op de deelvragen hebben een groot aantal resultaten gegeven die
zijn samengevat in tabel 2. De resultaten van het onderzoek in het kader van
deelvraag 1 betreffen de voorwaarden die vanuit in2nature aan het programma
gesteld worden en van deelvraag 2 de voorwaarden die vanuit het onderwijs aan het

programma gesteld worden.

Onderzoeksresultaten Deelvraag 1
Resultaten interview in2nature:
1A. aandacht voor de natuurlijke omgeving
1B. tijd voor reflectie
1C. gebruik lokale biologische materialen
1D. voorbeeldgedrag duurzaamheid
1E. rusten tijd
1F. samen doen
1G. trots op eigen talenten
1H. uitdagende activiteiten in de natuur
1. Verbinding met jezelf en de omgeving
1J. Waardering voor jezelf en voor anderen
1K. zelf doen

Resultaten Literatuuronderzoek
1L. betekenisvolle natuurervaring
1M. reflectie op natuurwaarde,
natuurervaring en natuurbeeld
1N.werkvorm reflectie aansluitend bij
vaardigheden en kennis doelgroep
Resultaten waarnemingen activiteiten
10. natuurlijke locatie
1P. ruimte (tijd) in het programma
1Q. aandacht richten natuurlijke omgeving
1R. beperkte groepsgrootte

Onderzoeksresultaten Deelvraag 2
Resultaten onderzoek scholen
2A. op een actieve manier het klaslokaal
uit, ‘de natuurin’
2B. leerlingen zelf actief aan de slag
2C. mengen leerlingen verschillende

niveaus

2D. inhoud vakken inzichtelijk en tastbaar
maken

2E. behoefte aan kant- en klare lesbrieven
voor vakken

2F. lessen volgend op activiteit

2G. koppeling met kerndoelen VO

2H. Vooral sociale vaardigheden en houding

21. reflectie als middel tot verdieping van
de natuurervaring

2). doelgroep brugklassen en/of 2° klassen

2K. kleine overzichtelijke groepen

2L. afspraken vuurveiligheid in les
voorafgaand aan expeditie

2M. begeleiding door ervaren bushcraft
instructeurs

2N. belang gemotiveerde leerkrachten

20. instructie leerkrachten middels filmpjes

Resultaten deskundige-gesprek

2P. 3-G model: genot, gemak, gewin

2Q. kansen voor sociale vaardigheden en
het groepsproces

2R. cognitieve vertaalslag in lessen na de
activiteiten

2S. Risico lesbrief ‘afturven’

Resultaten literatuuronderzoek

2T. leercyclus van Kolb - reflectie

2U. onderscheid kennis, houding en
vaardigheden

2V. natuurbeleving voorwaarde voor goede
NME

2W. aandacht onderwijs voor hoofd,
handen, hart

2X. meerwaarde programma en aansluiting
op onderwijs helder

2Y. natuuronderwijs voortzetten in het VO

Tabel 1: samenvatting onderzoeksresultaten
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4.1. Hoofdthema’s voor ontwerp

De resultaten uit de onderzoeken zijn in overleg met opdrachtgever terug gebracht
tot een aantal hoofdthema’s die de basis vormen voor het ontwerp:
1. Doelgroep programma “Survival Skills”
Belang natuurlijke locatie voor de activiteiten en natuurervaring
Reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld
Uitdagende activiteiten / deelnemers zelf actief bezig
Aandacht voor sociale vaardigheden en houding
Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken
Organisatie expeditie (groepsgrootte, keuze activiteiten, begeleiding)
Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten

O NV A WN

Tabel 2 geeft aan hoe de hoofdthema’s ondersteund worden door de resultaten uit
de onderzoeken in paragraaf 3.1 en 3.2.

Het is interessant te zien dat 3 thema’s (1, 6 en 8) helemaal voortkomen uit de
resultaten van het onderzoek naar deelvraag 2, dit bevestigt het vraaggericht
karakter van het ontwerp. Alle andere thema’s worden ondersteund door resultaten
van de onderzoeken naar beide deelvragen. Er zijn geen thema’s die alleen
voortkomen uit het onderzoek naar deelvraag 1.

Tabel 2: onderzoeksresultaten
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1 2 3 4
Doelgroep programma Belang natuurlijke Reflectie op Uitdagende activiteiten,
Survival Skills locatie activiteiten en natuurwaarde, deelnemers zelf actief
natuurervaring natuurervaring en bezig
natuurbeeld

Deelvraag 1: in2nature
Interview in2nature 1A, 1H 1B 1F, 1H, 1K
literatuuronderzoek deelvraag 1 1L 1M, IN
waarnemingen activiteiten in2nature 10, 1Q
Deelvraag 2: onderwijs
onderzoek scholen 2) 2A 2l 2A, 2B
gesprek deskundige
literatuuronderzoek deelvraag 2 2Y 2V 2T 2W

5 6 7 8

Aandacht voor sociale | Eerst ervaring, daarna | Organisatie expeditie genot, gemak, gewin
aspecten cognitieve opvolging in | (groepsgrootte, keuze voor scholen en . .
lessen / koppeling aan activiteiten, leerkrachten Sthhtlng
vakken begeleiding) .
in2nature

Deelvraag 1: in2nature
Interview in2nature 1F, 1G,11, 1J, 1K 1C, 1D, 1E
literatuuronderzoek deelvraag 1
waarnemingen activiteiten in2nature 1P, 1R
Deelvraag 2: onderwijs
onderzoek scholen 2C, 2H 2D, 2F 2K, 2M, 2N 20 2E, 2G
gesprek deskundige 2Q 2R 2P, 2S
literatuuronderzoek deelvraag 2 2U, 2W 2T 2X




leder hoofdthema wordt aan de hand van de onderzoeksresultaten toegelicht:

1. Doelgroep programma Survival Skills
2) doelgroep brugklassen en/of 2° klassen

2Y natuuronderwijs voortzetten in het VO

Het onderzoek bij de scholen levert nog geen eenduidige keuze op voor een bepaald
leerjaar waar het programma voor zou kunnen worden ontworpen. Enkele scholen
geven aan dat het programma bij uitstek geschikt zou zijn voor de 2° klassen en dat
voor die klassen vaak weinig projecten beschikbaar zijn / worden aangeboden. In
overleg met opdrachtgever wordt ervoor gekozen deze niche te benutten het
programma juist voor de 2e klas van het VO te ontwerpen.

2. Belang natuurlijke locatie activiteiten en natuurervaring
1A aandacht voor de natuurlijke omgeving
1H uitdagende activiteiten in de natuur
1L betekenisvolle natuurervaring
1L natuurlijke locatie
1IN aandacht richten op natuurlijke omgeving
2A op een actieve manier het klaslokaal uit, in de ‘natuur’
2V natuurbeleving voorwaarde voor goede NME

De onderzoeksresultaten van beide deelvragen onderschrijven het belang van een
natuurlijke locatie voor de activiteiten, noodzakelijk voor een betekenisvolle
natuurervaring en voor het vestigen van de aandacht op de natuurlijke omgeving.

3. Reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld
1B tijd voor reflectie
1M reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld
IN werkvorm reflectie natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld,
moet aansluiten bij vaardigheden en kennis van de doelgroep
21 reflectie als middel tot verdieping van de natuurervaring

2T leercyclus van Kolb - reflectie

Het belang van reflectie voor een leerproces wordt beschreven in de theorie van
Kolb. Reflectie kan helpen de natuurervaring te verdiepen en om een relatie met
natuur te bevorderen.
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4. Uitdagende activiteiten / deelnemers zelf actief bezig
1F samen doen
1H uitdagende activiteiten in de natuur
1K zelf doen
2A op een actieve manier het klaslokaal uit, ‘de natuur in’
2B leerlingen zelf aan de slag
2W  aandacht onderwijs voor hoofd, handen, hart

Vanuit het onderwijs is behoefte aan activiteiten waarbij de leerlingen zelf actief
kunnen zijn, hierbij is aandacht voor “handen”. De activiteiten van in2nature en de
in2nature methode richten zich op het “zelf actief bezig zijn” van de leerlingen.

5. Aandacht voor sociale vaardigheden en houding

1F samen doen

1G trots op eigen talenten

1 verbinding met jezelf en de omgeving

1) waardering voor jezelf en voor anderen
1K zelf doen

2C mengen leerlingen verschillende niveaus

2H vooral sociale / emotionele ontwikkeling en groepsdynamiek
2Q kansen voor ontwikkelingen in het sociale groepsproces

2U onderscheid kennis, houding en vaardigheden

2W  aandacht onderwijs voor hoofd, handen, hart

Scholen zien voor het programma kansen op het gebied van sociale vaardigheden en
houding (de pedagogische opdracht van scholen) en kunnen op dit gebied aandacht
bieden aan “houding” en “hart”. De methode van in2nature (1F-1K) levert veel
aanknopingspunten om bij de activiteiten gericht te zijn op deze sociale
vaardigheden.

6. Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken
2D inhoud vakken inzichtelijk en tastbaar maken
2F lessen volgend op activiteit
2R cognitieve vertaalslag in lessen na de activiteiten
2T leercyclus van Kolb - reflectie

Vanuit verschillende onderdelen van het onderzoek wordt onderbouwd, dat voor het
te ontwerpen programma de leercyclus van Kolb als basis te gebruiken is. Deze cyclus
moet gestart worden in de hoek van ‘experimenteren’ en ‘concrete ervaring’. Lessen
waarbij ‘reflectie’ of ‘begripsvorming’ het doel zijn, worden in het programma
aangeboden na de expeditie.
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7. Organisatie expeditie (groepsgrootte, keuze activiteiten, begeleiding)
1C gebruik lokale, biologische materialen
1D voorbeeldgedrag duurzaamheid
1E rust en tijd

1P ruimte(tijd) in het programma
1R beperkte groepsgrootte
2K kleine overzichtelijke groepen

2M begeleiding door ervaren bushcraft instructeurs
2N belang gemotiveerde leerkrachten
20 instructie leerkrachten middels filmpjes

Uit het onderzoek komen een aantal onderwerpen naar voren die betrekking hebben

op de organisatie van de expeditie:

- de voorkeur voor een beperkte groepsgrootte (volgens in2nature bij voorkeur
rond de 10, maximaal 12),

- een ruim opgezet programma waarin tijd is voor aandacht voor sociale
vaardigheden en houding (thema 5) en aandacht voor de omgeving (thema 2),

- begeleiding door ervaren instructeurs en goed geinstrueerde (gemotiveerde)
docenten. De motivatie van docenten is met het ontwerp van het programma
moeilijk te beinvloeden, wel kan gezorgd worden voor heldere en makkelijke
instructie van deze docenten in de hoop dat die instructie motiveert om aan de
slag te gaan.

- Bij de organisatie van de buitenactiviteiten kiest in2nature waar mogelijk voor
duurzaamheid

8. Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten

2D inhoud vakken inzichtelijk en tastbaar maken

2E behoefte aan kant-en-klare lesbrieven voor vakken

2G koppeling met kerndoelen VO

2P 3G model: genot, gemak, gewin

2S risico lesbrief ‘afturven’

2X meerwaarde programma en aansluiting op onderwijs helder

Om een succes te kunnen worden zal het programma de scholen genot, gemak en
gewin moeten bieden. Voor scholen is het daarom belangrijk dat inzichtelijk is hoe
het programma meerwaarde biedt en aansluit op het onderwijs, vertaling naar de
kerndoelen kan daar een bijdrage aan leveren. Scholen geven een voorkeur aan een
programma met kant en klare lesbrieven voor verschillende lessen. Bij het aanbieden
van deze lesbrieven moet rekening worden gehouden dat deze in het gebruik kunnen
leiden tot ‘afturven’; het systematisch afwerken van de lesbrief zonder de bezieling
waardoor een les juist effectief wordt.

Programma “Survival Skills” 32

stichting
in2nature




4.2. Overige onderzoeksresultaten

Het onderzoeksresultaat 2L (afspraken vuurveiligheid in les voorafgaand aan
expeditie) is niet direct aan één van de hoofdthema’s te koppelen maar levert een
belangrijke voorwaarde voor het te ontwerpen programma en wordt naast de
hoofdthema’s meegenomen naar het ontwerpstadium.

stichting
in2nature
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5. Ontwerp programma ‘Survival Skills’ voor VO

Het ontwerp van het programma vind plaats op basis van de onderzoeken die
hebben plaatsgevonden in het kader van de deelvragen. De resultaten van deze
onderzoeken hebben in hoofdstuk 4 geleid tot het formuleren van 8 hoofdthema’s
die de basis vormen voor het ontwerp. Daarnaast moet onderzoeksresultaat 2L in het
ontwerp worden verwerkt. Samen vormen deze 9 ontwerpcriteria voor het
programma.

Ontwerpcriteria (OC)

1. Doelgroep programma “Survival Skills”
Belang natuurlijke locatie voor de activiteiten en natuurervaring
Reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld
Uitdagende activiteiten / deelnemers zelf actief bezig
Aandacht voor sociale aspecten
Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken
Organisatie expeditie (groepsgrootte, keuze activiteiten, begeleiding)
Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten
Afspraken vuurveiligheid in les voorafgaand aan expeditie

O ~NoOUkWN

Programma opzet

In het programma staat de expeditie centraal (OC 2 en 4). Als gevolg van
ontwerpcriterium 9 wordt één les ontworpen véér deze expeditie. Alle andere lessen
worden conform ontwerpcriterium 6 gepland nd de expeditie.
Aan de hand van de ontwerpcriteria worden nog 3 programmaonderdelen
ontworpen:

4. een les waarin aandacht is voor de sociale vaardigheden en houding (OC5)

5. een les waarin reflectie kan plaatsvinden op natuurwaarde, natuurervaring en

natuurbeeld (OC3)
6. lessen waarin vakinhoud inzichtelijk en tastbaar gemaakt kan worden (OC8)

In de introductie les is naast het bespreken van afspraken over vuurveiligheid nog tijd
beschikbaar. Omdat de scholen hebben aangegeven in het programma vooral kansen
te zien voor positieve impulsen op het gebied van sociale vaardigheden en houding
(onderzoeksresultaat 2H) wordt ervoor gekozen hier ook aandacht aan te besteden in
de introductie les. Tijdens de expeditie kan daarop worden teruggegrepen en na de
expeditie wordt daar tijdens een les verder op ingegaan.
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Programma
‘Survival Skills’

Introductieles

“Survival Skills”

veiligheid vuur
Vaardigheden en houding

(§5.2)

!

Expeditie ss.1)

v v v

Vakinhoudelijke
suggesties en bronnen: Les ] Les -
- Aardrijkskunde “Hoe (over)leef ik ..” “Natuur Natuurlijk”
- Natuurkunde (Transfer van houding op de (reflectie op de vragen
. Biologie expeditie naar houding in “wat is natuur” en “wat is
het leven) natuur voor mij”)
- Geschiedenis (§5.3) (§5.4)
(§5.5)

Afbeelding 3 schematische weergave programma "Survival Skills

Uit eigen ervaring weet auteur dat de eerste indruk van een programma voor de
leerlingen belangrijk is. Deze eerste indruk wordt mede gevormd door de namen van
het programma, van de buitenactiviteit en van de lessen.

Er wordt gezocht naar namen die aansluiten op de belevingswereld van de leerlingen.

In2nature heeft in de afgelopen jaren een aantal namen gebruikt voor de
programma’s bij de VO scholen. Eén daarvan was MPE (most primitive experience),
afgeleid van MPSE (most primitive scouting experience), een tak binnen scouting
Nederland gericht op bushcraft. De term bushcraft en de term MPE roept bij zowel
leerlingen als leerkrachten over het algemeen geen associaties op, er moet dan eerst
uitgelegd worden waar dit programma om draait. Voor dit ontwerp is gezocht naar
een naam die bij de leerlingen en leerkrachten associaties oproept met spannende,
uitdagende activiteiten en die in overeenstemming is met het karakter van bushcraft.
De term survival komt al snel in beeld maar kan ook verwachtingen oproepen over
rotsklimmen, raften en abseilen en dat is nu juist niet de strekking van bushcraft.
Door aan de term survival ‘skills’ toe te voegen refereert de naam voornamelijk aan

Programma “Survival Skills” 35

stichting
in2nature




vaardigheden. De vertaling van Survival Skills is ‘overlevingstechnieken’, dit nadert de
definitie van bushcraft: ‘een scala van natuurvaardigheden waarmee men met
respect voor de natuur van en met die natuur kan (over)leven’.

De naamkeuze van afzonderlijke programmaonderdelen wordt in de hierop volgende
paragrafen toegelicht.

In de bijlagen bij dit rapport zijn de volgende resultaten van de ontwerpfase
opgenomen:

- docentenhandleidingen

- docenteninstructies expeditie

- expeditie beschrijving voor in2nature met paklijst

- draaiboek programma voor in2nature

5.1. Expeditie

Voor de buitendag van het programma wordt gekozen voor de naam ‘expeditie’. Het
begrip expeditie levert de associatie op met ‘een groep’, ‘een avontuur’ en ‘het
onbekende’. Deze associaties maken de leerlingen nieuwsgierig naar het verloop van
de dag.

Voor het ontwerp van de expeditie wordt gebruik gemaakt van ontwerpcriteria:
OC 2 - Belang natuurlijke locatie voor de activiteiten en natuurervaring
OC 4 - uitdagende activiteiten / deelnemers zelf actief bezig
OC5 - aandacht voor sociale vaardigheden en houding
OC 7 - organisatie expeditie (groepsgrootte, keuze activiteiten, begeleiding)

OC 4, 5 en 7 hebben invloed op de keuze van activiteiten en de manier waarop de
expeditie wordt georganiseerd.

locatie

Bij de keuze voor een locatie wordt zoveel mogelijk gestreefd naar een locatie die
- afgelegen ligt; waar weinig auto’s en mensen langskomen,
- waar afwisseling is tussen verschillende natuur- of landschapstypen (bos, stichting

grasland, poel en hagen), in2nature

- waar afwisseling is tussen open / gesloten en hoge / lage vegetatie

Daarnaast moet rekening gehouden worden met praktische aspecten zoals

bereikbaarheid en voorzieningen en moet het op de locatie toegestaan zijn om vuur

te maken. In2nature moet per deelnemende school een locatie zoeken die geschikt

is.

Programma “Survival Skills” 36



Uitdagende activiteiten
In2nature heeft de uitdagende bushcraftactiviteiten uitgewerkt rond 5 thema'’s:
1) wvuur
2) eten en drinken
3) gereedschap en gebruiksvoorwerpen
4) jagen en sluipen
5) onderkomen
Een compleet bushcraft programma biedt bij voorkeur activiteiten uit verschillende
thema’s. In overleg met in2nature, aan de hand van hun ervaringen met de
verschillende thema’s en bijbehorende activiteiten, wordt besloten 3 basisactiviteiten
in de expeditie op te nemen. De activiteiten zijn:
- vuur maken met vuursteen of firesteel
- koken op een houtvergasser (maken van thee en kokosbroodjes)
- mok maken van een kokosnoot

Foto Johan van der Wielen StiChting
in2nature

Vuur maken met vuursteen of firesteel

Vuur is in het kader van bushcraft het centrale thema. Vuur speelt een rol bij het
bereiden van voedsel en drinkwater, bij het vinden van bescherming (tegen koude of
wilde dieren), bij het geven van noodsignalen en vuur levert licht in het donker. Vuur
maken is voor jongeren een spannende en uitdagende bezigheid en veel lastiger dan
het lijkt wanneer geen lucifers of aansteker gebruikt mag worden.
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Koken op een houtvergasser

Aansluitend op het maken van vuur wordt ingegaan op het gebruik van vuur om te
koken. Koken op open vuur is mogelijk maar met de leerlingen wordt gewerkt met
kleine, van blik gemaakte, houtvergassers. Met het vergassen van hout kan met
relatief weinig brandstof een hoge temperatuur worden gemaakt om te koken. De
leerlingen maken een vuurtje in hun houtvergassers (dit keer met één lucifer en ook
dat blijkt lastiger dan het lijkt), door dit op te stoken komt het proces van hout-
vergassen op gang. Voor het maken van thee gaan de leerlingen op zoek naar planten
waar thee van getrokken kan worden zoals brandnetels. Voor het maken van de
kokosbroodjes zijn de leerlingen afhankelijk van de ‘levering’ van kokos van de groep
die mokken maakt van kokosnoten.

Mok maken van kokosnoot

Aan de keuze voor maken van de kokosnoten mok is enige discussie vooraf gegaan.
Het nadeel van deze activiteit is dat de kokosnoten zeker niet lokaal zijn (OR-1C),
kokosnoten vind je immers niet in de Nederlandse natuur. Het grote voordeel van de
kokosnoot is echter dat deze gebruikt kan worden als mok en dat deze eten en
drinken levert. Het verkrijgen van ‘puur natuur’ voedsel kan met de kokosnoot heel
direct worden verhelderd, aan de noot is immers op geen enkele manier iets
toegevoegd. In2nature heeft tot op heden geen alternatief voor de kokosnoten mok
gevonden. Het gebruik van (in Nederland gekweekte) bamboestokken om bekers van
te maken is besproken, maar ook die bamboe is geen inheemse Nederlandse plant en
bamboe heeft niet het voordeel dat deze ook eten en drinken levert.

stichting
in2nature
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Groepsgrootte (OC 7)

Om de activiteiten te kunnen uitvoeren met groepen van rond de 10 leerlingen wordt
een roulatie systeem toegepast. Het vuur maken met vuursteen of firesteel wordt,
mede vanwege de moeilijke techniek, door een instructeur van in2nature begeleid,
terwijl de andere activiteiten (na instructie) door docenten worden begeleid.

De keuze voor 3 activiteiten en groepjes van rond de 10 leerlingen leidt tot een
expeditie grootte van rond de 30 leerlingen. In2nature wil per activiteit zeker niet
met meer dan 12 leerlingen aan de slag, de maximale expeditie grootte is dus 36.

sociale vaardigheden en houding (OC 5)

Tijdens de expeditie wordt veel aandacht besteed aan samenwerken. De onderlinge
afhankelijkheid tussen de activiteiten stimuleert het samenwerken. Voorbeeld: de
leerlingen die de kokosnoten mok maken leveren de kokos aan de groep die
kokosbroodjes bakt. Ook binnen de activiteiten moet natuurlijk samengewerkt
worden en is volop aandacht voor sociale vaardigheden.

Het is interessant om te zien hoe leerlingen omgaan met activiteiten die niet direct
slagen. De ene gaat boos een meter verder staan met de armen over elkaar, de ander
geeft de schuld aan bijvoorbeeld een ‘slechte vuursteen’. Begeleiding op deze
momenten biedt kansen om hen bewust te maken van hun houding en de invlioed
daarvan op het eindresultaat.

Expeditie Survival Skills

Introductie

1. Teruggrijpen op introductieles
2. samenhang activiteiten

3. Doordraaisysteem

4. vuurveiligheid

Houtvergasser,
Thee & broodje

Kokosnoten mok | Geraspte kokos ¢

Kokos raspen

Vuur maken
Steen / Firesteel

Fakkels & Afsluiting
1. Fakkels maken

2. Fakkels aansteken

3. Reflectie op activiteiten

Afbeelding 4 schematische weergave expeditie
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5.1.1. Pilot expeditie

Op 27 mei werden op het Agnieten college in Zwartsluis voor alle brugklassen
expedities georganiseerd. De afspraak voor bushcraftactiviteiten was gemaakt in de
startfase van dit project. In totaal deden 180 leerlingen mee en waren 2 a 3
instructeurs beschikbaar. Dit betekende dat niet volgens het hierboven beschreven
expeditie systeem gewerkt kon worden (met groepen van 36 leerlingen zouden
immers 5 instructeurs nodig zijn geweest).

Foto Hanneke Hietink

De expedities voor deze dag zijn ingekort tot 3 uur. Normaal duurt een expeditie 4 %
uur. De activiteiten werden daarom in de kortst mogelijke vorm aangeboden. Er
hoefde geen tijd vrijgemaakt te worden voor de ‘natuurbeleving’ omdat de locatie
niet voldeed aan de eisen zoals opgenomen in dit rapport. De locatie die gebruikt
werd was het grasveld naast de school. Ook in deze verkorte versie bleek veel ruimte
om met de leerlingen aandacht te besteden aan sociale vaardigheden en houding.

In de aanloop naar de pilot is overleg geweest met Natuurmonumenten over de
mogelijkheid om gebruik te maken van één van hun locaties. Natuurmonumenten
heeft daar positief op gereageerd omdat zij ook de meerwaarde onderschrijven van
dit programma en daarmee een kans zagen leerlingen en de school betrokken te
maken bij hun werk. Kort voor de pilot gaf de school om organisatorische redenen
aan geen gebruik te willen maken van het aanbod van Natuurmonumenten.
Belangrijk is te constateren dat een natuurorganisatie als Natuurmonumenten bereid
was een locatie ter beschikking te stellen.
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Voor de pilot hebben de docenten een instructie op papier gekregen (inclusief foto-
instructie bladen). Deze instructie is 4 dagen voor de activiteiten naar de school
gestuurd met de nadrukkelijke vraag ervoor te zorgen dat alle begeleidende
docenten deze zouden hebben gelezen véoér de expeditie. Helaas bleek dit vrijwel
niet het geval te zijn. Dit bevestigt dat het verstandig is instructiefilmpjes te maken
voor de docenten, ervanuit gaand dat deze eerder bekeken zullen worden en dat de
informatie uit een filmpje makkelijker onthouden wordt. De papieren instructie en
foto bladen kunnen dan als aanvulling worden meegeleverd.

5.2. Introductieles “Survival Skills”

Op basis van ontwerpcriteria 5, 8 en 9 wordt een introductieles ontworpen.
OC5 - aandacht voor sociale vaardigheden en houding
0OC 8 - Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten
0OC9 - Afspraken vuurveiligheid in les voorafgaand aan expeditie

0C9 maakt een introductieles noodzakelijk. Omdat de scholen aangeven voor het
programma vooral kansen te zien op het gebied van sociale vaardigheden en
houding (OR 2H) wordt hieraan aandacht besteed in de introductieles. Na overleg
met enkele mentoren over de nadere invulling van deze les wordt besloten in de
introductieles het verschil aan te stippen tussen

1) vaardigheden —iets ‘kunnen’ en

2) houding — hoe doe je dingen, met welke instelling

Om aan te sluiten bij de leefwereld van de leerlingen worden enkele filmfragmenten
van expeditie Robinson gebruikt. Aan de hand van deze filmfragmenten worden met
de groep het verschil tussen vaardigheden en houding besproken.

5.2.1. Pilot introductieles

De introductie les is in vier klassen van het Agnieten college in Zwartsluis gegeven als
voorbereiding op hun expeditie. Bij drie van deze lessen werd in het kader van het
ontwerp geobserveerd. De filmfragmenten die de basis van de les vormen werkten
goed als illustratie voor het kweken van inzicht in het verschil tussen vaardigheden en
houding. De les was in zijn geheel te lang waardoor voor de afspraken over
vuurveiligheid geen tijd meer was, terwijl dat nu net het hoofddoel van de
introductieles was.

De leerkrachten waren desondanks positief over de les. Na deze pilot is de lesbrief
ingekort en aangepast.

Er is overwogen om de vuurveiligheid eerst te behandelen en daarna de les over
vaardigheden en houding te behandelen, maar er is gekozen de filmpjes te gebruiken
als start omdat die de nieuwsgierigheid van de leerlingen prikkelen. In de lesbrief
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wordt nadrukkelijk opgenomen dat de les over houding en vaardigheden op tijd moet
worden beéindigd zodat voldoende tijd over is voor de afspraken over vuurveiligheid.

5.3. Les “Hoe (over)leef ik ...”

Voor de naam is aansluiting gezocht bij de populaire reeks boeken “hoe overleef ik
....” die voor deze leeftijdsgroep is geschreven. Hoewel niet alle kinderen de boeken
hebben gelezen mag worden aangenomen dat ze er vrijwel allemaal van hebben
gehoord. In de naam is tevens de overeenkomst tussen de woorden overleven en
leven zichtbaar. De naam slaat de brug tussen vaardigheden en houding bij overleven
naar vaardigheden en houding in het leven.

De volgende ontwerpcriteria zijn voor deze les van belang:
OC 5 - Aandacht voor sociale vaardigheden en houding
OC 6 - Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken

Het gaat in deze les vooral om de reflectiefase uit de leercyclus van Kolb (zie par
2.1.2.3). Met de leerlingen wordt verkend hoe hun houding in het dagelijks leven een
al dan niet constructieve rol speelt.

5.4. Les “Natuur Natuurlijk?”

Voor de les waarin reflectie kan plaatsvinden op natuurwaarde, natuurervaring en
natuurbeeld zijn de volgende ontwerpcriteria van belang:

OC 2 - Belang natuurlijke locatie voor de activiteiten en natuurervaring

OC 3 - Reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld

OC 6 - Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken

In deze les komen de reflectiefase en conceptualisatiefase van de leercyclus van Kolb
aan bod. De natuurervaring tijdens de expeditie is hiervoor de basis. Met de
leerlingen wordt gesproken over de vragen “wat is natuur” en “wat is natuur voor
mij”. Deze reflectie draagt bij aan het bewuster ervaren van natuur.

De naam van de les geeft de mogelijkheid in te gaan op de vraag ‘hoe
vanzelfsprekend natuur eigenlijk is’.

Aan de hand van foto’s, filmmateriaal en gespreksonderwerpen kunnen de leerlingen
in deze les aan de slag met de vraag: “Wat is natuur?”. De leerkracht legt daarbij
nadrukkelijk uit dat op deze vraag geen ‘goed of fout’ antwoord mogelijk is. ledereen
zal hier anders op antwoorden. Door in de klas voorbeelden te bespreken en
leerlingen hun mening te laten geven kunnen de leerlingen ervaren hoeveel
verschillende antwoorden op deze vraag mogelijk zijn en kunnen zij op basis van de
meningen van anderen hun mening bijstellen, aanscherpen of juist bewust niet
veranderen.

In het tweede deel van de les gaan de leerlingen voorbeelden bedenken van effecten
die natuur op mensen heeft zoals ‘inspiratie, verwondering, angst of rust’. In het
derde deel van de les worden de leerlingen uitgedaagd ‘hun natuurmoment’ te
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beschrijven. Een moment in de natuur dat indruk op hen maakte en dat zij zich
herinneren.

Aan de leerkrachten wordt (eventueel in overleg met de leerlingen) de keuze gelaten
om deze ‘natuurmomenten’ door de leerlingen in de klas te bespreken of om ze
‘gesloten’ te houden. Leerlingen zouden een drempel kunnen ervaren bij het
opschrijven van hun natuurmoment wanneer zij weten dat dit met de klas gedeeld
moet worden.

5.5. Lessuggesties met bronnen voor vaksecties

Voor het koppelen van de expeditie aan de inhoud van enkele vakken zijn de
volgende ontwerpcriteria van belang:

OC 6 Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken

0OC 8 Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten

Om vast te stellen hoe de lesbrieven voor vakken moesten worden uitgewerkt, wordt
tijdens de ontwerpfase met leerkrachten van de vakken biologie, natuur- en
scheikunde, geschiedenis en aardrijkskunde gesproken. Hieruit bleek dat het maken
van kant-en-klare lesbrieven voor deze vakken een voordeel zou opleveren. De
docenten kunnen hiermee met minimale voorbereiding aan de slag. Er kleven echter
ook nadelen aan:

- De lesbrief kan botsen met het lesprogramma van de school. In het VO is
vanwege het strakke lesprogramma weinig tijd om een complete lesbrief te
behandelen. In het VO heeft een docent de leerlingen vaak maar enkele uren in
de week en moet deze uren zorgvuldig benutten. In het basisonderwijs zijn
additionele lessen makkelijker in te passen.

- Het risico van een lesbrief ten opzichte van een door de docent zelf
voorbereidde les is dat de docenten de lesbrief plichtmatig doorlopen en
afvinken. Dit terwijl deze lessen juist bezieling nodig hebben om de brug te slaan
tussen hun vakgebied en de ervaringen van leerlingen.

- Ook bestaat het risico dat het onderwerp uit de lesbrief al eerder in het jaar is
behandeld of pas later in het jaar aan de orde komt en dat de leerkracht er
daarom niet aan toekomst de lesbrief te gebruiken.

Na het overleg is besloten geen kant en klare lesbrieven te ontwikkelen omdat het
risico te groot is dat zij niet gebruikt worden en dat daarmee helemaal geen
koppeling met het vakgebied plaatsvindt. De leerkrachten geven aan dat zij altijd
zoeken naar mogelijkheden om deze koppeling te maken maar dat het vinden van de
beschikbare bronnen en suggesties hierbij vaak het knelpunt is. Om dit probleem te
ondervangen worden voor de verschillende vaksecties notities worden opgeleverd
met lessuggesties en bronnen. Met deze notities kunnen de leerkrachten zelf de
koppeling maken bij verschillende onderwerpen.

Leerkrachten geven aan dat met deze oplossing de keuze voor de brugklas of 2° klas
als doelgroep overbodig wordt. Met de lessuggesties kan immers gemakkelijker

Programma “Survival Skills” 43

stichting
in2nature




worden aangehaakt bij lesstof uit beide klassen. Dit heeft voor in2nature weer het
voordeel dat het programma breder kan worden ingezet.

Docenten geven voor hun vakken de volgende aanknopingspunten aan:
Biologie:
- de werking van het menselijk lichaam
¢ de functies van voeding
* het effect van te weinig eten of drinken
- het herkennen van eetbare planten en de beschermingsmechanismen van
planten (gif, stekels, brandharen (etc.)
Geschiedenis:
- de leefstijl van jagers-verzamelaars en van de eerste boeren
- het gebruik van vuur, de beheersing van vuur door de mens
- de ontwikkeling van ‘gebruiksvoorwerpen’, de verandering van de gebruikte
grondstoffen voor gebruiksvoorwerpen door de tijden heen, mechanisatie
Aardrijkskunde:
- vestigingsplaatsen gerelateerd aan kenmerken van het originele landschap (in
de buurt van water, beschutting, voedsel)
- de vorm van huisvesting in verschillende delen van de wereld afhankelijk van
* beschikbare bouwstoffen (stenen, houten, lemen huizen etc.)
¢ plaatselijk risico op overstroming, orkanen, aardbevingen etc
* nog bestaande nomadenvolken
Natuur- en Scheikunde:
(wordt in de 2° klas van het VO over het algemeen voor het eerst gegeven en
vaak als combinatie vak)
- vuur: de vuurdriehoek (brandstof, zuurstof en warmte)
- houtvergassing
- warmte- en energiebronnen- nu, in het verleden en in de toekomst
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6. Conclusie

De opdracht van het project luidt:

Ontwerp, rekening houdend met de doelstellingen van in2nature, een programma
voor het voortgezet onderwijs dat aansluit bij de behoeften en wensen van
scholen en een toegevoegde waarde levert ten opzichte van het reguliere
schoolprogramma.

Om deze opdracht te kunnen uitvoeren zijn twee deelvragen geformuleerd en
beantwoord:

Deelvraag 1:
‘Hoe geeft de doelstelling van in2nature vorm aan het ontwerp van het
programma?’

Deelvraag 2:

Is er behoefte bij de scholen voor een programma voor bushcraftactiviteiten en,
zo ja, aan welke voorwaarden dient dit programma te voldoen en op welke
manieren kan het programma toegevoegde waarde leveren ten opzichte van het
reguliere schoolprogramma?

Deelvraag 1 heeft betrekking op de voorwaarden die vanuit in2nature aan het
programma worden gesteld. Deelvraag 2 heeft betrekking op de voorwaarden die
vanuit het onderwijs aan het programma worden gesteld. De onderzoeken op de
deelvragen hebben een lijst resultaten opgeleverd die gebruikt zijn voor het opstellen
van de volgende 9 ontwerpcriteria voor het programma.

Ontwerpcriteria (OC)

1. Doelgroep programma “Survival Skills”
Belang natuurlijke locatie voor de activiteiten en natuurervaring
Reflectie op natuurwaarde, natuurervaring en natuurbeeld
Uitdagende activiteiten / deelnemers zelf actief bezig in2nature
Aandacht voor sociale aspecten
Eerst ervaren, dan cognitieve opvolging in lessen / koppeling aan vakken
Organisatie expeditie (groepsgrootte, keuze activiteiten, begeleiding)
Genot, gemak, gewin voor scholen en leerkrachten
Afspraken vuurveiligheid in les voorafgaand aan expeditie
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Het programma is aan de hand van deze ontwerpcriteria tot stand gekomen en heeft
de naam “Survival Skills” gekregen. Het programma richt zich op de eerste twee jaren
van het voortgezet onderwijs (OC1). In het programma staat de expeditie op een
natuurlijke locatie, met uitdagende activiteiten, centraal (OC 2,4,7). De lessen die
deel uitmaken van het programma volgen op de ervaringen van de leerlingen tijdens
de expeditie (OC6). In het programma wordt veel aandacht besteed aan sociale
vaardigheden en houding van de leerlingen (OC5). Ook is een les opgenomen waarin
door de leerlingen, door middel van reflectie, aandacht wordt besteed aan hun beeld
van natuur en hun relatie met natuur (OC3). Het programma biedt voor de vakken
Aardrijkskunde, Geschiedenis, Biologie en Natuur- en Scheikunde lessuggesties
waardoor vakinhoud door de docenten makkelijker kan worden gekoppeld aan
ervaringen van leerlingen (OC8). In een voorbereidende les wordt aandacht besteed
aan de vuurveiligheidsaspecten tijdens de expeditie (0C9).

Het programma “Survival Skills” is ontworpen, rekening houdend met de
doelstellingen van in2nature en sluit aan bij de behoeften en wensen van de scholen.

Met het ontwikkelde programma is aan de opdracht van in2nature voldaan.
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7. Discussie

Het project is vraaggericht uitgewerkt. Allereerst is bij de VO scholen onderzocht
welke kansen zij zagen voor het programma ‘Survival Skills’ en aan welke
voorwaarden dit programma moest voldoen.

Bij de start van het project betekende dit dat alle mogelijkheden nog volledig open
waren. Strikt technisch bestond op dat moment zelfs de mogelijkheid dat de scholen
zouden aangeven geen behoefte te hebben aan het programma. Met die uitkomst
zou het project geéindigd zijn.

Nadeel van deze manier van vraaggericht werken is dat in het eerste stadium van het
project nog geen enkel beeld te maken is van het verdere verloop. Voordeel is dat de
inbreng van de scholen werkelijk leidend is voor de uitwerking van het programma.
Over de manier waarop het programma uitgewerkt zou kunnen worden bestonden
binnen de stichting vrij heldere verwachtingen verwachtingen. De resultaten van het
onderzoek hebben uiteindelijk geleid tot een uitwerking van het programma dat
sterk afwijkt van verwachtingen vooraf.

De vraaggerichte werkwijze heeft voor mij verrassende ideeén opgeleverd voor de
uitwerking van het programma en heeft daarmee haar doel bereikt.

Wel moet rekening gehouden worden met het feit dat slecht een klein aantal scholen
is gesproken en dat dit allemaal scholen zijn die in eerste aanleg al enthousiast waren
over het doen van bushcraft activiteiten. In dit project is het niet mogelijk geweest te
controleren of andere scholen ook positief oordelen over de praktische
bruikbaarheid van het programma en over de vraag of het toegevoegde waarde
levert ten opzichte van het reguliere lesprogramma.
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8. Aanbevelingen

Met een pilot van het gehele programma zou in de praktijk onderzocht kunnen
worden of het ontwerp aansluit bij de behoeften en wensen van de scholen en
toegevoegde waarde levert ten opzichte van het schoolprogramma. Voor de
introductie les en de expeditie heeft een pilot plaatsgevonden. De introductie les
werd naar aanleiding van de pilot ingekort. De expeditie is in de pilot met een verkort
programma uitgevoerd. De locatie voldeed niet aan de voorwaarde van
natuurlijkheid, dit had gevolgen voor de mogelijkheden voor natuurervaring tijdens
de expeditie. De school was desondanks over zowel de introductie les als de
expeditie positief.

Het is helaas niet gelukt een pilot te laten plaatsvinden van het hele programma, de
beschikbare tijd voor dit project en de start van de zomervakantie lieten dit niet toe.
Het is aan te raden bij de eerste keren dat het programma wordt gebruikt met
scholen te evalueren;

- of het goed aansluit bij de wensen en behoeften die zij hebben,

- of de lessen goed bruikbaar zijn en

- of de lessen daadwerkelijk worden gebruikt

- of het programma toegevoegde waarde voor hen levert ten opzichte van het

reguliere lesprogramma.

Naar aanleiding van deze ervaringen kan het programma aangepast worden.

In de bijlagen bij dit rapport zijn docentenhandleidingen opgenomen. Om het
programma te kunnen aanbieden aan scholen is het aan te bevelen dan wel een
folder, dan wel een pagina op de website van in2nature te ontwikkelen waardoor
voor scholen direct zichtbaar is wat het programma hen kan bieden, wat de kosten
daarvan zijn en welke afspraken met in2nature gemaakt moeten worden. Ook
instructies voor de expeditie in de vorm van filmpjes moeten nog worden gemaakt.
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