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Inleiding

Dit is een verslaglegging van ons plan van aanpak. Ons product is een webpublicatie waar studenten CT-Drama en CT Muziek informatie kunnen zoeken over groepstherapie en waar zij werkvormen kunnen vinden voor groepstherapie gericht op drama en muziek. In dit plan van aanpak wordt stap voor stap beschreven hoe dit product tot stand komt en voor wie deze bedoeld is, met welk doel en wie hierbij betrokken zijn. Veel leesplezier.

Marlène Kleine
1539954

Nikki Ngai
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Onderwerp
In ons vooronderzoek hebben wij onderzoek gedaan wat er in de bestaande literatuur is geschreven over groepstherapie en welke positieve voordelen groepstherapie heeft. Er is een algemeen gedeelte hierover en een gedeelte gericht op muziektherapie en dramatherapie. Verder staat erin vermeld wat er al op het gebied van webpublicaties met werkvormen bestaat en wat voor meerwaarde het product heeft.

Omdat wij beiden geïnteresseerd zijn in groepstherapie kozen wij om hier iets mee te doen voor ons afstuderen. Het is een breed onderwerp, daarom is besloten dat wij alleen een klein stukje behandelen die naar onze mening erg belangrijk is voor in de therapie, namelijk de therapeutische factoren van groepstherapie. De definitie van de therapeutische factoren staat in ons vooronderzoek. Dit stuk van groepstherapie is namelijk erg van invloed op de individuele cliënt. Wij geloven dat drama- en muziekgroepstherapie hier gerichter op kan inspelen middels werkvormen die deze factoren stimuleren.
Het product wat gemaakt wordt is een webpublicatie voor studenten CT Drama en CT Muziek. Uit eigen ervaring hebben wij ontdekt dat het lastig is om concrete werkvormen te vinden voor in de therapie.  Daarom willen wij graag bouwen aan een overzichtelijke webpublicatie voor studenten creatieve therapie drama en muziek, waar zij gemakkelijk informatie en werkvormen kunnen plukken voor in de groepstherapie.

Probleemanalyse en Productomschrijving

Wij hebben beide stage gelopen bij GGZ Ingeest. Nikki voor muziektherapie en Marlène voor dramatherapie. Tijdens het lopen van onze stage kwamen we erachter dat het lastig was om werkvormen te bedenken die goed aansloten bij verschillende doelstellingen, met name voor in de groepstherapie. In de literatuur van muziektherapie en dramatherapie is er veel geschreven over werkvormen en methodiek, maar het ontbrak aan concrete activiteiten voor bepaalde doelgroepen. Ook medestudenten horen wij hier vaak over. Ze zouden graag meer handvaten willen hebben voor concrete activiteiten die je kunt doen met muziektherapie en dramatherapie. Daarom willen wij graag een webpublicatie maken met muziek en drama werkvormen die aansluiten op de therapeutische factoren van groepstherapie. Over groepstherapie zijn veel theorieën geschreven en met name de groepsdynamiek van groepswerk kan erg ingewikkeld zijn. Er is hierom besloten om dit onderwerp te houden op de therapeutische factoren van groepstherapie, omdat je als therapeut uiteindelijk hoopt dat de therapie een positieve werking heeft op elke cliënt. Naast het medium drama en muziek kan de therapeut ook de groep inzetten als middel.
In het derde jaar heeft Nikki een methodiekverslag geschreven met betrekking tot zichzelf als muziektherapeut en welke interventies zij inzet bij het werken met groepen. Zij heeft toen veel gelezen over I.D. Yalom, een psychotherapeut en schrijver. Deze psychotherapeut benoemde in zijn boek ‘Groepstherapie in theorie en praktijk’ de 11 genezende factoren in groepstherapie. In het verslag methodiek worden deze ook weer genoemd en Nikki’s interesse is uitgegaan naar groepswerk en hoe muziektherapie kan bijdragen aan het helend proces van het individu. Hier wil zij graag een vervolg op maken bij het afstuderen. Zij heeft dit benoemd naar Marlène en zij is meegegaan met het idee omdat het erg interessant leek om dit ook in dramatherapie uit te zoeken.

Het uiteindelijke product zal dus een webpublicatie worden waar:
1.  informatie te vinden is over groepstherapie in het algemeen, maar ook literatuur over drama- en muziekgroepstherapie. Hierin wordt gericht op de positieve werking van groepstherapie op het individu.
2.  het mogelijk is voor de ct-student drama en muziek om werkvormen op te zoeken met het medium die de therapeutische factoren stimuleren van groepstherapie.
3. enkele werkvormen worden toegelicht met een filmpje waar de werkvorm wordt voorgedaan.
4. De naam van de webpublicatie zal worden: www.werkvormen.tk.
Doelstellingen

Onze webpublicatie heeft de volgende doelstellingen:

1. Het verschaffen van informatie over de groepstherapie met name de therapeutische factoren van groepstherapie en informatie over dramagroepstherapie en muziekgroepstherapie.
2.  Het bieden van gerichte werkvormen voor de volwassenen psychiatrie voor drama- en muziektherapie die aansluiten bij de therapeutische factoren van groepstherapie.
Resultaatbeschrijving met kwaliteitscriteria

Het resultaat van het product is een webpublicatie, waarop informatie te vinden is over op welke wijze de therapeutische factoren van groepstherapie met het medium te gebruiken is. Er worden gerichte werkvormen geboden die bij elk van de therapeutische factoren passen. Enkele werkvormen zullen toegelicht worden met een filmpje waarin de werkvorm wordt gegeven aan een groep studenten. 

De criteria voor deze webpublicatie zijn:

· De webpublicatie is overzichtelijk en elk aspect op de webpublicatie is makkelijk te vinden voor de bezoeker.
· De informatie op de webpublicatie is op HBO-niveau geformuleerd in het Nederlands.
· De webpublicatie verschaft informatie over groepstherapie, drama- en muziekgroepstherapie.
· De webpublicatie verwijst naar bruikbare literatuur met betrekking tot groepstherapie.
· De webpublicatie biedt werkvormen die de creatieve therapie student (drama en muziek) kan gebruiken in de therapie.
Doelgroep

De doelgroep waarop de werkvormen zijn gericht zijn volwassenen in de psychiatrie. Deze doelgroep is gekozen, omdat Nikki en Marlène beide in de psychiatrie hebben stage gelopen en dit een interessante, maar ook lastige doelgroep is wat betreft werkvormen bedenken. 
Adresgroep

Wij ontwikkelen ons product voor studenten van creatieve therapie met als medium drama en muziek. De opdracht is niet gekomen vanuit GGZ InGeest waar Nikki en Marlène beide stage hebben gelopen, maar zij kunnen wel zichzelf opfrissen met de informatie die wordt gegeven op de webpublicatie.
Totale veld van belanghebbenden
De studenten creatieve therapie drama en muziek hebben baat bij de webpublicatie die ze kunnen gebruiken voor op hun stage. De familieleden en vrienden van de volwassenen in de psychiatrie hebben er belang bij en leidinggevenden van psychiatrische instellingen. Doordat er meer werkvormen beschikbaar zijn zal dit in voordeel werken voor de instelling. Creatieve therapeuten drama en muziek kunnen ook belang bij onze webpublicatie hebben. Zij kunnen hierdoor op nieuwe ideeën komen en dit toepassen.
Evaluatiegroep

Pieter Bergema (webdesigner): webpublicatie

Olga van Gerwen (psycholoog psychiatrie): informatie over groepstherapie 
Rene Nelissen (dramatherapeut bij GGZ InGeest): werkvormen drama

Kees Huges (muziektherapeut bij GGZ InGeest): werkvormen muziek 
Anna Glas (student drama)
Oda Kuijpers (student muziek)
De activiteiten
· Vooronderzoek
· Plan van aanpak
· Contacten leggen instelling GGZ InGeest
· Eventueel andere therapeuten benaderen
· Interviews afnemen
· Bijeenkomsten plannen
· Evaluatie groep samenstellen
· Websitenaam aanvragen
· Webpublicatie ontwerpen
· Filmpjes maken voor op de webpublicatie
· Werkvormen maken voor op de webpublicatie
· Webpublicatie maken
· Webpublicatie laten testen
· Aanpassingen aan de hand van feedback die wij krijgen
	Week
	Activiteiten Nikki
	Uren Nikki
	Activiteiten Marlène
	Uren Marlène
	Totaal

	9
	Gesprek Hans van Keken, ontwerp product ,vaststellen van het product, lezen studiehandleiding, naslag literatuur, vooronderzoek
	30
	Gesprek Hans van Keken, naslag literatuur, vaststellen van het product, studiehandleiding lezen, vooronderzoek
	32
	62

	10
	Onderzoeken literatuur, samenvatten literatuur muziektherapie, naslag literatuur groepstherapie, enquêtes maken, enquêtes afleggen, enquêtes samenvatten
	40
	Onderzoeken literatuur, samenvatten literatuur dramatherapie, enquêtes maken, enquêtes afleggen, enquêtes samenvatten
	38
	78

	11
	Samenvatten literatuur groepstherapie, afronden samenvatting enquêtes, start plan van aanpak
	34
	Onderzoek gedaan naar de bestaande webpublicaties en hier een verslag van gemaakt voor in het vooronderzoek, literatuur dramatherapie samengevat
	36
	70

	12
	Plan van aanpak, ontwerpen interviews, benaderen evaluatiegroep, literatuur samenvatten vooronderzoek, adres webpublicatie aanvragen
	40
	Plan van aanpak, productomschrijving, vooronderzoek, contact leggen met GGZ InGeest, mailcontact met overige therapeuten
	36
	76

	13
	Interviews afleggen GGZ InGeest, interviews afleggen diverse therapeuten, afronden plan van aanpak
	32
	Interviews afleggen GGZ InGeest, interviews diverse therapeuten, samenvatten interviews, afronden vooronderzoek
	30
	62

	14
	Opmaak vooronderzoek en literatuurstudie, bedenken werkvormen/activiteiten groepstherapie muziek, ontwerpen webpublicatie buitenkant
	37
	Opmaak plan van aanpak, bedenken werkvormen/activiteiten groepstherapie drama, literatuur benaderen met werkvormen
	40
	77

	15
	Plan van aanpak aanpassen aan de hand van de feedback van Hans van Keken, ontwerpen webpublicatie, opnemen films webpublicatie, bewerken films, webpublicatie bouwen
	40
	Vooronderzoek aanpassen aan de hand van feedback van Hans van Keken, ontwerpen webpublicatie, opnemen films webpublicatie, bewerken films, webpublicatie bouwen
	40
	80

	16
	Evalueren werkvormen met muziektherapeut Kees Huges, bewerken/aanpassen werkvormen, webpublicatie bouwen
	36
	Evalueren werkvormen met René Nelissen, bewerken/aanpassen werkvormen, webpublicatie bouwen
	36
	72

	17
	Webpublicatie bouwen en afronden
	34
	Webpublicatie bouwen en afronden
	34
	68

	18
	Webpublicatie testen door studenten, evaluatiegroep laten testen
	21
	Webpublicatie testen door studenten, evaluatiegroep laten testen
	21
	42

	19
	Aanpassen van de webpublicatie aan de hand van de feedback evaluatiegroep
	31
	Aanpassen van de webpublicatie aan de hand van de feedback evaluatiegroep
	28
	59

	20
	Webpublicatie nog een keer laten testen door studenten en evaluatiegroep, aanpassingen maken
	19
	Webpublicatie nog een keer laten testen door studenten en evaluatiegroep, aanpassingen maken
	17
	36

	21
	Alles nabespreken en bekijken, puntjes op de I leggen, inleveren groot product
	25
	Alles nabespreken en bekijken, puntjes op de I leggen, inleveren groot product
	25
	50

	Overige
	Bijeenkomsten inplannen,  mail en bel contacten, consult Hans van Keken
	15
	Bijeenkomsten inplannen,  mail en bel contacten, consult Hans van Keken
	15
	30
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