
 1 

 

 

 

 

Ik m aak, jij z ie t. 

 

On d erz o ek  n aar  w at  h e t  e xp o seren  v an  b e e ld en d  w e rk  v an  

v o lw assen  p sy ch isch e  o f p sy ch iat r isch e  clie n t e n  kan  

b ijd rage n  aan  b e e ld en d e  t h e rap ie . 

  

 

Naam :   Gu u sje  Se sin k (1 5 4 1 1 3 8 )  

    Fre d e rie ke  van  Waalwijk van  Do o rn  (1 5 3 6 2 8 5 )  

In le ve rd atu m :  2 7  m e i 2 0 1 1   

Co n su le n t:   Jaap  Driest 

Beo o rd e laar:  Pau l Tu ith o f 

 



 2 

 

PraktijkOn d e rzo e k (7 e c)  

Vie rd e  jaar Vo ltijd   

Ge m aakt in  h e t kad er van  d e  o p le id in g CT, HU Am e rsfo o rt, m e i 2 0 1 1  

In h o u d  

In le id in g         Pa gin a  1  

Pr o b le em st e llin g        Pa gin a  3  

Ho o fd  e n  d e e lvr a ge n         Pa gin a  4  

On d e r zo e ksm e t h o d e         Pa gin a  5  

Dee lvr a a g 1          Pa gin a  6  

 

Ka n  h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld en d  wer k  va n  vo lwa ssen  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  

cliën t en  wo r d en  ge zien  a ls  b eh a n d e lvo r m  b in n en  b e e ld en d e  t h e r a p ie?  

Dee lvr a a g 2          Pa gin a  1 4  

 

Aa n  we lk e  in d ica t ie s m o e t  d e  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  cliën t  vo ld o en  o m  in  

a a n m er k in g t e  k o m en  vo o r  p r o d u ct ge r ich t  we r k en  b in n en  b e e ld en d e  t h e r a p ie?  

Dee lvr a a g 3          Pa gin a  1 7  

Welk e  t h e r a p eu t isch e  r e su lt a t en  k u n n en  b eh a a ld  wo r d en  b ij vo lwa ssen  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch e  cliën t en  d ie  d ee l n e m en  a a n  e e n  exp o sit ie? 

Dee lvr a a g 4          Pa gin a  2 3  

Welk e  wer k wijze  en  h o u d in gsa sp ect en  in  d e  r o l va n  t h e r a p eu t  z ijn  b e la n gr ijk  in  h e t  

p r o d u ct ge r ich t  wer k e n  en  h e t  exp o se r en  va n  b e e ld en d  wer k  b ij vo lwa ssen  p sy ch isch e  

o f p sy ch ia t r isch e  cliën t en ?  

Dee lvr a a g 5          Pa gin a  3 1  

Welk e  o m gevin gsfa ct o r en  zijn  e r  n o d ig o m  h e t  exp o se r en  v a n  b e e ld e n d  wer k  va n  

p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  cliën t en  m e t  ze lfb ee ld p r o b lem a t ie k  b in n en  b e e ld en d e  

t h e r a p ie  su cce svo l t o t  s t a n d  t e  la t en  k o m en ? 

Ho o fd vr a a g /  e in d co n clu sie        Pa gin a  3 9  
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Wa t  k a n  h e t  e xp o se r en  va n  b ee ld en d  wer k   va n  vo lwa ssen  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch e  cliën t en  b ijd r a gen  a a n  b ee ld en d e  t h e r a p ie?  

Aa n b e ve lin ge n          Pa gin a  4 2  

Sa m e n va t t in g         Pa gin a  4 4  

Ve r a n two o r d in g sa m e n we r k in g       Pa gin a  4 8  

Br o n n e n lijs t          Pa gin a  4 9  

Ur e n ve r a n t wo o r d in g         Pa gin a  5 1  

 

Bijlage  

Vo o r o n d e r zo e k         Pa gin a  5 3  

In t e r v ie w Jo o st  va n  d e n  To o r n       Pa gin a  5 7  

In t e r v ie w Su za n n e  Oxe n a a r        Pa gin a  6 1  

In t e r v ie w An n e lie s Wa sm a n n        Pa gin a  6 4  

In t e r v ie w Ka r in  Tr e isb e r g        Pa gin a  6 9  

In t e r v ie w Kla a r  Wo lf        Pa gin a  7 5  

In t e r v ie w Ma r ie t t a  St e ve n s        Pa gin a  7 8  

In t e r v ie w Ma r ijke  Ja n sse n        Pa gin a  8 3  

In t e r v ie w Su za n n e  De lsh a d ia n        Pa gin a  8 6  

In t e r v ie w Tr u u s We r th e im -Ca h e n       Pa gin a  9 1  

In t e r v ie w Clië n t  A.         Pa gin a  9 8  

In t e r v ie w Clië n t  E.        Pa gin a  1 0 0  

In t e r v ie w Clië n t  J.        Pa gin a  1 0 2  

 

  



 4 

In le id in g 

Dit  o n d e r zo e k ka n  gezie n  wo r d e n  a ls  e e n  ve r ke n n e n d  o n d e r zo e k  m e t  

b e t r e kk in g t o t  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  en /  o f 

p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  b in n e n  b ee ld e n d  th e r a p ie . We  h e b b e n  h ie r vo o r  in  

t o t a a l e lf in t e r v iews ge h o u d e n  m e t  b e e ld e n d  t h e r a p e u te n , c liën t e n , e e n  

ku n st e n a a r  e n  ve r za m e la a r  e n  o r ga n isa t o r e n  va n  p sy ch ia t r i e  en  ku n st . 

Hie r o n d e r  vo lgt  e e n  ko r t e  b esch r ijv in g va n  d e  ge ïn t e r v iewd e n  o m  ee n  

d u id e lijk  b ee ld  t e  geve n  va n  h u n  a ch t e r gr o n d  e n  e r va r in g m e t  e xp o se r e n  va n  

we r k  va n  p sy ch isch e  e n  / o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n .  

Su za n n e  De lsh a d ia n : Be e ld e n d  t h e r a p e u t e  e n  we r kza a m  b ij i-p sy , ee n  

in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie  in st e llin g in  Am ste r d a m . De lsh a d ia n  h e e ft  h a a r  

o p le id in g ge n o t en  in  En ge la n d  e n  h ee ft  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie  b ij i-p sy  ge ïn it ie e r d . De lsh a d ia n  wa s t e ven s o n ze  s t a ge b e ge le id e r  

vo r ig ja a r . 

An n e lie s  Wa sm a n n : Be e ld e n d  th e r a p e u t e  en  we r kza a m  b ij i -p sy , ee n  

in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie  in st e llin g in  Am ste r d a m .Wa sm a n n  h e e ft  h a a r  

o p ge le id in g ge n o te n  a a n  d e  HU Am e r sfo o r t . Wa sm a n n  wa s t e ve n s o n ze  

s t a geb e ge le id e r  vo r ig ja a r . 

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n : He e ft  ee n  o p le id in g ge n o te n  t o t  e r go th e r a p e u t  (Ar t s 

a n d  Cr a ft s)  e n  h ee ft  o o k in  Ne w Yo r k  e en  p o st -gr a d u a t e d  o p le id in g in  a r t  

t h e r a p y  ge vo lgd . Wer t h e im -Ca h e n  sch r ijft  n u  a a n  ee n  b o e k  o ve r  d e  r e la t ie  

t u sse n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie , wa a r b ij d e  t en t o o n st e llin g va n  i -p sy  va n  vo r ig 

ja a r  a ls  u it ga n gsp u n t  d ie n t .  

Ma r ijke  Ja n sse n : Hee ft  e e n  o p le id in g gen o t e n  a a n  d e  Aca d e m ie  va n  Bee ld e n d e  

Ku n st e n  „Wille m  d e  Ko o n in g‟ in  Ro t t e r d a m . Ja n sse n  is zo we l b e e ld e n d  

ku n st e n a a r  a ls b ee ld e n d  t h e r a p e u t . Ja n sse n  is we r kza a m  b ij cen t r u m  ‟4 5  in  

Am st e r d a m . 

Kla a r  Wo lf: Bee ld e n d  Th e r a p e u te  e n  d o cen t  b ee ld e n d  a a n  d e  o p le id in g 

cr e a t ie ve  t h e r a p ie  HU Am e r sfo o r t . He e ft  r e ge lm a t ig e xp o sit ie s geo r ga n isee r d , 

wa a r o n d e r  in fo r m a t ie ve  e xp o sit ie s  vo o r  st u d e n te n  Cr e a t ie ve  Th e r a p ie .  

Ka r in  Tr e isb e r g : o p ge le id  t o t  Pe d a go o g m e t  sp ecia lisa t ie  in  Ku n st . We r kza a m  

b ij Hee r e n p la a t s  in  Ro t t e r d a m . At e lie r  Hee r e n p la a t s is a a n ge slo t e n  b ij 

Pa m e ije r . Hee r e n p la a t s is  e en  a t e lie r  e n  ga le r ie , wa a r  zo we l m e t  ve r st a n d e lijk  

b e p e r k t e  ku n st e n a a r s   e n  ku n st e n a a r s m e t  e e n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  

wo r d t  ge we r k t . De  ku n st e n a a r s  we r ke n  o n d e r  b e ge le id in g ze lfst a n d ig.  
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Ma r ië t t a  St e ve n s: We r kza a m  a ls  b e e ld e n d  t h e r a p e u t e  b ij d e  GGZ NHN in  

Hee r h u go wa a r d  e n  we r k t  b ij d e  GGZ Alt r ech t  in  Ze is t  a ls  DGT -t r a in st e r . 

St e ve n s h e e ft  ve e l e r va r in g m e t  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  d e  in st e llin g.  

Su za n n e  Oxe n a a r : Va n  o o r sp r o n g d r a m a d o ce n te , a r t is t ie k  d ir ect e u r  va n  h e t  

LIo y d  Ho te l in  Am ste r d a m , e n  vo o r zit t e r  va n  d e  st ich t in g  He t  v ijfd e  se izo e n . 

He t  v ijfd e  se izo e n  h ee ft  ee n  p a viljo e n  o p  d e  Wille m  Ar n t z Ho eve  in  De n  

Do ld e r . Dit  p a viljo e n  we r d  o m ge b o u wd  to t  ku n st e n a a r sve r b lijf. He t  d o e l va n  

d e  st ich t in g is  o m  d e  m a a t sch a p p ij m e e r  n a a r  d e  p sy ch ia t r ie  t o e  t e  t r e kke n , 

d o o r  m id d e l va n  ku n st .  

Jo o st  va n  d e n  To o r n : Ku n st e n a a r  e n  lie fh eb b e r  e n  ve r za m e la a r  va n  o u t s id e r  

a r t . In  d e  zo m e r  va n  2 0 1 0  h e e ft  h ij geë xp o se e r d  in  h e t  Kr u lle r  Mu lle r  

m u se u m . Hie r  we r d  zo we l zijn  e ige n  we r k  a ls  ee n  se le ct ie  va n  zijn  ve r za m e lin g 

o u t s id e r  a r t  ge p r ese n t ee r d .  

Na a st  d e ze  ge ïn t e r v iewd e n  h e b b e n  we  o o k  3  clië n t e n  va n  i -p sy  ge ïn t e r v ie wd  

d ie  zo we l vo r ig ja a r  a ls  d it  ja a r  d ee ln a m e n  a a n  d e  e xp o sit ie .  
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Pr o b le em st e llin g 

In  h e t  d e r d e  ja a r  h e b b e n  we  o n ze  t h e r a p ie st a ge  ge vo lgd  b ij i -p sy , ee n  

in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie -in st e llin g in  Am ste r d a m . We  h eb b e n  sa m e n ge we r k t  

m e t  p sy ch o lo ge n , p sy ch ia t e r s , va k t h e r a p e u t en  e n  sy st ee m th e r a p e u t e n  va n  

a lle r le i ko m a f. On ze  s t a geb e ge le id st e r , Su za n n e  De lsh a d ia n , is  Ir a n e se  e n  h ee ft  

h a a r  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  o p le id in g ge vo lgd  in  En ge la n d . Zij h ee ft  b in n e n  d e  

b ee ld en d e  t h e r a p ie -a fd e lin g h e t  Op e n  Ate lie r  o p ge r ich t , a a n  d e  h a n d  va n  h e t  

Op e n  St u d io  Mo d e l. Dit  m o d e l ko m t  in  Ne d e r la n d  n a u we lijk s  vo o r , m a a r  wo r d t  

in  En ge la n d  va a k  t o ege p a st  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie . He t  Op e n  St u d io  

Mo d e l ga a t  u it  va n  ee n  r u im te , wa a r in  p a t ië n t e n  ze lfs t a n d ig b e e ld e n d  ku n n e n  

we r ke n  a a n  p e r so o n lijke  t h e m a ‟s  d ie  vo o r  h e n  b e la n gr ijk  zijn  o f vo o r t ko m e n  

u it  d e  t h e r a p ie . 
1
Wij h e b b e n , n a a st  h e t  ge ve n  va n  in d iv id u e le  –e n  

gr o e p st h e r a p ie ,  d it  Op e n  Ate lie r  e en  ja a r  la n g b e ge le id . He t  Op e n  Ate lie r  

vo n d  d r ie  ke e r  in  d e  we e k p la a t s  e n  p a t iën t e n  ko n d e n  h ie r  zo n d e r  a fsp r a a k  

ge b r u ik  va n  m a ke n . Va n u it  d it  Op e n  At e lie r  h e b b e n  we  e e n  ex p o sit ie  

ge o r ga n ise e r d  va n  h e t  we r k  va n  d e  p a t iën t e n . De  exp o sit ie  “th e  e y e  o f t h e  

b e h o ld e r ” vo n d  p la a t s  in  d e  WM Ga lle r y  in  Am ste r d a m , d u s b u it e n  d e  

in st e llin g. We  wa r en  n a u w b e t r o kke n  m e t  d e  d e e ln e m en d e  p a t ië n t e n  e n  d e  

o r ga n isa t ie  e n  we  h eb b e n  h ie r d o o r  o n td ek t  d a t  e e n  d e r ge lijke  t e n t o o n st e llin g 

e e n  ve r r ijk in g ka n  zijn  vo o r  h e t  a a n b o d  in  d e  b ee ld en d e  t h e r a p ie . Zo  ga f d e  

e xp o sit ie  n a a r  o n s id e e  ee n  flin ke  b o o st  a a n  h e t  ze lfve r t r o u wen  va n  d e  

d ee ln e m e r s, s t im u lee r d e  h e t  d e  ge zo n d e  ka n t  va n  h u n  p sy ch e , b o o d  h e t  d e  

m o ge lijkh e id  vo o r  p a t ië n t e n  ee n  a n d e r e  r o l a a n  t e  n em e n , n a m e lijk  d ie  va n  

ku n st e n a a r  o f ju ist  d e  r o l va n  k in d  d ie  sp e le n d e r wijs  a a n  

h e ch t in gp r o b le m a t iek  ka n  we r ke n , e n  s t im u le e r d e  d e  e xp o sit ie  p a t ië n t e n  o m  

e e n  t h e r a p e u t isch  p r o ce s a a n  t e  ga a n . Te ge lijk e r t ijd  m e r k t e n  we  d a t  b in n en  d e  

o p le id in g we in ig wo r d t  in ge ga a n  o p  d e ze  vo r m  e n  d a t  d e  o p le id in g 

t wijfe la ch t ig st a a t  t e ge n o ve r  h e t  id ee  d a t  h e t  Op e n  At e lie r  en  h e t  e xp o se r e n  

va n  b ee ld e n d  we r k  va n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t en  d a a d we r ke lijk  ee n  

t h e r a p e u t isch  e ffect  ka n  b e h a len . Zo  we r d  b ijvo o r b e e ld  b ij su p e r vis ie  o n s 

s t e ed s ge vr a a gd  o f we  we l gen o e g lee r d e n  d o o r  h e t  o p en  a t e lie r  e n  d e  

e xp o sit ie  m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  co m p e t e n t ie s d ie  e e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  m o e t  

o p b o u wen .  

De  exp o sit ie , wa a r  we  o n s in  d it  o n d e r zo ek  t o e  wille n  b e p e r ken , h ee ft  n a a r  o n s 

id e e  e n  o n ze  e r va r in g ze ke r  ee n  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e . To ch  h e b b e n  we  o o k  

ge m e r k t  d a t  e r  vee l r is ico ‟s  o p  d e  lo e r  ligge n  vo o r  h e t  we lzijn  va n  d e  

                                                           
1
 De co , S., (1 9 9 8 ) , a r t  p sy ch o t h e r a p y  gr o u p s: b e t we en  p ic t u r e s a n d  wo r d s, Lo n d o n , Ro u t le d ge  
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p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n , wa n n e e r  ze  h u n  b ee ld en d  we r k  p u b lie ke lijk  ga a n  

m a ke n . Pa t ië n t en  ku n n e n  ze lf n ie t  a lt ijd  in sch a t t en  in  h o e ve r r e  ze  h u n  we r k  

e n  d a a r m ee  o o k zich ze lf b lo o t le gge n , wa a r d o o r  d e  exp o sit ie  ju is t  e e n  o n ve ilige  

s it u a t ie  wo r d t . Da a r n a a st  ka n  h e t  t o e we r ke n  n a a r  e e n  e in d p r o d u ct  o o k  zo r ge n  

vo o r  ve e l o n ze ke r h e id  wa a r d o o r  h e t  t h e r a p e u t isch e  p r o ce s ju ist  ge r e m d  

wo r d t . De  e xp o sit ie  h e b b e n  we  e r va r e n  a ls ee n  co m p le x ge h e e l wa a r  va n  t e  

vo r e n  zo r gvu ld ig o ve r  m o e t  wo r d e n  n a ged a ch t . In  d it  o n d e r zo e k  wille n  we  o p  

zo e k  ga a n  n a a r  r e su lt a t en  d ie  a a n ge ve n  o p  we lke  m a n ie r  e n  h o e  h e t  exp o se r e n  

va n  b ee ld e n d  we r k  ka n  b ijd r a ge n  a a n  h e t  b e st a a n d e  a a n b o d  in  d e  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie . We  r ich t en  o n s o p  d e  d o e lgr o e p  vo lwa sse n  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch e  clië n t e n , a a n gezie n  we  e r va r in g h e b b e n  m e t  d eze  d o e lgr o e p  e n  

h ie r  o n ze  a ffin it e it  ligt .  

He t  d o e l va n  d it  o n d e r zo e k  is d a t  e r  m e e r  a a n d a ch t  ko m t  vo o r  ve r n ie u we n d  

a a n b o d  b in n e n  d e  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  e n  wij a ls  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n  in  

o p le id in g o n s m e e r  p r o fessio n a lise r e n  in  o n s va kge b ied .  
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Ho o fd vraag 

Wat kan  h e t e xpo se re n  van  bee ld e n d  we rk  van  vo lwasse n  psy ch isch e  o f 

p sy ch iatrisch e  clië n te n  b ijd rage n  aan  bee ld e n d e  th e rap ie ?  

 

Dee lvr a a g 1 : Ka n  h e t  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  vo lwa sse n  p sy ch isch e  

o f p sy ch ia t r isch e  cliën t e n  wo r d e n  ge zie n  a ls  b e h a n d e lvo r m  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie ?  

Dee lvr a a g 2 : Aa n  we lke  in d ica t ie s m o e t  d e  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t  

vo ld o e n  o m  in  a a n m e r k in g t e  ko m e n  vo o r  p r o d u ct ge r ich t  we r ke n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie ? 

Dee lvr a a g 3 : We lke  t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  ku n n e n  b eh a a ld  wo r d e n  b ij 

vo lwa sse n  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t en  d ie  d ee l n e m en  a a n  ee n  

e xp o sit ie ? 

Dee lvr a a g 4 : We lke  we r kwijze  e n  h o u d in gsa sp e ct e n  in  d e  r o l va n  t h e r a p e u t  

zijn  b e la n gr ijk  in  h e t  p r o d u ct ge r ich t  we r ke n  e n  h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d  

we r k  b ij vo lwa sse n  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n ?  

Dee lvr a a g 5 : We lke  o m ge vin gsfa cto r e n  zijn  e r  n o d ig o m  h e t  e xp o se r e n  va n  

b ee ld en d  we r k  va n  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  m e t  

ze lfb e e ld p r o b le m a t iek  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  su cce svo l t o t  st a n d  t e  la t e n  

ko m e n ? 
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On d e r zo e ksm e t h o d e  

Bin n e n  o n s o n d e r zo ek  m a ke n  we  ge b r u ik  va n  d e  kwa lit a t ie ve  

o n d e r zo e ksm et h o d e s. Dit  h o u d t  in  d a t  o n s o n d e r zo e k  in t e r p r e t a t ie f va n  a a r d  

is . Ce n t r a a l s t a a t  d e  su b je ct ie ve  b e t e ken is  ve r le n in g d o o r  o n s a ls  

o n d e r zo e ke r s . In  o n s o n d e r zo e k  ga a n  we  m e t  n a m e  u it  va n  d e  in t e r v ie w 

m e t h o d e . In  h e t  in t e r v ie w st a a t  s t ee d s d e  b e le vin g va n  d e  ge ïn t e r v ie wd e  

vo o r o p . We  we r ke n  m e t  o p e n  in t e r v iews d ie  b est a a n  u it  o p e n  vr a ge n  e n / o f 

e e n  vr ije  vr a a gst e llin g. We  h e b b e n  ge ko zen  vo o r  o p e n  in t e r v iews, a a n ge zie n  

o p va lle n d  is d a t  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  a ls  t h e m a , n o g 

n a u we lijk s  is b e lich t . Da a r o m  vin d e n  wij h e t  b e la n gr ijk  d a t  d e  b e le vin g va n  d e  

r e sp o n d e n te n  n a a r  vo r e n  ko m t . Oo k  za l d e  p o p u la t ie  d ie  t e  m a ke n  h e e ft  m e t  

d it  t h em a  u it  ee n  b ep e r k t e  gr o e p  b est a a n . De  in t e r v ie ws d ie  we  h o u d e n  n e m e n  

we  a ls ge lu id sfr a gm en t  o p  o m  d e  su b je ct iv it e it  zo vee l m o ge lijk  t e  b e p e r ke n . 

We  we r ke n  m e t  h a lf ge st r u ct u r ee r d e  in t e r v ie ws. Dit  b e t e ke n t  d a t  we  we l e e n  

vr a ge n lijs t  h e b b en  ge m a a k t , m a a r  o o k  a lle  r u im te  vo o r  d e  e igen  in b r en g va n  

d e  r e sp o n d e n t  o ve r la t e n . We  st e lle n  o n s fle xib e l o p  e n  we  sp e len  in  o p  d e  

s it u a t ie .  

Lit e r a t u u r  o n d e r zo e k  

We  h eb b e n  vo o r a fga a n d  a a n  o n s h o o fd o n d e r zo e k  vo o r  o n ze  o n d e r zo e kso p ze t  

e e n  lit e r a t u u r  o n d e r zo e k  ge d a a n , o m  n a  t e  ga a n  wa t  e r  a l gesch r e ve n  is  o ve r  

o n s o n d e r we r p  „exp o se r e n  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie ‟. Hie r  zijn  m e t  n a m e  

h is to r isch e  ge ge ve n s u it  vo o r t ge ko m e n  o ve r  o u t s id e r  ku n st  e n  ku n st  e n  

p sy ch ia t r ie . Vo o r  lit e r a t u u r  vo o r  h e t  h o o fd o n d e r zo e k  zu lle n  we  m e t  n a m e  

t h eo r ie  t r a ch t e n  t e   vin d e n  d ie  d e  u it ko m st e n  va n  d e  in t e r v ie ws o n d e r st e u n e n . 

Wij ve r wa ch te n  d a t  d it  vo o r a l a sso cia t ie ve  ge ge ve n s zu lle n  zijn . We  m a ke n  

gr o e p e n  va n  d e  ge vo n d e n  ge ge ve n s, we  o n d e r zo e ke n  r e la t ie s  en  b e t e ke n isse n  

e n  p r o b e r e n  a a n  d e  h a n d  d a a r va n  co n clu sie s t e  t r e kke n  o ve r  d e  st r e kk in g va n  

d e  t e kst .  

Ob se r va t ie  o n d e r zo ek  

Vo r ig ja a r  h eb b e n  we  st a ge  ge lo p en  b ij i -p sy , in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie  in  

Am st e r d a m , wa a r  geë xp o se e r d  we r d  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Tijd e n s d it  

s t a ge ja a r  h eb b e n  we  ve e l geo b se r vee r d  e n  ge ke ke n  n a a r  wa t  h e t  e xp o se r e n  

b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  ka n  b e t e ken en  vo o r  p a t ië n t e n . Deze  o b se r va t ie s 

h e b b e n  o n s we l ge vo r m d  b in n e n  h e t  t h em a , d u s in d ir e ct  h e b b e n  d e ze  

o b se r va t ie s in vlo ed  o p  h e t  a n a ly se r e n  va n  o n ze  o n d e r zo e ksge ge ve n s.  
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Dee lvraag 1 : Kan  h e t exp o se re n  van  be e ld e n d  we rk van  vo lwasse n  p sy ch isch e  

o f psy ch iatrisch e  cliën te n  wo rd e n  ge zie n  als  be h an d e lvo rm  b in n e n  bee ld e n d e  

th e rap ie ?  

Bin n e n  d e ze  d e e lvr a a g zijn  we  o p  zo e k ge ga a n  n a a r  d e  vr a a g in  h o e ve r r e  h e t  

e xp o se r e n  b in n e n  d e  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  b e h a n d e l 

vo r m . He t  exp o se r e n  b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  st a a t  n o g in  d e  

k in d e r sch o e n e n , wa a r d o o r  wij d e ze  vr a a g ze e r  r e le va n t  vo n d en .  

We  vin d e n  h e t  va n  b e la n g o m  ko r t  a a n  t e  ge ve n  we lke  vo r m e n  va n  e xp o se r e n  

we  t ijd e n s h e t  in t e r v ie wen  zijn  t e ge n  ge ko m e n . Aa n ge zie n  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  m a a r  we in ig wo r d t  t o e ge p a st  za ge n  we  ge en  a n d e r e  

m o ge lijkh e id  d a n  o n s o o k t e  b e ge ve n  o p  a n d e r e  t e r r e in e n  n a a st  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie . De ze  a n d e r e  t e r r e in e n  ku n n e n  n a a r  o n s id e e  we l m e er  ve r t e lle n  o ve r  

wa t  e r  zo a l m o ge lijk  is  a ls h e t  ga a t  o m  h e t  e xp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  va n  

p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r isch e  cliën t e n . De  vo r m en  d ie  wij z ijn  t ege n ge ko m e n  

zijn : 

Exp o se r e n  va n u it  een  o p e n  a t e lie r : 

De ze  vo r m  va n  exp o se r e n  ga a t  u it  va n  ee n  o p e n  a t e lie r  wa a r  clië n t e n  

ze lfst a n d ig ko m e n  we r ke n  a a n  p e r so o n lijke  t h e m a ‟s . Ee n s p e r  ja a r  ka n  

ie d e r e e n  d ee ln e m e n  a a n  d e  exp o sit ie  wa a r b ij m e n  sp ecia a l we r k  m a a k t  vo o r  

d e ze  e xp o sit ie . Dit  we r k  st a a t  d u s lo s  va n  h e t  we r k  wa t  in  d e  in d iv id u e le  –e n  

gr o e p st h e r a p ie  wo r d t  gem a a k t . 

 

Exp o se r e n  va n  o u t s id e r  a r t : 

Be e ld e n d  we r k  va n  p sy ch ia t r isch e  clië n t en , va a k  u it  geslo t e n  in st e llin ge n , 

wo r d t  d o o r  ve r za m e la a r s  e n  ku n st h a n d e la a r s  ge ëxp o se e r d  e n  ve r ko ch t . Hie r  

zijn  ge en  t h e r a p e u t isch e  d o e len  a a n  ve r b o n d e n  e n  d e  p sy ch ia t r isch e  

a ch t e r gr o n d  va n  d e  clië n t  sp ee lt  e en  r o l in  h o e  h e t  we r k  va n  d e  clië n t  wo r d t  

ge p r e se n t ee r d  n a a r  ee n  p u b lie k .  

 

Exp o se r e n  va n u it  in d iv id u e le  en  /  o f gr o ep st h e r a p ie : 

Be e ld e n d  we r k  u it  d e  in d iv id u e le  t h e r a p ie  wo r d t  geë xp o se e r d , m e est a l b in n e n  

d e  in st e llin g, o m  cliën t e n  zich  e r va n  b e wu st  t e  m a ke n  d a t  h e t  we r k  en  

d a a r m e e  d e  ge vo e le n s d ie  e r  a a n  zijn  ge ko p p e ld  e r  m o ge n  zijn  e n  ge zie n  

m o gen  wo r d e n . Do o r  h e t  in  t e  lijst e n  e n  o p  t e  h a n ge n  k r ijgt  h e t  we r k  

ge vo e lsm a t ig o o k  m ee r  wa a r d e . He t  exp o se r e n  d ie n t  t e ve n s o o k  h e t  d o e l o m  d e  

co m m u n ica t ie  in  d e  t h e r a p ie  m e t  ve r sch ille n d e  b e h a n d e la r en  o p  ga n g t e  

b r e n ge n . Wa n n ee r  geë xp o se e r d  wo r d t  va n u it  ee n  gr o e p , ka n  d e  gr o e p  h e lp e n  

d e  clië n t e n  ke u zes t e  m a ke n  in  h e t  exp o se r e n  e n  b r e n gt  h e t  een  gr o e p sp r o ces 

o p  ga n g.  

 

Exp o se r e n  va n u it  t h em a : 
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Ee n  t h e m a  b r en gt  sa m e n h a n g e n  lo gica  in  ee n  gr o e p st e n to o n st e llin g. He t  

t h e m a  zo r gt  o o k  vo o r  d e  m o ge lijkh e id  o m  d e  a a n d a ch t  va n  h e t  p u b lie k  o p  d e  

p r o b lem a t ie k  va n  d e  clië n t e n  t e  ve r sch u ive n  n a a r  d e  v is ie  e n  d e  k ijk  va n  

clië n t e n  o p  e e n  b e p a a ld  o n d e r we r p  /  t h em a . De  o r ga n isa t ie  k ie st  va a k  h e t  

t h e m a  e n  ve r za m e lt  h ie r  we r k  b ij va n  d e  clië n t e n . Dit  ka n  d u s b e t e ken e n  d a t  

n ie t  ie d e r e  clië n t  ve r b o n d en  a a n  d e  o r ga n isa t ie  exp o see r t .  

 

In  d e  ee r st e  p la a t s  zijn  we  va a k  o p  d e  vr a a g ge st u it  o f h e t  o r ga n ise r en  va n  e e n  

e xp o sit ie  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  n ie t  m e e r  m o e t  wo r d e n  ge zie n  a ls  

b e ge le id in g d a n  a ls b e h a n d e lin g. Sm e ijs t e r s  in  e e n  o n d e r zo e k  va n  Ne ijm e ije r  

e .a . (1 9 9 6 )  h ie r  e e n  d u id e lijk  o n d e r sch e id  in  ge vo n d e n , n a m elijk :  

 On d e r  b e h a n d e lin g  va lle n  m e t h o d isch e  a ct iv it e it e n  d ie  ge r ich t  z ijn  o p  

h e t  o p h e ffe n  o f b e p e r ke n  va n  sp e cifie ke  p r o b lem e n  o f s t o o r n isse n  

 Be ge le id in g wo r d t  o m sch r e ve n  a ls  h e t  b ie d e n  va n  o n d e r st e u n in g e n  

b ijs t a n d , st r u ct u u r  en  b e vo r d e r e n  va n  e en  ve ilig wo o n ,-le e f e n  

we r kk lim a a t  d o o r  a ct iv it e it e n  ge r ich t  o p  d e  a a n we zige  m o ge lijkh e d e n  

va n  d e  clië n t . 

Sm e ijs t e r s gee ft  we l a a n  d a t  in  d e  p r a k t ijk  h e t  o n d e r sch e id  t u sse n  b e h a n d e lin g 

e n  b e ge le id in g m in d e r  m a kke lijk  t e  m a ken  is , d e  cr e a t ie f t h e r a p e u t  ka n  in  h e t  

ka d e r  va n  b r ed e  in ze t b a a r  o o k b e ge le id e n d e  t a ke n  o p  zich  n em e n . In  h e t  

o n d e r zo e k  va n  Sch we ize r  & Visse r  (2 0 0 6 )  wo r d t  e r  ee n  d u id e lijk  o n d e r sch e id t  

ge m a a k t  t u sse n  e n  cr e a t ie f t h e r a p e u t  e n  ee n  cr e a t ie f a go o g: d e  cr e a t ie f 

t h e r a p e u t  r ich t  z ich  in  d e  o n twikke lin g o p  d e  m o ge lijkh ed e n  va n  d e  cliën t , 

t e r wijl d e  cr e a t ie f a go o g zich  r ich t  o p  h e t  o n tw ikke le n  va n  a d eq u a a t  ge d r a g in  

d e  le e fo m ge vin g. Bij h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  ko m e n  ju is t  d e ze  

fa ce t t e n  sa m e n , b ijvo o r b e e ld  ik -st e r k t e  o n t wikke le n  e n  h e t  o n twikke le n  va n  d e  

cr e a t ie ve  k r a ch t , m a a r  ze ke r  o o k  h e t  so cia a l fu n ct io n e r en  e n  r e -in t e gr a t ie  va n  

clië n t e n  in  d e  sa m e n le vin g d o o r  b u it e n  d e  in st e llin g t e  e xp o se r e n .
2
   

In  d e  in t e r v iews kwa m  n a a r  vo r e n  d a t  vee l va n  d e  o n d e r vr a a gd e n  h e t  

e xp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  e n  /  o f p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  

ze ke r  a ls m o ge lijkh e id  o f m id d e l za g e n  vo o r  e e n  b e h a n d e lin g, o f o n d e r d ee l 

va n  e e n  b e h a n d e lin g. Hie r o n d e r  h e b b e n  we  m ee r d e r e  p u n t en  u it e e n  ge ze t , 

wa a r u it  b lijk t  d a t  h e t  exp o se r e n  ge zie n  ka n  wo r d en  a ls b e h a n d e lvo r m . 

Exp o su r e : 

Vo lge n s Tr u u s We r t h e im -Ca h en  ka n  h e t  exp o se r e n  ge zie n  wo r d e n  a ls  e e n  

co n fr o n t a t ie  m e t  d e  b u it e n we r e ld  in  a lle  a sp e ct e n . Ma r ië t t a  St e ve n s b esch r ijft  

h e t  o o k  a ls ee n  so o r t  e xp o su r e , je ze lf b lo o t  d u r ve n  ge ve n , zo ie t s a ls  d e  

                                                           
2
 Sm e ijst e r s H. (2 0 0 0 ) , Ha n d b o e k  cr e a t ie ve  t h e r a p ie , Bu ssu m , u it ge ve r ij Co u t in h o  
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sch a a m te  vo o r b ij. Wa n n e e r  je  ee n  we r k  t e n to o n st e lt , d a n  b e t eke n t  h e t  d a t  

a n d e r e  m e n se n  e r n a a r  k ijke n  e n  d a t  b e t eke n t  d a t  je  e r  b e t e ken is  a a n  d u r ft  t e  

ge ve n . He t  h ee ft  vo lge n s St e ve n s t e  m a ke n  m e t  h e t  a cce p t e r e n  va n  je  sch a a m t e  

e n  je  o n ze ke r h e id . Of m e t  d ie  sch a a m te  in  d e  h a n d  ie t s ku n n e n  b e r e ike n  o p  

h e t  geb ie d  va n  d ie  sch a a m t e . Clie n t  E. h e e ft  in  h e t  in t e r v ie w ve r t e ld  o ve r  zijn  

a go r a fo b ie , h ij we r d  h e e l a n gst ig va n  h o ge  geb o u we n  e n  ve r la t e n  p le kke n . E. 

h e e ft  o o k  m a a r  1 5 % zich t , wa a r d o o r  h ij d e  h o ge  geb o u we n  e n  ve r la t e n  

p le kke n  m a a r  d ee ls  ka n  wa a r n e m e n . Vo o r  d e  t e n to o n st e llin g va n  i -p sy  wa a r  

h ij d it  ja a r  we e r  a a n  d ee ln a m , h ee ft  E. 5 0  fo to ‟s  ge m a a k t  va n  d e ze  p le kke n . 

Vo o r  E. le ve r d e  d it  o p  d a t  h ij z ijn  a n gst e n  m o est  o p zo e ke n , d e  e xp o su r e , m a a r  

t e ge lijke r t ijd  n a  d e ze  co n fr o n t a t ie  d e  fo to ‟s  ko n  u it ve r gr o t e n  en  h ie r d o o r  ko n  

in zie n  d a t  d e  p le kken  d ie  h ij h e e ft  ge fo t o gr a fe e r d  h e le m a a l n ie t  zo  e n g zijn  

d a n  h ij in  ee r st e  in st a n t ie  d a ch t . Zijn  k la ch t e n  ve r m in d e r d e n  h ie r d o o r . Oo k  

wa s h ij t r o t s  o p  zich ze lf d a t  h ij d e  e xp o su r e  wa s a a n ge ga a n . Da a r n a a st  le id d e  

h e t  t e n to o n st e llen  va n  d e ze  fo to ‟s  in  d e  vo r m  va n  ee n  film  e r to e  d a t  h ij z ijn  

a n gst  ko n  vo r m ge ven  e n  h ie r d o o r  ko n  d e le n  m e t  ee n  p u b lie k , wa a r d o o r  h ij 

e r ke n n in g k r ee g vo o r  zijn  b e le vin g.  

Ze lfwa a r d e r in g /  ik -st e r k t e : 

Mid d e ls h e t  e xp o se r en  ke n  je  wa a r d e  t o e  a a n  je  we r k   en  d a a r m e e  o o k  a a n   

je ze lf, ve r t e lt  Ma r ië t t a  St e ve n s . Hie r d o o r  gr o e i je  e n  o n t wikke l je  ze lfr e sp e ct . In  

fe it e  ko p p e l je  e e n  in n e r lijk  p r o ce s a a n  een  u it e r lijk  p r o ces, je  ge e ft  e r  

wo o r d e n  a a n .  

 

 

Je ze lf z ich tb a a r  m a ke n : 

Su za n n e  De lsh a d ia n  q u o t e  ee n  va n  h a a r  clië n t e n : „I e xcis t  a n d  i‟m  n o t  a fr a id .‟ 

Vo lge n s De lsh a d ia n  st a a t  d it  vo o r  vee l c liën t e n  d ie  m o e it e  h e b b e n  m e t  zich ze lf 

z ich t b a a r  m a ke n . He t  m o o ie  a a n  ku n st  is  d a t  je  zich t b a a r  ka n  zijn , zo n d e r  p e r  

se  in  le ven d e  lijve  zich t b a a r  t e  h o e ve n  zijn . Vo o r  m e n se n  d ie  o n ze ke r  zijn , o f 

we in ig ze lfve r t r o u wen  h eb b e n  k a n  d e ze  ka n s o m  je ze lf t e  la t e n  zie n  e r g va n  

b e la n g zijn . He t  is b in n e n  t h e r a p ie  b e la n gr ijk  o m  t e  we r ke n  a a n  je ze lf 

z ich t b a a r  m a ke n . Tr a u m a -p a t ië n t e n  h eb b en  so m s e e n  p u b lie k  n o d ig, o m  h u n  

e ige n  t r a u m a  b e t e r  t e  b e gr ijp e n  o f t e  zie n . De  to esch o u we r  h o e ft  d a n  n ie t  ve e l 

t e  ze gge n , d e  b e e ld en  h eb b e n  ee n  t e ge n -o ve r d r a ch t , wa a r b ij e r  e en  so o r t  

d r ie h o e ksve r h o u d in g o n t st a a t  t u ssen  d e  p a t ië n t , h e t  b e e ld  e n  d e  t o e sch o u we r . 

Bij a n d e r e  p r o b le m a t ie k  is  d e  o n t wikke lin g va n  h e t  ze lf b e la n gr ijk . Je  m a a k t  je  
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e ige n  t h em a ‟s zich t b a a r  e n  wa t  b e la n gr ijk  vo o r  je  is o p  d a t  m o m e n t . De  

t h e m a ‟s k r ijge n  m e e r  wa a r d e  d o o r  h e t  t e  d e le n  m e t  ee n  p u b liek .  

Er ke n n in g / d ia lo o g a a n ga a n : 

Do o r  h e t  we r k  t e  d e le n  m e t  e e n  p u b lie k , k r ijgt  m e n  e r ken n in g vo o r  h e t  we r k  

e n  ka n  m e n  h e t  d ia lo o g a a n ga a n  m e t  h e t  p u b lie k . Ma r ië t t a  St eve n s b e sch r ijft  

h e t  a ls  e n  ko p p e lin g va n  je  e m o t io n e le  p r o ce s a a n  ee n  r e d e lijk  p r o ce s. Hie r to e  

wo r d t  je  m ee r  a a n geze t  b in n e n  e e n  e xp o sit ie  a a n ge zien  je  d o o r  d e  vr a ge n  u it  

h e t  p u b lie k  m ee r  wo r d t  ge d wo n ge n  o o k  wo o r d e n  t e  ge ve n  a a n  je  em o t io n e le  

p r o ces. Oo k  De lsh a d ia n  ge e ft  a a n  d a t  c liën t e n  zich  ge wa a r d e e r d  vo e ld e n  d o o r  

d e  in t e r e sse  va n  a n d e r e n  in  h u n  we r k  e n  ze ke r  wa n n ee r  a n d e r e n  e e n  we r k  

a a n sch a ft e n . Ma a r  iem a n d  ka n  o o k  fe ed b a ck  ge ve n , e r  ka n  een  d ia lo o g 

o n t s t a a n . Dit  ka n  b est  we l e n g zijn , a a n gezie n  je  je ze lf kwe t sb a a r  o p st e lt . Ma a r  

d it  is  e e n  d e e l va n  h e t  p r o ces d ie  je  a a n ga a t  m e t  zo ‟n  e xp o sit ie .  

Clië n t e n  ku n n e n  d u s t e  m a ke n  h e b b e n  m e t  p o sit ie ve  r e a ct ie s  e n  n e ga t ie ve  

r e a ct ie s , wa a r  d e  cliën t  ge vo e le n s o ve r  ka n  k r ijge n . De ze  ge vo e le n s v in d  

St e ve n s go ed  p a sse n  b ij ee n  t h e r a p ie p r o ces, m a a r  ze  b e n a d r u k t  we l d a t  d e  

clië n t  we l e n ige  ik -s t e r k t e  m o e t  h eb b e n , a n d e r s  is h e t  r is ico  t e  gr o o t  d a t  h e t  

t e vee l sch a d e  ka n  o p le ve r e n . Oo k  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  b e sch r ijft  d e  

e r ke n n in g e n  m o ge n  la t e n  zie n  wa t  je  b ewe e gt  a ls  d e  r o m a n t isch e  ka n t  e r va n , 

m a a r  zie t  t e ge lijke r t ijd  in  d a t  m en  wo r d t  b lo o t gest e ld  a a n  n e ga t ie ve  r e a ct ie s . 

We r t h e im -Ca h e n  is  we l va n  m e n in g d a t  d e  we r e ld  n u  ee n m a a l zo  in  e lka a r  zit  

e n  d a t  b in n e n  h e t  b eh a n d e la a n b o d  a lt ijd  d e  r e la t ie  n a a r  d e  b u it e n we r e ld  

o n tb r ee k t .   

Ku n st  is h e le n d : 

Ka r in  Tr e isb e r g h e e ft  e r  vo o r  ge ko ze n  o m  n ie t  va n u it  ee n  t h e r a p e u t isch e  

ka d e r  t e  we r ken , m a a r  ge e ft  we l a a n  d a t  ku n st  m a ke n  o p  zich  a lt ijd  

t h e r a p e u t isch  is . He t  is  ee n  e m o t io n e le  u it la a t k le p . Oo k  k la a r  Wo lf o m sch r ijft  

d e  d r ijfvee r  o m  ku n st  t e  m a ke n  a ls  e e n  p u r e  t h e r a p e u t isch e  a ct ie . Ma r ië t t a  

St e ve n s ve r wijs t  o o k  n o g n a a r  e in d  5 0 e r  ja r e n , b e gin  6 0 e r  ja r en  wa a r  d e  

d ir e ct e u r  va n  Br ed e r o d e  zich  vo o r a l h a r d  m a a k t e  vo o r  h e t  id ee  va n  ee n  o p e n  

a t e lie r  wa a r  je  ge wo o n  a a n  h e t  we r k  ko n  ga a n . De  ku n st e n a a r s  d ie  h e t  o p e n  

a t e lie r  b e ge le id d e n  ge lo o fd e n  e r  st e r k  in  d a t  a ls je  je  cr e a t ie ve  k r a ch t  ge b r u ik t , 

e n  d ie  k r a ch t  h e e ft  ied e r ee n , e r  ie t s geb e u r d e  o p  h e t  h e le n d e  v la k .  

De  ku n st a n a lo ge  b e n a d e r in g wa a r in  d e  ku n st  cen t r a a l st a a t  s lu it  h ie r  o p  a a n . 

De  ku n st a n a lo ge  b e n a d e r in g h e e ft  a ls b a siso p va t t in g: d e  sa m e n h a n g e n  zin  d ie  

m e n se n  in  h u n  le ve n  e r va r e n , wo r d t  d o o r  h e n  ge cr e ëe r d  en  m o e t  d o o r  h e n  
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st e ed s wee r  wo r d e n  vo r m ge ge ve n . Sa m e n h a n g e n  zin  zijn  d u s ge e n  

va st st a a n d e  ge ge ve n h e d e n ; zij m o e te n  s t ee d s o p n ie u w ge m a a kt  wo r d e n . 

Hie r u it  vo lgt  d a t  in  d e ze  b e n a d e r in g d e  k la ch t e n  o f p r o b le m en  va n  clië n t e n  a ls  

vo r m ge vin gsp r o b lem e n  wo r d e n  b e sch o u wd . Te ve n s ge ld t  d a t  h e t  e r o m  ga a t  d e  

clië n t  b e e ld e n d e  in st r u m e n te n  a a n  t e  r e ike n  o m  n ie t  a lle en  h u id ige , m a a r  o o k  

t o e ko m st ige  k la ch t e n  e n  p r o b le m e n  va a r d ig e n  ze lfst a n d ig a a n  t e  ga a n . 
3
 

On d e r zo e k  n a a r  h e t  ze lf e n  d e  b u it e n we r e ld : 

 

Me t  h e t  ku n st  m a ken  e n  exp o se r e n  ga  je  o p  zo e k  n a a r  wa a r  jo u w gr e n ze n  

ligge n , vo lge n s Tr u u s We r t h e im -Ca h e n . Teve n s ko m  je  e r  a ch t e r  o f je  gesch ik t  

b e n t  vo o r  h e t  ku n st en a a r sch a p  o f d a t  je  h e t  b ij ee n  le u ke  h o b b y  m o e t  la t e n . 

Su za n n e  De lsh a d ia n  b esch r ijft  e e r d e r  d e  gr e n ze n  a ls  h e t  ga a t  o m  wa t  je  we l o f 

n ie t  wilt  d e len  m e t  ee n  p u b lie k , d it  m o e t  vo o r  ee n  clië n t  ee n  b e wu st e  ke u ze  

zijn .  

 

Om  h e t  o n d e r zo e k  n a a r  je ze lf n a d e r  t o e  t e  lich t e n  ka n  ge ke ken  wo r d en  n a a r  

d e  e st h e t isch e  illu sie  d ie  b in n e n  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  ee n  gr o t e  r o l sp ee lt . 

Vo lge n s Gr a b a u  e n  Visse r  sch e p p e n  wij d e  e st h e t isch e  illu sie  ze lf. Wij b e p a le n  

ze lf o n ze  m a t e  va n  a fs t a n d  en  n a b ijh e id  in  r e la t ie  t o t  o n ze  o m ge vin g. We  

wo r d e n  d a a r b ij in  zeke r e  m a t e  b e p a a ld  d o o r  d e  in vlo e d  d ie  fa ce t t en  u it  d e  

o m ge vin g o p  o n s h e b b e n . On ze  cu lt u r e le , m a a t sch a p p e lijke  e n  in d iv id u e le  

o n twikke lin gse r va r in ge n  sp e le n  ee n  b e la n gr ijke  r o l, e ve n a ls d e  

o m st a n d igh e d e n  va n  h e t  m o m e n t . He t  a a n ga a n  va n  n ie u we  ve r h o u d in ge n , in  

d it  ge va l d e  ve r h o u d in g m e t  e e n  p u b lie k , vr a a gt  va n  o n s, d a t  we  o u d e  

ve r h o u d in ge n  ku n n en  e n  d u r ve n  lo sla t e n . We  m o e te n  d a a r vo o r  

va n ze lfsp r e ke n d h e d en  o p  lo sse  sch r o e ve n  ze t t e n , n o r m a t ie ve  e le m e n t e n  

k r it isch  o n d e r  d e  lo ep  n e m e n  e n  fu n ct io n e le  o f p le zie r ige  a sp ect e n  e e n  p la a t s  

ge ve n . He t  ku n n e n  en  d u r ve n  sch e p p e n  va n  ee n  e st h e t isch e  illu sie  zo u  je  

d a a r o m  ee n  vo r m  va n  wee r b a a r h e id  ku n n e n  n o e m en . He t  b e le ve n  va n  

e st h e t isch e  illu sie s  ka n  d e  clië n t  h e lp e n  o m  t e r wijl z ij b e zig is  m e t  ee n  

a ct iv it e it , in  d it  ge va l h e t  m a ke n  va n  e e n  ku n st we r k  vo o r  e e n  gr o t e r  p u b lie k , 

d ie  zij a ls  m o o i, go ed  o f p a sse n d  e r va a r t , ge vo e le n s t e  u it e n , t e  h e r b e le ve n  e n  

t e  in t e gr e r e n . He t  in t e gr e r e n  va n  vo o r h e en  a fge we e r d e  ge vo e le n s le id t  t o t  

gr o t e r e  m o ge lijkh e d en  vo o r  vo r m ge vin g. He t  ke u r slijf va n  „zo  h o o r t  h e t  e n  

a n d e r s n ie t ‟ ka n  wo r d e n  lo sge la t e n  t e n  gu n st e  va n  e e n  m e e r  ze lfb e wu st e  

h o u d in g va n  „wa t  wil ik  e n  h o e  wil ik  d a t  b e r e ike n .‟ He t  o n d e r zo e ke n  e n  

ve r a n d e r e n  va n  h e t  ze lf e n  d e  b u it e n we r e ld  is d a a r m e e  b e go n n e n . De  wijze  

va n  o m ga a n  wo r d t  m in d e r  k r a m p a ch t ig en  sch u ld b e la d e n . Er  wo r d t  p la a t s  

ge b o d e n  a a n  ee n  gr o t e r  sca la  va n  ge vo e len s e n  b eh o e ft e n  in  ee n  m ee r  e ige n  

                                                           
3
 Sch we ize r  C. e .a . (2 0 0 9 ) , Ha n d b o e k  b e e ld e n d e  t h e r a p ie , Bo h n  St a fle u  va n  Lo gh u m , Ho u t e n  
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vo r m ge vin g. 
4
 

 

Ma a r  n ie t  ied e r e en  is va n  m en in g d a t  h e t  e xp o se r e n  a ls  b e h a n d e lvo r m  m o e t  

wo r d e n  ge zie n . An n e lie s  Wa sm a n n  is va n  m e n in g d a t  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  m e e r  ge zie n  m o e t  wo r d e n  a ls  e e n  in t e r ve n t ie . Ee n  

in t e r ve n t ie  o m sch r ijft  Wa sm a n n  a ls  ie t s  wa t  je  d o e t  o m  e e n  b ep a a l d o e l t e  

b e r e ike n . Ze  zo u  ee n  e xp o sit ie  o p  zich  n ie t  lo s wille n  d o e n , a llee n  in  

co m b in a t ie  m e t  in d iv id u e le  e n  /  o f gr o e p st h e r a p ie .  

Oo k  Kla a r  Wo lf is  va n  m en in g d a t  e e n  exp o sit ie  n ie t  m o e t  wo r d e n  ge zie n  a ls  

b e h a n d e lvo r m . Wo lf zie t  e en  e xp o sit ie  m a ke n  a ls  ee n  ku n st  o p  zich . Wa n n ee r  

je  cliën t e n  e r m e e  wilt  h e lp e n , st e lt  Wo lf vo o r  o m  d e  clië n t e n  ze lf d e  exp o sit ie  

t e  la t e n  m a ke n . 

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  s t e lt  d a t  cr e a t ie v e  t h e r a p ie  ze lf o o k gee n  

b e h a n d e lvo r m  ka n  zijn . We r th e im -Ca h e n  v in d  b e h a n d e le n  p r e t e n t ie u s. 

Hie r m e e  wil We r t h e im -Ca h e n  n ie t  s t e lle n  d a t  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  m in d e r  is , ze  

is  a lle e n  va n  m e n in g d a t  e en  cr e a t ie f t h e r a p e u t  e e n  h ee l a n d e r  a p p é l d o e t  o p  

m e n se n  e n  b e h a n d e le n  vo lge n s ee n  b e h a n d e lp la n  lijn r e ch t  t ege n o ve r  d e  

vo o r d e le n  st a a t  d ie  ku n st  ju is t  ka n  ge ven . He t  p r o ce s va n  ku n st  m a ke n  is  n ie t  

vo o r sp e lb a a r  e n  m o e t  je  d u s n ie t  wille n  va st le gge n  in  e e n  b e h a n d e lp la n .  

Sm e ijs t e r s b e n o em d  h e t  n e ga t ie ve  e ffe ct  va n  p r o to co lle n  o o k : “Pr o t o co lle r in g 

ve r m in d e r t  d e  em p o we r m e n t  e n  la a t  cr e a t iv it e it  b r a a k  ligge n . He t  is  d e  vr a a g 

wa t  d e  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e  is  va n  e e n  o p lo ssin g d ie  d e  cliën t  n ie t  ze lf 

ge zo ch t  e n  o n t d e k t  h e e ft . Em p o we r m e n t  en  cr e a t iv it e it  ga a n  h a n d  in  h a n d . 

Em p o we r m e n t  d o e t  ee n  b e r o e p  o p  je  st e r ke  ka n t e n  o m  va n  d a a r u it  t e  

o n td e kke n  d a t  je  a n d e r s  ku n t  h a n d e len  wa t  we e r  b ijd r a a gt  a a n  h e t  ge vo e l ze lf 

p r o b lem e n  t e  ku n n en  o p lo sse n .”
5
 

Ka r in  Tr e isb e r g k ie st  e r  b e wu st  vo o r  gee n  ge st a lt e  t e  ge ve n  a a n  d e  

t h e r a p e u t isch e  we r k in g. Ze  p r o b ee r t  h e t  id ee  va n  zie k  zijn , wa t  va a k  a a n  

t h e r a p ie  ve r b o n d e n  is , lo s t e  la t e n  e n  p u u r  n a a r  d e  p e r so o n  t e  k ijke n . De ze  

v is ie  ko m t  o ve r e en  m e t  d e  v is ie  va n  Pa m e ije r , ee n  o r ga n isa t ie  d ie  zich  in ze t  

o m  m e n se n  m e t  e e n  b e p e r k in g zo vee l m o ge lijk  o p  e e n  n o r m a le  m a n ie r  d ee l t e  

                                                           
4
 Gr a b e a u  E. e n  Visse r  H. (1 9 8 7 )  Cr e a t ie ve  t h e r a p ie , sp e le n  m e t  m o ge lijk h e d en , Ho u t e n , Bo h n  

St a fle u  Va n  Lo gh u m  
5
 Sm e ijst e r s H. (2 0 0 8 ) , De  k u n st e n  va n  h e t  le ve n , h o e  k u n st  b ijd r a a gt  a a n  e e n  e m o t io n e e l 

ge zo n d  le ve n , Die m e n , Uit ge ve r ij Ve e n  Ma ga zin e s B.V.  
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la t e n  n e m e n  a a n  d e  m a a t sch a p p ij. 
6
Ma a r  d e  zie k t e  sp ee lt  we l a lt ijd  e e n  r o l, h e t  

is  o n d e r d e e l va n  d e  p e r so o n .  

De  b e e ld e n d  t h e r a p eu t : 

Of h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  ge zie n  ka n  wo r d en  a ls  

b e h a n d e lvo r m  h a n gt   st e r k  a f va n  in  we lke  m a t e  ee n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  va n  

b e la n g is o m  d e  t h e r a p e u t isch e  d o e le n  d ie  ko m e n  k ijke n  b ij d e  e xp o sit ie  n a  t e  

s t r e ve n . Me t  n a m e  ka n  d a n  ge ke ke n  wo r d e n  n a a r  d e  we r kwijze  e n  

h o u d in gsa sp e ct en  va n  d e  b ee ld e n d  t h e r a p e u t . In  d ee lvr a a g 4  ga a n  we  h ie r  

ve r d e r  o p  in .  

  

                                                           
6
 Pa m e ije r , ge r a a d p le e gd  o p  1 7  m e i 2 0 1 1 , www.p a m e ije r .n l  
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Sam e n vattin g 

Er  zijn  m ee r d e r e  vo r m e n  va n  exp o se r e n  d ie  we  o n d e r  d e  lo e p  h e b b e n  

ge n o m e n , n a m e lijk : 

- Exp o se r e n  va n u it  een  o p e n  a t e lie r  

- Exp o se r e n  va n  o u t s id e r  a r t  

- Exp o se r e n  va n u it  in d iv id u e le  en  / o f gr o e p st h e r a p ie  

- Exp o se r e n  va n u it  t h em a  

  

In  d it  o n d e r zo e k  v in d e n  we  h e t  exp o se r en  va n u it  ee n  o p e n  a t e lie r  e n  va n u it  

t h e m a  h e t  m ee st  b e t r e kk in g h e b b en  o p  h o e  e xp o se r e n  b in n e n  b ee ld en d e  

t h e r a p ie  t o e ge p a st  ka n  wo r d e n . 

Exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  e n  / o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  

ka n  we l wo r d e n  ge zie n  a ls b e h a n d e lvo r m , o m d a t : 

-          Exp o su r e : He t  d e e ln em e n  a a n  e e n  e xp o sit ie  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  e e n  

vo r m  va n  e xp o su r e , d e  a n gst  d ie  b e t r e kk in g h e ft  o p  d e  b u it e n we r e ld  o ve r win t  

m e n , m e n  d o e  t ee n  p o sit ie ve  e r va r in g o p  a ls  h e t  ga a t  o m  je  wer k  d u r ve n  

t o n e n , e n  d a a r m e e  ee n  s t u k je  va n  je ze lf.  

-          Ze lfwa a r d e r in g: Me n  we r k t  a a n  d e  ze lfwa a r d e r in g, a a n ge zie n  m e n  

m id d e ls  h e t  e xp o se r en  wa a r d e  t o e ke n t  a a n  h e t  we r k  e n  d a a r m e e  o o k  a a n  

zich ze lf. 

-          Je ze lf z ich tb a a r  m a ke n : Vo o r  m e n se n  d ie  o n ze k e r  zijn , o f we in ig 

ze lfve r t r o u we n  h e b b e n  ka n  d e ze  ka n s o m  je ze lf t e  la t e n  zie n  e r g va n  b e la n g 

zijn . Tr a u m a p a t ië n t en  h eb b e n  so m s e e n  p u b lie k  n o d ig, o m  h u n  e ige n  t r a u m a  

b e t e r  t e  b e gr ijp e n  o f t e  zie n . Bij a n d e r e  p r o b le m a t ie k  is  d e  o n twikke lin g va n  

h e t  ze lf b e la n gr ijk . Je  m a a k t  je  e ige n  t h e m a ‟s  zich t b a a r  e n  wa t  b e la n gr ijk  vo o r  

je  is o p  d a t  m o m e n t . De  t h e m a ‟s  k r ijge n  m e e r  wa a r d e  d o o r  h e t  t e  d e le n  m e t  

e e n  p u b lie k .  

-          Er ke n n in g: Do o r  h e t  we r k  t e  d e le n  m e t  ee n  p u b lie k , k r ijgt  m e n  

e r ke n n in g vo o r  h e t  we r k  en  ka n  m e n  h e t  d ia lo o g a a n ga a n  m e t  h e t  p u b lie k . He t  

p u b lie k  ka n  o o k  n e ga t ie f r e a ge r en , m a a r  d e  in vlo ed  h ie r va n  ka n  wee r  a ls 

m a t e r ia a l d ien e n  vo o r  d e  t h e r a p ie . 

-          Ku n st  is h e le n d : Ku n st  is  e e n  em o t io n e le  u it la a t k le p , een  p u r e  

t h e r a p e u t isch e  a ct ie . De  ku n st a n a lo ge  b en a d e r in g s t e lt  d a t  d e  k la ch t e n  o f 

p r o b lem e n  va n  clië n t e n  a ls vo r m ge vin gsp r o b lem e n  wo r d e n  b esch o u wd , wa a r  

m e n  ze lfs t a n d ig a a n  m o e t  we r ke n .  
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-          On d e r zo e k  n a a r  je ze lf: Men  o n td e kt  wa a r  zijn  /  h a a r  gr en ze n  ligge n  

m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  in t e r a ct ie ve  m e t  d e  b u it e n we r e ld  e n  wa t  p u b lie ke lijk  

ge m a a k t  ka n  wo r d e n  e n  wa t  p r ivé  m o e t  b lijve n .  He t  b e le ven  va n  e st h e t isch e  

illu sie s  ka n  d e  clië n t  h e lp e n  o m  t e r wijl z ij b e zig is m e t  ee n  a ct iv it e it , in  d it  

ge va l h e t  m a ke n  va n  e e n  ku n stwe r k  vo o r  e e n  gr o t e r  p u b lie k , d ie  zij a ls m o o i, 

go ed  o f p a sse n d  e r va a r t , ge vo e le n s t e  u it en , t e  h e r b e le ve n  e n  t e  in t e gr e r e n .  

Ar gu m e n t e n  t e ge n  d e  s t e llin g d a t  h e t  e xp o se r e n  va n  b ee ld en d  we r k  va n  

p sy ch isch e  e n  /  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  ee n  b e h a n d e lvo r m  ka n  zijn  b in n e n  

b ee ld e n d e  t h e r a p ie  zijn : 

-          Exp o se r e n  m o e t  ge zie n  wo r d e n  a ls e e n  in t e r ve n t ie  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie . 

-          Ee n  exp o sit ie  m a ke n  is ee n  ku n st  o p  zich , c lië n t e n  zijn  e r  a lle e n  m ee  

ge h o lp e n  a ls  ze  ze lf ee n    e xp o sit ie  m a ke n . 

-          Cr e a t ie ve  t h e r a p ie  ze lf is  ge e n  b e h a n d e lin g, a a n ge zie n  je  t e  m a ke n  h eb t  

e e n  o n vo o r sp e lb a a r  p r o ces. 

-          He t  id ee  va n  zie k  zijn , wa t  va a k  a a n  t h e r a p ie  ge ko p p e ld  is , m o e t  

wo r d e n  we gge la t e n  o m  m e n se n  m ee r  a ls p e r so o n  t e  b e n a d e r e n .  
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Dee lvraag 2  

Aan  we lke  in d icatie s  m o e t d e  p sy ch isch e  o f psy ch iatrisch e  cliën t vo ld o e n  o m  

d ee l te  n e m e n  aan  exp o sitie  b in n e n  be e ld e n d e  th e rap ie ? 

Om  n a  t e  ga a n  vo o r  h e t  exp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  ge sch ik t  is , z ijn  

we  in  d e  in t e r v ie ws o p  zo e k  ge ga a n  n a a r  in d ica t ie st e llin g vo o r  d e ze  e ve n t u e le  

b e h a n d e lvo r m . We  h e b b e n  gem e r k t  d a t  h e t  in d ice r e n  n ie t  zo  r e ch t lijn ig is, 

a a n ge zie n  h e t  st e r k  a fh a n gt  va n  d e  wijze  wa a r o p  ee n  exp o sit ie  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  wo r d t  ge o r ga n ise e r d . Hie r o n d e r  h eb b e n  we  d e  r e su lt a t e n  

m e t  b e t r e kk in g t o t  in d ica t ie s  e n  co n t r a -in d ica t ie s  u it  d e  in t e r v ie ws 

b esch r e ve n .  

In d ica t ie s  

De  m e n in ge n  o ve r  in d ica t ie s  wa r e n  r e d e lijk  ve r sch ille n d . Su za n n e  De lsh a d ia n  

wa s va n  m e n in g d a t  e r  vee l in d ica t ie s  in  a a n m e r k in g ko m e n  o m  d e e l t e  n e m e n  

a a n  e e n  exp o sit ie  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Ha a r  vo o r n a a m st e  in d ica t ie  wa s 

d a t  c lië n t e n  p o lik lin isch  b e h a n d e ld  m o e st e n  wo r d e n , o m d a t  n a a r  h a a r  id ee  

d a n  e lke  clië n t  in  st a a t  is o m  vo o r  zich ze lf ee n  ke u ze  t e  m a ke n . Mo t iva t ie , 

p a ssie  vo o r  ku n st  o f in t e r e sse  vo o r  ku n st  wa r e n  vo o r  h a a r  t e ve n s b e la n gr ijke  

in d ica t ie s , vo lge n s De lsh a d ia n  zijn  e r  geen  d ia gn o st ie ke  in d ica t ie s. An n e lie s  

Wa sm a n n , we r kza a m  b in n e n  d e ze lfd e  in st e llin g e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  

a fd e lin g h a d  d a a r  a n d e r en  ged a ch t e s  o ve r . Wa sm a n n  v in d t  d a t  d e  clië n t  

e n igszin s t e ge n  st r e ss  m o e t  ku n n e n , h e t  le u k  m o e t  v in d e n  o m  b ee ld en d  t e  

we r ke n  e n  d a t  d e  cliën t  e r  a a n  t o e  m o e t  zijn  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r e d e n . De  

clië n t  m o e t  e r  a a n  t o e  zijn  o m  zich  o p  a n d e r en  t e  ga a n  r ich t en  e n  n ie t  m ee r  

a lle e n  m e t  zich ze lf b e zig zijn . Alsn o g d e n k t  zij d a t  ve e l ve r sch ille n d e  clië n t e n  

m e e  ku n n e n  d o e n  a a n  ee n  e xp o sit ie  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie .  

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  s lu it  d a a r b ij a a n  d o o r  h a a r  m e n in g d a t  d e  clië n t  we l 

e e n  b e e t je  b est a n d  m o e t  zijn  t e ge n  d e  e isen  va n  d e  b u it en we r e ld . Vo lgen s  

We r t h e im -Ca h e n  m o e t  wa a r  n o d ig d e  in st e llin g d a a r in  h e lp e n  b eo o r d e le n . 

Ma r ië t t a  St e ve n s n o em t  b o r d e r lin e  h igh  leve l c lië n t e n  b ij u it st ek  e e n  

d o e lgr o e p  d ie  vo o r  h e t  exp o se r e n  ge sch ik t  zo u  zijn , a a n ge zie n  d e ze  d o e lgr o e p  

zo vee l k le u r r ijkh e id   h e e ft  e n  h e t  b ee ld e n d e  go e d   t o t  z ijn  r e c h t  ko m t . Vo lge n s 

St e ve n s zo u  h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  vo o r  d e ze  d o e lgr o e p  ee n  go ed e  

m e t h o d e  zijn , o m d a t  d e  ge sp r e kke n  e n  r e a ct ie s  d ie  e r  o n t st a a n  h e e l 

s t r u ct u r e r e n d  ku n n en  we r ke n , m it s je  h e t  go e d  b e ge le id .  

Co n t r a -in d ica t ie s  
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Wa n n ee r  d e  a n gst  t e  gr o o t  is en  d e  sp a n n in g t e  h o o g o p lo o p t , d o o r  d e  

e xp o su r e  e n  d e  m e n in ge n  va n  h e t  p u b lie k  va n  b u it e n a f ka n  h e t  e xp o se r e n  

ge zie n  wo r d e n  a ls  e en  co n t r a -in d ica t ie  vo lge n s Ma r ië t t a  St e ven s. Ma r ijke  

Ja n sse n  r a a d t  h e t  a f o m  ee n  clië n t  d e e l t e  la t e n  n em e n  a ls  je  va n  t e  vo r e n  

ve r wa ch t  d a t  d e  cliën t  a n gst ig wo r d t , p a r a n o ïd e  o f ze lfs d o o r d r a a it .  Oo k  

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  s t e lt  d a t  d e  clië n t  n ie t  t e  sn e l ge kr e n k t  m o e t  zijn  o f in  

e lka a r  m o e t  za kke n  a ls  ie m a n d  h e t  b ee ld en d e  we r k  n ie t  m o o i vin d t . Ma a r  o o k  

vo o r  clië n t e n  d ie  p sy ch o t isch  zijn , a a n  wa n e n  lijd e n  o f m id d en in  e en  

t r a u m a ve r we r k in gsp r o ces  z it t e n  is h e t  n ie t  va n  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  vo lge n s 

An n e lie s  Wa sm a n n , d it  ka n  n e ga t ie f u it p a kke n . Kla a r  Wo lf d ee lt  d e  m e n in g d a t  

h e t  n ie t  va n  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  is o m  b e e ld e n d  we r k  t e  exp o se r e n  a ls d e  

clië n t  m id d e n  in  zijn / h a a r  ve r we r k in gsp r o ce s zit . Ka r in  Tr e isb e r g vo e gt  h ie r  

n o g ve r sla vin g, d r a n kp r o b le m e n  o f a n d e r e n  e r n st ige  p r o b le m en  a a n  t o e . Oo k 

n o em t  zij d a t  h e t  b ee ld e n d  we r k  exp o see r -wa a r d ig m o e t  zijn . Wa sm a n n  ge e ft  

a a n  d a t  ve e l co n t r a -in d ica t ie s  ve r h o lp e n  ku n n e n  wo r d e n  d o o r  d e  ka d e r s  va n  

t e  vo r en  h e ld e r  e n  d u id e lijk  t e  h e b b e n , zo d a t  d e  clië n t  ze lf ka n  b e p a le n  o f 

h ij/ z ij e r  a a n  t o e  is  o m  d e e l t e  n e m e n  o f d a t  sa m e n  m e t  d e  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  

t e  b e slisse n .  

Ku n st e n a a r  ve r su s clië n t   

Tijd e n s d e  in t e r v ie ws h eb b e n  zijn  we  n a gega a n  h o e  d e  ge ïn t e r v ie wd e n  vo n d e n  

d a t  ze  clië n t e n  b in n en  ee n  e xp o sit ie  m o e te n  b e n a d e r e n , z ijn  h e t   

c lië n t e n ,d e e ln e m e r s o f ku n st e n a a r s? Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  en  Su za n n e  

De lsh a d ia n  s t e lle n  d a t  ied e r e e n  ku n st e n a a r  is . Vo lgen s De lsh a d ia n  h ee ft  

ie d e r e e n  ie t s b e la n gr ijks  t e  m e ld e n  e n   ka n  e r  h ee l go e d  e e n  d ia lo o g 

a a n ge ga a n   wo r d e n  d o o r  ku n st . Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  st e lt  d a t  je  a ls 

b ee ld en d  t h e r a p e u t  e r  va n  u it  ga a t  o m  d e  ku n st e n a a r  in  ied e r  a a n  t e  sp r e ke n . 

Of d ie ge n e  ee n  go e d e  ku n st e n a a r  is  o f t a le n t  h ee ft , d a t  is  e en  twe ed e . Ma a r   

vo lge n s We r t h e im -Ca h e n  is  h e t  n ie t  go ed  a ls  d e  cliën t  d e n k t  d a t  h ij e e n  twee d e  

Re m b r a n d t  is. Ma a r  b e p a a ld e  a sp e ct e n  ku n n e n  we l wo r d e n  ge b r u ik t  zo n d e r  

d a t  ie m a n d  d a t  o ve r  zich ze lf ga a t  d e n ke n . Als d e  clië n t  exp e r im e n tee r t , o e fe n t  

,  ge vo e le n s u it d r u k t , a ls  e r  p u b lie k  is  e n  a ls  d e  clië n t  wa a r d e  h e ch t  a a n  ie t s  

wa t  h ij/ z ij ze lf gem a a k t  h ee ft  o f a ls h ij / zij d e  wo r st e lin g ken t  d ie  ku n st e n a a r s  

o o k ke n n e n , zijn  vo lge n s We r t h e im  a sp e ct e n  d ie  t h e r a p e u t isch  k u n n e n  

we r ke n .  

Nie t  a lle  ge ïn t e r v ie wd e n  zijn  h e t  e r  m e e  ee n s d a t  in  ie d e r ee n  ee n  ku n st e n a a r  

sch u ilt . De  e r va r in g va n  M. Ja n sse n  is  d a t  e r  m a a r  we in ig clië n t e n  ech t  

u it sp r in ge n  o p  b ee ld e n d  geb ie d . De  vr a a g is  o f je  h e t  d a n  we l o ve r  ku n st  m o e t  
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h e b b e n . Ka r in  Tr e isb e r g ve r t e ld  d a t  h a a r  e r va r in g is  d a t  vee l clië n t e n  d ie  zijn  

a a n ge slo t e n  b ij At e lie r  Hee r e n p la a t s  e e n  in n e r lijke  d r ijfve e r  h eb b e n  o m  h u n  

e m o t ie s  t e  u it e n  v ia  t e ke n en  o f sch ild e r en . De  clië n t e n  d ie  zich  m o ge n  

a a n slu it e n  b ij Ate lie r  He e r e n p la a t s wo r d en  d a n  o o k   ku n st e n a a r s  ge n o em d . Al 

v in d t  Tr e isb e r g we l d a t  h e t  n a t u u r lijk  a lt ijd  e e n  su b ject ie f b eslu it  is  o f ie m a n d  

ku n st e n a a r  is  o f n ie t , h e t  b lijft  ee n  o n e e r lijk  cr it e r iu m .  

Tr e isb e r g: “Ma a r  h e t  is  o n t e r e ch t  o m  e r  va n  u it  t e  ga a n  d a t  e e n  p a t ië n t  m e t  

e e n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  ge en  ku n st e n a a r  is.” In  d e  lit e r a t u u r  zijn  we  

o n d e r b o u win ge n  t e ge n ge ko m e n  d ie  d e ze  q u o t e  o n d e r st e u n e n : 

J. d e  Gr o e f sch r ijft  o ve r  h e t  b ee ld e n d e  wer k  va n  m e n se n  m e t  ee n  

p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d : “To ch  wo r d t  d o o r  d e  we r ke n  e n  h e t  w e r ke n  ze lf 

va n  d e ze  m e n se n  d u id e lijk  –n a ch t r ä glich  – wa n n e e r  b e e ld e n  zich  lo swe r ke n  

va n  d e  p a t h o lo gie  va n  zijn  a u t e u r , wa n n ee r  ee n  o e u vr e  o n t st a a t  d a t  z ich  n ie t  

m e e r  la a t  t e r u gvo e r en  t o t  d e  p a t ië n t  e n  zijn  p a t h o lo gie . He t  o n ge wo n e  

ve r a n d e r t  e n  wo r d t  b u it e n ge wo o n ; ext e r ieu r  a a n  d e  e ige n h e id  va n  d e  p e r so o n . 

He t  we r k  wo r d t  t r a n sce n d e n t .”  

“Of zo a ls Plo kke r  sch r ijft  in  Gesch o n d e n  b e e ld  o p  h e t  m o m e n t  d a t  ie m a n d  d ie  

ve r d e r  gee n  ku n st e n a a r  is  in  d e  ge wo n e  zin  va n  h e t  wo o r d , in tu ït ie f e e n  vo r m  

vin d t  d ie  h e t  vo lko m e n  a d e q u a t e  sy m b o o l (n ie t  sy m p t o o m )  is va n  zijn  

e m o t ie s; o p  zo ‟n  m o m e n t  s t ijgt  h ij a ls h e t  wa r e  b o ve n  zich ze lf u it  e n  is  h ij 

we r ke lijk  ku n st e n a a r .”
7
 

 

Sa m e n va t t in g 

De  a n t wo o r d e n  va n  d e  ge ïn t e r v ie wd e n  ko m e n  n ie t  o ve r ee n , m a a r  zijn  we l ee n  

go ed e  a a n vu llin g o p  e lka a r . De  in d ica t ie  d a t  d e  clië n t  e r  a a n  t o e  m o e t  zijn  o m  

n a a r  b u it e n  t e  t r ed en  we r d  h e t  m e est  ge n o e m d . Ee n  h e ld e r e   co n t r a - in d ica t ie s  

wa s d a t  a ls e e n  clië n t  z ich  n o g m id d e n  in  e e n  ve r we r k in gsp r o ce s b e vin d  o f 

e r n st ige  p r o b le m en  h e e ft . Hie r o n d e r  a lle  ge n o e m d e  in d ica t ie s e n  co n t r a -

in d ica t ie s  o p  e e n  r ij.  

In d ica t ie s:  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  b e st a n d  zijn  t e ge n  d e  b u it e n we r e ld  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  ku n n e n  o m ga a n  m e t  s t r e ss  

- b o r d e r lin e  h igh  le ve l p a t ië n t e n  

                                                           
7
 Ha e r y n ck , M., (2 0 0 1 )  Psy ch o a n a ly se  & b e e ld e n d e  ku n st , Am st e r d a m , Th e la  Th e sis  
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- De clië n t  m o e t  e r  a a n  t o e  zijn  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r e d e n  

- De clië n t  m o e t  a ffin it e it  h eb b e n  m e t  b ee ld e n d  we r ke n  

- De clië n t  m o e t  p o lik lin isch  b e h a n d e ld  wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  m o t iva t ie  h e b b en  o m  d e e l t e  n em e n  e n  p a ssie  o f 

in t e r e sse  vo o r  ku n st  

 

Co n t r a  in d ica t ie s: 

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e ve e l a n gst e n  h eb b en  o f sn e l a n gst ig o f  p a r a n o ïd e  

wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e  e r n st ige  p r o b le m a t ie k  h eb b e n , wa a r o n d e r  

ve r sla vin g, t r a u m a ver we r k in g, p sy ch o ses o f lijd e n  a a n  wa n e n .  

- Als d e  clië n t  d e  k r it iek  va n u it  h e t  p u b lie k  n ie t  a a n ka n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  m id d e n  in  ee n  ve r wer k in gsp r o ces zit t en  

 

Ku n st e n a a r  ve r su s clië n t  

En ke le  ge ïn t e r v ie wd en  wa r e n  va n  m e n in g d a t  ie d e r ee n  ku n st en a a r  is , o f je  ee n  

go ed e  ku n st e n a a r  b en t  m e t  t a le n t  is  ee n  twe ed e . Ee n  a n d e r  vr o e g zich  a f o f je  

h e t  ü b e r h a u p t  we l o ve r  ku n st  m o e t  h eb b en . Ove r  ee n  p u n t  w a s ie d e r ee n  h e t  

e e n s; h e t  is o n t e r ech t  o m  e r  va n  u it  t e  ga a n  d a t  ee n  clië n t  m e t  e e n  

p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  ge e n  ku n st e n a a r  ka n  zijn .   In  d e  lit e r a t u u r  wo r d t  

b esch r e ve n  d a t  d e  b ee ld e n  zich  ku n n e n  lo swe r ke n  va n  d e  p a t h o lo gie  va n  d e  

a u t e u r . 
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Dee lvraag 3 : We lke  th e rap e u tisch e  resu ltate n  ku n n e n  beh aald  wo rd e n  b ij 

vo lwasse n  psy ch isch e  o f psy ch iatrisch e  clië n ten  d ie  d ee l n e m en  aan  ee n  

e xpo sitie ?  

Om  n a  t e  ga a n  o f exp o se r e n  va n  b ee ld en d  we r k  va n  vo lwa sse n  p sy ch isch e  e n  /  

o f p sy ch ia t r isch e  cliën t e n  ee n  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e  ka n  h e b b e n , h eb b e n  we  

in  d e  in t e r v ie ws st e r k  d e  n a d r u k  ge le gd  o p  d e  t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  d ie  

e e n  exp o sit ie  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie  ka n  o p le ve r e n . We  h eb b e n  e en  

o n d e r sch e id t  ge m a a k t  t u sse n  r e su lt a t e n  o p  in d iv id u e e l n ive a u  e n  r e su lt a t e n  

m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  in t e r a ct ie  m e t  d e  o m ge vin g.  

In d iv id u e le  r e su lt a t en  

Er ke n n in g is ee n  r e su lt a a t  d ie  we  va n  m ee r d e r e n  ge ïn t e r v ie wd e n  t e r u gkr ijge n . 

Ma r ijke  Ja n sse n  st e lt  ze lfs d a t  e r ke n n in g va a k  h e t  ee r st e  is  wa t  n o d ig is  wil e en  

t h e r a p ie  ü b e r h a u p t  a a n sla a n . Ka r in  Tr e isb e r g ve r t e ld  d a t  d e  e r ke n n in g m e t  

n a m e  p la a t sv in d t  a ls  we r k  is ve r ko ch t  va n  d e  clië n t , ze  s t e lt  d a t  d it  b ijd r a a gt  

a a n  d e  e r ken n in g va n  h e t  ku n st en a a r sch a p  va n  d e  clië n t e n .  

Clië n t  E. ge e ft  o o k  a a n  d a t  d e  p o sit ie ve  r ea ct ie s d ie  h ij k r e e g o p  zijn  fo to  d ie  in  

2 0 1 0  t e n t o o n gest e ld  we r d  vo o r  e e n  ge vo e l va n  e r ke n n in g zo r gd e . Vo lge n s E. 

h e b b e n  m e n se n  h e t  n o d ig o m  t e  h o r e n  d a t  ie t s go e d  is  wa t  je  d o e t . Clië n t  J. 

ze gt  h e t  le u k  t e  v in d e n  d a t  a ls  h e t  we r k  wa t  ze  m a a k t  o o k  gezie n  wo r d t  e n  

b eo o r d ee ld  d o o r  a n d e r e n . Dit  s t im u lee r t  h a a r  o m  d o o r  t e  ga a n . Als  n iem a n d  

h e t  zo u  zie n  zo u  ze  zich  a fvr a ge n  wa a r vo o r  ze  e ige n lijk  b e e ld en d  we r k t . He t  

m a a k t  h a a r  m in d e r  u it  o f m e n se n  h e t  ko p e n , h e t  ga a t  e r  m ee r  o m  d a t  je  

a a n d a ch t  k r ijgt . Jo o st  va n  d e  To o r n , ze lf ku n st e n a a r  e n  ve r za m e la a r  va n  

o u t s id e r ku n st  o n d e r st e u n t  d it . Een  sch r ijve r  wil d a t  z ijn  b o e k  ge le zen  wo r d t , 

n e t  zo a ls e e n  ku n st en a a r  wil d a t  z ijn  we r k  ge zie n  wo r d t . Clië n t   J. st e lt  d a t  

d o o r  m e t  ku n st  b e zig t e  zijn  ze  b e t e r  a fs t a n d  ka n  n e m e n  va n  d e  n a r e  d in ge n  

d ie  ze  h ee ft  m e e ge m a a k t . He t  vr o lijk t  h a a r  o p  e n  k r ijgt  e r  m e er  e n e r gie  va n . 

Do o r  h e t  p r o ces n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e  e n  t ijd e n s d e  exp o sit ie  ze lf le e r t  ze  ve e l 

n ie u we  m en se n  ken n e n , wa t  ze  a ls  ze e r  p r e t t ig e r va a r t . Oo k  een  p r e t t ig e ffe ct  

is  d a t  ze  d e  b e t r e kke lijkh e id  va n  d in ge n  b e t e r  ka n  in zie n . Ze  v in d t  n u  h e t  

le ve n  t e  m o o i o m  vee l a a n d a ch t  t e  ge ve n  a a n  n e ga t ie ve  d in ge n .  

Sm e ijs t e r s h ee ft   d it  ge ge ve n  u it ge we r k t . Sm e ijs t e r s ze gt  h ie r o ve r :  

“Do o r d a t  je  d e  vo r m  a a n n e e m t  d ie  b ij d e  v it a lit y  a ffe ct s h o r e n , r o e p  j e  d e  

v it a lit y  a ffe ct s o p  e n  d a a r d o o r  ga  je  je  a n d e r s  vo e le n . Aa n ge zien  m u zie k  

v it a lit y  a ffe ct  o p r o e p t , is  h e t  n o g n ie t  zo  ge k  o m  d e  h e le  d a g m e t  je  wa lkm a n  

o p  t e  lo p e n . Je  ko m t  d a a r d o o r  in  ee n  go ed e  st e m m in g en  p o sit ie ve  ge vo e le n s 
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ve r ge m a kke lijke n  h e t  o p lo sse n  va n  p r o b le m en . Ku n st  in  zijn  a lge m ee n h e id  is 

h e t  m id d e l b ij u it s t ek  d a t  o n s in  st a a t  s t e lt  in  h e t  a ct u e le  m o m e n t  n e ga t ie ve  

e m o t ie s  d o o r  p o sit ieve  t e  ve r va n ge n . “  (Sm e ijst e r s , 2 0 0 8 )
8
 

Clië n t  A. ga f t ijd e n s h e t  in t e r v ie w a a n  d a t  h e t  h a a r  h e e ft  ge h o lp e n  o m  h a a r  

e ige n  gr e n ze n  t e  s t e lle n  e n  d in ge n  a f t e  le r e n  m a ken . On d a n ks d a t  ze  h ee l 

p e r fe ct io n is t isch  is  en  d a a r d o o r  va a k  b lo kke e r t , h ee ft  ze  ge le e r d  o m  m in d e r  

s t r e n g t e  zijn  vo o r  zich ze lf. A. d o e t  n u  vo o r  d e  d e r d e  m a a l m ee  a a n  e e n  

e xp o sit ie  d ie  wo r d t  ge o r ga n ise e r d  va n u it  b ee ld en d e  t h e r a p ie  en  ze gt  d a t  ze  

h e e ft  ge lee r d  o m  m ee r  b e ge le id in g e n  h u lp  t e  vr a ge n  a ls ze  d it  n o d ig h ee ft , ze  

b e zo e kt  h e t  o p e n  a t e lie r  n u  m e e r  d a n  o o it  t e vo r en . In  h e t  o p e n  a t e lie r  k r ijgt  ze  

b e ge le id in g m e t  h e t  st r u ct u r e n  va n  h a a r  we r k  e n  ged a ch te s, ie t s  wa t  ze  n u  o o k  

s t e ed s b e t e r  ze lf ka n  d o o r  d e  e r va r in ge n  d ie  ze  h e e ft  ge h a d  in  h e t  p r o ce s n a a r  

d e  exp o sit ie s  t o e . A. ze gt  d a t  d e  we g n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  so m s lijk t  o p  ee n  

p r a k t isch e  o e fe n in g, wa a r in  je  ka n  o e fen en  m e t  ve e l d in ge n  wa a r  je  in  h e t  

d a ge lijk s  le ve n  t e ge n a a n  lo o p t . De  e xp o sit ie  is vo o r  h a a r  e e n  so o r t  t u sse n st o p  

wa a r  je  n a a r  t o e  ka n  we r ke n . “Da a r d o o r  h e e ft  d e  exp o sit ie  vo o r  m ij e n  d e  

t h e r a p ie  d ie  ik  vo lg m e e r  wa a r d e  ge kr e gen .”  

De  cr e a t ie fp r o ce st h eo r ie  o n d e r b o u wt  d e  ge vo e le n s d ie  A.  h e e ft  e r va r e n  t ijd en s 

h e t  p r o ce s n a a r  d e  exp o sit ie  t o e . He t  p r o ce s n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e  is  ee n  

p r o ces, d ie  vo o r  d e  clië n t  ze lf vr ij  in vu lb a a r  is . De  clië n t  ka n  ze lf d e  

b e ge le id in g e n / o f st eu n  va n  d e  b ee ld e n d  th e r a p e u t  o p zo e ke n  d o o r  n a a r  h e t  

o p e n  a t e lie r  t e  ga a n  o f ee n  in d iv id u e le  a fsp r a a k  t e  m a ke n . De  s t r u ct u u r  is  ee n  

e le m e n t  u it  d e  cr e a t ie fp r o cest h eo r ie  va n  Klip h u is  d ie  b ij d e  d in ge n  p a sse n  d ie  

A. h e e ft  ge lee r d .  

“Uitd r u kk in g va n  ge vo e le n s in  h e t  m ed iu m  vin d t  a lt ijd  p la a t s  in  d e  e ige n  

a u t h e n t ie ke  vo r m ge v in g, ge b a see r d  o p  een  p e r so o n lijke  s t r u ctu r e r in gsp r o ce s. 

St r u ct u r e r e n  wo r d t  in  d e  cr e a t ie fp r o cest h e o r ie  ge zie n  a ls d a t ge n e  wa t  ie m a n d  

o n d e r n ee m t  o m  ee n  s it u a t ie  o f a ct iv it e it  b e t e ke n isvo l t e  m a ke n  vo o r  zich ze lf, 

wa a r d o o r  d e  e r va r in g va n  „ee n h e id ‟ o f „e ve n w ich t ‟ o n t st a a t  e n  we n se n  e n  

b e le vin ge n  e e n  p le k  ku n n e n  k r ijge n . 

Bij h e t  s t r u ct u r e n  ga a t  h e t  o m  e e n  co m p le x sa m e n sp e l t u sse n  za ke n  b in n e n  e n  

b u it e n  d e  clië n t , wa a r in  vo e len , d e n ke n , wille n  e n  h a n d e le n  b e t r o kke n  zijn . 

Ee n  st r u ct u r e le  b a la n s t u sse n  ve iligh e id  en  u it d a gin g is va n  weze n lijk  b e la n g 

                                                           
8
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in  h e t  cr e a t ie ft h e r a p e u t isch  p r o ces e n  is  vo o r wa a r d e  vo o r  e ige n  vo o r  

vo r m ge vin g.”
9
 

Zo a ls  e e r d e r  ge n o e m d  h e e ft  Clië n t  E. d it  ja a r  fo to ‟s  ge ëxp o se e r d  d ie  h ij h ee ft  

ge n o m e n  va n  p le kken  wa a r  h ij b a n g vo o r  is . De  fo t o ‟s ga a n  o ve r  zijn  

a go r a fo b ie . Do o r  t o ch  d e  p le kke n  t e  b e zo e ke n  m e t  a ls d o e l o m  e r  ee n  m o o ie  

fo to  t e  n e m e n  vo o r  d e  e xp o sit ie , is  h ij m in d e r  a n gst ig ge wo r d en  vo o r  d e ze  

p le kke n . Vo lge n s E. we r k t e  h e t  a ls  e e n  so o r t  exp o su r e . Hij wild e  h e t  p u b lie k  

va n  d e  t e n to o n st e llin g la t e n  zie n  wa a r vo o r  h ij a n gst ig wa s. In d ir e ct  ga a t  E. e e n  

d ia lo o g a a n  m e t  h e t  p u b lie k  o f p r o b ee r t  in  ie d e r  ge va l ee n  d u id e lijk  

b o o d sch a p  o ve r  t e  b r e n ge n .  

Clië n t  E. h ee ft  z ijn  e ige n  t h e r a p e u t isch e  p r o ces vo r m ge ge ve n . In  h e t  h a n d b o e k  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  wo r d t  a a n  d e  h a n d  va n  ee n  vo o r b ee ld  b e sch r e ve n  h o e  

e xp o su r e  b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  wo r d t  ge b r u ik t . Bin n e n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie  wo r d t  va a k  b e go n n en  m e t  „e xp o su r e  in  v it r o ‟(b lo o t s t e llin g v ia  

im a gin a t ie )  e n  ve r vo lge n s „exp o su r e  in  v ivo ‟(d ir e ct e  b lo o t st e llin g  a a n  

a n gst we kke n d e  s t im u li)
1 0

. E. h e e ft  d it  in  zijn  e ige n  p r o ces a n d e r so m  

vo r m ge ge ve n , h ij is  b e go n n e n  m e t  e xp o r u r e  in  v ivo , h ij h e e ft  fo to ‟s  ge m a a k t  

va n  d e  p le kke n  wa a r vo o r  h ij b a n g is . Ve r vo lge n s h ee ft  h ij d e  fo to ‟s  o p  d e  

co m p u t e r  b e ke ke n , „e xp o su r e  in  v ivo . Do o r d a t  E. s le ch t zie n d  is  ko n d e n  d e  

p le kke n  wa a r vo o r  h ij b a n g wa s, vo o r n a m elijk  gr o t e , o p e n  p le kke n , a n gst  

o p r o e p e n . Do o r  d e  fo t o ‟s  t e  b e k ijke n  o p  d e  co m p u t e r , d o o r  ze  t e  ve r gr o t e n  e n  

va n  d ich tb ij t e  b e st u d e r en  ko n  h ij in zie n  d a t  h e t  o o k  va a k  m o o ie  p le kke n  zijn .  

Su za n n e  De lsh a d ia n  h o o p t  d a t  c lië n t e n  in t e r n a lise r e n  wa t  zij d e  clië n t e n  

e xt e r n  b ie d e n . Ze  h ee ft  ge zie n  d a t  h e t  e xp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  en  h e t  

p r o ces e r  n a a r  t o e  ka n  h e lp e n  b ij h e t  o n twikke le n  va n  d e  id e n t it e it  va n  d e  

clië n t . Ze  ve r t e ld  d a t  e n ke le  clië n t e n  zich  h e b b e n  ve r b o n d e n  a a n  a t e lie r s  e n  

ga le r ie ë n  b u it e n  i-p sy . Dit  gee ft  vo o r  h a a r  a a n  d a t  e r  p o sit ie ve  r e su lt a t e n  zijn  

b e h a a ld  e n  d a t  d e ze  clië n t e n  h u n  id en t it e it  a ls  ku n st e n a a r  ve r d e r  h eb b e n  

ku n n e n  o n t wikke len .  

Do o r d a t  De lsh a d ia n  n u  vo o r  d e  d e r d e  m a a l e e n  exp o sit ie  o r ga n isee r t  va n u it  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  en  h e t  o p e n  a t e lie r  e n  e r  m ee r d e r e  clië n t en  o o k  vo o r  d e  

d e r d e  m a a l d e e ln e m e n  a a n  d e  exp o sit ie , z ie t  ze  d u id e lijk  d e  gr o e i d ie  d e ze  

clië n t e n  d o o r m a ke n . De ze  clië n t e n  h a d d en  in  h e t  ee r st e  ja a r  a n d e r e  

m o e ilijkh e d e n  en  p r o b le m en  d a n  n u . In  h e t  ee r st e  ja a r  ga a t  h e t  e r  m e t  n a m e  

o m  t e  e r va r e n  h o e  h e t  is o m  je  we r k  a a n  a n d e r e n  t e  la t e n  zie n , d e  

                                                           
9
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ve r a n t wo o r d in g o p  je  t e  n em e n  vo o r  d it  p r o ces e n  o m  d ie  ka n t  va n  je  

id e n t it e it  t e  o n t wikke le n . He t  ja a r  d a a r o p  a ls  d ie ze lfd e  clië n t e n  d a t  p r o ces a l 

h e b b e n  e r va r e n , m e r k  je  d a t  c lië n t e n  vee l m e e r  o p  h u n  e ige n  b e n e n  ku n n e n  

s t a a n  e n  n ie t  d e ze lfd e  h o e ve e lh e id  b e ge le id in g n o d ig h eb b e n .  

In  e e n  a r t ike l o p  d e  we b sit e  „o p lo ssin gsge r ich t  m a n a gem e n t ‟ st a a t  b e sch r e ven  

we lke  fa cto r e n  h e t  p r o ce s va n  in t e r n a lisa t ie  e n  in t e gr a t ie  ku n n en  b e vo r d e r e n ;  

 le id e r sch a p  d a t  a ls legit ie m  wo r d t  e r va r e n   

 ge ve n  e n  b e n a d r u kke n  va n  ke u ze m o ge lijkh e d en   

 in d iv id u e n  to e st a a n  o m  h u n  in d iv id u e le  a a n p a k  t e  vo lge n   

 in it ia t ie f e n  e xp e r im e n te e r ge d r a g a a n m o e d ige n   

 st r u ct u u r  b ie d e n   

 p o sit ie ve  fee d b a ck  ge ve n   

 p o sit ie ve  ve r wa ch t in ge n  u it e n   

 o p t im a le  u it d a gin ge n  ge ve n  (n ie t  t e  m o e ilijk , n ie t  t e  ge m a kke lijk )   

 in fo r m e r e n  n a a r  d e  m e n in g e n  d e  zo r ge n  va n  a n d e r e n   

 p e r sp ect ie f va n  d e  a n d e r  e r ke n n e n   

 in d iv id u e n  b e h a n d e le n  a lso f zij u n ie k  zijn   

 co ö p e r a t ie f we r k - e n  le e r vo r m e n  ge b r u iken   

Vee l va n  d e  b o ve n gen o em d e  a sp e ct e n  p a st  De lsh a d ia n  t o e  in  h a a r  we r kwijze  

e n  h o u d in g b in n en  h e t  p r o ce s n a a r  d e  exp o sit ie  t o e .  

Oo k  wo r d t  e r  ee n  o p so m m in g ge ge ve n  va n  fa cto r e n  d ie  h e t  p r o ce s va n  

in t e r n a lisa t ie  en  in t egr a t ie  ju ist  b e lem m e r e n ;  

 le id e r sch a p  d a t  n ie t  a ls  le git iem  wo r d t  e r va r e n   

 b e n a d r u kke n  va n  ve r sch ille n d e  so o r t e n  d r u km id d e le n  zo a ls  t a s tb a r e  

b e lo n in ge n , d e a d lin es , s t r a ffe n , b eo o r d e lin g, p r ijze n , e n  cijfe r s  

 a u t o r it a ir , d win ge n d  t a a lge b r u ik   

 d o e le n  o p le gge n   

 n e ga t ie ve  fe ed b a ck  

 n e ga t ie ve  ve r wa ch t in ge n  u it e n   

 co n cu r r e n t ie  b e n a d r u kke n   

 n ie t -r e sp o n sie f co m m u n ice r e n   

 m e n in ge n , zo r ge n  va n  d e  h a n d  wijze n   

 in d iv id u e n  b e h a n d e le n  a lso f zij u it wisse lb a a r  zijn  
1 1

 

Bin n e n  d e  in d iv id u e le  t h e r a p ie  m e r kt e  An n e lie s Wa sm a n n  o p  d a t  d e  clië n t e n  

d ie  m ee  h e b b e n  ge d a a n  a a n  d e  e xp o sit ie  t r o t s  zijn  o p  h e t  fe it  d a t  h u n  we r k  is  
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ge ëxp o see r d . Va a k  h e b b e n  clië n t e n  e e n  m e n in g o n twikke ld  o ve r  d e  e xp o sit ie  

e n  ze  ku n n e n  b e t e r  b e sliss in ge n  n e m e n  o ve r  h u n  e ige n  we r k .  Clië n t e n  ga a n  

k r it isch e r  k ijke n  n a a r  b e p a a ld e  a sp e ct e n  va n  d e  t e n to o n st e llin g, b ijvo o r b ee ld  

d e  t it e l. Cliën t e n  k ijke n  b ij d e  vo lge n d e  exp o sit ie  wa a r a a n  ze  d e e ln e m en  o f h e t  

co n ce p t  va n  exp o sit ie  we l b ij ze  p a st . Ze  zie n  h e t  n ie t  a lle e n  a ls  e e n  ge we ld ige  

ka n s o m  m ee  t e  d o e n , d a a r u it  v in d t  Wa sm a n n  d a t  ze  ka n  o p m a ke n  d a t  d e  

clië n t  z ich ze lf b e la n gr ijke r  is  ga a n  v in d e n  e n  d a t  h u n  ze lfwa a r d e r in g e r d o o r  

o n twikke ld . Ze  ga a n  zich ze lf a ls vo lwa a r d ig p e r so o n  zie n  e n  k ijke n  a ls 

ku n st e n a a r  n a a r  d e  vo lge n d e  exp o sit ie . Wa sm a n n  h a d  e e n  cliën t  in  t h e r a p ie  

d ie  n a  h e t  d ee ln em en  a a n  d e  e xp o sit ie  ve r vo lge n s ze lf o o k  n o g ee n  k le in e  

t e n t o o n st e llin g vo o r  zich ze lf h a d  geo r ga n isee r d . Wa sm a n n  m e r k t  o p  d a t  d e  

clië n t e n  d ie  d ee l h e b b e n  ge n o m e n  a a n  d e  exp o sit ie  b e e ld e n d  we r ke n  d u sd a n ig 

b e la n gr ijk  zijn  ga a n  v in d e n  d a t  ze  e r  m ee  d o o r  ga a n .  

Du id e lijk  u it  h e t  ve r h a a l va n  An n e lie s  Wa sm a n n  ko m t  n a a r  vo r e n  d a t  h e t  

a a n sp r e ke n  va n  d e  kwa lit e it en  va n  iem a n d  e n  h e t  o n t wikke le n  d a a r va n  le id t  

t o t  h e t  ve r b e t e r e n  va n  d e  ze lfwa a r d e r in g, d it  d o o r  m id d e l va n  e m p o we r m e n t . 

Sm e ijs t e r s ze gt  d a a r o ve r   “De n k  je  in  t e r m e n  va n  e m p o we r m e n t  d a t  b en  je  

o p zo e k  n a a r  d e  st e r ke  ka n t e n  va n  ie m a n d , je  b o o r t  d e ze  a a n  e n  ve r st e r k t  ze . 

In  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  wo r d t  e m p o we r m e n t  b o ve n d ie n  ge ko p p e ld  a a n  

cr e a t iv it e it .”
1 2

 

In  h e t  h a n d b o e k  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  ge e ft  d e  sch r ijfs t e r  wee r  h o e  h e t  

e st h e t isch e  a sp ect  ka n  b ijd r a ge n  a a n  h e t  t h e r a p e u t isch e  p r o ces;  

“So m m ige  p r o d u ct e n  va n  clië n t e n  h eb b e n  we r ke lijke  ku n st zin n ige  kwa lit e it . Ze  

zijn  a u t h e n t ie k , st e r k , ze  r a ke n  e n  e r  s t r a a lt  ee n  ze ke r  m a te  va n  sch o o n h e id  

va n a f. Een  b e la n gr ijk  ve r sch il t u sse n  p r o d u ct e n  u it  d e  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  e n  

ku n st p r o d u ct e n  is  d a t  ze  m ee st a l m e t  ve r sch ille n d e  d o e le n  ge m a a k t  wo r d e n . 

He t  m a ke n  va n  b e e ld e n d  we r k  in  d e  t h e r a p e u t isch e  co n te xt  ka n  d e  m a ke r  

t r o o st  e n  ve iligh e id  b ie d e n . De  e sth e t isch e  illu sie  gee ft  d e  clië n t  b esch e r m in g 

o m  a a n  m o e ilijk  e r va a r b a r e  p r o b lem e n  t e  we r ke n . Wa n n ee r  e r  u it ge ga a n  

wo r d t   va n  p o s it ie ve  m o ge lijkh ed e n  a ls h o u va st , wo r d t  e r  ge sp r o ke n  va n  

e m p o we r m e n t . Ke n n is  va n  ku n st filo so fie  en  ku n st ge sch ie d e n is ka n  e e n  

wa a r d e vo lle  b ijd r a ge  le ve r e n  a a n  h e t  we r ke n  va n  d e  b e e ld e n d  t h e r a p e u t . De ze  

ke n n is  d r a a gt  b ij a a n  d e  d ie p ga n g b ij h e t  k ijke n  n a a r  h e t  b ee ld e n d  we r k  e n  

o o k b ij h e t  b ee ld e n d  t h e r a p e u t isch  a a n b o d . “
1 3
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De ge zo n d e  ka n t  

Ka r in  Tr e isb e r g ve r t e ld  o n s d a t  ze  we r k t  va n u it  d e  v is ie  va n  Pa m e ije r . Pa m e ije r  

le gt  e r g d e  n a d r u k  o p  h e t  e ige n  in it ia t ie f va n  d e  clië n t e n . In  d e  zo r g zijn  

clië n t e n  va a k  ge we n d  o m  a lle s  vo o r  ge ka u wd  t e  k r ijge n  e n  d a t  a lle s  vo o r  ze  

ge r e ge ld  wo r d t . Pa m e ije r  wil d a t  ju ist  lo sla t e n , Tr e isb e r g ka n  zich  go e d  v in d e n  

in  d e ze  v is ie . Ze  d e n k  d a t  h e t  go ed  we r k t  o m  ju is t  o p  d e  ge zo n d e  ka n t  va n  d e  

clië n t e n  t e  r ich t e n . Oo k  a ls  h e t  o ve r  k le in e  d in ge n  ga a t , zo a ls ze lf ko ffie  ze t t e n  

o f b e p a le n  we lke  m a te r ia le n  je  n o d ig h eb t . Die  ze lfst a n d igh e id  e n  a u to n o m ie  

is  o o k  wa t  d e  clië n t en  u it e in d e lijk  ku n st en a a r  m a a k t . Vo lge n s Tr e isb e r g d r a a gt  

h e t  b ij a a n  d e  o n t wikke lin g va n  d e  clië n t en , a n d e r s wo r d e n  m en se n  

ge in st it u t io n ee r d . Iem a n d  a n d e r s  b e p a a ld  d a n  zijn  o f h a a r  leve n . Je  e igen  

le ve n  b e p a le n  is vo lge n s Tr e isb e r g e e n  gr o o t  go ed , h o e  gr o t e r  d ie  m a r ge , h o e  

b e t e r  in  d e  o p t ie k  va n  At e lie r  He e r e n p la a t s .  

Vo lge n s Ma r ië t t a  St eve n s zit  h e t  e igen  in it ia t ie f o o k  in  h o e  d e  p a t ië n t  z ijn  we r k  

wil p r e se n t e r e n , o p  d ie  m a n ie r  ke n  je  wa a r d e  t o e  a a n  je  e ige n  we r k . He t  is  a l 

e e n  p r o ces o p  zich  o m  e r  vo o r  u it  t e  ko m e n  d a t  je  ge n o e g wa a r d e  h e ch t  a a n  je  

we r k ,  d a t  je  h e t  in  ee n  lijst  wil d o e n .   

In  h e t  a r t ike l o p  d e  sit e  va n  „o p lo ssin gsge r ich t  m a n a gem e n t ‟ st a a t  b e sch r e ven  

d a t  o n d e r zo e k  h ee ft  a a n ge t o o n d  d a t  a u t o n o o m  fu n ct io n e r e n  n a u w ve r b o n d e n  

is  m e t  d e  m a t e  wa a r in  ze  zich  we lb e vin d en  e n  go e d  ku n n e n  fu n ct io n e r en . Ho e  

a u t o n o m e r  m e n se n  zich  vo e le n  h o e  gr o t e r  d e  ka n s is  d a t  z ij z ich  go e d  vo e le n  

e n  d a t  z ij go e d  fu n ct io n e r e n . 
1 4

 

Su za n n e  Oxe n a a r , o p r ich t e r  va n  h e t  v ijfd e  se izo e n  v in d t  h e t  vo o r n a m e lijk  

in t e r e ssa n t  d a t  d e  clië n t  t ijd e n s e e n  exp o sit ie  o f p r e se n t a t ie  in  a a n r a k in g ko m t  

m e t  h e t  „n o r m a le ‟ le ve n . Vo o r  d e  clië n t e n  wa a r o p  h e t  v ijfd e  se izo e n  zich  r ich t  

is  d it  e e n  b e la n gr ijk  go ed , o m d a t  zij in  d e  in st e llin g wo n e n .  

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  sn ijd t  o o k a ls  b e la n gr ijk  t h e m a  a a n  d a t  e r  n ie t  in  

e e r s t e  in st a n t ie  wo r d t  ge fo cu st  o p  d e  st o o r n is  va n  d e  clië n t . Ju is t  o p  d e  
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m o ge lijkh ed e n  va n  d e  c lië n t . Dit  b e gin t  b ij i-p sy  a l in  h e t  o p e n  a t e lie r  wa a r  d e  

clië n t e n  se r ie u s wo r d e n  ge n o m e n  e n  n ie t  a ls  c lië n t  b e h a n d e ld  wo r d e n .  

Ma r ijke  Ja n sse n  is va n  m en in g d a t  h e t  m o ge lijk  zo u  zijn  o m  va n u it  ee n  t h e m a  

t e  we r ke n . Da n  ka n  vo lge n s h a a r  h e t  d o e l z ijn  o m  ie t s n ie t  z ie ligs  va n u it  d e  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  t e  la t e n  zie n , o m  d e  ge zo n d e  ka n t  t e  b e lich t e n . Ja n sse n  

v in d t  h e t  go e d e  va n  va n u it  e e n  t h e m a  wer ke n  d a t  je  n ie t  ie m a n d s 

p r o b lem a t ie k  o f p e r so o n lijkh e id  b e lich t , m a a r  e e r d e r  ie m a n d s v is ie . Dit  ka n  

o o k a ls  e e n  b esch e r m la a g d ie n en .  

Resu lt a t e n  in  in t e r a ct ie  m e t  o m ge vin g  

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  d e n k  d a t  vo o r n a m e lijk  h e t  r e va lid e r en d e  e n  h e t  r e -

in t e gr a t ie  a sp ect  b e la n gr ijk  zijn  b in n e n  d e  r e su lt a t en  d ie  b eh a a ld  ku n n e n  

wo r d e n  d o o r  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . D e  clië n t e n  ku n n e n  

zich  b lo o t ge ve n  a a n  d e  b u it e n we r e ld , m a a r  we l m e t  a ch t e r va n g. Vo o r  d e  

b u it e n we r e ld  zijn  e r  vo lge n s We r t h e im  o o k  r e su lt a t e n , h e t  p u b lie k  k r ijgt  

t o e ga n g to t  wa t  m e n se n  m e t  e e n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  b ewe e gt . Ze  

zu lle n  d a n  zie n  d a t  m e n se n  m e t  ee n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  n ie t  zo vee l 

ve r sch ille n  m e t  h e n ze lf. Hie r d o o r  za l h e t  e e n  em a n cip e r en d e  we r k in g ku n n e n  

h e b b e n .  

An n e lie s  Wa sm a n n  d e n k t  d a t  h e t  b ij a lle  clië n t e n  zo r gt  vo o r  m e e r  

ze lfve r t r o u we n , co n t a ct  o f h e r st e l va n  co n t a ct  m e t  a n d e r e  m en se n . He t  is  e e n  

m o ge lijkh e id  o m  fa m ilie  e n  vr ie n d en  t e  la t e n  zie n  wa t  je  d o e t . He t  is  e e n  

ve ilige  m a n ie r  va n  co n t a ct  m a ke n  vo o r  m en se n  d ie  e r  n ie t  go ed  in  zijn , v ia  e e n  

ku n st we r k  m a a k  je  in d ir e ct  co n t a ct . Je  ka n  zo r gvu ld ige r  k ie zen  wa t  je  kwijt  

wilt  a a n  d e  a n d e r  e n  d a t  is  vo o r  so m m ige  clië n t e n  m a kke lijke r  d a n  d ir e ct  

co n t a ct .  

 

Sa m e n va t t in g 

 

De  in t e r v ie ws h eb b en  m ee r d e r e  r e su lt a t en  wee r ge ge ve n  d ie  zich  r ich t e n  o p  

ve r sch ille n d e  ge b ie d e n , in  o n s a n t wo o r d  o p  d e  d e e lvr a a g h eb b e n  we  ge ke ke n  

n a a r  r e su lt a t e n  o p  in d iv id u e e l n ive a u  e n  in  d e  in t e r a ct ie  m e t  d e  o m ge vin g e n  

we  h eb b e n  ge ke ke n  n a a r  r e su lt a t e n  o p  h e t  ge zo n d e  v la k .   

In d iv id u e le  r e su lt a t en : 

 

Mee r d e r e  in d iv id u e le  r e su lt a t e n  ko n d e n  o n d e r b o u wd  wo r d e n  d o o r  d e  
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cr e a t ie fp r o ce st h e o r ie , ee n  d a a r va n  wa s h e t  le r e n  s t r u ct u u r  a a n  t e  b r e n ge n  e n  

d in ge n  a f t e  m a ke n .  

Uit  d e  lit e r a t u u r  kwa m  o o k  n a a r  vo r e n  d a t  p o sit iv it e it  e n  p o sit ie ve  e r va r in ge n  

je  h e lp e n  o m  m e t  p r o b le m en  o f n a r e  ge b e u r t e n isse n  o m  t e  ga a n .  

- Er ke n n in g 

- Ze lfwa a r d e r in g  

- Ge n o e gd o e n in g  

- Eige n  id e n t it e it  o n twikke le n , gr e n ze n  s t e lle n  

- Le r e n  e ige n  s t r u ct u u r  a a n b r e n ge n , le r e n  d in ge n  a f t e  m a ke n  

- In t e r n a lise r e n  wa t  d e  t h e r a p e u t  ext e r n  b ied t  

- Re la t ive r e n  va n  n a r e  ge b e u r t e n isse n  

 

De  ge zo n d e  ka n t : 

He t  m e r e n d e e l va n  d e  ge ïn t e r v iewd e n  vo n d  e ige n  in it ia t ie f een  b e la n gr ijk  

t h e m a . Do o r  e ige n  in it ia t ie f t e  n e m en  wo r d t  d e  ze lfst a n d igh e id  b e vo r d e r d  e n  

wo r d t  d e  a u to n o m ie  va n  d e  clië n t  o n twikke ld . Ho e  gr o t e r  d e  a u t o n o m ie  va n  

d e  clië n t  h o e  b e t e r  d e  clië n t  ka n  fu n ct io n e r e n  e n  zich  we lb e vin d e n .  Tijd e n s 

h e t  we r ke n  n a a r  e en  e xp o sit ie  t o e  wo r d t  d e  fo cu s ve r le gt  va n  d e  p r o b lem a t ie k  

n a a r  d e  ge zo n d e  ka n t , d it  is  h e t  o o k  h e t  ge va l a ls  e r  wo r d t  ge we r k t  va n u it  e en  

t h e m a .  

- In it ia t ie f b ij d e  clië n t e n  

- Fo cu s va n  s to o r n is  ve r le gge n  

- Va n u it  t h e m a : ge zo n d e  ka n t  a a n sp r e ke n  

 

Resu lt a t e n  in  in t e r a ct ie  m e t  o m ge vin g: 

 

He t  r e -in t e gr e r e n d e  a sp e ct  va n  zo we l d e  clië n t  r ich t in g d e  m a a t sch a p p ij a ls 

h e t  p u b lie k  r ich t in g d e  p sy ch ia t r ie  is  ee n  b e la n gr ijk  r e su lt a a t  b in n e n  d e  

in t e r a ct ie  m e t  d e  o m ge vin g. De  cliën t  k r ijgt  d e  m o ge lijkh e id  o m  co n t a ct  t e  

m a ke n  m e t  d e  b u it e n we r e ld , m e t  e e n  a ch t e r va n g d ie  d e  cliën t  ka n  o p va n ge n  

a ls  d a t  n o d ig is.  

- Ve r a n d e r in g va n  v is ie  o p  p sy ch ia t r ie  in  d e  sa m e n le vin g, r e -in t e gr a t ie  

p u b lie k  e n  p a t ië n t , in  a a n r a k in g ko m e n  m e t  h e t  n o r m a le  le ven  

- Co n t a ct  k r ijge n  m e t  d e  o m ge vin g  

- Blo o t  d u r ve n  ge ve n  a a n  d e  b u it e n we r e ld  
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Dee lvraag 4 : We lke  we rkwijze  e n  h o ud in gsasp e cte n  in  d e  ro l van  th e rap e u t 

zijn  be lan grijk in  h e t p ro d uctge rich t we rke n  e n  h e t expo se re n  van  bee ld e n d  

we rk b ij vo lwasse n  psy ch isch e  o f p sy ch iatrisch e  clië n te n ?  

In  d ee lvr a a g 1  ga ve n  we  a l a a n  d a t  h e t  e xp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  

p sy ch isch e  e n  /  o f p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  n ie t  d ir e ct  ve r b o n d en  h o e ft  t e  zijn  

a a n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Dit  o n d e r zo e k  d o e n  we  o m  e r  a ch t e r  t e  ko m e n  in  

we lke  m a te  h e t  exp o se r e n  a ls  b e h a n d e lvo r m  ka n  b ijd r a ge n  a a n  d e  

m o ge lijkh e d e n  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . De  b e e ld e n d  th e r a p e u t  sp ee lt  h ie r  

e e n  b e la n gr ijke  r o l in . In  d e ze  d e e lvr a a g h e b b e n  we  o n d e r zo ch t  we lke  

kwa lit e it e n  ee n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  m o e t  b e zit t en  o m  ee n  e xp o sit ie  

t h e r a p e u t isch  t e  la t en  we r ke n  e n  h e t  in  go ed e  b a n e n  t e  l e id e n .  

We  b e k ijke n  d u s d e  t h e r a p e u t isch e  a sp e ct e n  va n  d e ze  r o l e n  b e lich t e n  

d a a r n a a st  o o k  n o g b ijko m en d e  a sp e ct e n  d ie  va n  b e la n g zijn  vo o r  d e  r o l va n  

b ee ld en d  t h e r a p e u t . Als  la a t s t e  k ijke n  we  n a a r  we r kwijze n  d ie  a a n slu it in g 

ku n n e n  v in d en  b ij h e t  exp o se r e n  b in n en  b ee ld en d e  t h e r a p ie .  

De  h o u d in g va n  d e  t h e r a p e u t : 

Em p h a t isch  e n  s t e u n e n d : 

Ku n st  m a ken  is ee n  ge vo e lig p r o ce s vo o r  d e  clië n t . He t  is vo lgen s Tr u u s 

We r t h e im -Ca h e n , n ie t  d e  b e d o e lin g d a t  d e  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  a ls  ee n  

b u lld o ze r  d o o r  d e  m e n se lijke  ge vo e le n s b e h o r e n d  b ij d a t  p r o ce s, h ee n  ga a t . 

Su za n n e  De lsh a d ia n  ge e ft  a a n  d a t  je  t e  m a ke n  h eb t  m e t  kwe t sb a r e  m e n sen  d ie  

(n o g)  ge e n  ku n st e n a a r  zijn  o f m e n se n  d ie  in  d ie  o n tw ikke lin g zit t e n  m a a r  n o g 

we l b e h a n d e lin g n o d ig h e b b en . So m m ige  m e n se n  h eb b e n  a n d e r e  a a n d a ch t  

n o d ig o m  h e t ze lfd e  t e  b e r e ike n  e n  n ie t  ied e r ee n  in  d e  ku n st we r e ld  is  ge t r a in d  

o m  d ie  zo r g t e  ve r le n e n . De lsh a d ia n  b e sch r ijft  d e  ku n st we r e ld  a ls  ee n  h a r d e  

we r e ld , ze lfs vo o r  e en  „ge wo n e ‟ ku n st e n a a r  is  h e t  m o e ilijk , a a n ge zie n  je  t e  

m a ke n  k r ijgt  m e t  k r it ie ke n  d ie  je  ze lfwa a r d e r in g ku n n e n  a a n t a st e n . Een  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  is  ge t r a in d  o m  n ie t  t e  o o r d e le n , m a a r  d a t  b e t e ken t  n ie t  

d a t  De lsh a d ia n  ge e n  h o ge  kwa lit e it  ku n st  ve r wa ch t  va n  h a a r  clië n t en . He t  

b e t e ken t  d a t  De lsh a d ia n  n ie t  st r e n g za l o p t r e d e n  e n  d e  o n t wikke lin g va n  d e  

clië n t e n  o n d e r st e u n t , zo n d e r  o o r d e le n  t e  ge b r u ike n  d ie  a lle e n  ko m e n  u it  d e  

we r e ld  va n  d e  ku n st  o f d e  ku n st a ca d e m ie .  

 

De lsh a d ia n ‟s u it ga n gsp u n t  is  o m  z o n d e r  o o r d e le n  d e  ku n st e n a a r s  st e u n e n d  b ij 

t e  st a a n . Jo h a n  d e  Gr o e f b e vest ig d eze  h o u d in g a ls  p y ch o a n a ly t icu s:  
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“De  cr it e r ia  va n  d e  sch ild e r ku n st  z ijn  co n ve n t ie s  e n  zijn  sch a d e lijk  o m d a t  ze  

id e o lo gisch  b e p a a ld  zijn . Ze  st a a n  ve r lich t in g in  d e  we g. Da a r o m  sc h a t  ik  d e  

p sy ch o a n a ly se  zo  h o o g in , wa n t  ze  n ee m t  vo o r o o r d e le n  we g e n  m a a k t  o n s 

vo lwa sse n , zo d a t  we  wa a r a ch t ige r , m e n se lijke r , zo n d e r  Go d  e n  zo n d e r  

id e o lo gie  ku n n e n  h a n d e len .”
1 5

 

Ve r sch ille n d e  r o lle n  ku n n e n  in ze t t e n , flexib ilit e it : 

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  b esch r ijft  m ee r d e r e  r o lle n  d ie  ee n  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  

t o t  o p  ze ke r e  h o o gt e  m o e t  b e h ee r se n , n a m e lijk : h e t  e m p h a t isch e  e n  st e u n e n d e  

ka n t  va n  d e  t h e r a p eu t , d e  ku n st e n a a r  d ie  e r va r in g h ee ft  m e t  d e  wo r st e lin g d ie  

o n t s t a a t  in  h e t  t o e wer ke n  n a a r  ku n st , d e  fa cilit e r e n d e  r o l wa t  o n d e r  a n d e r e  

b e t r e kk in g h ee ft  o p  m a t e r ia le n ke n n is  e n  d e  t h e r a p e u t  m o e t  o o k  ie t s va n  ee n  

le r a a r  in  zich  h e b b e n . Bij ve r sch ille n d e  clië n t e n  m o e t  je  ve r sch ille n d e  

a sp e ct e n  in  je ze lf ku n n e n  a a n sp r e ke n , d u s d a a r  m o e t  je  fle xib e l in  ku n n en  

zijn . Hie r  m o e t  je  ee n  e ve n wich t  in  ku n n en  v in d e n .  

Su za n n e  De lsh a d ia n  ge e ft  a a n  d a t  je  b ij h e t  exp o se r e n  va a k  t e  m a ke n  k r ijgt  

m e t  ee n  m ee r  ge lijkwa a r d ige  r e la t ie  t u ssen  d e  t h e r a p e u t  e n  d e  clië n t . Dit  ko m t  

vo lge n s h a a r  o m d a t  je  m e e r d e r e  r o lle n  h eb t , n a a st  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  b e n  je  

n a m e lijk  o o k  o r ga n isa t o r . Ee n  vo o r b ee ld  h ie r va n  is  d a t  ze  la a t s t  m e t  d e  

d ee ln e m e n d e  clië n t en  ee n  ko p je  ko ffie  is  ga a n  d r in ke n  in  h e t  ca fé  n a a st  d e  

ga le r ie . “Op  d a t  m o m e n t  st a p  ik  in  d e  r o l va n  o r ga n isa to r . In  d e  ku n st we r e ld  is  

h e t  h ee l n o r m a a l o m  ee n  ko p je  ko ffie  t e  d r in ke n  m e t  d e  ku n st en a a r s . Als  

t h e r a p e u t  is d it  va a k  o n geo o r lo o fd .”Je  m o e t  d u s in  s t a a t  z ijn  m e e r d e r e  h o ed e n  

t e  d r a ge n  e n  d e ze  o p  h e t  ju ist e  m o m e n t  t e  wisse len  e n  De lsh a d ia n  d en k t  d a t  

n ie t  ie d e r ee n  d a t  ka n , a a n ge zie n  e r  ee n  gr o t e  m a t e  va n  fle xib ilit e it  vo o r  n o d ig 

is . De lsh a d ia n  gee ft  a a n  d a t  d it  b ij so m m ige  clië n t e n  we l la st ig is , b ijvo o r b ee ld  

b ij p sy ch o t isch e  cliën t e n , a a n ge zien  je  d a n  va ke r  t e  m a ke n  h eb t  m e t  h u n  

fa n t a sieb e le vin g, d a n  m e t  d e  r e a lit e it .   

 

Gr e n ze n  ku n n e n  st e lle n : 

De lsh a d ia n  b esch r ijft  d e  r o l va n  t h e r a p e u t  a ls  h e t  ga a t  o m  exp o se r e n  a ls 

m o e ilijk , a a n ge zie n  h e t  n ie t  st r ik t  o ve r  in d iv id u e e l en  /  o f gr o ep swe r k  ga a t . 

Du s d e  p r o b lem e n  d ie  ko m e n  k ijke n  a ls h e t  ga a t  o m  t e ge n -o ve r d r a ch t  zijn  

a n d e r s. Als  t h e r a p e u t  m o e t  je  vee l  vo o r zich t ige r  zijn  m e t  h e t  st e lle n  va n  je  

gr e n ze n . So m s lijk  h e t  a lso f je  we in ig gr e n ze n  s t e lt ,m a a r  e ige n lijk  d o e  je  d it  

ju is t . Do o r  d ie  ve r sch ille n d e  r o lle n  m o e t  je  zee r  se lect ie f z ijn  m e t  wa t  je  we l e n  

n ie t  d ee lt  m e t  d e  cliën t .  

 

Du id e lijkh e id  m .b .t . ka d e r s  e n  d o e le n : 

An n e lie s  Wa sm a n n  ge e ft  a a n  d a t  h e t  h ee l b e la n gr ijk  is  d a t  c liën t e n  va n  t e  

vo r e n  o p  d e  h o o gt e  zijn  va n  d e  ka d e r s e n  d e  d o e le n  b e h o r e n d  b ij d e  exp o sit ie . 

Wa sm a n n  d o e lt  d a n  m e t  n a m e  o p  h e t  co n ce p t  va n  d e  e xp o sit ie , h o e  h e t  n a a r  
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b u it e n  t o e  wo r d t  ge p r e se n t e e r d  e n  wa t  h e t  d e  clië n t e n  o p le ve r t . Hie r d o o r  ku n  

je  a ls t h e r a p e u t  o p  ge st r u ct u r ee r d e  wijze  a a n  h e t  we r k  m e t  d e  t h e r a p e u t isch e  

d o e le n . Oo k  Ma r ijke  Ja n sse n  gee ft  a a n  d it  zee r  b e la n gr ijk  t e  v in d e n . Clië n t e n  

zit t e n  in  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  o m  st e r k e r  t e  wo r d e n  . Als  ee n  b ee ld e n d  

t h e r a p e u t  e e n  exp o sit ie  o r ga n isee r t  m o e t  e r  vo lgen s Ja n sse n  e en  h e ld e r  d o e l 

e n  h e ld e r  ka d e r  a a n we zig zijn . He t  d o e l en  ka d e r  m o e t  vo lge n s h a a r  d e  co n t e xt  

o f a ch t e r gr o n d  va n  h e t  we r k  wee r ge ven , b ijvo o r b ee ld  d a t  we r k  ge m a a k t  i s  

d o o r  ie m a n d  d ie  m id d e ls b e e ld e n d  we r ken  ge zo n d e r  p r o b e e r t  t e  wo r d en  e n  

n ie t  d a t  h e t  d o o r  ie m a n d  is ge m a a k t  va n u it  e e n  in n e r lijke  d r a n g o m  t e  

cr e ë r e n . Ja n sse n  v in d t  h e t  b e la n gr ijk  d a t  h e t  p u b lie k  zich  r e a lisee r t  d a t  

c lië n t e n  d ie  e xp o se r en  kwe t sb a a r d e r  zijn  d a n  d e  d o o r sn ee  ku n st e n a a r  e n  d a t  

h e t  p u b lie k  h ie r  o o k  r e ke n in g m e e  m o e t  h o u d e n .  

 

St r u ct u r e r e n : 

De  clië n t e n  d ie  we  h eb b e n  ge ïn t e r v ie wd  ga ve n  a a n  d a t  ze  ve iligh e id  h e b b e n  

e r va r e n  d o o r  d e  m a te  va n  s t r u ct u r e n  va n  d e  b ee ld en d  t h e r a p eu t e n . Hie r b ij 

wa r e n  vo o r n a m e lijk  s t r u ct u u r  a a n b r en gen  in  d e  ge d a ch te s e n  ge vo e le n s 

o m t r e n t  d e  ke u zes va n  h e t  we r k , d e  sp a n n in g d ie  ko m t  k ijke n  b ij h e t  

e xp o se r e n  va n  b e la n g e n  d e  t ijd  in vest e r en  in  h e t  b e e ld e n d  wer ke n  d o o r  

m id d e l va n  b e ge le id in g in  h e t  o p en  a t e lie r . Clië n t  A. ze gt : “De  vr a ge n  d ie  d e  

b e ge le id in g a a n  m e  st e lt , p r o b e e r  ik  a ls  ik  a lle e n  b e n  o o k  a a n  m e ze lf t e  st e lle n . 

Ik  ka n  d it  ja a r  o o k b e t e r  p r a t e n  o ve r  wa t  m e  b e wee gt  o m  ie t s  t e  m a ken .”  

 

Aa n slu it e n d  o p  d e ze  o n d e r vin d in ge n  wo r d t  e r  in  h e t  h a n d b o ek  va n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie  o o k  gesp r o ke n  o ve r  st r u ct u r e r e n  d o o r  t a a l: “Ta a l ka n  clië n t e n  m e t  

we in ig ze lf-ge vo e l h e lp e n  o m  e e n  t h eo r y  o f m in d  t e  o n twikke le n : d e  clië n t  ga a t  

z ijn  e ige n  h a n d e le n  h e r ke n n e n , gr ip  k r ijge n  o p  zich ze lf, o r d e n e n , d o o r  d e  

wo o r d e n  d ie  d e  t h e r a p e u t  e r  a a n  ge e ft .” 

 

 

Ve ilige  sfee r  b e h o u d e n : 

He t  is  vo o r  ee n  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  ee n  d ile m m a  o m  a f t e  we gen  in  we lke  m a t e  

je  e e n  clië n t  b esch e r m d  t e ge n  n e ga t ie ve  fe ed b a ck  d ie  ka n  ko m e n  u it  ee n  

p u b lie k . Ma r ijke  Ja n sse n  zie t  e e n  a fwijzin g n ie t  a ls  ee n  p r o d u ct ie ve  o f h e le n d e  

e r va r in g, Ja n ssen  zie t  t h e r a p ie  a ls  e e n  so o r t  h e le n  e n  v in d t  h e t  d a a r b ij n ie t  

ve r st a n d ig o m  zu lke  r is ico ‟s  t e  n em e n . Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  ge e ft  a a n  d a t  

d it  p e r  in d iv id u  b e keke n  m o e t  wo r d e n . De  e n e  clië n t  m o e t  je  zo ve e l m o ge lijk  

b esch e r m en  e n  d e  a n d e r e  clië n t  ku n  je  zo ve e l m o ge lijk  n a a r  vo r e n  d u we n  e n  

la t e n  e r va r e n  d a t  d e  we r e ld  a f e n  t o e  h a r d  ka n  zijn , m a a r  d a t  d it  ju ist  in  h e t  

vo o r d ee l is va n  d e  clië n t  o m  d it  m ee  t e  m a ke n . Ze ke r  o m d a t  d e  b ee ld en d  

t h e r a p e u t  a ls a ch t e r va n g ka n  we r ke n , d e  t h e r a p e u t  ka n  d e  c liën t e n  o p va n ge n . 

Oo k  Ma r ië t t a  St e ve n s d e n k t  d a t  je  d e  gr en ze n  b est  ka n  o p r e kken , zo la n g je  h e t  

co n t a ct  h o u d t  m e t  d e  clië n t  e n  zo we l d e  p o sit ie ve  a ls n e ga t ie ve  e r va r in ge n  

ge b r u ik t  in  d e  t h e r a p ie  o m  e en  p o sit ie f p r o ce s o p  ga n g t e  b r e n ge n .  
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De we r kwijze  

Dia le ct isch e  ged r a gsth e r a p ie : 

Ma r ië t t a  St e ve n s ga f in  h a a r  in t e r v iew a a n  d a t  h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  h a a r  d o e t  d e n ke n  a a n  d e  cr e a t ie ve  t r a in in g d ie  zij gee ft  

a a n  b o r d e r lin e  clië n t e n  wa t  ge b a see r d  is  o p  d e  d ia le ct isch e  ged r a gst h e r a p ie . 

St e ve n s zie t  d e  t e n t o o n st e llin g a ls ie t s  wa a r  je  h ee l ged r a gsm a t ig m ee  b e zig 

b e n t , e n  o n d e r ligge n d  v in d  je  n a t u u r lijk  d e  e m o t io n e le  ka n t . Ma a r  a ls  

t h e r a p e u t  b e n  je  in  h e t  ge va l va n  ee n  exp o sit ie  o p  e e n  b e p a a ld e  m a n ie r  h e t  

ge d r a g a a n  h e t  st u r en , sh a p e n  e n  co a ch en . On d e r d ee l va n  d e  d ia le ct isch e  

ge d r a gsth e r a p ie  is  d e  va a r d igh e id st r a in in g, d ie  u it  4  m o d u les  b est a a t , 

n a m e lijk :  

- Ke r n o p le t t e n d h e id :  d e ze  t e r m  is ee n  ve r t a lin g va n  d e  t e r m  m in d fu ln ess 

e n  is a fko m st ig u it  h e t  Ze n b o ed d h ism e . Ke r n o p le t t e n d h e id  ka n  h e t  b est  

o m sch r e ve n  wo r d e n  a ls  m e t  vo lle d ige , n ie t -o o r d e le n d e  o ve r ga ve  o p  e e n  

t a a k  o f a ct iv it e it  ge r ich t  z ijn . Dit  ka n  ee n  ge r ich t h e id  b e t e ke n en  o p  d e  

t a a k  o f a ct iv it e it  ze lf o f ju is t  ee n  ge co n ce n t r ee r d h e id  o p  e ige n  

b e le vin ge n  e n  lich a m e lijke  se n sa t ie s . Alle  e va lu a t ie s  e n / o f o o r d e le n  o ve r  

d e  a ct iv it e it e n  o f b ijb e h o r e n d e  b e le vin ge n  d ie n e n  t e  wo r d e n   lo sge la t e n  

o f ve r m in d e r d . 

- In t e r m e n se lijke  e ffect iv it e it : d e ze  m o d u le  h e e ft  gr o t e  o ve r e en ko m ste n  

m e t  ga n gb a r e  a sse r t iv it e it st r a in in ge n  vo o r  h e t  o p lo sse n  va n  

in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n . In  d e  va a r d igh e id st r a in in g wo r d t  a a n d a ch t  

b est e ed  a a n  h e t  a n a ly se r e n  va n  in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n  e n  h e t  

ve r vo lge n s o p lo ssen  d a a r va n . He t  d o e l is  t e  le r e n  o p  ee n  e ffe ct ie ve  wijze  

m e t  r e la t ie s o m  t e  ga a n  e n  b ijvo o r b ee ld  o p  e en  e ffe ct ie ve  m a n ie r  

we n se n  t e  u it e n , gr en ze n  a a n  t e  ge ve n  e n  o p  ee n  r e d e lijke  m a n ie r  in  t e  

ga a n  o p  ve r zo e ke n .  

- Em o t ie r e gu la t ie : Ve e l p r o b le em ged r a gin ge n  va n  b o r d e r lin e  cliën t e n  

ko m e n  vo o r t  u it  h e t  o n ve r m o ge n  p ijn lijke  e m o t ie s t e  ve r d r a gen . 

Bo r d e r lin e  clië n t e n  m o e te n  le r e n  h u n  em o t ie s t e  r e gu le r e n  o p  e en  wijze  

d ie  m in d e r  sch a d e lijk  is . He t  is  d a a r b ij va n  b e la n g t e  le r e n  wa t  d e  

wa a r d e  va n  e m o t ie s is , e m o t ie s t e  ku n n en  b e n o e m e n  e n  b e le ven  e n  

e m o t ie s  t e  ku n n e n  r egu le r e n . 

- Het  ve r d r a ge n  va n  cr ise s: De ze  va a r d igh ed e n  le gge n  d e  n a d r u k  o p  h e t  

le r e n  e n  ve r d r a ge n  en  a cce p t e r e n  va n  o n b e h a gen . Hie r b ij is  h e t  

n o o d za ke lijk  ee n  o o r d ee lvr ij s t a n d p u n t  t e  ku n n e n  in n e m e n . Ra d ica le  

a cce p t a t ie  m a a k t  e e n  b e la n gr ijk  o n d e r d e e l u it  va n  d e ze  va a r d igh e d e n . 

De  va a r d igh e d e n  b e n a d r u kke n  d e  n o o d za a k  va n  h e t  ku n n e n  ve r d r a ge n  

e n  o ve r le ve n  va n  cr ise s e n  h e t  a a n va a r d e n  va n  h e t  le ve n  zo a ls h e t  o p  

d it  m o m e n t  is. 
1 6
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Te r u gko p p e lin g n a a r  h e t  e xp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie :  

De  va a r d igh e d e n  wa a r o p  wo r d t  ge t r a in d  b in n e n  d e  m o d u le s ko m e n  vo o r  ee n  

ge d ee lt e  o ve r e e n  m e t  d e  va a r d igh e d e n  d ie  wo r d e n  a a n gesp r o ken  wa n n ee r  

ie m a n d  d e e ln e e m t  a a n  ee n  e xp o sit ie  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . De  

ke r n o p le t t e n d h e id  ka n  b ijvo o r b ee ld  ge ko p p e ld  wo r d e n  a a n  d e  ke u ze  d ie  ee n  

clië n t  m a a k t  vo o r  een  b e p a a ld  we r k  e n  d it  e xp o sit ie wa a r d ig t e  v in d e n .  De  

clië n t  wo r d t  ge vr a a gd  n a a r  d e  e ige n  b e levin g t e  k ijke n  b ij d ie  ke u ze  e n  

zich ze lf d a a r m ee  ce n t r a a l t e  st e llen . Da a r n a a st  ka n  h e t  d ee ln em e n  a a n  d e  

e xp o sit ie  in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n  o p r o e p e n  d ie  t e  m a ke n  h e b b e n  m e t  h e t  

ze lfb e e ld  o f d e  p a t h o lo gie  va n  d e  p e r so o n . Ee n  vo o r b ee ld  h ie r va n  is  

o n ze ke r h e id  m e t  b e t r e kk in g t o t  h e t  u it  d u r ve n  d r a ge n  va n  wer k , o f a a n  d e  

e isen  ku n n e n  vo ld o en  d ie  ee n  exp o sit ie  va n  ie m a n d  vr a a gt , b ijvo o r b ee ld  n a a r  

e e n  d e a d lin e  t o e  ku n n e n  we r ke n . In  d e  t h e r a p ie  ku n n e n  d e ze  p r o b lem e n  

wo r d e n  ge a n a ly see r d  e n  o p ge lo st  wo r d e n , d o o r  t e  e r ke n n e n  wa t  sp e e lt  e n  h ie r  

h e t  ge d r a g o p  a a n  t e  p a sse n . He t  t o e we r ken  n a a r  ee n  exp o sit ie  wo r d t  d o o r  

so m m ige n  a ls  e e n  st r e ssvo lle  geb e u r t e n is b e lee fd . Me n  wo r d t  e r  t o e  a a n ge ze t  

z ich  h ie r d o o r  h e en  t e  we r ke n  e n  d e  sp a n n in g d ie  e r  b ij ko m t  k ijke n  t e  

ve r d r a ge n . In  p la a t s  va n  d e  st r e ssvo lle  s it u a t ie  u it  d e  we g t e  ga a n , m a a r  h e t  

ju is t  t e  e r va r e n  ka n  m e n  zich  s t e r ke r  vo e le n  en  m e e r  b est a n d  zijn  t e ge n  

a n d e r e  st r e ssvo lle  geb e u r t e n issen . 

 

Psy ch o a n a ly t isch e  b en a d e r in g  

 

In  d it  o n d e r zo e k  s t a a t  d e  exp o sit ie  zo a ls  wij d ie  h eb b e n  o m sch r e ve n  ce n t r a a l 

a ls  u it ga n gsp u n t  o m  t e  o n t d e kke n  we lke  we r kwijze  va n  t o e p a ssin g zo u  ku n n e n  

zijn . Su za n n e  De lsh a d ia n , ee n  va n  d e  ge ïn t e r v ie wd en , h a d  a a n ge ge ve n  zo we l 

in  h e t  o p e n  a t e lie r  a ls  b ij d e  exp o sit ie  o n d e r  a n d e r e  ee n  p sy ch o a n a ly t isch e  

b e n a d e r in g t e  h eb b en . Bij p sy ch o a n a ly t isch e  p sy ch o t h e r a p ie  ga a t  m e n  e r va n  

u it  d a t  ve r d r o n ge n  em o t ie s va a k  o n b ewu st  zijn  e n  in  d e  ve iligh e id  va n  d e  

p sy ch o t h e r a p e u t , in  d it  ge va l d e  b ee ld e n d  th e r a p e u t , d e  o n ve r we r k t e  em o t ie s  

d o o r  m id d e l va n  h e t  o p r o e p e n  va n  a sso cia t ie s a lsn o g b e wu st  ku n n e n  wo r d e n  

ge m a a k t  e n  wo r d e n  ve r we r k t . In  h e t  o p en  a t e lie r  d r a a it  h e t  d a n  m e t  n a m e  o m  

d e  r e la t ie  t u sse n  d e  clië n t  e n  zijn  b e e ld e n d  we r k . Bij h e t  exp o se r e n  sp e e lt  m e e r  

d e  ve r h o u d in g va n  d e  clië n t  m e t  d e  t h e r a p e u t  e n  h e t  p u b lie k  ee n  r o l. De  

p sy ch o a n a ly se  st e lt  d a t  d e  m e est e  o n ve r we r k t e  e m o t ie s  in  d e  k in d e r t ijd  zijn  

o n t s t a a n  d o o r  ee n  in n e r lijk  co n flict  e n  m ee st a l in  r e la t ie s t o t   o u d e r s o f 

ve r zo r ge r s . Ee n  k in d  d a t  e en  in n e r lijk  co n flict  e r v a a r t , b ijvo o r b e e ld  d o o r  e e n  
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ge b r e k  a a n  lie fd e  o f d o o r  e e n  ge vo e l va n  a fwijzin g, ka n  o p  d e  n e ga t ie ve  

ge vo e le n s d a a r va n  r ea ge r e n  m e t  a fwee r m e ch a n ism e n  a ls  o n t ke n n in g en  

p r o je ct ie . In  ee n  p e r io d e  va n  s t r e ss  o f cr ise s r e a gee r t  d e  vo lwa sse n e  va a k  zo a ls  

in  d e  k in d e r t ijd . Ee n  e xp o sit ie  ka n  ze ke r  wo r d e n  o m sch r e ve n  a ls  e e n  p e r io d e  

va n  s t r e ss  e n  o n ze ke r h e id  vo o r  d e  clië n t en . Ze ke r  wa n n ee r  e r  b ijvo o r b e e ld  

wo r d t  ge we r k t  m e t  d e a d lin es , m a a r  vo o r  so m m ige  clië n t en  is d e  sp a n n in g d ie  

ko m t  k ijke n  b ij h e t  d e le n  va n  ku n st  m e t  ee n  p u b lie k  a l ge n o e g. He t  is m a a r  d e  

vr a a g o f h e t  go e d  is  o m  clië n t e n  a a n  d ie  st r e ss e n  sp a n n in g b lo o t  t e  s t e lle n , 

m a a r  t e ge lijke r t ijd  ka n  e r  ge st e ld  wo r d e n  d a t  c lië n t e n  b u it e n  d e  t h e r a p ie  h ie r  

o o k m ee  t e  m a ken  k r ijge n . De  exp o sit ie  ka n  ge zie n  wo r d e n  a ls  e e n  o e fe n in g in  

d e  r e a lit e it , wa a r  d e  b ijko m e n d e  in n e r lijke  co n flict e n  m a te r ia a l z ijn  vo o r  d e  

t h e r a p ie . 
1 7 1 8 1 9

 

Be la n gr ijke  b e gr ip p en  u it  d e  p sy ch o a n a ly t isch e  b e n a d e r in g e  d ie  t o e p a sb a a r  

zijn  o p  h e t  e xp o se r en  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  zijn  Co n t a in m e n t  e n  

Te ge n o ve r d r a ch t : 

 Co n t a in m e n t :  Is  h e t  p r o ces va n  va st h o u d e n  o f d e  d y n a m ie k  va n  

co n t a in e r -co n t a in e d , zo a l b esch r e ve n  d o o r  Bio n . Pr o to t y p e  va n  d e  

co n t a in e r  is d e  m o ed e r b o r st . He t  k in d  p r o je ct ee r t  v ia  h e t  m e ch a n ism e  

va n  d e  p r o je ct ie ve  id e n t ifica t ie  zijn  o n ve r d r a a glijke  ge vo e le n s in  d e  

m o e d e r , d ie  d a n  in  ee n  p r o ces va n  r ê ve r ie  d o o r  h a a r  ku n n e n  e n  wo r d e n  

b e n o e m d . He t  k in d  ka n  d e ze  ge vo e le n s e ige n  m a ke n  d o o r  id e n t ifica t ie  

m e t  d e  a lfa fu n ct ie  va n  d e  m o e d e r . Na a r  a n a lo gie  h ie r va n  zie t  Bio n  d it  

p r o ces o o k  in  d e  r e la t ie  t u sse n  p a t ië n t  e n  a n a ly t icu s. De  la a t s t e  h ee ft  

e ve n e e n s d e  t a a k  t e  h e lp e n  b ij d e  o m ze t t in g va n  b e le vin ge n  va n  p ijn  en  

o n lu st  in  m e n t a le  p r o ce sse n  zo a ls  d e n ke n , sy m b o lise r e n  e n  fa n t a se r e n .  

 Te ge n o ve r d r a ch t : He t  ge h ee l va n  o n b e wu st e  r e a ct ie s  va n  d e  a n a ly t icu s  

o p  d e  p e r so o n  va n  d e  a n a ly sa n d  e n  in  h e t  b ijzo n d e r  d ien s o ve r d r a ch t . 

In  d e  k la ssie ke  o p va t t in g va n  Fr e u d  is t e ge n o ve r d r a ch t  ie t s wa t  in  t o o m  

ge h o u d e n  m o e t  wo r d e n , h e t  h e e ft  ee n  n e ga t ie ve  la d in g. In  d e  a n d e r e , 

n ie u we r e  b e t e ken is  vo r m en  o ve r d r a ch t  e n  t e ge n o ve r d r a ch t  e lka a r s  

p e n d a n t . Wa t  d e  a n a ly sa n d  o p r o e p t  b ij d e  a n a ly t icu s ka n  ve r h e ld e r e n d  

zijn . Do o r  zijn  p e r so o n lijke  a ct ie s  t e  r e gist r e r en  m a a k t  d e  a n a ly t icu s 

o p t im a a l geb r u ik  va n  zijn  t e ge n o ve r d r a ch t . He t  b e gr ip  t e ge n o ve r d r a ch t  

wo r d t  d a n  vee l r u im e r  o p ge va t  e n  d e  vr a a g wo r d t  h o e  co m p lem e n t a ir  

                                                           
1 7

 Th e r a p ie h u lp , ge r a a d p lee gd  o p  1 7  m e i 2 0 1 1 , 

www.t h e r a p ie h u lp .n l/ t h e r a p ie / p sy ch o t h e r a p ie / p sy ch o a n a ly se  
1 8

 Ha e r y n k  M. ( 2 0 0 1 ) , Psy ch o a n a ly se  e n  b e e ld e n d e  k u n st , e ssa y  o ve r  h e t  o n ge wo n e  e n  h e t  

b u it e n ge wo n e , Am st e r d a m , Th e la  Th e sis  
1 9

 Ho e n in k  W. e .a .(2 0 0 4 )  Psy ch o a n a ly t isch e  p sy ch o t h e r a p ie  ve r ge lijk e n d e r wijs, Asse n , 

Ko n in k lijk e  va n  Go r cu m  
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d e  p sy ch o a n a ly t icu s ka n  /  wil r e a ge r en , h o e  gr o o t  zijn  r o l 

r e sp o n sive n e ss  is . 
2 0

 

 

Be id e  h e b b e n  t e  m a ke n  m e t  d e  d r ie h o e ksve r h o u d in g va n  d e  clië n t , h e t  

m e d iu m  e n  d e  t h e r a p e u t . De  cliën t  m o e t  t ijd e n s d e  e xp o sit ie  en  h e t  t o e we r ke n  

n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  d e  o n ve r d r a a glijke  ge vo e le n s t e n  o p zich t e  va n  h e t  

m e d iu m  e n  t e n  o p zich t e  va n  h e t  t en to o n st e lle n  ku n n e n  p r o je ct e r e n  o p  d e  

b ee ld en d  t h e r a p e u t . Wa n n ee r  gewe r k t  wo r d t  m e t  e e n  o p e n  a t e lie r  e n  ee n  

gr o e p st en to o n st e llin g ka n  d e  gr o e p  o o k  d ie n e n  a ls  co n t a in m e n t  e n  d e  

ge vo e le n s vo o r  d e  clië n t  b e n o e m e n  e n  h e lp e n  d e ze  ge vo e le n s in zich t e lijk  t e  

m a ke n  e n  m a n ie r e n  t e  v in d e n  o m  h ie r  o p  e e n  h e le n d e  wijze  m e e  o m  t e  ga a n . 

De  t e ge n o ve r d r a ch t  wo r d t , zo a ls De lsh a d ia n  b e sch r ee f a n d e r s  vo o r  d e  

t h e r a p e u t , a a n ge zie n  je  m e e r d e r e  r o lle n  a a n n e e m t  b ij e en  e xp o sit ie . De  

ve r h o u d in g ve r a n d e r t  t u sse n  d e  cliën t  e n  t h e r a p e u t  n a a r  e e n  m e e r  

ge lijkwa a r d ige  r e la t ie , m a a r  d e  t e ge n o ve r d r a ch t  ka n  vo o r  d e  t h e r a p e u t  

d a a r m e e  b r u ikb a a r d e r  wo r d e n  in  d e  t h e r a p ie . He t  ka n  zijn  d a t  d e  t h e r a p e u t  

m e e r d e r e  ka n t e n  va n  d e  clië n t  le e r t  ken n en  e n  h ie r  o o k  m ee r  ve r h e ld e r in g in  

v in d . Na a st  d e  t e ge n o ve r d r a ch t  va n  d e  t h e r a p e u t  ko m t  b ij e e n  exp o sit ie  o o k  

t e gen o ve r d r a ch t  k ijke n  va n  d e  gr o e p  e n  h e t  p u b lie k . Hie r d o o r  o n t s t a a n  e r  ve e l 

m o ge lijkh e d e n  vo o r  clië n t e n  o m  a a n slu it in g t e  v in d e n  b ij a n d e r e n  e n  t e  

co m m u n ice r e n  o ve r  d e  in n e r lijk  b e le vin g.  

Wa n n ee r  ge ke ke n  wo r d t  n a a r  d e ze  b e n a d e r in ge n  e n  d e  r e su lt a t e n  d ie  h e t  

e xp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  o p le ve r t , d a n  zo u  h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  d e  m e est e  a a n slu it in g v in d e n  b ij d e  Re -ed u ca t ie ve  

cr e a t ie ve  t h e r a p ie  d ie  Sm e ijs t e r s o m sch r ijft : 

De  r e -e d u ca t ie ve  t h e r a p ie  r ich t  z ich  o p  h e t  b e ïn vlo ed e n  en  d o o r we r ke n  va n  

p r o b lem e n . Bij d e ze  we r kwijze  st a a n  h e t  e ige n  ged r a g e n  h e t  b e le ve n  in  h e t  

h ie r  e n  n u  ce n t r a a l. Bij d e  r e -ed u ca t ie ve  t h e r a p ie  ga a t  h e t  o m  d a t ge n e  wa t  d e  

clië n t  h ie r  e n  n u  e n  in  d e  r e la t ie  m e t  d e  cr e a t ie f t h e r a p e u t  en  m e d e clië n t en  

b e lee fd .  

Bij h e t  b eh a n d e le n  va n  h e t  p r o b lee m ge d r a g b e h o r e n  d e  vo lgen d e  

d o e lst e llin ge n : 

 Uit e n  en  r e gu le r e n  va n  e m o t ie s  

 Ve r gr o t en  va n  fr u st r a t ie to le r a n t ie  

                                                           
2 0

 St r o e k e n , H. (1 9 9 4 ) , Psy ch o a n a ly t isch  wo o r d e n b o ek , b e gr ip p e n , t e r m e n , p e r so n e n , lit e r a t u u r , 

Am st e r d a m , Bo o m  
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 Ve r b e t e r e n  va n  r e a lit e it so r ië n t a t ie  

 Ve r b e t e r e n  va n  d e  so cia le  in t e r a ct ie  en  d e  in t e r -p e r so o n lijke  

va a r d igh e d e n  

 Gr e n ze n  le r e n  t r e kken  

 Uit b r e id e n  va n  h e t  ge d r a gsr e p e r to ir e  

 Ve r st e r ke n  va n  h e t  ze lfve r t r o u wen  

 Wijzige n  e n  u it b r e id e n  va n  h e t  ze lfb e e ld  

 Ve r m in d e r e n  va n  d e  fa a la n gst
2 1

 

 

  

                                                           
21 Sm e ijst e r s H. (2 0 0 0 ) , Ha n d b o e k  cr e a t ie ve  t h e r a p ie , Bu ssu m , u it ge ve r ij Co u t in h o , Bu ssu m  
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Sa m e n va t t in g 

De  h o u d in g en  d e  r o l va n  t h e r a p e u t  h eb b e n  we  in  d e ze  d e e lvr a a g n a d e r  

b e lich t . He t  exp o se r en  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  vr a a gt  o m  een  flexib e le  

h o u d in g va n  d e  t h e r a p e u t , a a n ge zie n  d e  t h e r a p e u t  m e t  m ee r d e r e  r o lle n  t e  

m a ke n  h e e ft . De  a sp ect e n  d ie  we  b e n o e m en  zijn  d u s n ie t  ge h e e l t h e r a p e u t isch . 

De  b e la n gr ijkst e  a sp ect e n  d ie  t e r u gko m e n  in  d e  h o u d in g e n  r o l va n  d e  

t h e r a p e u t  zijn : 

-          Em p h a t isch  en  st e u n e n d : Bij h e t  exp o s e r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  

k r ijgt  d e  t h e r a p e u t  t e  m a ken  m e t  kwe t sb a r e  m e n se n  d ie  (n o g)  ge en  

ku n st e n a a r  zijn  o f m e n se n  d ie  in  d ie  o n twikke lin g zit t e n  m a a r  n o g we l 

b e h a n d e lin g n o d ig h e b b e n . He t  b e t e ke n t  d a t  d e  t h e r a p e u t  n ie t  st r e n g za l 

o p t r e d e n  e n  d e  o n t wikke lin g va n  d e  clië n t e n  o n d e r st e u n t , zo n d e r  o o r d e le n  t e  

ge b r u ike n  d ie  a lle e n  ko m e n  u it  d e  we r e ld  va n  d e  ku n st  o f d e  ku n st a ca d e m ie .  

-          Flexib e l z ijn : Bij h e t  e xp o se r e n  wo r d e n  m ee r d e r  a sp e ct e n  

a a n ge sp r o ke n , n a m e lijk  d e  e m p h a t isch e  en  st e u n e n d e  ka n t  va n  d e  t h e r a p e u t , 

d e  ku n st e n a a r  d ie  e r va r in g h e e ft  m e t  d e  wo r st e lin g d ie  o n t st a a t  in  h e t  

t o e we r ke n  n a a r  ku n st , d e  fa cilit e r e n d e  r o l wa t  o n d e r  a n d e r e  b e t r e kk in g h ee ft  

o p  m a t e r ia le n ke n n is  e n  d e  t h e r a p e u t  m o e t  o o k ie t s  va n  ee n  le r a a r  in  zich  

h e b b e n . Er  o n t s t a a t  o o k  ee n  m ee r  ge lijkwa a r d ige  r e la t ie  t u sse n  d e  t h e r a p e u t  

e n  d e  clië n t . Dit  ko m t   o m d a t  je  m e e r d e r e  r o lle n  h eb t , n a a st  b ee ld e n d  

t h e r a p e u t  b e n  je  n a m e lijk  o o k  o r ga n isa to r . De  t h e r a p e u t  m o e t  in  s t a a t  z ijn  o m  

d e ze  a sp e ct e n  e n  ve r sch ille n d e  r o lle n  o p  b e wu st e  wijze  t e  ku n n e n  a fwisse le n  

in  a a n slu it in g o p  d e  clië n t .  

-          Gr e n ze n  ku n n e n  s t e lle n : Do o r  d e  ve r sch ille n d e  r o llen  m o e t  d e  

t h e r a p e u t  ze e r  se le ct ie f z ijn  m e t  wa t  m e n  we l e n  n ie t  d e e lt  m e t  d e  clië n t .  

-          Du id e lijkh e id  m .b .t . ka d e r s  e n  d o e le n : He t  m o e t  vo o r  d e  clië n t  d u id e lijk  

zijn  wa t  h e t  co n ce p t  is  e n  h o e  d e  e xp o sit ie  wo r d t  o ve r ge b r a ch t  n a a r  h e t  

p u b lie k . Hie r d o o r  ku n  je  a ls  t h e r a p e u t  o p  ge st r u ct u r ee r d e  wijze  a a n  h e t  we r k  

m e t  d e  t h e r a p e u t isch e  d o e le n . 

-          St r u ct u r e r e n : De  st r u ct u u r  a a n b r en ge n  in  d e  ged a ch te s e n  ge vo e le n s 

o m t r e n t  d e  ke u zes va n  h e t  we r k , d e  sp a n n in g d ie  ko m t  k ijke n  b ij h e t  

e xp o se r e n  va n  b e la n g e n  d e  t ijd  in vest e r en  in  h e t  b e e ld e n d  wer ke n  d o o r  

m id d e l va n  b e ge le id in g in  h e t  o p en  a t e lie r , zo r ge n  e r vo o r  d a t  m e n  zich  ve ilig 

vo e lt  b ij h e t  e xp o se r e n . 
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-          Ve ilige  sfee r  b e h o u d e n : Pe r  in d iv id u  m o e t  d e  t h e r a p e u t  in sch a t t e n  in  

h o e ve r r e  d e  e r va r in g va n  d e  h a r d e  r e a lit e it , d o o r  m id d e l va n  n e ga t ie ve  

fe ed b a ck , t o t  e e n  h e ilza m e  e r va r in g ka n  le id e n .  

In  d it  o n d e r zo e k  h eb b e n  we  t wee  b e n a d e r in ge n  u it gewe r k t , n a m e lijk  d e  

d ia le ct isch e  ged r a gsth e r a p ie  e n  d e  p sy ch o a n a ly t isch e  e r va r in g d ie  p a sse n d  en  

va n  go ed e  in vlo ed  ku n n e n  zijn  o p  d e  we r kwijze  va n  d e  b e e ld en d  t h e r a p e u t .  

De  d ia le ct isch e  ge d r a gst h e r a p ie : 

De  va a r d igh e id st r a in in g b in n e n  d e  d ia le c t isch e  ged r a gst h e r a p ie  we r k t  va n u it  

4  m o d u les . De ze  m o d u le s t o n en  o ve r e e n ko m st e n  m e t  h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . De  ke r n o p le t t e n d h e id  d ie  in  d e  e e r st e  m o d u le  ce n t r a a l 

s t a a t  De  ke r n o p le t t en d h e id  ka n  ge ko p p e ld  wo r d e n  a a n  d e  ke u ze  d ie  e en  clië n t  

m a a k t  vo o r  e e n  b e p a a ld  we r k  e n  d it  exp o sit ie wa a r d ig t e  v in d e n . De  clië n t  

wo r d t  ge vr a a gd  n a a r  d e  e ige n  b e le vin g t e  k ijke n  b ij d ie  ke u ze  en  zich ze lf 

d a a r m e e  ce n t r a a l t e  s t e lle n . Da a r n a a st  ka n  h e t  d ee ln em e n  a a n  d e  e xp o sit ie  

in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n  o p r o e p e n  d ie  t e  m a ke n  h eb b e n  m e t  h e t  ze lfb ee ld  

o f d e  p a t h o lo gie  va n  d e  p e r so o n . In  d e  t h e r a p ie  ku n n e n  d e ze  p r o b lem e n  

wo r d e n  ge a n a ly see r d  e n  o p ge lo st  wo r d e n , d o o r  t e  e r ke n n e n  wa t  sp e e lt  e n  h ie r  

h e t  ge d r a g o p  a a n  t e  p a sse n . De  exp o sit ie  wo r d t  va a k  e r va r e n  a ls  e n  st r e ssvo lle  

ge b e u r t e n is .  In  p la a t s  va n  d e  st r e ssvo lle  sit u a t ie  u it  d e  we g t e  ga a n , m a a r  h e t  

ju is t  t e  e r va r e n  ka n  m e n  zich  s t e r ke r  vo e le n  en  m e e r  b est a n d  zijn  t e ge n  

a n d e r e  st r e ssvo lle  geb e u r t e n issen . 

De  p sy ch o a n a ly t isch e  b e n a d e r in g: 

De  p sy ch o a n a ly se  st e lt  d a t  d e  m ee st e  o n ve r we r k t e  e m o t ie s in  d e  k in d e r t ijd  

zijn  o n t st a a n  d o o r  e en  in n e r lijk  co n flict  en  m eest a l in  r e la t ie s  t o t   o u d e r s  o f 

ve r zo r ge r s . In  e e n  p e r io d e  va n  st r e ss  o f cr ise s r e a ge e r t  d e  vo lwa ssen e  va a k  

zo a ls  in  d e  k in d e r t ijd . Zo a ls  e e r d e r  ge n o em d  is  d e  ex p o sit ie  va a k  e e n  p e r io d e  

va n  s t r e ss . De  e xp o sit ie  ka n  ge zie n  wo r d en  a ls  e e n  o e fe n in g in  d e  r e a lit e it , 

wa a r  d e  b ijko m e n d e  in n e r lijke  co n flict e n  m a t e r ia a l z ijn  vo o r  d e  t h e r a p ie . De  

b e gr ip p e n  co n t a in m en t  e n  t e ge n o ve r d a ch t  zijn  b e la n gr ijk  in  d e  b e n a d e r in g 

m e t  b e t r e kk in g t o t  h e t  exp o se r e n . De  cliën t  m o e t  t ijd e n s d e  exp o sit ie  e n  h e t  

t o e we r ke n  n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  d e  o n ve r d r a a glijke  ge vo e le n s t e n  o p zich t e  va n  

h e t  m e d iu m  e n  t e n  o p zich t e  va n  h e t  t en to o n st e llen  ku n n e n  p r o ject e r e n  o p  d e  

b ee ld en d  t h e r a p e u t . Wa n n ee r  ge we r k t  wo r d t  m e t  e e n  o p e n  a t e lie r  e n  ee n  

gr o e p st en to o n st e llin g ka n  d e  gr o e p  o o k  d ie n e n  a ls  co n t a in m e n t  e n  d e  

ge vo e le n s vo o r  d e  clië n t  b e n o e m e n  e n  h e lp e n  d e ze  ge vo e le n s in zich t e lijk  t e  

m a ke n  e n  m a n ie r e n  t e  v in d e n  o m  h ie r  o p  e e n  h e le n d e  wijze  m e e  o m  t e  ga a n . 
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De t e ge n o ve r d r a ch t  va n  d e  t h e r a p e u t  ve r a n d e r t  d o o r  d e  m ee r  ge lijkwa a r d ige  

r e la t ie  m e t  d e  clië n t  e n  b ij e e n  exp o sit ie  ko m t  o o k t e ge n o ve r d r a ch t  k ijke n  va n  

d e  gr o e p  e n  h e t  p u b lie k . Hie r d o o r  o n t s t a a n  e r  ve e l m o ge lijkh ed e n  vo o r  

clië n t e n  o m  a a n slu it in g t e  v in d e n  b ij a n d e r e n  e n  t e  co m m u n ice r e n  o ve r  d e  

in n e r lijk  b e le vin g.  

Va n u it  d e ze  t wee  b en a d e r in ge n  h eb b e n  we  d e  co n clu sie  ge t r o kke n  d a t  d e  r e -

e d u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  a ls  we r kwijze  h e t  m e est e  a a n slu it  b ij h e t  

e xp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . De  r e -ed u ca t ie ve  

cr e a t ie ve  t h e r a p ie  r ich t  z ich  o p  h e t  b e ïn vlo ed e n  en  d o o r we r ken  va n  

p r o b lem e n . Bij d e ze  we r kwijze  st a a n  h e t  e ige n  ged r a g e n  h e t  b e le ve n  in  h e t  

h ie r  e n  n u  ce n t r a a l. Bij d e  r e -ed u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  ga a t  h e t  o m  

d a t ge n e  wa t  d e  clië n t  h ie r  e n  n u  e n  in  d e  r e la t ie  m e t  d e  cr e a t ie f t h e r a p e u t  e n  

m e d e clië n t en  b e lee fd .   
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Dee lvraag 5 : We lke  o m ge vin gsfacto re n  zijn  e r n o d ig o m  h e t e xp o se re n  van  

bee ld en d  we rk van  p sy ch isch e  o f p sy ch iatrisch e  clië n te n  b in n en  be e ld e n d e  

th e rap ie  su ccesvo l to t stan d  te  late n  ko m en ? 

On d e r  o m ge vin gsfa cto r e n  ve r st a a n  wij b in n e n  d it  o n d e r zo e k vo o r a l h e t  

p u b lie k . Ho e  ka n  e en  d ie  va n u it  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  wo r d t  geo r ga n ise e r d  h e t  

b est e  n a a r  b u it e n  t o e  wo r d e n  ge p r e se n t e e r d ? En  wa a r  m o e t  d e  e xp o sit ie  

ge h o u d e n  wo r d e n , b in n e n  o f b u it e n  d e  in st e llin g?  

Pr e se n t a t ie  r ich t in g h e t  p u b lie k : 

Va n u it  d e  in t e r v iews kwa m e n  e r  vee l vo o r -e n  n a d e le n  k ijke n  b ij d e  

ve r sch ille n d e  m a n ie r e n  va n  h e t  p r e se n t e r e n  va n  e e n  d e r ge lijke  exp o sit ie  n a a r  

b u it e n  t o e .  

De  clië n t e n  d ie  we  h eb b e n  ge ïn t e r v ie wd  ga ve n  a lle  d r ie  a a n  e r  ge e n  

p r o b lem e n  m e e  t e  h eb b e n  a ls h e t  wo r d t  ge p r e se n t ee r d  va n u it  e e n  exp o sit ie  

va n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Ma a r  va n u it  o n ze  e ige n  e r va r in g we t en  we  d a t  d it  n ie t  

b ij e lke  clië n t  zo  s im p e l ligt .  

Clië n t  E. ze gt  d a t  d e  h e lft  va n  d e  m e n se n  we l „ie t s‟ h ee ft , e r ge n s b a n g vo o r  is  

o f ie t s  h e e ft  m e e ge m a a k t  e n  d a t  h e t  d a a r o m  vo o r  h e m  n ie t  u itm a a k t  d a t  

m e n se n  we te n  va n  zijn  a n go r a fo b ie .  

Clië n t  J. gee ft  a a n  d a t  ze  we e t  d a t  so m m ige  m e d e  clië n t e n   h e t  n ie t  le u k  

v in d e n  o m  o p  d ie  m a n ie r  b e n a d e r d  t e  wo r d e n  e n  d a t  ze  h e t  lieve r  ge h e im  

h o u d e n  d a t  ze  t h e r a p ie  vo lge n  b in n e n  een  in st e llin g. Zijze lf zegt  e r  gee n  

p r o b lem e n  m e e  t e  h eb b e n , o m d a t  ze  e r  ze lf o o k  n iks a a n  ka n  d o e n  d a t  ze  h u lp  

n o d ig h ee ft . Ze  sch a a m t  zich  e r  n ie t  vo o r  e n  h e e ft  e r  ge en  m o e it e  m ee  a ls  h e t  

ge n o e m d  wo r d t . Cliën t  J. ve r t e ld  d a t  so m m ige  clië n t en  e xp o se r e n  o n d e r  e e n  

a n d e r e  n a a m , o m d a t  ze  n ie t  wille n  d a t  h e t  n a a r  b u it e n  ko m t  d a t  ze  e e n  

p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  h eb b e n . J. v in d t  d a t  je  e lka a r  m o e t  

a cce p t e r e n  zo a ls  je  b e n t  e n  h e t  t a b o e  m o e t  d o o r b r e ke n  d ie  e r  b est a a t  o ve r  d e  

p sy ch ia t r ie .  

Clië n t  A. zie t  d a t  h o e  d e  e xp o sit ie  n a a r  b u it e n  m o e t  wo r d e n  gep r e sen t e e r d  

vo o r  p r o b le m e n  ka n  zo r ge n , d it  ja a r  h e b b e n  e n ke le  clië n t e n  e r  m o e it e  m ee  d a t  

h e t  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  a sp ect  n a a r  b u it en  wo r d t  geb r a ch t . Ze lf h ee ft  ze  e r  

ge e n  m o e it e  m ee  d a t  ze  e e n  d ia gn o se  h e e ft  e n  d a t  ze  d a a r vo o r  h u lp  k r ijgt . Ze  

is  b lij m e t  d e  h u lp  d ie  ze  k r ijgt  e n  d a t  ze  d ie  h e e ft  ku n n e n  v in d e n . A. ze gt  ze lf 

e e n  t r o t se  clië n t   t e  zijn  e n  h e t  le u k  t e  v in d e n  o m  t ijd en s t e  e xp o sit ie  t e  la t e n  

zie n  wa a r  ze  m ee  b e zig is  ge wee st  d e  a fge lo p e n  t ijd . De  vo o r o o r d e le n  o ve r  d e  
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p sy ch ia t r ie  h e e ft  ze  p e r so o n lijk  a l m ee  a fge r e ke n d . Te ve n s v in d t  ze  h e t  

b e la n gr ijk  d a t  o p  d ie  m a n ie r  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  wo r d t  ge p r o m o o t . Vo o r  h a a r  

is  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  e e n  zee r  b e la n gr ijke  t h e r a p ie vo r m  e n  ze  v in d t  d a t  h e t  

t o t  n u  t o e  wo r d t  o n d e r ge wa a r d e e r d . Do o r  d e  e xp o sit ie  la t e n  we  zie n  wa t  e r  

m e t  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  b e r e ik t  ka n  wo r d e n . Vo o r  A. ga a t  d e  exp o sit ie  o ve r  

h a a r ze lf e n  d e  ku n st  d ie  ze  m a a k t , n ie t  zo ze e r  o ve r  h e t  fe it  d a t  ze  clië n t  is .  

Ma r ijke  Ja n sse n  v in d t  h e t  e r g m o e d ig a ls  a n d e r en  d ie  e e n  d e r ge lijke  exp o sit ie  

o r ga n ise r e n  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  a ch t e r we ge n  la t e n . Ze  zo u  ze lf t e  

b e zo r gd  zijn  o ve r  d e  d ee ln e m e r s, o m d a t  ze  e e n  n e ga t ie ve  o f p ijn lijke  e r va r in g 

zo u  wille n  vo o r ko m en . Al v in d t  Ja n sse n  e r  o o k  ie t s vo o r  t e  ze gge n  o m  a llee n  

d e  ge zo n d e  ka n t  t e  b e lich t e n . Ma a r  d o o r d a t  Ja n sse n  ze lf ku n st e n a r e s is , we e t  

ze  h o e  b lo o t  je  je ze lf ka n  vo e le n  a ls je  exp o se e r t . Ze  d e n k  d a t  je  so m s m o e t  

a cce p t e r e n  d a t  m e n se n  zie k  zijn  e n  d a a r d o o r  e r g kwe t sb a a r  zijn  e n  n ie t  

ku n n e n  fu n ct io n e r en  m e t  s t e u n  va n  b u it en a f. Ja n sse n  d e n k t  d a t  je  p e r  gr o e p  

zo u  m o e te n  a ft a st e n  o f h e t  e e n  m o ge lijkh e id  is  o m  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  

a ch t e r we gen  t e  la t e n . Ze lf is  ze  e r  h u ive r ig vo o r  e n  b a n g d a t  zo ‟n  d e r ge lijke  

p r e sen t a t ie  ka n  lijd en  t o t  p ijn lijke  e r va r in ge n  d o o r d a t  h e t  p u b lie k  t e  k r it isch  

zo u  ku n n e n  zijn . 

An n e lie s  Wa sm a n n  vin d t  d a t  a ls  je  h e t  h eb t  o ve r  h e t  ve r b e t e r en  va n  h e t  

ze lfb e e ld , o n t wikke len  va n  e ige n h e id  e n  id e n t it e it ,  h e t  d a n  h e t  b est e  is o m  h e t  

p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  n ie t  o p  d e  vo o r gr o n d  t e  ze t t e n , m a a r  h e t  t e  p r e sen t e r e n  

a ls  ku n st . Te ge lijke r t ijd  v in d t  ze  d a t  je  d it  a sp ect  d a n  we l n e gee r t , t e r wijl h e t  

we l d e  we r ke lijkh e id  is . Wa sm a n n  d e n k t  d a t  a ls  d e  kwa lit e it  va n  h e t  we r k  go ed  

ge n o e g is, d a t  h e t  we l m o ge lijk  is  o m  ge wo o n  a ls ku n st  t e  p r e se n t e r e n . Ma a r  

h e t  lie fst  zo u  ze  va n u it  ee n  t h e m a  we r ke n , zo d a t  h e t  o ve r  h e t  t h e m a  ga a t . In  

d e  exp o sit ie  d ie  Wa sm a n n  m e e  h e lp t  o r ga n ise r en  d it  ja a r  s t a a t  t h e r a p ie  we l o p  

d e  vo o r gr o n d . “Dit  vo e lt  vo o r  m ij we l e e r lijk  e n  in t e r e ssa n t .” Na a r  h a a r  

m e n in g k r ijgt  h ie r d o o r  d e  ge zo n d e  ka n t  we l m in d e r  a a n d a ch t . Ma a r  h e t  

b e la n gr ijkst e  v in d t  Wa sm a n n  d a t  h e t  vo o r a f h e ld e r  is wa t  h e t  co n ce p t  e n  d e  

ka d e r s  zijn  va n  d e  exp o sit ie , zo d a t  clië n t en  we t en  wa a r a a n  ze  d ee ln e m e n .  

Su za n n e  De lsh a d ia n  is  z ich  e r va n  b e wu st  d a t  t h e r a p e u t isch  wer k  a ls  sn e l a ls 

m in d e r  wa a r d e vo l wo r d t  b esch o u wd  en  vo lge n s so m m ige  n ie t  o n d e r  ku n st  

va lt . We l m e r k t  ze  d a t  h e t  p u b lie k  a a n ge t r o kke n  wo r d t  d o o r  h e t  p sy ch ia t r isch e  

a sp e ct . De lsh a d ia n  h e e ft  vo o r  d e  e xp o sit ie   va n  d it  ja a r  ge ko zen  vo o r  e e n  

co m p r o m is. Ze  is e r  o p e n  o ve r  n a a r  h e t  p u b lie k  d a t  h e t  we r k  gem a a k t  is  va n u it  

e e n  b e p a a ld  b e h a n d e lp r o gr a m m a , m a a r  h e t  we r k  is  we l va n  d u sd a n ige  
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kwa lit e it  d a t  h e t  o p  zich ze lf ka n  s t a a n . Deze  co m p r o m is m a a k t  h e t  vo lge n s 

De lsh a d ia n  d u id e lijke r  vo o r  h e t  p u b lie k .  

De  vr a a g is  n a t u u r lijk  wa n n ee r  ka n  h e t  o p  zich ze lf st a a n  e n  is h e t  ku n st ? 

Vo lge n s h e t  b o e k  Ku n stb esch o u win g va n   Egm o n d  e n  d e  Po e l is  h e t  ku n st  

wa n n e e r  e r  o p  o r igin e le  wijze  ge st a lt e  gee ft  a a n  zijn  o n t r o e r in g o f 

ve r o n twa a r d igin g. Vo lge n s h e n  ku n n en  we  ku n st  d e  wa a r n ee m b a a r  ge m a a k te  

vo r m  va n  b e zie ld e  ged a ch te n  n o e m e n . 
2 2

 

Vo lge n s Ch a r le s Ba t t e u x zijn  vee l d in ge n  ku n st . Ma a r  go ed e  ku n st  is  ie t s  wa t  

n ie t  ie d e r ee n  ka n . He t  we k t  b e wo n d e r in g. 
2 3

 Wik ip e d ia  h e e ft  wee r  e en  a n d e r e  

d e fin it ie ;  “Ku n st  is  d a t  wa t  gem a a k t  is m e t  d e  vo o r o p st a a n d e  b e d o e lin g (é é n  

o f m ee r  va n )  d e  m e n se lijke  zin t u ige n  é n  d e  m e n se lijke  ge est  t e  p r ikke le n .”
2 4

  

Ee n  b e ke n d e  q u o t e  va n  Mu lisch , p r o m o o t  h e t  ge ge ve n  d a t  ku n st  o p  zich  ze lf 

m o e t  ku n n e n  st a a n , e n  d e  a ch t e r gr o n d  va n  d e  ku n st e n a a r  m in d e r  va n  b e la n g 

is : “Ee n  b io gr a fisch  fe it  is  in  d e  ku n st  n o o it  m e e r  d a n  ee n  za n d ko r r e l d ie  in  d e  

sch e lp  ee n  p a r e l d o e t  o n t st a a n .” Ma a r  a lsn o g b lijft  d e  vr a a g o f d it  m e t  e lke  

vo r m  va n  ku n st  ka n , d e  su b je ct iv it e it  va n  d e  b e o o r d e lin g o ve r  ku n st  is n ie t  

we g t e  d e n ke n .  

Aa n  Su za n n e  Oxe n a a r  vr o e ge n  we  h o e  ze  va n u it  He t  Vijfd e  Se izo e n  vo o r ko m e n  

d a t  h e t  ee n  b e zie n swa a r d igh e id  wo r d t , o m d a t  h e t  b ij He t  Vijfd e  Se izo e n  

d u id e lijk  is d a t  h e t  p sy ch ia t r isch e  clië n t en  b e t r e ft . Oxe n a a r  v in d t  d e  

p r e sen t a t ie s o o k  e e n  b e zien swa a r d igh e id , n ie t  zo ze e r  d e  clië n t en  m a a r  h e t  

we r k  wa t  e r  wo r d t  gem a a k t . Vo lge n s h a a r  is  e r  a lt ijd  p u b lie k  d a t  ko m t  k ijke n  

o m d a t  h e t  wo r d t  ge p r e se n t e e r d  o p  e e n  p sy ch ia t r isch e  in st e llin g, m a a r  d a a r  zit  

ze  n ie t  m ee . Pa s a ls  je  e r  a ls o r ga n isa t ie  m isb r u ik  va n  m a a k t  o f d e  clië n t e n  

b e n a d ee ld  is  h e t  n ie t  go e d . Oxe n a a r   ve r t e ld  d a t  ze  e r  vo o r zich t ig m e e  

p r o b e r e n  o m  t e  ga a n  e n  d a t  ze  v in d t  d a t  d e  p a t ië n t e n  we l b e sch e r m d  m o e te n  

wo r d e n  va n u it  d e  in st e llin g e n  h e t  v ijfd e  se izo e n . Va n u it  h e t  b est u u r , wa a r  

o o k d r ie  p sy ch ia t e r s in  zit t e n , wo r d t  d it  o n d e r we r p  go ed  b esp r o ke n .  

Ka r in  Tr e isb e r g ve r t e ld  d a t  ze  b ij a t e lie r  He e r e n p la a t s  so m s e r vo o r  k ie ze n  o m  

h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  a ch t e r we ge  t e  la t e n . Vo o r  h u n  st a a t  h e t  

ku n st e n a a r sch a p  vo o r o p  en  n ie t  d e  b e p e r k in g. Als  ze  e r  we l vo o r  k ie ze n  o m  

h e t  n a a r  b u it e n  t e   b r e n ge n , le t t e n  ze  e r  go ed  o p  we lke  m a n ie r  ze  d a t  d o e n . 

                                                           
2 2

 Egm o n d , J., d e  Po e l, K., (1 9 9 2 )  k u n st  b e sch o u win g, Gr o n in ge n , Wo lt e r s -No o r d h o ff 
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Het  m o e t  gee n  a a p je s k ijke n  wo r d e n , h e t  ga a t  in  e e r s t e  p la a t s o m  d e  kwa lit e it  

vo lge n s Tr e isb e r g. He t  we r k  m o e t  d it  u it d r a ge n .  

Als  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  wa t  ka n  o p le ve r e n  geb r u ike n  ze  h e t  we l. Ma a r  

a lle e n  a ls h e t  in  h e t  vo o r d ee l is va n  d e  clië n t e n , m a a r  h e t  vr a a gt  a lt ijd  o m  

zo r gvu ld igh e id . So m s ka n  h e t  vo o r  e xt r a  a a n d a ch t  vo o r  d e  p e r s  zo r ge n , d u s 

m e t  m e d e  go ed ke u r in g va n  d e  clië n t e n  geb r u ike n  we  h e t  so m s a ls  

m a r ke t in gm ech a n ism e .  

Bin n e n  o f b u it e n  d e  in st e llin g e xp o se r e n : 

Er  wo r d t  in  m ee r d e r e  in st e llin ge n  in t e r n  b e e ld e n d  we r k  geë xp o see r d , o m  

b ijvo o r b e e ld  d e  ga n ge n  a a n  t e  k le d e n  o f t e  la t e n  zie n  wa t  clië n t e n  b in n e n  d e  

in st e llin g o n d e r  a n d e r e  d o e n . Oo k  wo r d t  e r  s t ee d s m e e r  vo o r  ge ko ze n  o m  

b u it e n  d e  in st e llin g t e  e xp o se r e n , b e ken d e  vo o r b ee ld e n  d a a r va n  zijn  h e t  

Do lh u y s e n  ga le r ie s  d ie  zich  s p e cia lise r e n  in  o u t s id e r ku n st . Wij st e ld e n  d e  

ge ïn t e r v ie wd e n  d e  vr a a g wa t  h e t  ve r sch il is  t u sse n  h e t  e xp o se r en  b in n e n  d e  

in st e llin g e n  h e t  exp o se r e n  in  e e n  ga le r ie .  

Ma r ië t t a  St e ve n s v in d t  d e  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  a ls e r  b u it e n  d e  in st e llin g 

ge ëxp o see r d  wo r d t  d a t  h e t  p u b lie k  o o g k r ijgt  vo o r  h e t  we r k  wa t  va n u it  d e  

in st e llin g wo r d t  ge m a a k t , vo o r  m e n se n  va n  b u it e n a f m a a r  o o k  vo o r  d e  

co lle ga ‟s. Vo o r  d e  clië n t e n  ze lf is  h e t  n a t u u r lijk  o o k  e e n  gr o o t  ve r sch il. Hu n  

we r k  h a n gt  in  e e n  ech t e  ga le r ie , d a t  h ee ft  ee n  se r ie u ze r e  u it st r a lin g e n  ku n n e n  

d a a r d o o r  d e  wa a r d e  va n  h u n  u it in ge n  ga a n  in zie n . Ze ke r  a ls  a n d e r en  wa a r d e  

a a n  h u n  we r k  ko p p e le n .  

An n e lie s  Wa sm a n n  vin d t  d a t  ee n  e xp o sit ie  m in d e r  wa a r d e  k r ijgt  a ls  h e t  

b in n e n  d e  in st e llin g wo r d t  ge ëxp o see r d . Bin n e n  d e  in st e llin g b e n  je  n ie t  b e zig 

m e t  p r o fessio n a lit e it  m a a r  m e t  clië n t  z ijn . Da n  ve r lie s  je  ee n  h ee l st u k  va n  wa t  

je  zo u  ku n n e n  b e r e ike n  m e t  h e t  o r ga n ise r e n  va n  e e n  e xp o sit ie  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . Ove r ige n s v in d t  Wa sm a n n  ee n  exp o sit ie  b in n e n  d e  

in st e llin g we l ve ilige r . He t  m e est  id e a le  vo lge n s h a a r  is  a ls je  e en  r u im t e  h u u r t  

e n  d a a r d o o r  ge e n  r eke n in g h o e ft  t e  h o u d e n  m e t  d e  we n se n  va n  d e  ga le r ie  e n  

d e  cu r a to r e n . Vo lge n s Wa sm a n n  zit  je  in  ee n  ga le r ie  m e e r  in  d e  e ch t e  

ku n st we r e ld , e r  ko m t  m ee r  p u b lie k  e n  h e t  is  vo o r  m e n se n  in t e r e ssa n t e r  o m  

h e e n  t e  ga a n . He t  p u b lie k  sp e e lt  e e n  b e la n gr ijke  r o l, d a a r  d o e  je  h e t  a lle m a a l 

o m . Als  e r  gee n  p u b lie k  is , we e t  ik  n ie t  o f je  ku n st e n a a r  ka n  zijn . He t  h e e ft  

vo lge n s Wa sm a n n  t e  m a ke n  m e t  ge zie n  wo r d e n , e n  je  k ie st  ze lf wa t  je  la a t  z ie n  

va n  je ze lf. Je  k r ijgt  ee n  r e a ct ie , m issch ie n  n ie t  d ir e ct . He t  ka n  ge ko ch t  wo r d e n  

o f e r  ku n n e n  n e ga t ieve  o f p o sit ie ve  r e a ct ie s o p  ko m e n . He t  is ee n  vo r m  va n  
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co n t a ct . Als  e r  b in n en  d e  in st e llin g wo r d t  ge ëxp o se e r d  ko m e n  e r  m issch ie n  

m e n se n  m e t  d e   ve r ke e r d e  in t en t ie , h e t  ga a t  u it e in d e lijk  o m  d e  ku n st . Ee n  

ku n st o m ge vin g b e lich t  d e  ge zo n d e  e n  p r o fe ssio n e le  ka n t .  

Vo lge n s Tr u u s We r t h e im -Ca h en  va lt  h e t  h e le  m a a t sch a p p e lijke  d e e l we g a ls  je  

b in n e n  d e  in st e llin g e xp o se e r t , h e t  ve ilige  d e e l wo r d t  b e n a d r u k t . He t  sp r ee k t  

We r t h e im -Ca h e n  a lleb e i a a n . Vo lge n s h a a r  zo u  je  exp o se r e n  b in n e n  d e  

in st e llin g a ls ee n  fa se  ku n n e n  zie n  vo o r a f, d e  vo lge n d e  fa se  is  d a n  exp o se r e n  

b u it e n  d e  in st e llin g.  

Exp o se r e n  b in n e n  d e  in st e llin g h ee ft  e e n  m e e r wa a r d e  vo o r  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie , m a a r  vo lgen s We r t h e im -Ca h e n  zijn  e r  o o k  p r o b lem e n  a a n  ge ko p p e ld . 

An d e r e n   p r o b e r e n  a l sn e l h e t  b ee ld  t e  in t e r p r e t e r e n , in  zo ‟n  ge va l zo u  ik  

vr a ge n  d it  vo o r a l n ie t  t e  d o e n .  

Bu it e n  d e  in st e llin g h e b  je  t e  m a ke n  m e t  ee n  a n d e r  so o r t  p u b lie k . Als  ie m a n d  

va n  b u it e n a f je  ku n stwe r k  ko o p t  e n  zich  ve r b in d t  m e t  jo u w wer k , zo r gt  d it  

vo o r  e r ke n n in g. Ke n n e lijk  wo r d t  je  ve r h a a l ge h o o r d . Ke n n e lijk  h ee ft  d a n  

ie m a n d  ie t s  ve r b e e ld  wa t  o o k  b e t r e kk in g h e e ft  o p  d e  ko p e r , d it  is  t e ve n s o o k  

e e n  m o o ie  m e t a fo o r  vo o r  d e  ve r b in d in g t u ssen  p sy ch ia t r ie  e n  d e  b u it e n  

we r e ld .  

Clië n t  A. ze gt  d a t  ze  h e t  ju is t  go e d  v in d t  o m  b u it e n  d e  in st e llin g t e  exp o se r e n . 

Ju is t  o p  ee n  p le k  wa a r  je  ge en  t h e r a p ie  h eb t , d a t  is d a n  d e  „e ch t e ‟ we r e ld . Ze  

vr a a gt  zich  o o k  a f o f e r  b in n e n  d e  in st e llin g ü b e r h a u p t  we l m en se n  zo u d e n  

ko m e n  k ijke n .  

Clië n t  J. v in d t  d a t  h e t  e xp o se r e n  b u it e n   d e  in st e llin g, in  ee n  e ch t e  ga le r ie  

e r vo o r  zo r gt  d a t  h e t  „e ch t e r ‟ wo r d t , e r  is vo lge n s h a a r  m e e r  sfee r . Oo k  clië n t  E. 

ge e ft  a a n  h e t  le u k  t e  v in d e n  d a t  n ie t  a lle en  p sy ch o lo ge n  e n  clië n t e n  o p  d e  

e xp o sit ie  a fko m e n , wa t  h ij we l ve r wa ch t  a ls  h e t  b in n e n  d e  in st e llin g wo r d t  

ge h o u d e n .  

He t  o p e n  a t e lie r : 

Bin n e n  i-p sy  o r ga n ise r e n  ze  ja a r lijk s  ee n  e xp o sit ie . Tijd e n s h e t  o p e n  a t e lie r  

we r ke n  d e  cliën t e n  ge za m e n lijk  h ie r n a a r  t o e . He t  o p e n  a t e lie r  is  a fko m st ig va n  

h e t  o p e n  s t u d io  m o d e l. 

He t  o p e n  a t e lie r  wo r d t  ee n  a a n t a l ke r e n  ge ge ve n  p e r  wee k  e n  d e  clië n t e n  zijn  

vr ij o m  e r  we l o f n ie t  h ee n  t e  ga a n . Clië n t e n  ku n n en  ze lfst a n d ig we r ke n  a a n  

t h e m a ‟s o f vr ij b ee ld e n d  we r ke n . Th e r a p eu t isch e  d r u k  is  e r  n ie t  a a n we z ig. He t  

o p e n  st u d io  m o d e l is ee n  m e t h o d e  d ie  in  En ge la n d  is  o n t st a a n , in  h e t  b o e k  Ar t  
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p sy ch o t h e r a p y  gr o u p s: Be twee n  p ict u r e s  e n  wo r d s, b e sch r ijft  Sa r a  De co  „t h e  

o p e n  st u d io  m e t h o d ‟ in  h o o fd st u k  5 : 

“Th e  st u d io  is la id  o u t  in  su ch  a  wa y  th a t  in d iv id u a ls  m a y  fin d  a  sp a ce  t o  wo r k  

a wa y  fr o m  o t h e r s in  t h e  r o o m  o r  in  clo se  p r o xim ity  t o  t h em  if t h ey  ch o o se . 

Th e  p o sit io n  o f t h e  t a b le s , e a se ls , e t c ., is  a lwa y s t h e  sa m e . Th e  st u d io  is  o p e n  

a t  r e gu la r  t im es a n d  p a t ie n t s  a r e  fr e e  t o t  m a ke  t h e ir  o wn  ch o ice  o f wh ich  

m a t e r ia ls  t o  u se . Th e  a r t  t h e r a p ist  m a ke s a n  in it ia l co n t a ct  with  e a ch  p a t ie n t  

a n d  t h e n  le a ves t h em  to  wo r k  wit h o u t  in t e r r u p t io n  u n le ss it  se e m s t h a t  so m e  

h e lp  is  n ee d e d . Th is  is  la r ge ly  in flu e n ce d  b y  t h e  a r t  t h e r a p ist ‟s a b ilit y  t o  p ick  

u p  n o n -ve r b a l cu e s a n d  b e h a ve  a s a  k in d  o f m id wife  t o  t h e  cr ea t ive  p r o cess , 

a llo win g t h e  p r o cess t o  p r o cee d  n a t u r a lly  u n le ss so m e  ext r a  h e lp  in  „giv in g 

b ir t h ‟ a p p e a r s  t o  b e  n e ce ssa r y . At  t h e  en d  o f t h e  se ssio n  t h e  a r t  t h e r a p is t  

a p p r o a ch e s e a ch  Gr o u p  m e m b e r  a n d  a ckn o wled ges t h e  p a t ie n t ‟s  e xp e r ie n ce  o f 

t h e  se ssio n  a n d  t h e  im a ge  p r o d u ce d  ( if a p p r o p r ia t e ) . Th e  a r t  t h e r a p ist  m a y  

co m m e n t  o n  t h e  wo r k  o r  h o w t h e  p a t ie n t  h a s  see m ed  d u r in g t h e  se ssio n  in  a  

wa y  t h a t  t a kes a cco u n t  o f t h e  le ve l o f in t egr a t io n  a n d  a n xie ty  o f e a ch  p a t ie n t . 

It  m a y  b e  p o ssib le  t o  m a ke  lin ks, a sk  q u est io n s a n d  e ve n  wit h  so m e  p a t ie n t s  

m a ke  t r a n sfe r e n ce  in t e r p r e t a t io n s. It  m a y  a lso  b e  p o ssib le  t o t  fa cilit a t e  

co m m u n ica t io n  b e t we e n  p a t ie n t s in  t h e  Gr o u p . Th is  m a y  b e  a p p r o a ch ed  in  a n  

u n st r u ct u r e d  wa y  with in  t h e  Gr o u p  o r  t h e r e  m a y  b e  a  t im e  with in  t h e  se ssio n  

wh e n  p a t ie n t s co m e  to ge t h e r  t o  t a lk  t o ge th e r  a b o u t  t h e ir  wo r k . Th i s d e p e n d  

o n  t h e  co n st it u t io n  o f t h e  Gr o u p . Wit h  so m e  p a t ie n t s  t h is m a y  b e  co m p le t e ly  

in a p p r o p r ia t e , wh e r ea s wit h  o t h e r s it  m a y  b e  h igh ly  b e n e ficia l.“  

“Th e  r o le  o f t h e  a r t  t h e r a p is t  in  t h e  o p e n  s t u d io  gr o u p ”  

“Th e  o p e n  st u d io  a r t  t h e r a p y  gr o u p  exist s  in  a  va r ie ty  o f se t t in gs a n d  

in st it u t io n s a n d  t h e  a r t  t h e r a p is t ‟s  a p p r o a ch  m a y  d iffe r  in  e a ch  o n e . I wa n t  t o  

p r o p o se  a n  a p p r o a ch  in  wit ch  se n sit iv it y  t o  u n co n scio u s p r o ce sses  a n d  

p sy ch o a n a ly t ic  m e t h o d  exist  a lo n gsid e  a n d  a wa r e n ess o f t h e  d e m a n d s m a d e  

b y  t h e  cr e a t ive  p r o cess . Wh e r e  a  r e sp e ct  fo r  t h e  id io sy n cr a t ic u n fo ld in g o f t h e  

cr e a t ive  in  e a ch  p a r t icu la r  in d iv id u a l is  h e ld  a lo n gsid e  a n  a wa r e n ess o f t h e  

Gr o u p -a s-a -wh o le . Th is  r e q u ir e s  t h e  ca p a cit y  t o  h o ld  in  m in d  t h e  d isp a r a t e  

e le m e n t s . Th is is b y  n o  m e a n s a n  e a s y  t a sk . It  m a y  o ft e n  lo o k  a s  if a n  a r t  

t h e r a p ist  in  a n  o p e n  Gr o u p  is d o in g ve r y  lit t le , h o we ve r  t h e  t a sk  o f h o ld in g 

t h e  va r io u s e lem e n t s m a y  in vo lve  a  gr e a t  d e a l o f in t e r n a l wo r k  a n d  fe w 

o b vio u s e xt e r n a l s ign s o f in t e r ve n t io n .  

Alt h o u gh  t h e r e  m a y  b e  a  d ir e ct  in t e r a ct io n  b e twee n  t h e  Gr o u p  m em b e r s in  t h e  

o p e n  Gr o u p , t h ey  a ll h a ve  a n  a wa r en ess o f e a ch  o t h e r  a n d  a r e  in flu e n ced  in  
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so m e  wa y  b y  t h e  p r e se n ce  o f t h e  o t h e r s . Pa t ie n t s  a r e  a lso  a cu t e ly  a wa r e  o f t h e  

a r t  t h e r a p is t ‟s  co m m u n ica t io n s with  o t h e r  p a t ie n t s  in  t h e  r o o m . It  is  t h e r e fo r e  

n e ce ssa r y  t o  r e m e m b e r  t h a t  so m et h in g sa id  t o  o n e  p a t ie n t  is a  s t a t e m e n t  t o t  

t h e  wh o le  Gr o u p . Even  if it  ca n  b a r e ly  b e  h e a r d , t h e  t o n e  o f vo ice  a n d  ge n e r a l 

t e n o r  o f t h e  co m m u n ica t io n  h a s a n  in flu en ce  o n  t h o se  a r o u n d .  

Th e  r o le  o f t h e  a r t  t h e r a p is t  t h e n , is  t o  b e  a  k in d  o f we a t h e r  p r e d ict o r  wh o  ca n  

ga u ge  t h e  t e m p e r a t u r e  o f t h e  Gr o u p  a n d  th e  va r io u s e le m e n t s  t h a t  it  co n t a in s , 

m a in t a in  t h e  clim a t e  wit h in  a  t em p e r a t e  r a n ge  a n d  t h e  cu r r e n t s  wit h in  it  

m o vin g fr e e ly .”
2 5

 

In  d e  m issio n  st a t e m e n t  va n  St u d io  Up st a ir s  in  En ge la n d , ko m t  d u id e lijk  n a a r  

vo r e n  wa t  h e t  d o e l is va n  h e t  o p e n  a t e lie r . St u d io  Up st a ir s we r kt  o o k v ia  h e t  

o p e n  st u d io  m o d e l.  

“St u d io  Up st a ir s  is  a  p la ce  wh e r e  p eo p le  h a ve  t h e  lib e r ty  t o  t h in k , sp e a k  a n d  

a ct  a e st h e t ica lly , e m o t io n a lly  a n d  so cia lly  o r  r e m a in  s ile n t  if t h e y  wish . It  is  a  

p la ce  wh e r e  m a d n e ss is  see n  a s  o r d in a r y  t h r o u gh  th e  ext r a o r d in a r in e ss o f 

a r t .” 

Er va r in ge n  va n u it  h e t  o p e n  a t e lie r  

We  h eb b e n  t ijd e n s d e  in t e r v ie ws ge vr a a gd  wa t  d e  ge ïn t e r v ie wd e n  b e la n gr ijk  

vo n d e n  b in n e n  h e t  o p e n  a t e lie r  e n  wa t  h e t  h e n  a ls clië n t  b ied t  e n  wa t  d e  

b ee ld en d  t h e r a p e u ten  d e n ke n  d a t  h e t  d e  clië n t e n  b ie d t .  

Clië n t  A. ge e ft  a a n  d a t  ze  h e t  b e la n gr ijk  v in d t  d a t  h e t  e e n  r u im e  we r k r u im te  is, 

zo d a t  je  n ie t  o p  e lka a r s  lip  zit . Er  m o e t  gen o e g lich t  z ijn , a lle  m a t e r ia le n  e n  

ge r e ed sch a p p e n  m o e t e n  a a n we zig zijn  e n  h e t  lie fst  o o k  e e n  co m p u t e r . Dit  m ist  

A. n o g b in n e n  h e t  h u id ige  o p e n  a t e lie r  va n   i -p sy . He t  o p e n  a t e lie r  b ied t  h a a r  

ve iligh e id , st r u ct u u r  e n  ge r u st s t e llin g. Je  ka n  d in ge n  o n d e r lin g a a n  e lka a r  

la t e n  zie n  e n  in sp ir a t ie  o p  d o e n . A. ve r t e ld  d a t  ze  o o k  in  e e n  o p e n b a a r  a t e lie r  

zo u  ku n n e n  we r ke n , m a a r  d a t  h a a r  we r k  n o g t e  kwe t sb a a r  is d a a r vo o r  e n  h e t  

ve r h a a l e r  o m  h ee n  sp e e lt  o o k  n o g e en  gr o t e  r o l. Da a r  h e b b e n  ze  

va n ze lfsp r e ke n d  n a tu u r lijk  ve e l m ee r  b e gr ip  vo o r  b ij e en  o p e n  a t e lie r  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . Ik  vo e l m e  b in n e n  h e t  o p e n  a t e lie r  va n  i -p sy  o o k  ve ilig 

ge n o e g o m  d a t  ve r h a a l t e   ve r t e lle n .  

Vo o r  clië n t  J. is  h e t  b e la n gr ijk  d a t  d e  sfee r  go e d  is , ge ze llig m a a r  n ie t  t e  d r u k . 

Als  h e t  t e  d r u k  is  gee ft  ze  a a n  d a t  ze  d ich t  s la a t , d a n  ga a t  h a a r  we r k  e r  o n d e r  

le id e n . He t  is p r e t t ig o m  m et  ge lijkge st e m d e n  in  ee n  r u im te  t e  we r ke n .  

                                                           
25

 De co , S., (1 9 9 8 ) , a r t  p sy ch o t h e r a p y  gr o u p s: b e t we en  p ic t u r e s a n d  wo r d s, Lo n d o n , Ro u t le d ge  
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Bu it e n  ee n  b ee t je  r u st , is  vo o r  clië n t  E. h e t  t o ch  o o k  b e la n gr ijk  d a t  e r  a n d e r e n  

a a n we zig zijn . Hij v in d t  h e t  p r e t t ig d a t  h ij b in n e n  h e t  o p en  a t e lie r  so cia a l 

co n t a ct  h ee ft . Clië n t  E. ve r t e lt  d a t  h ij la n g zich  h e e ft  t e r u gge t r o kke n  e n  we in ig 

p r a a t t e , m a a r  h e t  o p e n  a t e lie r  e n  d e  o n ged wo n ge n  sfe e r  h ee ft  h e m  e r b ij 

ge h o lp e n  o m  la n gza a m a a n  wee r  co n t a ct  t e  m a ke n  m e t  a n d e r e n .  

Oo k  An n e lie s Wa sm a n n  v in d t  h e t  b e la n gr ijk  d a t  e r  ge n o e g r u im t e  is , m a a r  o o k  

kwa lit a t ie f go ed e  m a t e r ia le n , ve e l t ijd  e n  h e t  m o e t  m o ge lijk  zijn  o m  a p a r t  t e  

zit t e n , h e t  we r k  m o e t  n e t je s  e n  ve ilig o p geb o r ge n  ku n n en  wo r d e n , h e t  we r k  

m o e t  o p geh a n ge n  ku n n e n  wo r d e n , e r  m o e t  r u im te  zijn  vo o r  o n t m o e t in ge n  e n   

e r  m o e t  exp e r t ise  in  d e  b u u r t  z ijn , o o k  o p  h e t  geb ied  va n  ku n st .  

Op  h e t  ge b ie d  va n  b ege le id in g v in d t  Wa sm a n n  h e t  b e la n gr ijk  d a t  e r  e e n  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  a a n we zig is , d ie  m o e t  ku n n e n  in sp e len  o p  wa t  e r  o p  d a t  

m o m e n t  geb e u r d . He t  ka n  vo o r ko m e n  d a t  c lië n t e n  o n d e r lin g n a r e  

ge b e u r t e n isse n  b e sp r e ke n , d a t  is e ige n lijk  n ie t  d e  b ed o e lin g o m d a t  e r  e e n  

o p e n  sfee r  m o e t  b lijve n . De  b e ge le id e r  va n  h e t  o p e n  a t e lie r  m o e t  we t e n  h o e  

d ie  d a a r  o p  m o e t  in sp e le n .  

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  zie t  h e t  o p e n  a t e lie r  a ls h e t  vo o r p o r t a a l va n  d e  

e xp o sit ie . Wa t  zij h e e ft  ge zie n  is  d a t  h e t  go ed  we r k t . Me n se n  we r ke n  

in d iv id u e e l e n  e r  is  ee n  sfee r  va n  a a n m o ed igin g e n  cr e a t iv it e it ,  e r  wo r d t  e ch t  

ge we r k t .  

Ma r ijke  Ja n sse n  h ee ft   ge e n  e r va r in g m e t  h e t  o p e n  s t u d io  m o d e l, m a a r  b in n en  

d e  in st e llin g wa a r  zij we r kza a m  wa s h e e ft  ze  we l e e n  so o r t  o p en  a t e lie r  ge le id t . 

He t  v ie l h a a r  o p  d a t  d a a r  ju is t  h e t  m ee st  b e t e ken isvo lle  we r k  we r d  ge m a a k t , 

o m d a t  d e  t h e r a p e u t isch e  d r u k  n ie t  a a n wezig wa s. Ze  ge e ft  a a n  d a t  d it  vo o r  

h a a r  e e n  b e la n gr ijke  e r va r in g wa s e n  d a t  ze  h ie r d o o r  n u  n o g we in ig m e t  

o p d r a ch t e n  we r k t .  
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Sa m e n va t t in g 

De  exp o sit ie  p r e se n t e r e n  a a n  e e n  p u b lie k  

De  clië n t e n  d ie  we  h eb b e n  ge ïn t e r v ie wd  ga ve n  a a n  e r  gee n  p r o b le m e n  m ee  t e  

h e b b e n  a ls h e t  wo r d t  ge p r ese n t ee r d  va n u it  e e n  exp o sit ie  va n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie . Ma a r  va n u it  o n ze  e ige n  e r va r in g we t e n  we  d a t  d it  n ie t  b ij e lke  clië n t  

zo  s im p e l ligt . Als  e r  vo o r  wo r d t  ge ko ze n  o m  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  

a ch t e r we ge  t e  la t e n , d a n  is h e t  b e la n gr ijk  d a t  h e t  b ee ld en d  we r k  o p  zich ze lf 

ka n  s t a a n , e r  m o e t  we l ee n  r e d e n  zijn  wa a r o m  e r  e en  t e n t o o n st e llin g wo r d t  

ge o r ga n ise e r d . De  r ed e n  o m  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp ect  we l n a a r  b u it e n  t e  

b r e n ge n  o f ju is t  a ch t e r we ge  t e  la t e n  m o e t  o ve r e en  ko m e n  m e t  d e  d o e le n  d ie  

wo r d e n  n a ge st r ee fd . De  p r ese n t a t ie  n a a r  b u it e n  t o e  m o e t  in  h e t  vo o r d e e l z ijn  

vo o r  d e  clië n t e n . Da t  ka n  ee n  la st ig p u n t  zijn  b in n e n  e e n  

gr o e p st en to o n st e llin g, wa a r  je  t e  m a ke n  h e b t  m e t  ve r sch ille n d e  in d iv id u en  e n  

p r o b lem a t ie k . Om  d it  t e  vo o r ko m e n  is h e t  b e la n gr ijk  d a t  e r  va n  t e  vo r e n  

h e ld e r e  ka d e r s en  d o e le n  wo r d e n  gest e ld , zo d a t  d e  clië n t e n  ze lf ku n n e n  

b e p a le n  o f ze  wille n  d ee ln e m e n  a a n  d e  e xp o sit ie .  

Bin n e n  o f b u it e n  d e  in st e llin g e xp o se r e n  

He t  m e r e n d e e l v in d  d a t  b u it e n  d e  in st e llin g exp o se r e n  m ee r  vo o r d e le n  h e e ft , 

d a n  b in n e n  d e  in st e llin g e xp o se r e n . De  en ige  vo o r d e le n  va n  b in n e n  d e  

in st e llin g e xp o se r e n  zijn  d a t  h e t  ee n  ve ilige r e  se t t in g is , h e t  e en  m ee r wa a r d e  

h e e ft  vo o r  b ee ld en d e  t h e r a p ie  e n  m ee r  b egr ip  o p le ve r t  t u sse n  b e h a n d e la r e n  

e n  cliën t e n .  He t  n a d e e l is  d a t  e r  wa a r sch ijn lijk  m in d e r  p u b lie k  o p  a f ko m t  e n  

d a n  m e t  n a m e  clië n t e n  e n  p sy ch o lo ge n . Ie d e r ee n  n o e m t  h e t  co n t a ct  m e t  d e  

b u it e n we r e ld  (h e t  p u b lie k )  in  e e n  p r o fessio n e le  o m ge vin g ee n  ze e r  b e la n gr ijk  

p u n t . De  ge zo n d e  ka n t  wo r d t  o p  d ie  m a n ie r  m e e r  b e lich t . He t  s t u k je  e r ken n in g 

a ls  h e t  p u b lie k  ee n  ku n st we r k  m o o i v in d t  o f m issch ie n  ze lfs  ko o p t  is  d a n  

gr o t e r .  

He t  o p e n  a t e lie r  

De  Op en  St u d io  Me t h o d e  

De  o p e n  s t u d io  is  een  p le k  wa a r  je  m e t  a n d e r e n  a l in d iv id u  ka n  we r ken  in  é én  

r u im t e . De  o p e n in gst ijd e n  e n  d e  p o sit ie  va n  d e  t a fe ls, e ze ls e t c. m o e t  a lt ijd  

h e t ze lfd e  zijn . De  clië n t  is  vr ij o m  t e  ko m e n  wa n n ee r  h ij/ z ij wil e n  vr ij in  d e  

ke u ze  vo o r  m a te r ia len  e t c ..De  t h e r a p e u t  b e g r o e t  d e  clië n t , m a a r  la a t  d e ze  vo o r  

d e  r e st  ze lfs t a n d ig we r ke n . Ten zij h e t  e r  o p  lijk t  d a t  d e  cliën t  h u lp  n o d ig h ee ft .  

De  t h e r a p e u t  we r k t  va n u it  d e  p sy ch o a n a ly t isch e  m e t h o d e  e n  zie t  ie d e r  a ls ee n  
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in d iv id u  m e t  zijn  e ige n  b e h o e ft e s e n  we n se n . Te ge lijke r t ijd  is  h e t  b e la n gr ijk  

o m  d e  gr o e p  a ls ge h ee l t e  zie n .  

He t  ka n  zijn  d a t  e r  we in ig in t e r a ct ie  is  t u sse n  d e  gr o e p sle d e n , m a a r  ie d e r ee n  is  

z ich  b e wu st  va n  d e  a a n we zigh e id  va n  d e  a n d e r en . Clië n t e n  zijn  zich  o o k  

b e wu st  va n  d e  co m m u n ica t ie  t u sse n  d e  t h e r a p e u t  e n  ee n  in d iv id u e le  clië n t . 

Alle s wa t  d e  t h e r a p eu t  ze gt  t e ge n  e e n  in d iv id u e le  clië n t  ge ld t  vo o r  d e  h e le  

gr o e p . De  t h e r a p e u t  m o e t  d e  sfee r  in  d e  gr o e p  in  d e  ga t e n  h o u d e n  e n  wa a r  

n o d ig b ijst u r e n .  

 

 

Er va r in ge n  b in n e n  h e t  o p e n  a t e lie r  

Vo lge n s d e  o p e n  st u d io  m e t h o d e  is h e t  b e la n gr ijk  d a t  d e  r u im t e  va n  h e t  o p en  

a t e lie r  a a n  ee n  a a n t a l vo o r wa a r d e n  vo ld o e t . We  h eb b e n  d e  ge ïn t e r v ie wd e  

ge vr a a gd  wa t  zij b e la n gr ijke  vo o r wa a r d e n  v in d e n :  

- ge n o e g r u im te   

- ge n o e g lich t  

- kwa lit a t ie f go ed e  m a t e r ia le n  

- ge ze llige  sfee r  

- n ie t  t e  d r u k  

- m o ge lijkh e id  o m  a p a r t  t e  zit t e n  

- Het  we r k  m o e t  ve ilig e n  n e t je s  o p ge b o r gen  ku n n e n  wo r d e n  

- Het  we r k  m o e t  o p ge h a n ge n  ku n n e n  wo r d en  

- Er  m o e t  exp e r t ise  a a n we zig zijn  

- Er  m o e t  ee n  b ee ld e n d  th e r a p e u t  a a n we zig zijn  

 

Da a r b ij h e b b en  we  o o k  ge vr a a gd  wa t  h e t  o p e n  a t e lie r  d e  d e e ln e m e r s  b ied t ; 

- Ve iligh e id  

- St r u ct u u r  

- Ge r u st st e llin g  

- In sp ir a t ie  

- Be gr ip  

- So cia a l co n t a ct  

- Co n t a ct  m e t  ge lijkge st e m d en  

- Aa n m o e d igin g 

- Ge e n  t h e r a p e u t isch e  d r u k  
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Ho o fd vraag/  e in d  co n clu sie  

Wat kan  h e t e xpo se re n  van  bee ld e n d  we rk van  vo lwasse n  p sy ch isch e  o f 

p sy ch iatrisch e  clië n te n  b ijd rage n  aan  bee ld e n d e  th e rap ie ?  

De h o o fd vr a a g h ee ft  e r  t o e  ge le id  d a t  we  ee n  ve r ke n n e n d  o n d e r zo e k  h eb b e n  

ge d a a n  n a a r  d e  r o l va n  exp o se r e n  a ls h e t  ga a t  o m  we r k  va n  vo lwa ssen  

p sy ch isch e  e n  /  o f p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t en  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . 

Aa n ge zie n  e r  in  Ne d er la n d  n o g m a a r  we in ig wo r d t  ge ëxp o see r d  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  h e b b e n  wij o n s o n d e r zo e kst e r r e in  ve r b r ee d t  e n  o o k  

vo r m e n  o n d e r zo ch t  b u it e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . We  zijn  t o t  d e  co n clu sie  

ge ko m e n  d a t  exp o se r e n  va n u it  e en  o p e n  a t e lie r , wa a r b ij ge we r k t  wo r d t  va n u it  

„t h e  o p e n  st u d io  m e th o d ‟ e n  cliën t e n  in  ee n  b e h a n d e lp r o gr a m m a  to ewe r ke n  

n a a r  e e n  exp o sit ie  h e t  b est  a a n slu it  b ij d e  t h e r a p e u t isch e  d o e len  d ie  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  wil n a st r e ve n . He t  b ie d t  d e  clië n t e n  ve iligh e id , st r u ct u u r , 

in sp ir a t ie , so cia a l co n t a ct  e n  d e  t h e r a p e u t isch e  d r u k  is  n ie t  a a n we zig. Clië n t e n  

k r ijge n  t e  m a ke n  m e t  d e a d lin e s e n  a fr o n d in g va n  ee n  t ijd sp e r io d e , d ie  e r vo o r  

zo r ge n  d a t  m e n  b ewu st  wo r d t  va n  d e  in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n  d ie  h ie r b ij 

ko m e n  k ijke n . Me n  ka n  d e ze  p r o b le m e n  d o o r we r ke n  d o o r  d e  a ch t e r va n g, wa a r  

d e  b e e ld e n d  t h e r a p eu t  e n  d e  clië n t e n  in  d e  gr o e p  t o e  b e h o r en .  

Da a r n a a st  zo u  ee n  go ed e  a a n vu llin g ku n n e n  zijn  o m  t e  exp o se r e n  va n u it  e e n  

t h e m a , a a n ge zien  h e t  ka d e r  wa a r va n  u it  e r  wo r d t  geë xp o se e r d  h ie r d o o r  m ee r  

h e ld e r h e id  k r ijgt , e r  e e n  b e t e r e  a a n slu it in g p la a t sv in d t  m e t  h e t  p u b lie k  e n  d e  

v is ie  va n  d e  clië n t  cen t r a a l ko m t  t e  st a a n  in  p la a t s  va n  d e  p a t h o lo gie  va n  d e  

clië n t .  

Na  a a n le id in g  va n  h e t  o n d e r zo e k  zo u d e n  we  wille n  co n clu d e r en  d a t  h e t  

e xp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  ee n  

b e h a n d e lvo r m . De  a r gu m e n te n  d ie  d e ze  st e llin g b e kr a ch t ige n  zijn  ge b a see r d  

o p  d e  vo lge n d e  a sp ect e n : h e t  ka n  ge zie n  wo r d e n  a ls  e e n  vo r m  va n  exp o su r e , 

ve r gr o t e n  va n  ze lfwa a r d e r in g, z ich t b a a r  wo r d e n , e r ke n n in g, h e t  h e le n d e  

a sp e ct  va n  ku n st  e n  h e t  is  ee n  o n d e r zo e k  n a a r  h e t  ze lf in  r e la t ie  t o t  d e  

b u it e n we r e ld . Uit  h e t  o n d e r zo e k  kwa m  o o k  n a a r  vo r e n  d a t  n ie t  ie d e r ee n  d e ze  

s t e llin g b e a a m t , m a a r  d e  a r gu m e n t e n  h ie r vo o r  h eb b e n  a llee n  b e t r e kk in g o p  

e le m e n te n  o f d e le n  u it  h e t  e xp o se r e n , wa a r d o o r  m e n  a lle e n  d e  co n clu sie  ku n t  

t r e kke n  d a t  h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie  n o g in  d e  

k in d e r sch o e n e n  st a a t  e n  a a n  o n t wikke lin g o n d e r h e vig is .   

De  d o e lgr o e p  d ie  gesch ik t  zo u  zijn  vo o r  h e t  d e e ln e m en  a a n  e en  exp o sit ie  

b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  b in n e n  d e  vo lwa sse n en  p sy ch ia t r ie , ka n  sp e cifie ke r  

wo r d e n  ge m a a k t  d o o r  d e  in d ica t ie s en  co n t r a -in d ica t ie s d ie  zijn  ge st e ld : 
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In d ica t ie s:  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  b e st a n d  z ijn  t e ge n  d e  b u it e n we r e ld  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  ku n n e n  o m ga a n  m e t  s t r e ss  

- b o r d e r lin e  h igh  le ve l p a t ië n t e n  

- De clië n t  m o e t  e r  a a n  t o e  zijn  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r e d e n  

- De clië n t  m o e t  a ffin it e it  h eb b e n  m e t  b ee ld e n d  we r ke n  

- De clië n t  m o e t  p o lik lin isch  b e h a n d e ld  wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  m o t iva t ie  h e b b en  o m  d e e l t e  n em e n  e n  p a ssie  o f 

in t e r e sse  vo o r  ku n st  

 

 

Co n t r a  in d ica t ie s: 

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e ve e l a n gst e n  h eb b en  o f sn e l a n gst ig o f  p a r a n o ïd e  

wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e  e r n st ige  p r o b le m a t ie k  h eb b e n , wa a r o n d e r  

ve r sla vin g, t r a u m a ver we r k in g, p sy ch o ses o f lijd e n  a a n  wa n e n .  

- Als d e  clië n t  d e  k r it iek  va n u it  h e t  p u b lie k  n ie t  a a n ka n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  m id d e n  in  ee n  ve r wer k in gsp r o ces zit t en  

 

De  t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  zijn  in  3  ca t e go r ieë n  t e  o n d e r sch e id e n . De ze  

t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  o n d e r b o u we n  d a t  h e t  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  

b e h a n d e lvo r m  e n  zeke r  o p  h e t  ge b ie d  va n  ze lfb ee ld  e n  ik -s t e r k t e  e e n  

t o e vo e gin g zo u  zijn  a a n  h e t  b e h a n d e la a n b o d  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . 

In d iv id u e le  r e su lt a t en  Resu lt a t e n  m .b .t . d e  

ge zo n d e  ka n t  

a a n sp r e ke n  

Resu lt a t e n  m .b .t . d e  

in t e r a ct ie  m e t  d e  

o m ge vin g 

Er ke n n in g Eige n  in it ia t ie f ku n n e n  

n e m e n  

Ve r a n d e r in g va n  v is ie  

o p  p sy ch ia t r ie  va n u it  d e  

sa m e n le vin g  

Ze lfwa a r d e r in g Fo cu s va n  s to o r n is  

ve r le gge n  n a a r  

m o ge lijkh ed e n  

/ k r a ch t en  / t a le n t en  va n  

clië n t e n  

Re -in t e gr a t ie  va n  

p u b lie k  e n  clië n t   

Ge n o e gd o e n in g  Visie  va n  clië n t  ce n t r a a l 

s t e lle n  d o o r  va n u it  ee n  

t h e m a  t e  we r ke n  

Clië n t  ka n  in  a a n r a k in g 

ko m e n  m e t  „h e t  n o r m a le  

le ve n ‟ 

Eige n  id e n t it e it  

o n twikke le n  

 Co n t a ct  k r ijge n  m e t  d e  

o m ge vin g 
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Ze lf s t r u ct u u r  ku n n en  

a a n b r e n ge n  

 Zich  d u r ve n  t o n e n  a a n  

d e  b u it e n we r e ld  

In t e r n a lise r en  wa t  d e  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  

e xt e r n  b ie d t  

  

Re la t ive r e n  va n  n a r e  

ge b e u r t e n isse n  

  

 

Va n  d e  b e e ld e n d  th e r a p e u t  wo r d t  ve e l gevr a a gd  b ij h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie , a a n ge zie n  d e  t h e r a p eu t  n ie t -t h e r a p e u t isch e  a sp e ct e n  in  

d e  r o lle n  m o e t  ku n n e n  in t e gr e r e n . De  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  m o e t : em p h a t isch  

e n  s t e u n e n d  zijn , flexib e l z ijn , gr e n ze n  ku n n e n  s t e lle n , d u id e lijkh e id  ku n n e n  

b ie d e n  m .b .t . ka d e r s e n  d o e le n , e e n  ve ilige  sfee r  ku n n e n  b e h o u d e n  e n  ku n n e n  

s t r u ct u r e r e n .  

De  d ia le ct isch e  ge d r a gst h e r a p ie  en  d e  p sy ch o a n a ly t isch e  b e n a d e r in g zo u d e n  

va n  go ed e  in vlo ed  ku n n e n  zijn  a ls  h e t  ga a t  o m  h e t  o n twikke len  va n  ee n  

p a sse n d e  we r kwijze  b ij h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Ge ke ke n  

n a a r  d e ze  b e n a d e r in ge n  s lu it  d e  r e -e d u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  a ls  we r kwijze  

b in n e n  d e  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  h e t  b e st  a a n  o p  h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie . De  r e -e d u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  r ich t  z ich  o p  h e t  b e ïn vlo ed e n  e n  

d o o r we r ke n  va n  p r o b le m e n . Bij d e ze  we r kwijze  st a a n  h e t  e igen  ge d r a g e n  h e t  

b e le ve n  in  h e t  h ie r  en  n u  ce n t r a a l. Bij d e  r e -ed u ca t ie ve  cr e a t ieve  t h e r a p ie  ga a t  

h e t  o m  d a t ge n e  wa t  d e  clië n t  h ie r  e n  n u  en  in  d e  r e la t ie  m e t  d e  cr e a t ie f 

t h e r a p e u t  e n  m ed e clië n t e n  b e le e fd . 

De  m a n ie r  wa a r o p  een  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e , d u s a a n  h e t  p u b lie k  wo r d t  

ge p r e se n t ee r d  is  s t e r k  a fh a n ke lijk  va n  d e  d o e le n  d ie  wo r d e n  n a ge st r e e fd  e n  d e  

r e su lt a t e n  d ie  ge we n st  z ijn . Bin n e n  ee n  gr o e p st e n to o n st e llin g is  d it  la st ig, 

a a n ge zie n  d a n  n ie t  m e t  ied e r  in d iv id u  r eke n in g ge h o u d e n  ka n  wo r d en . Me n  

ka n  o n r u st  h ie r o ve r  gr o t en d e e ls vo o r ko m e n  d o o r  va n  t e  vo r e n  h e ld e r e  d o e le n  

e n  ka d e r s t e  fo r m u le r e n  n a a r  d e  clië n t e n . Wa n n e e r  m en  e r  v o o r  k ie st  b u it e n  

d e  in st e llin g t e  e xp o se r e n  ka n  d it  vee l ge n o em d e  r e su lt a t e n  o p le ve r e n . 

Wa n n ee r  m e n  b in n en  d e  in st e llin g e xp o se e r t , b e p e r k t  m e n  zich  t o t  ee n  ve ilige  

se t t in g cr eë r e n , ee n  m e e r wa a r d e  vo o r  d e  b ee ld en d e  t h e r a p ie  in  d e  GGZ en  

m e e r  b e gr ip  t u sse n  b e h a n d e la r e n  e n  clië n t e n .  
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Aan be ve lin ge n  

Dit  o n d e r zo e k h ee ft  e e n  ve r ke n n e n d  ka r a k t e r  ge h a d  m e t  b e t r ekk in g t o t  h e t  

e xp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . We  h eb b e n  ee n  a a n t a l a sp e ct e n  va n  h e t  exp o se r e n  

ku n n e n  b e lich t e n , m a a r  u it  e r va r in g ku n n e n  we  sp r e ke n  d a t  h e t  exp o se r e n  

ve e l co m p le xe r  is d a n  we  h ie r  h eb b e n  b e sch r e ve n . In  o n ze  a a n b e ve lin ge n  

wille n  we  e e n  a a n t a l a sp e ct e n  n o e m e n  wa a r b ij h e t  e e n  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  za l 

z ijn  a ls  d a a r  d ie p e r  o p  in  wo r d t  ge ga a n . 

De  ve r sch ille n d e  r o lle n  va n  d e  b e e ld e n d  th e r a p e u t : In  h e t  o n d e r zo e k  h e b b e n  

we  h ie r  we l b ij s t il gest a a n , m a a r  we  h e b b e n  n ie t  n a d e r  t o e ge lich t  wa t  e r  zo a l  

ko m t  k ijke n  b ij d ie  ve r sch ille n d e  r o llen , m e t  b e t r e kk in g t o t  ke n n is , h o u d in g e n  

we r kwijze .  

Ee n  h e ld e r  ka d e r  vo o r  h e t  co n ce p t  va n  e en  exp o sit ie : In  h e t  o n d e r zo e k  kwa m  

n a a r  vo r e n  d a t  h e t  b e la n gr ijk  is  o m  va n u it  e e n  h e ld e r  ka d e r  t e  we r ken , wa a r in  

h e t  co n ce p t  e n  d e  d o e le n  go e d  u it ee n  wo r d e n  ge ze t  e n  ge co m m u n ice e r d  n a a r  

d e  d e e ln e m en d e  cliën t e n . Va n u it  d e  in fo r m a t ie  d ie  we  h e b b e n  ve r k r e ge n  

h e b b e n  we  e en  co n clu sie  ge t r o kke n , m a a r  in h o u d e lijk  h eb b e n  we  n o g n ie t  d e  

ve r d ie p in gssla g ge m a a k t  n a a r  we lk  co n cep t  p a sse n d  is b ij we lke  d o e le n .  

Exp e r t ise : We  h e b b en  a a n ge ge ve n  wa t  h e t  b e la n g is va n  d e  a a n we zigh e id  va n  

d e  b e e ld e n d  t h e r a p eu t , m a a r  h ie r m e e  wille n  we  n o g n ie t  st e llen  d a t  e lke  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  a lle  e xp e r t ise  in  h u is h e e ft  o m  d e  clië n t e n  t e  b e ge le id e n  

n a a r  e e n  gesla a gd e  exp o sit ie . Me t  n a m e  o p  h e t  geb ied  va n  h e t  zo r ge n  vo o r  e e n  

m a t e  va n  kwa lit e it  va n  d e  ku n st  e n  h ie r  e en  go e d e  b eo o r d e lin g va n  ge ve n . De  

vr a a g is  o f d e  b ee ld en d  t h e r a p e u t  zich  h ie r  ü b e r h a u p t  m ee  m o e t  b e zigh o u d e n , 

a a n ge zie n  d e  t h e r a p eu t  o o k  h e t  ve ilige  ka r a k t e r  m o e t  wa a r b o r ge n . He t  is  

d a a r o m  va n  b e la n g o m  t e  o n d e r zo e ke n  we lke  exp e r t ise  e r  in  h u is  ge h a a ld  

m o e t  wo r d en , ge d a ch t  ka n  wo r d e n  a a n  ku n st e n a a r s , a n t r o p o lo ge n  e n  

cu r a t o r e n . In  o n s o n d e r zo e k  zijn  we  va a k  o p  d e  vr a a g ge st u it  wa n n e e r  ie t s a ls  

ku n st  m o e t  wo r d e n  ge zie n  e n  wa n n ee r  iem a n d  e e n  ku n st e n a a r  is . Oo k a l b lijft  

d it  e e n  su b je ct ie f ge ge v e n , a n d e r e  va kge b ie d e n  ku n n en  h ie r  m issch ie n  we l ee n  

m e e r  o n d e r b o u wd e  vis ie  o ve r  ge ve n . 

He t  o p e n  a t e lie r  m o d e l: In  d it  o n d e r zo e k  h e b b e n  we  o n s b e p e r k t  t o t  h e t  

e xp o se r e n , m a a r  d e  we g h ie r n a a r t o e  is  zeke r  n e t  zo  go e d  va n  b e la n g. He t  o p e n  

a t e lie r  m o d e l is  e en  go ed e  m e t h o d e  o m  n a a r  e e n  exp o sit ie  t o e  t e  we r ke n  e n  

t h e r a p e u t isch e  d o e len  n a  t e  st r e ve n . He t  o p e n  a t e lie r  d ie  ge b a see r d  is  o p  „t h e  

o p e n  st u d io  m e t h o d ‟ h e e ft  in  Ne d e r la n d  n o g m a a r  we in ig b e ken d h e id  en  
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ve r d ie n t  h e t  o m  n a d e r  o n d e r zo ch t  e n  t o ege p a st  t e  wo r d e n  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie . 

Bin n e n  d e  GGZ is h e t  va n  b e la n g o m  a a n  t e  ge ve n  h o e  la n g e e n  b e h a n d e lin g 

va n  k r a ch t  m o e t  zijn  e n  in  h e t  ge va l va n  exp o se r e n  wa n n ee r  h e t  b e h a n d e len  

ka n  o ve r  ga a n  in  b e ge le id in g. Aa n ge zie n  h e t  exp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie  n o g m a a r  we in ig vo r m  h ee ft  ge kr e ge n  ko n d e n  we  in  o n s o n d e r zo e k  

d a a r  ge en  ged e ge n  a n t wo o r d  o p  v in d e n , m a a r  a ls  h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  m e e r  ge ïn t e gr ee r d  is , ka n  h ie r  we llich t  een  p a sse n d  

a n t wo o r d  o p  ge ge ven  wo r d en . He t  o p e n  a t e lie r  e n  h e t  e x p o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  h e e ft  o o k  ee n  d u id e lijke  b e ge le id e n d e  ka n t , wa a r b ij d e  

d o e le n  m ee r  ge r ich t  ku n n e n  zijn  o p  r e -in t e gr a t ie . Hie r  zo u  m en  d ie p e r  o p  in  

ku n n e n  ga a n . 

We  h eb b e n  ge m e r k t  d a t  b in n e n  d e  o p le id in g b ee ld e n d e  t h e r a p ie  a a n  d e  HU in  

Am e r sfo o r t  n o g ge e n  a a n d a ch t  b est e ed  is a a n  h e t  p r o d u ct ge r ich t  we r ke n  e n  

h e t  exp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . Wij h eb b e n  ge t r a ch t  m e t  d it  

o n d e r zo e k  a a n  t e  t o n e n  d a t  h e t  we ld e ge lijk  e e n  ve r r ijk in g ka n  zijn  vo o r  h e t  

va kge b ie d  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . We  r a d e n  d e  o p le id in g d a a r o m  a a n  zich  h ie r  

m e e r  vo o r  o p en  t e  st e lle n .  
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Sam e n vattin g  

 

In  h e t  d e r d e  ja a r  h e b b e n  we  o n ze  t h e r a p ie st a ge  ge vo lgd  b ij i -p sy , ee n  

in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie -in st e llin g in  Am ste r d a m . We  h eb b e n  sa m e n ge we r k t  

m e t  p sy ch o lo ge n , p sy ch ia t e r s , va k t h e r a p e u t en  e n  sy st ee m th e r a p e u t e n  va n  

a lle r le i ko m a f. On ze  s t a geb e ge le id st e r , Su za n n e  De lsh a d ia n , is  Ir a n e se  e n  h ee ft  

h a a r  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  o p le id in g ge vo lgd  in  En ge la n d . Zij h ee ft  b in n e n  d e  

b ee ld en d e  t h e r a p ie -a fd e lin g h e t  Op e n  Ate lie r  o p ge r ich t , a a n  d e  h a n d  va n  h e t  

Op e n  St u d io  Mo d e l. Dit  m o d e l ko m t  in  Ne d e r la n d  n a u we lijk s  vo o r , m a a r  wo r d t  

in  En ge la n d  va a k  t o ege p a st  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie . He t  Op e n  St u d io  

Mo d e l ga a t  u it  va n  ee n  r u im te , wa a r in  p a t ië n t e n  ze lfs t a n d ig b e e ld e n d  ku n n e n  

we r ke n  a a n  p e r so o n lijke  t h e m a ‟s  d ie  vo o r  h e n  b e la n gr ijk  zijn  o f vo o r t ko m e n  

u it  d e  t h e r a p ie . Wij h e b b e n , n a a st  h e t  ge ve n  va n  in d iv id u e le  –e n  

gr o e p st h e r a p ie , d it  Op e n  Ate lie r  e e n  ja a r  la n g b e ge le id . 

Va n u it  d it  Op e n  At e lie r  h e b b e n  we  e e n  exp o sit ie  geo r ga n ise e r d  va n  h e t  we r k  

va n  d e  p a t ië n t e n . De  e xp o sit ie  “t h e  ey e  o f t h e  b e h o ld e r ” vo n d   b u it e n  d e  

in st e llin g p la a t s. We  wa r e n  n a u w b e t r o kke n  m e t  d e  d e e ln e m en d e  p a t ië n t e n  e n  

d e  o r ga n isa t ie  e n  we  h e b b e n  h ie r d o o r  o n td e k t  d a t  e e n  d e r ge lijke  

t e n t o o n st e llin g ee n  ve r r ijk in g ka n  zijn  vo o r  h e t  a a n b o d  in  d e  b ee ld en d e  

t h e r a p ie . Zo  ga f d e  exp o sit ie  n a a r  o n s id ee  e e n  flin ke  b o o st  a a n  h e t  

ze lfve r t r o u we n  va n  d e  d ee ln e m e r s, s t im u le e r d e  h e t  d e  ge zo n d e  ka n t  va n  h u n  

p sy ch e , b o o d  h e t  d e  m o ge lijkh e id  vo o r  p a t ië n t e n  ee n  a n d e r e  r o l a a n  t e  

n e m e n , n a m e lijk  d ie  va n  ku n st e n a a r  o f ju is t  d e  r o l va n  k in d  d ie  sp e le n d e r wijs 

a a n  h e ch t in gp r o b lem a t ie k  ka n  we r ke n , en  st im u le e r d e  d e  e xp o sit ie  p a t ië n t e n  

o m  ee n  t h e r a p e u t isch  p r o ce s a a n  t e  ga a n .  

De  exp o sit ie , wa a r  we  o n s in  d it  o n d e r zo ek  t o e  b e p e r ke n , h e e ft  n a a r  o n s id ee  

e n  o n ze  e r va r in g ze ke r  ee n  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e . To ch  h eb b e n  we  o o k  

ge m e r k t  d a t  e r  vee l r is ico ‟s  o p  d e  lo e r  ligge n  vo o r  h e t  we lzijn  va n  d e  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n , wa n n e e r  ze  h u n  b ee ld en d  we r k  p u b lie ke lijk  ga a n  

m a ke n . Pa t ië n t en  ku n n e n  ze lf n ie t  a lt ijd  in sch a t t en  in  h o e ve r r e  ze  h u n  we r k  

e n  d a a r m ee  o o k zich ze lf b lo o t le gge n , wa a r d o o r  d e  exp o sit ie  ju is t  e e n  o n ve ilige  

s it u a t ie  wo r d t . Da a r n a a st  ka n  h e t  t o e we r ke n  n a a r  e e n  e in d p r o d u ct  o o k  zo r ge n  

vo o r  ve e l o n ze ke r h e id  wa a r d o o r  h e t  t h e r a p e u t isch e  p r o ce s ju ist  ge r e m d  

wo r d t . De  e xp o sit ie  h e b b e n  we  e r va r e n  a ls ee n  co m p le x ge h e e l wa a r  va n  t e  

vo r e n  zo r gvu ld ig o ve r  m o e t  wo r d e n  n a ged a ch t . In  d it  o n d e r zo e k  wille n  we  o p  

zo e k  ga a n  n a a r  r e su lt a t en  d ie  a a n ge ve n  o p  we lke  m a n ie r  e n  h o e  h e t  exp o se r e n  

va n  b ee ld e n d  we r k  ka n  b ijd r a ge n  a a n  h e t  b e st a a n d e  a a n b o d  in  d e  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie .  
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Dit  o n d e r zo e k ka n  gezie n  wo r d e n  a ls  e e n  ve r ke n n e n d  o n d e r zo e k  m e t  

b e t r e kk in g t o t  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  en /  o f 

p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  b in n e n  b ee ld e n d  th e r a p ie . We  h e b b e n  h ie r vo o r  in  

t o t a a l e lf in t e r v iews ge h o u d e n  m e t  b e e ld e n d  t h e r a p e u te n , c liën t e n , e e n  

ku n st e n a a r  e n  ve r za m e la a r  e n  o r ga n isa t o r e n  va n  p sy ch ia t r ie  en  ku n st .  

Aa n ge zie n  e r  in  Ne d er la n d  n o g m a a r  we in ig wo r d t  ge ëxp o see r d  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  h e b b e n  wij o n s o n d e r zo e kst e r r e in  ve r b r ee d t  e n  o o k  

vo r m e n  o n d e r zo ch t  b u it e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie .  

 

He t  d o e l va n  d it  o n d e r zo e k  is d a t  e r  m e e r  a a n d a ch t  ko m t  vo o r  ve r n ie u we n d  

a a n b o d  b in n e n  d e  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  e n  w ij a ls  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n  in  

o p le id in g o n s m e e r  p r o fessio n a lise r e n  in  o n s va kge b ied .  

Wat kan  h e t e xpo se re n  van  bee ld e n d  we rk van  vo lwasse n  p sy ch isch e  o f 

p sy ch iatrisch e  clië n te n  b ijd rage n  aan  bee ld e n d e  th e rap ie ?  

We zijn  t o t  d e  co n clu sie  ge ko m e n  d a t  exp o se r e n  va n u it  e e n  o p e n  a t e lie r , 

wa a r b ij ge we r k t  wo r d t  va n u it  „t h e  o p e n  st u d io  m e t h o d ‟ e n  cliën t e n  in  e e n  

b e h a n d e lp r o gr a m m a  to ewe r ke n  n a a r  e e n  e xp o sit ie  h e t  b est  a a n slu it  b ij d e  

t h e r a p e u t isch e  d o e len  d ie  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  wil n a st r e ve n . He t  b ied t  d e  

clië n t e n  ve iligh e id , s t r u ct u u r , in sp ir a t ie , so cia a l co n t a ct  e n  d e  t h e r a p e u t isch e  

d r u k  is  n ie t  a a n we zig. Clië n t e n  k r ijge n  t e  m a ke n  m e t  d e a d lin es e n  a fr o n d in g 

va n  e e n  t ijd sp e r io d e , d ie  e r vo o r  zo r ge n  d a t  m e n  b ewu st  wo r d t  va n  d e  

in t e r m e n se lijke  p r o b le m e n  d ie  h ie r b ij ko m e n  k ijke n . Me n  ka n  d e ze  p r o b le m e n  

d o o r we r ke n  d o o r  d e  a ch t e r va n g, wa a r  d e  b ee ld en d  t h e r a p e u t  e n  d e  clië n t e n  in  

d e  gr o e p  t o e  b e h o r en .  

Da a r n a a st  zo u  ee n  go ed e  a a n vu llin g ku n n e n  zijn  o m  t e  exp o se r e n  va n u it  ee n  

t h e m a , a a n ge zien  h e t  ka d e r  wa a r va n  u it  e r  wo r d t  geë xp o se e r d  h ie r d o o r  m ee r  

h e ld e r h e id  k r ijgt , e r  e e n  b e t e r e  a a n slu it in g p la a t sv in d t  m e t  h e t  p u b lie k  e n  d e  

v is ie  va n  d e  clië n t  cen t r a a l ko m t  t e  st a a n  in  p la a t s  va n  d e  p a t h o lo gie  va n  d e  

clië n t .  

Na  a a n le id in g va n  h e t  o n d e r zo e k  zo u d e n  we  wille n  co n clu d e r en  d a t  h e t  

e xp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  ee n  

b e h a n d e lvo r m . De  a r gu m e n te n  d ie  d e ze  st e llin g b e kr a ch t ige n  zijn  ge b a see r d  

o p  d e  vo lge n d e  a sp ect e n : h e t  ka n  ge zie n  wo r d e n  a ls  e e n  vo r m  va n  exp o su r e , 

ve r gr o t e n  va n  ze lfwa a r d e r in g, z ich t b a a r  wo r d e n , e r ke n n in g, h e t  h e le n d e  

a sp e ct  va n  ku n st  e n  h e t  is  ee n  o n d e r zo e k  n a a r  h e t  ze lf in  r e la t ie  t o t  d e  

b u it e n we r e ld . Uit  h e t  o n d e r zo e k  kwa m  o o k  n a a r  vo r e n  d a t  n ie t  ie d e r ee n  d e ze  
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st e llin g b e a a m t , m a a r  d e  a r gu m e n t e n  h ie r vo o r  h eb b e n  a llee n  b e t r e kk in g o p  

e le m e n te n  o f d e le n  u it  h e t  e xp o se r e n , wa a r d o o r  m e n  a lle e n  d e  co n clu sie  ku n t  

t r e kke n  d a t  h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld en d e  t h e r a p ie  n o g in  d e  

k in d e r sch o e n e n  st a a t  e n  a a n  o n t wikke lin g o n d e r h e vig is .   

De  d o e lgr o e p  d ie  gesch ik t  zo u  zijn  vo o r  h e t  d e e ln e m en  a a n  e en  e xp o sit ie  

b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  b in n e n  d e  vo lwa sse n en  p sy ch ia t r ie , ka n  sp e cifie ke r  

wo r d e n  ge m a a k t  d o o r  d e  in d ica t ie s en  co n t r a -in d ica t ie s d ie  zijn  ge st e ld : 

In d ica t ie s:  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  b e st a n d  zijn  t e ge n  d e  b u it e n we r e ld  

- De clië n t  m o e t  ee n  b e e t je  ku n n e n  o m ga a n  m e t  s t r e ss  

- b o r d e r lin e  h igh  le ve l p a t ië n t e n  

- De clië n t  m o e t  e r  a a n  t o e  zijn  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r e d e n  

- De clië n t  m o e t  a ffin it e it  h eb b e n  m e t  b ee ld e n d  we r ke n  

- De clië n t  m o e t  p o lik lin isch  b e h a n d e ld  wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  m o t iva t ie  h e b b en  o m  d e e l t e  n em e n  e n  p a ssie  o f 

in t e r e sse  vo o r  ku n st  

 

Co n t r a  in d ica t ie s: 

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e ve e l a n gst e n  h eb b en  o f sn e l a n gst ig o f  p a r a n o ïd e  

wo r d e n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  t e  e r n st ige  p r o b le m a t ie k  h eb b e n , wa a r o n d e r  

ve r sla vin g, t r a u m a ver we r k in g, p sy ch o ses o f lijd e n  a a n  wa n e n .  

- Als d e  clië n t  d e  k r it iek  va n u it  h e t  p u b lie k  n ie t  a a n ka n  

- De clië n t  m o e t  n ie t  m id d e n  in  ee n  ve r wer k in gsp r o ces zit t en  

 

De  t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  zijn  in  3  ca t e go r ieë n  t e  o n d e r sch e id e n . De ze  

t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  o n d e r b o u we n  d a t  h e t  ge zie n  ka n  wo r d e n  a ls  

b e h a n d e lvo r m  e n  zeke r  o p  h e t  ge b ie d  va n  ze lfb ee ld  e n  ik -s t e r k t e  e e n  

t o e vo e gin g zo u  zijn  a a n  h e t  b e h a n d e la a n b o d  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie .  

In d iv id u e le  r e su lt a t en  Resu lt a t e n  m .b .t . d e  

ge zo n d e  ka n t  

a a n sp r e ke n  

Resu lt a t e n  m .b .t . d e  

in t e r a ct ie  m e t  d e  

o m ge vin g 

Er ke n n in g Eige n  in it ia t ie f ku n n e n  

n e m e n  

Ve r a n d e r in g va n  v is ie  

o p  p sy ch ia t r ie  va n u it  d e  

sa m e n le vin g  

Ze lfwa a r d e r in g Fo cu s va n  s to o r n is  

ve r le gge n  n a a r  

m o ge lijkh ed e n  

/ k r a ch t en  / t a le n t en  va n  

clië n t e n  

Re -in t e gr a t ie  va n  

p u b lie k  e n  clië n t   
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Ge n o e gd o e n in g  Visie  va n  clië n t  ce n t r a a l 

s t e lle n  d o o r  va n u it  ee n  

t h e m a  t e  we r ke n  

Clië n t  ka n  in  a a n r a k in g 

ko m e n  m e t  „h e t  n o r m a le  

le ve n ‟ 

Eige n  id e n t it e it  

o n twikke le n  

 Co n t a ct  k r ijge n  m e t  d e  

o m ge vin g 

Ze lf s t r u ct u u r  ku n n en  

a a n b r e n ge n  

 Zich  d u r ve n  t o n e n  a a n  

d e  b u it e n we r e ld  

In t e r n a lise r en  wa t  d e  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  

e xt e r n  b ie d t  

  

Re la t ive r e n  va n  n a r e  

ge b e u r t e n isse n  

  

 

Va n  d e  b e e ld e n d  th e r a p e u t  wo r d t  ve e l gevr a a gd  b ij h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie , a a n ge zie n  d e  t h e r a p eu t  n ie t -t h e r a p e u t isch e  a sp e ct e n  in  

d e  r o lle n  m o e t  ku n n e n  in t e gr e r e n . De  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  m o e t : em p h a t isch  

e n  s t e u n e n d  zijn , flexib e l z ijn , gr e n ze n  ku n n e n  s t e lle n , d u id e lijkh e id  ku n n e n  

b ie d e n  m .b .t . ka d e r s e n  d o e le n , e e n  ve ilige  sfee r  ku n n e n  b e h o u d e n  e n  ku n n e n  

s t r u ct u r e r e n .  

De  d ia le ct isch e  ge d r a gst h e r a p ie  en  d e  p sy ch o a n a ly t isch e  b e n a d e r in g zo u d e n  

va n  go ed e  in vlo ed  ku n n e n  zijn  a ls  h e t  ga a t  o m  h e t  o n twikke len  va n  ee n  

p a sse n d e  we r kwijze  b ij h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Ge ke ke n  

n a a r  d e ze  b e n a d e r in ge n  s lu it  d e  r e -e d u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  a ls  we r kwijze  

b in n e n  d e  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  h e t  b e st  a a n  o p  h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie . De  r e -e d u ca t ie ve  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  r ich t  z ich  o p  h e t  b e ïn vlo ed e n  e n  

d o o r we r ke n  va n  p r o b le m e n . Bij d e ze  we r kwijze  st a a n  h e t  e igen  ge d r a g e n  h e t  

b e le ve n  in  h e t  h ie r  en  n u  ce n t r a a l. Bij d e  r e -ed u ca t ie ve  cr e a t ieve  t h e r a p ie  ga a t  

h e t  o m  d a t ge n e  wa t  d e  clië n t  h ie r  e n  n u  en  in  d e  r e la t ie  m e t  d e  cr e a t ie f 

t h e r a p e u t  e n  m ed e clië n t e n  b e le e fd . 

De  m a n ie r  wa a r o p  een  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e , d u s a a n  h e t  p u b lie k  wo r d t  

ge p r e se n t ee r d  is  s t e r k  a fh a n ke lijk  va n  d e  d o e le n  d ie  wo r d e n  n a ge st r e e fd  e n  d e  

r e su lt a t e n  d ie  ge we n st  z ijn . Bin n e n  ee n  gr o e p st e n to o n st e llin g is  d it  la st ig, 

a a n ge zie n  d a n  n ie t  m e t  ied e r  in d iv id u  r eke n in g ge h o u d e n  ka n  wo r d en . Me n  

ka n  o n r u st  h ie r o ve r  gr o t en d e e ls vo o r ko m e n  d o o r  va n  t e  vo r e n  h e ld e r e  d o e le n  

e n  ka d e r s t e  fo r m u le r e n  n a a r  d e  clië n t e n . Wa n n e e r  m en  e r  v o o r  k ie st  b u it e n  

d e  in st e llin g t e  e xp o se r e n  ka n  d it  vee l ge n o em d e  r e su lt a t e n  o p le ve r e n . 

Wa n n ee r  m e n  b in n en  d e  in st e llin g e xp o se e r t , b e p e r k t  m e n  zich  t o t  ee n  ve ilige  

se t t in g cr eë r e n , ee n  m e e r wa a r d e  vo o r  d e  b ee ld en d e  t h e r a p ie  in  d e  GGZ en  

m e e r  b e gr ip  t u sse n  b e h a n d e la r e n  e n  clië n t e n . 



 62 

Aan be ve lin ge n   

On ze  a a n b e ve lin ge n  zijn  vo o r n a m e lijk  ge r ich t  o p  a sp e ct e n  va n  e xp o se r e n  

b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  d ie  n ie t  in  d it  o n d e r zo e k  wo r d e n  b e lich t . Uit  

e r va r in g ku n n e n  we  sp r e ke n  d a t  h e t  exp o se r e n  vee l co m p le xe r  is  d a n  we  h i e r  

h e b b e n  b esch r e ve n . Ee n  a a n t a l a sp e ct e n  wille n  we  n o em e n  wa a r b ij h e t  va n  

t o e ge vo e gd e  wa a r d e  zo u  zijn  a ls  d a a r  d iep e r  o p  in  wo r d t  ge ga a n ;  

De  ve r sch ille n d e  r o lle n  va n  d e  b e e ld e n d  th e r a p e u t : We  h eb b e n  n ie t  n a d e r  

t o e ge lich t  wa t  e r  zo a l ko m t  k ijke n  b ij d e  ve r sch ille n d e  r o llen  va n  d e  b ee ld e n d  

t h e r a p e u t , m e t  b e t r ekk in g t o t  ke n n is, h o u d in g e n  we r kwijze .  

Ee n  h e ld e r  ka d e r  vo o r  h e t  co n ce p t  va n  e en  exp o sit ie : Va n u it  d e  in fo r m a t ie  d ie  

we  h eb b e n  ve r k r e gen  h eb b e n  we  ee n  co n clu sie  ge t r o kke n , m a a r  in h o u d e lijk  

h e b b e n  we  n o g n ie t  d e  ve r d ie p in gssla g ge m a a k t  n a a r  we lk  co n ce p t  p a sse n d  is 

b ij we lke  d o e le n .  

Exp e r t ise : We  wille n  n ie t  s t e lle n  d a t  e lke  b ee ld en d  t h e r a p e u t  a lle  e xp e r t ise  in  

h u is  h ee ft  o m  d e  cliën t e n  t e  b e ge le id e n  n a a r  e e n  gesla a gd e  e xp o sit ie . Me t  

n a m e  o p  h e t  geb ied  va n  h e t  zo r ge n  vo o r  e e n  m a te  va n  kwa lit e it  va n  d e  ku n st  

e n  h ie r  ee n  go e d e  b eo o r d e lin g va n  ge ve n . De  vr a a g is  o f d e  b ee ld e n d  

t h e r a p e u t  zich  h ie r  ü b e r h a u p t  m e e  m o e t  b e zigh o u d en , a a n ge zie n  d e  t h e r a p e u t  

o o k h e t  ve ilige  ka r a k t e r  m o e t  wa a r b o r ge n . He t  is d a a r o m  v a n  b e la n g o m  t e  

o n d e r zo e ke n  we lke  exp e r t ise  e r  in  h u is geh a a ld  m o e t  wo r d e n , ge d a ch t  ka n  

wo r d e n  a a n  ku n st e n a a r s , a n t r o p o lo ge n  en  cu r a to r e n .  

He t  o p e n  a t e lie r  m o d e l: He t  o p e n  a t e lie r  m o d e l is  e e n  go e d e  m e t h o d e  o m  n a a r  

e e n  exp o sit ie  t o e  t e  we r ke n  e n  t h e r a p e u t isch e  d o e le n  n a  t e  s t r e ve n . He t  o p e n  

a t e lie r  d ie  geb a see r d  is  o p  „t h e  o p e n  st u d io  m e t h o d ‟ h ee ft  in  Ne d e r la n d  n o g 

m a a r  we in ig b e ken d h e id  e n  ve r d ien t  h e t  o m  n a d e r  o n d e r zo ch t  e n  t o e ge p a st  t e  

wo r d e n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . 

Bin n e n  d e  GGZ is h e t  va n  b e la n g o m  a a n  t e  ge ve n  h o e  la n g e e n  b e h a n d e lin g 

va n  k r a ch t  m o e t  zijn  e n  in  h e t  ge va l va n  exp o se r e n  wa n n ee r  h e t  b e h a n d e len  

ka n  o ve r  ga a n  in  b e ge le id in g. Aa n ge zie n  h e t  exp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie  n o g m a a r  we in ig vo r m  h ee ft  ge kr e ge n  ko n d e n  we  in  o n s o n d e r zo e k  

d a a r  ge en  ged e ge n  a n t wo o r d  o p  v in d e n , m a a r  a ls  h e t  exp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  m e e r  ge ïn t e gr ee r d  is , ka n  h ie r  we llich t  een  p a sse n d  

a n t wo o r d  o p  ge ge ven  wo r d en . He t  o p e n  a t e lie r  e n  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  h e e ft  o o k  ee n  d u id e lijke  b e ge le id e n d e  ka n t , wa a r b ij d e  

d o e le n  m ee r  ge r ich t  ku n n e n  zijn  o p  r e -in t e gr a t ie . Hie r  zo u  m en  d ie p e r  o p  in  

ku n n e n  ga a n . 
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We h eb b e n  ge m e r k t  d a t  b in n e n  d e  o p le id in g b ee ld e n d e  t h e r a p ie  a a n  d e  HU in  

Am e r sfo o r t  n o g ge e n  a a n d a ch t  b est e ed  is a a n  h e t  p r o d u ct ge r ich t  we r k e n  e n  

h e t  exp o se r e n  b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . Wij h eb b e n  ge t r a ch t  m e t  d it  

o n d e r zo e k  a a n  t e  t o n e n  d a t  h e t  we ld e ge lijk  e e n  ve r r ijk in g ka n  zijn  vo o r  h e t  

va kge b ie d  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . We  r a d e n  d e  o p le id in g d a a r o m  a a n  zich  h ie r  

m e e r  vo o r  o p en  t e  st e lle n .   
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Ve ran two o rd in g Sam e n we rkin g  

We wille n  gr a a g t o e lich t en  wa a r o m  we  e r vo o r  h eb b e n  ge ko ze n  o m  d it  

o n d e r zo e k  sa m en  t e  d o e n . We  h e b b e n  a lle b e i in  h e t  d e r d e  ja a r  va n  o n ze  s t u d ie  

s t a ge  ge lo p e n  b ij i-p sy , in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie -in st e llin g in  Am ste r d a m . 

Da a r  zijn  we  in  a a n r a k in g ge ko m e n  m e t  h e t  exp o se r e n  e n  we  wa r e n  h ie r  b e id e  

h e e l e r g va n  o n d e r  d e  in d r u k . We  zijn  in  d e  t u ssen t ijd  o o k  sa m e n  ee n  b ed r ijfje  

ge st a r t , d ie  zich  in  d e  t o e ko m st  in  d e  vo r m  va n  ee n  st ich t in g wil in ze t t e n  vo o r  

h e t  exp o se r e n  va n  we r k  va n  zo w e l st a r t en d e  ku n st e n a a r s a ls  m e n se n  m e t  ee n  

p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d . We  zijn  d u s e r g ge p a ssio n ee r d  o ve r  h e t  e xp o se r e n  

e n  we  wild e n  gr a a g d it  n a d e r  o n d e r zo e ken  vo o r  o n sze lf e n  d a a r m e e  o o k  h e t  

e xp o se r e n  m e e r  o p  d e  vo o r gr o n d  ze t t e n . We  h eb b e n  d o o r  d e  st a ge  e n  o n s 

b ed r ijf a l vee l m e t  e lka a r  sa m e n gewe r k t , wa a r d o o r  we  h e t  ve r t r o u we n  h a d d e n  

d a t  d it  b ij h e t  o n d e r zo e k  o o k  e e n  go e d  gevo lg zo u  h eb b e n .  

 

Hie r o n d e r  is ee n  o ve r zich t  va n  wie  wa t  o p  zich  h e e ft  ge n o m e n  in  h e t  

o n d e r zo e k : 

 

Br a in sto r m en  o ve r  h e t  t h e m a  va n  h e t  

o n d e r zo e k  

Alle b e i 

De  p r o b lee m ste llin g  Fr e d e r ie ke  

He t  vo o r o n d e r zo e k  Alle b e i 

Aa n p a sse n  va n  d e  p r o b le e m st e llin g  Alle b e i 

He t  fo r m u le r e n  va n  h o o fd  –e n  

d ee lvr a ge n  

Alle b e i 

Co n t a ct  le gge n  m e t  ge ïn t e r v iewd e n  Gu u sje  

In t e r v ie ws o p st e lle n  Alle b e i 

In t e r v ie ws d o en  Alle b e i 

In t e r v ie ws u it we r ke n  Alle b e i 

Lit e r a t u u r o n d e r zo e k  Alle b e i 

In le id in g Fr e d e r ie ke  

Uit we r ke n  d ee lvr a a g 1  e n  4  Fr e d e r ie ke  

Uit we r ke n  d ee lvr a a g 1 ,3 ,5  Gu u sje  

Uit we r ke n  h o o fd vr a a g  Alle b e i 

Aa n b e ve lin ge n  Fr e d e r ie ke  

Sa m e n va t t in g Ne d e r la n d s  Gu u sje  

Sa m e n va t t in g En ge ls   

Sa m e n we r k in g  Alle b e i 

Op m a a k  Gu u sje  
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va n  d e n  Bo sch , W. e n  Me ije r  S., (2 0 0 2 ) , Zo e k e n  n aar b alan s, d iale ct isch e  

ge d ragsth e rap ie  v an  A  to t  Z, Lisse ,  Swe t s  & Ze it lin ge r  p u b lish e r s  

 

Bo e le n , L. (1 9 9 2 ) , A rt  in  Priso n , an o n iem e  k u n st w e rk e n  v an  jo n ge  

ge d e t in ee rd e n , Nie u w-Vo sse lve ld , Vu gh t  

 

Deco , S., (1 9 9 8 ) , art  p sy ch o t h e rap y  gro u p s: b e t w e e n  p ict u res  an d  w o rd s , 

Lo n d o n , Ro u t led ge  

Egm o n d , J., d e  Po e l, K., (1 9 9 2 )  k u n st  b e sch o u w in g , Gr o n in ge n , Wo lt e r s -

No o r d h o ff 

Fr e u d  S. (1 9 1 8 , 2 0 0 5 ) , In le id in g t o t  d e  p sy ch o an aly se , Am st e r d a m , Uit ge ve r ij 

We r e ld b ib lio t h ee k  b .v . 

Ha e r y n k  M. (2 0 0 1 ) , Psy ch o an aly se  e n  b ee ld e n d e  k u n st , e ssay  o v e r h e t  

o n ge w o n e  e n  h e t  b u it e n ge w o n e , Am st e r d a m , Th e la  Th e sis   

 

Ha ijt em a , A. (2 0 0 8 ) , V e rb o rge n  ge v o e le n s in  b e e ld , Vo lksk r a n t  

 

Ho e t , J. e .a . (2 0 0 1 ) , Y.E.L.L.O.W . t en to o n st e llin g o v e r act u e le  k u n st  e n  

p sy ch iat r ie , Ge n t , Va n  Disse lh u is  e n  Ge e l 

 

Ho e n in k  W. e .a .(2 0 0 4 )  Psy ch o an aly t isch e  p sy ch o t h e rap ie  v e rge lijk e n d e rw ijs , 

Asse n , Ko n in k lijke  va n  Go r cu m  

He r m a n s D. e .a . (2 0 0 7 ) , In le id in g t o t  d e  ge d ragst h e rap ie , Ho u te n , Bo h n  St a fle u  

va n  Lo gh u m  

Gr a b e a u  E. e n  Visse r  H. (1 9 8 7 )  Cre at ie v e  t h e rap ie , sp e len  m e t  m o ge lijk h ed e n , 

Ho u t e n , Bo h n  St a fle u  Va n  Lo gh u m  

Kr a a ijp o e l, D., (2 0 1 0 ) , n ie t  a lle s  is ku n st , So e st e r b e r g , Uit ge ve r ij Asp e k t  

Mu se u m  d r  Gu isla n , ge h e im  sch rif t , ge r a a d p le e gd  o p  2 7  m a a r t  2 0 1 1 , 

h t t p :/ / www.m u se u m d r gu isla in .b e  

http://www.museumdrguislain.be/
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Ou t sid e r  a r t  h o u se , ge r a a d p le e gd  o p  2 3  m a a r t  2 0 1 1  
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Sm e ijs t e r s, H.(2 0 0 8 )  De k u n st e n  v an  h e t  le v e n , Die m en , u it ge ve r ij Ve en  

Ma ga zin e s B.V. 

St r o e ken , H. (1 9 9 4 ) , Psy ch o an aly t isch  w o o rd e n b o e k , b e grip p en , t e rm e n , 

p e rso n e n , lit e rat u u r,  Am st e r d a m , Bo o m  

Sm e ijs t e r s H. (2 0 0 0 ) , Han d b o e k  cre at ie v e  t h e rap ie , Bu ssu m , u it ge ve r ij 

Co u t in h o  

Sch we ize r , C.,(2 0 0 9 ) , Han d b o e k  b e e ld e n d e  t h e rap ie , Ho u t e n , Bo h n  St a fle u  va n  

Lo gh h u m  

 

Sit va st , J.E. e .a . (2 0 0 8 ) , Ph o to  st o rie s , Rico e u r, an d  ex p e rie n ce  f ro m  p ract ice , 
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b ij h e t  in t e r n a lise r e n  e n  in t e gr e r e n  va n  e xt e r n e  ve r wa ch t in ge n , ge r a a d p lee gd  
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Ure n ve ran two o rd in g  

 

Da t u m  Act iv it e it en  Ge sch a t t e  

u r e n  p . 

a ct iv it e it  

Co n t a ct  m e t  

ja n u a r i Br a in sto r m en  o ve r  

o n d e r we r p  

3  u u r  Ja a p  Dr ie st  

ja n u a r i Ve r za m e le n  lit e r a t u u r  3 0  u u r   

fe b r u a r i Vo o r o n d e r zo e k  2 0  u u r  Ja a p  Dr ie st  

fe b r u a r i Pr o b le em st e llin g  1 0  u u r  Ja a p  Dr ie st  

fe b r u a r i Ho o fd vr a a g/ d e e lvr a ge n  

fo r m u le r e n  

1 5  u u r  Ja a p  Dr ie st  

fe b r u a r i On d e r zo e kso p ze t  1 5  u u r  Ja a p  Dr ie st  

m a a r t / a p r il/ m e i Dee lvr a ge n  u it we r ken  7 0  u u r  Geïn t e r v iewd en   

m e i Bijs t e lle n  d ee lvr a ge n  2  u u r   

m e i Ho o fd vr a a g/  

e in d co n clu sie  

u it we r ke n  

1 0  u u r   

m e i Aa n b e ve lin ge n  1 0  u u r   

m e i Sa m e n va t t in g PO 1 0  u u r   

m e i Ve r a n two o r d in g 

sa m e n we r k in g  

2  u u r   

m e i Br o n n e n lijs t  2  u u r   

m e i Ur e n ve r a n t wo o r d in g  2  u u r   

    

To t a a l  1 9 9  u u r   
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Bijla ge  
 

 Vo o r  o n d e r zo e k  

 In t e r v ie ws  
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Vo o ro n d e rzo e k 

 

In  h e t  vo o r o n d e r zo ek  ga a n  we  o p  zo e k  n a a r  in  h o e ve r r e  in  d e  lit e r a t u u r  a l 

ge sch r e ve n  is  o ve r  h e t  t h e m a  e xp o se r e n  m e t  b e t r e kk in g t o t  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie . Lo s va n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  va lt  h e t  exp o se r e n  va n  we r k  va n  

p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  va a k  o n d e r  d e  n o em e r  „Ou t sid e r ku n st ‟. 

We  h eb b e n  ge ke ken  n a a r  wa t  h e t  b e gr ip  o u t s id e r ku n st  p r e cie s  in h o u d t  e n  h o e  

d it  in  d e  gesch ie d e n is  vo r m  h e e ft  ge k r e gen .  

 

Ou t sid e r ku n st  

 

Ve r sch ille n d e  in st e llin ge n  e n  m u se a  h o u d e n  zich  b e zig m e t  o u t s id e r ku n st . 

Mu se u m  Dr . Gu sla in  e n  Ou t sid e r h o u se  h eb b e n  o p  h u n  we b sit e s  d u id e lijk  h e t  

b e gr ip  Ou t sid e r ku n st  e n  d e  gesch ie d e n is d a a r va n  we e r ge ge ve n : 

Sin d s d e  r e n a issa n ce  wo r d t  ku n st  in  d e  west e r se  we r e ld  n ie t  a lle e n  b e gr e p e n  

a ls  ee n  kwe st ie  va n  cr e a t iv it e it  e n  sch e p p in gskr a ch t , m a a r  o o k  a ls  ee n  

p r o fessio n e le  t r a d it ie  m e t  e ige n  o p le id in ge n  e n  m a a t st a ve n . Ou st id e r  ku n st  is 

e e n  ve r za m e ln a a m  vo o r  ku n stwe r ken  d ie  o m  ve r sch ille n d e  r ed e n e n  b u it e n  h e t  

r e gu lie r e  cir cu it  va n  a ca d e m isch e  o p le id in ge n , ga le r ie s  e n  m u se a  wo r d e n  

ge p r o d u cee r d . Ou t s id e r s we r ke n  n ie t  in  ee n  r e a ct ie  o p  vo o r ga n ge r s  o f 

t ijd ge n o t e n , n o ch  vo o r  e e n  p u b lie k , m a a r  u it  e ige n  b eh o e ft e , vo o r  h u n  p le zie r , 

o f o m d a t  ze  vo e le n  d a t  ze  d a t  m o e te n . Ze  vo r m e n  d u s gee n  h ist o r isch e  st ijl, 

s t r o m in g o f sch o o l, m a a r  e en  ve r za m e lin g in d iv id u e le  sch e p p e r s . Nie t  ze ld e n  

ga a t  h e t  h ie r b ij o m  vis io n a ir  o f m ed ia m iek  b e ga a fd e  ku n st e n a a r s , 

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n , m a ke r s  va n  fa n t a st isch e  b o u wwe r ke n , ve r st a n d e lijk  

ge h a n d ica p t e n , a u t o d id a ct e n , n a ïe ve  o f a n d e r szin s  excen t r ie ke  sch e p p e r s , 

m a a r  n o o d za ke lijk  is d a t  n ie t . Oo k  „ge wo n e ‟ b u r ge r s ku n n e n  o u t s id e r ku n st  va n  

h o o g a r t ist ie k  n ive a u  m a ke n . Bij h e t  ve r za m e le n  st a a t  d a n  o o k  n ie t  d e  

h o ed a n igh e id  va n  d e  ku n st e n a a r , m a a r  d e  a r t is t ie ke  kwa lit e it  vo o r o p . 

Ou t sid e r ku n st  ke n m e r k t  zich  d o o r  e e n  geh e e l e ige n , h o o gs t  in d iv id u e le  

cr e a t ie ve  a a n p a k  o f vis ie . He t  zijn  d e  b ijzo n d e r e  o n t s t a a n so m sta n d igh e d e n  d ie  

h a a r  o n d e r sch e id e n  va n  zo we l d e  vo lks - en  a m a te u r ku n st  a ls  va n  d e  ku n st  u it  

d e  m a in st r e a m , h o e  a va n t -ga r d e  d ie  o o k  t r a ch t  t e  zijn . Om d a t  zij va a k  o n t s t a a t  

in  a fzo n d e r in g is  d e  o u t s id e r ku n st  r e la t ie f o n a fh a n ke lijk  va n  d e  cu lt u u r , d e  

t r a d it ie , d e  m o d e  e n  d e  o n t wikke lin ge n  b in n e n  d e  b ee ld e n d e  ku n st  zo a ls d ie  

in  ku n st gesch ie d e n isse n  wo r d e n  u it e e n geze t . He t  ve r h a a l va n  d e  m a ke r  – 

d ie n s le ven , d r o m e n  e n  o b se ssie s – is  d a a r o m  r e le va n t e r  d a n  zijn  p la a t s  t e n  

o p zich t e  va n  a n d e r e  ku n st e n a a r s o f d e  ku n st ge sch ie d e n is . Wa t  d e  

o u t s id e r ku n st  m ist  a a n  ze lfr e fle ct ie , win t  z ij a a n  fa n t a sie  e n  

ve r b ee ld in gskr a ch t  en  d a a r m ee  a a n  t o e ga n ke lijkh e id .
2 6

 

 

De  gesch ied e n is  va n  h e t  exp o se r e n  in  d e  p sy ch ia t r ie  
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Me n sen  d ie  b u it e n  d e  ge ijk t e  ka d e r s  va n  h e t  ku n st cir cu it  cr e a t ie f z ijn , zu lle n  

e r  a lt ijd  zijn  ge weest . Pa s in  d e  t we ed e  h e lft  va n  d e  n e ge n t ie n d e  e e u w, t o e n  

h e t  ke u r slijf va n  Aca d e m ie  e n  Sa lo n  so m m ige n  wa t  a l t e  kn e lle n d  we r d , 

o n t s to n d  e e r st  in  Fr a n kr ijk  se r ie u ze  a a n d a ch t  vo o r  d e ze  la n g ge n e ge e r d e  

sp o n t a n e  cr e a t iv it e it . We r k  va n  n a ïe ve n  en  va a k  n o g a n o n iem e  p sy ch ia t r isch e  

p a t ië n t e n  we r d  vo o r  e n  n a  d e  e e u wwisse lin g „o n t d e k t ‟ en  gewa a r d e e r d  o m  zijn  

o r igin a lit e it  e n  a u t h en t icit e it : kwa lit e it e n  wa a r a a n  h e t  b e r o e p sku n st e n a a r s 

s t e ed s va ke r  lee k  t e  m a n ke r e n . Ne t  a ls  b ijvo o r b ee ld  Afr ika a n se  m a ske r s  e n  

k in d e r t e ke n in ge n , we r d en  o o k d e ze  ku n st vo r m e n  in ge ze t  in  d e  s t r ijd  t e ge n  d e  

vo o r sch r ift e n  va n  d e  t r a d it ie  e n  vo o r  a va n t -ga r d ist isch e  ve r n ie u win g o p  b a sis 

va n  e e n  „n a t u u r lijke r ‟ cr e a t iv it e it . Zo  wa s d e  p u b lica t ie  va n  d e  Zwit se r  Dr  

Pr in zh o r n  in  1 9 2 2 (Bild e r n e r e i d e r  Ge ist e sk r a n ke n )va n  gr o t e  in vlo e d  o p  h e t  

e xp r essio n ism e  e n  su r r e a lism e .
2 7

 

 

Ha n s Pr in zh o r n  (1 8 8 6 -1 9 3 3 ) , ku n st h isto r icu s e n  p sy ch ia t e r , b r a ch t  in  d e  ja r en  

2 0  va n  d e  vo r ige  ee u w ee n  in d r u kwe kke n d e  ve r za m e lin g b ijeen  va n  we r k  

ge m a a k t  d o o r  p sy ch ia t r isch e  p a t iën t e n . Hij h a d  a a n d a ch t  vo o r  d e  

t h e r a p e u t isch e , m a a r  ze ke r  o o k  e st h e t isch e  wa a r d e  va n  d e  we r ke n . Me n  vo n d  

h e t  we r k  va n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  sp o n t a a n , a u t h e n t ie k  e n  n ie t  b e ïn vlo ed  

d o o r  a r t is t ie ke  o p le id in g e n  ke n n is. Ha n s Pr in zh o r n  s la a gd e  e r  t u ssen  1 9 1 9  en  

1 9 2 1  in  e e n  ze e r  h o o gwa a r d ige  co lle ct ie  sa m e n  t e  b r e n ge n . Dee  co lle ct ie  we r d  

ge r o e m d  d o o r  ku n st e n a a r s , m a a r  o o k  a ke lig m isb r u ik t  d o o r  n a zi‟s . Op  d e  

t e n t o o n st e llin g En t a r t e t e  ku n st  (va n a f 1 9 3 7 )  we r d e n  we r ke n  u it  d e  Pr in zh o r n  

co lle ct ie  ge t o o n d  d ie  d e  a n a lo gie  m o e st en  a a n t o n e n  m e t  we r k  va n  m o d e r n e  

ku n st e n a a r s, zo a ls  Osca r  Ko ko sch ka  o f Pa u l Klee . De  zie ke , o n t a a r d e  geest  va n  

d e  m o d e r n e  ku n st e n a a r s  m o est  zo  b e we ze n  wo r d e n . En t a r t e t e  ku n st  vo n d  e e n  

d r o e vige  b la d zijd e  u it  d e  ge sch ied e n is  va n  d e  Pr in zh o r n -co llect ie . Ve e l va n  d e  

we r ke n  zijn  in  „p sy ch ia t r isch e  gest ich t e n ‟ in  h e t  b e gin  va n  d e  twin t igst e  e e u w 

ge m a a k t . So m s to e ge la t e n , d ikwijls  c la n d est ie n . Vee l we r ke n  to n e n  d e  b e h o e ft e  

t o t  h e t  m a ke n  va n  een  e ige n  sy st e em , e e n  e ige n  ka le n d e r , ee n  e ige n  v is ie  o p  

d e  we r e ld . 
2 8

 

 

Ge ïn sp ir ee r d  d o o r  Pr in zh o r n  gin g d e  Fr a n se  ku n st e n a a r  Je a n  Du b u ffe t  in  d e  

la t e  ja r en  vee r t ig o p  zo e k  n a a r  wa t  h ij -a r t  b r u t - n o em d e : „r a u we  ku n st ‟ 

ge m a a k t  d o o r  m e n sen  d ie  u it s lu it e n d  p u t t e n  u it  e ige n  in n e r lijke  b r o n n e n  e n  

im m u u n  zijn  vo o r  d e  d o o r  ka m e leo n s e n  n a -a p e r s  b eh ee r st e  „cu lt u r e le  ku n st ‟, 

zo a ls  h ij h e t  p o lem isch  u it d r u k t e . He t  gin g h e m  n a d r u kke lijk  n ie t  o m  zo ie t s  a ls  

p sy ch ia t r isch e  ku n st . Ied e r e  „h o m m e  co m m u n ‟, ied e r e  Ja n  m e t  d e  Pe t , d ie  zich  
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ve r r e  h ie ld  va n  h e t  ku n stb ed r ijf wa s in  p r in cip e  in  s t a a t  t o t  o r igin e le  

sch e p p in ge n . On ge a ch t  o f h e m  ie t s m a n kee r d e  o f n ie t .  

Du b u ffe t s  in it ia t ie ven  le id d e n  to t  d e  b e r o e m d e  -Co llect io n  d e  l'Ar t  Br u t -, s in d s 

1 9 7 6  o n d e r geb r a ch t  in  La u sa n n e  Zwit se r la n d . 

 

Oo k  n a  d e  o o r lo g b lee f d e  in vlo ed  va n  d e  a r t  b r u t  o p  d e  r e gu lie r e  ku n st  gr o o t . 

In  d e  ja r e n  ze ve n t ig we r d e n  Du b u ffe t s a a n va n ke lijk  n o ga l s t r ik t e  cr it e r ia  

ve r so e p e ld  e n  r a a k t e  b e gin  7 0 -e r  ja r e n  d e  wa t  b r e d e r e  t e r m  „o u t s id e r  a r t ‟ in  

zwa n g. Sin d s d e  ja r en  t a ch t ig n e e m t  d e  b e la n gst e llin g vo o r  d e  o u t s id e r ku n st  

ze e r  sn e l t o e : e ige n  ga le r ie ë n  e n  m u se a  in  e e n  gr o e ie n d  a a n t a l la n d e n  in  en  

b u it e n  Eu r o p a , in t e r n a t io n a le  sy m p o sia , t ijd sch r ift e n  e t c . Zo  o n t st a a t  e r  r o n d  

d e ze  ku n st , d ie  p e r  d e fin it ie  b u it e n  ie d e r  ku n st cir cu it  wo r d t  gep r o d u ce e r d , 

e e n  e ige n  cir cu it  d a t  e ve n we l a lle en  b e t r ekk in g h e e ft  o p  d e  r e ce p t ie  e r va n . He t  

ve ld  b lijft  vo o r t d u r en d  in  b e we gin g. He t  a a n d e e l va n  we r k  u it  p sy ch ia t r isch e  

h o e k n ee m t  a f, d a t  va n  ve r st a n d e lijk  ge h a n d ica p t e n  e n  gewo n e  b u r ge r s n ee m t  

t o e . Bo ve n d ie n  d r o n g in  d e  ja r e n  n e ge n t ig h e t  b ese f d o o r  d a t  e r  o o k b u it e n  d e  

we st e r se  we r e ld  o u t s id e r ku n st  wo r d t  ge m a a k t .
2 9

 

 

Lit e r a t u u r o n d e r zo e k  

 

Aa n ge zie n  we  o n d e r zo e k  wille n  d o e n  n a a r  h o e  h e t  e xp o se r e n  va n  b e e ld e n d  

we r k  va n  p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r isch e  cliën t e n  ka n  b ijd r a ge n  a a n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie , h eb b e n  we  in  d e  lit e r a t u u r  sp e cifie k  ge p r o b e e r d  t e  zo e ke n  n a a r  wa t  

e r  t o t  n u  t o e  b e sch r eve n  is o ve r  h e t  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  b in n e n  d e  

co n t ext  va n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . He t  is  o n s o p ge va lle n  d a t  e r  ve e l gesch r e ve n  

is  o ve r  h e t  p r o ces va n  h e t  „ku n st ‟ m a ke n  e n  so m s we r d  e r  a a n ge ge ve n  d a t  h ie r  

o o k ee n  t e n to o n st e llin g vo o r  we r d  geo r ga n isee r d . Oo k  we r d  e r  ve e l ge sp r o ke n  

o ve r  h e t  b e la n g va n  ku n st  m a ke n  b in n e n  d e  p sy ch ia t r ie . Ma a r  e r  wo r d t  

n a u we lijk s  gesp r o ken  o ve r  wa t  d e  t h e r a p e u t isch e  r e su lt a t e n  en  d o e le n  zijn  d ie  

b ij h e t  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  / p sy ch ia t r isch e  cliën t e n  

ko m e n  k ijke n . Oo k  we r d  e r  we in ig o n d e r sch e id  ge m a a k t  t u ssen  h e t  p r o ce s va n  

b ee ld en d  we r ke n  e n  h e t  t o ewe r ken  n a a r  ee n  ku n st we r k  wa t  ged ee ld  ka n  

wo r d e n  m e t  e en  p u b lie k .  

 

In  d e  lit e r a t u u r  h eb b e n  we  ee n  a a n t a l in zich t en  ve r wo r ve n  d ie  b e t r e kk in g 

ku n n e n  h e b b e n  o p  h e t gee n  wij wille n  o n d e r zo e ke n . We  n o e m en  h ie r o n d e r  e e n  

a a n t a l c it a t e n  d ie  d it  we e r ge ve n : 

 

“ Ku n st  k r ijgt  d a n  zo  ee n  d o e l e xt r a , n a m e lijk  d a t  va n  „co m m u n ica t ie m id d e l‟. 

Ze ke r  d e  la a t st e  p a a r  ja a r , n u  ve e l m e n se n  u it  a n d e r e  la n d e n  d e  ge va n gen is  
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b e vo lke n  e n  je ze lf ve r st a a n b a a r  m a ke n  e en  ve e l vo o r ko m e n d  p r o b lee m  is , ka n  

h e t  b e e ld e n d  b e zig zijn  fu n ct io n e r e n  a ls  b r u g, a ls  t a a l.” 
3 0

 

 

Wij z ie n  o o k  m o ge lijkh e d en  vo o r  ku n st  a ls  co m m u n ica t iem id d e l va n  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n . In  ee n  a r t ike l u it  d e  Vo lksk r a n t  kwa m e n  we  t e ge n  

d a t  e r  e e n  fo to gr a fisch e  t e n to o n st e llin g is  ge o r ga n ise e r d  d o o r  GGNet  e n  

Med ia n t , ge n a a m d  „Ve r b o r ge n  ge vo e le n s in  b e e ld ‟, in  h e t  o o st en  va n  h e t  la n d . 

De  fo to ‟s  ve r b ee ld e n  d e  ge vo e le n s e n  ge d a ch t en  va n  d e  p a t ië n t e n . Fa m ilie  e n  

vr ie n d e n  zijn  ko m e n  k ijke n  e n  we r d e n  d iep  ge r a a k t  d o o r  d e ze  fo to ‟s . Ee n  

b ee ld  ze gt  m e e r  d a n  d u ize n d  wo o r d e n , wa a r d o o r  e r  m e e r  b e gr ip  o n t s to n d  

va n u it  d e  n a a st e n  va n  d e  p a t ië n t e n . 
3 1

 

 

“De  e r va r in g le e r t  d a t  cr e a t ie ve  u it in gen  vo o r  ee n  zie ke  m en s n o d ig zijn  o m  

zich ze lf t e  ku n n e n  zijn , o m  zich ze lf t e  ku n n e n  wo r d e n , o m  zich ze lf t e  ku n n e n  

b lijve n . Dit  is  n ie t  a lle e n  wa a r  vo o r  d e  zieke  m e n s, m a a r  o o k  vo o r  d e  ge zo n d e  

m e n s. In  h e t  ku n n e n  u it e n  va n  cr e a t iv it e it , ligt  im m e r s h e t  ge h e im  va n  

ge e st e lijke  ge zo n d h e id .”
3 2

 

 

In  o n ze  e igen  e r va r in g h eb b e n  we  o n d e r vo n d e n  d a t  h e t  t o e wer ke n  n a a r  ee n  

ku n st we r k  d e  „ge zo n d e  ka n t ‟ va n  p a t ië n t en  a a n sp r ee k t  e n  m en  h ie r m e e  ee n  

in n e r lijke  k r a ch t  o n td e k t  e n  vo r m ge eft .  

 

“ On ce  we  e xa m in e  co n cr e t e ly  wh a t  p eo p le  d o  wh e n  d e  a p p r e h e n d  exp r essio n , 

it  b e co m e s a p p a r e n t  t h a t  t h e  in st r u m e n t  t h e y  u se  is  p e r ce p t io n , n o t  so m e  

o t h e r  m y st e r io u s co gn it ive  fa cu lty , fo r  wh ich  we  n e ed  t h e  sp e cia l t e r m  fe e lin g. 

It  is  p e r ce p t io n , n o t  o f t h e  s t a t ic a sp e ct s o f sch a p e , s ize , h u e , o r  p it ch , wh ich  

ca n  b e  m e a su r e d  with  so m e  y a r d st ick , b u t  o f t h e  d ir e ct e d  t e n t io n s, co n vey ed  

b y  t h e se  sa m e  st im u li.” 
3 3

 

 

In t e r e ssa n t  a a n  d it  c it a a t  is d a t  wo r d t  ge su gge r e e r d  d a t  cr e a t ie f b e zig zijn  n ie t  

p e r  se  va n u it  ge vo e len s wo r d t  b e we r kst e lligt , e e r d e r  va n u it  p e r ce p t ie . In  h e t  

e xp o se r e n  va n  we r k  ka n  ju is t  d e ze  p e r ce p t ie  va n  d e  p a t ië n t  cen t r a a l wo r d e n  

ge st e ld  e n  d e  a a n d a ch t  wo r d e n  ge ge ve n  d ie  h e t  ve r d ie n d .  

 

“ Je  zie t  d a t  p a t ië n t en  r e ch to p  lo p e n , m eer  ze lfve r t r o u we n  h eb b e n , d a t  h e t  

e in d e lijk  e e n s ga a t  o m  wa t  m e n se n  we l ku n n e n , in  p la a t s  va n  o ve r  h u n  

k la ch t e n .”
3 4
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De ze  u it sp r a a k  is  va n  An n e  Le n d e r in k , m ed e we r ke r  va n  d e  GGZ-in st e llin g 

Med ia n t  in  En sch e d e . Zij h e e ft  d e  p a t ië n t en  d ie  d e e ln a m e n  a a n  d e  

fo to gr a fisch e  t e n to o n st e llin g b e ge le id , wa a r  in  h e t  a r t ike l in  d e  Vo lksk r a n t  

o ve r  ge sp r o ke n  wo r d t . Zij b e vest igd  vo o r  o n s h e t  id ee  d a t  ee n  va n  d e  d o e le n  

va n  h e t  exp o se r e n  va n  we r k  h e t  o p b o u wen  va n  ze lfve r t r o u we n  is  e n  d a t  d e  

fo cu s ka n  ligge n  o p  d e  m o ge lijkh e d e n  in  p la a t s  va n  b e p e r k in ge n .  

 

“Elle n  n o t  o n ly  a d d r e ssed  h e r  so cia l e n vir o n m e n t  wit h  h e r  p h o to sto r y  b u t  a lso  

e n t e r ed  a  d ia lo gu e  wit h  h e r se lf. Th ese  a r e  a sp ect s  o f t h e  p r o ces o f 

p e r fo r m a n ce . Pe r fo r m a n ce  give s h e r  st o r y  a  se n ce  o f a cu it y  a n d  e r ge n cy , 

b e ca u se  Elle n  p r ese n t s h e r se lf a s  a cco u n ta b le  fo r  h e r  o wn  life .” 
3 5

 

 

Do o r  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  e e n  p o d iu m  t e  b ied e n  o m  h u n  b ee ld en d  we r k  t e  

p r e sen t e r e n , gee f je  t e ge lijke r t ijd  o o k a a n  d a t  h e t  we r k  en  h u n  ve r h a a l 

b e la n gr ijk  ge n o e g is  o m  u it ge d r a ge n  t e  wo r d e n . Dit  ka n  h e t  gevo e l va n  

e ige n wa a r d e  ve r gr o t e n . 

 

Co n clu sie  

 

In  d e  lit e r a t u u r  is  vee l gesch r e ve n  o ve r  h e t  b e la n g va n  b e e ld en d  we r ke n  vo o r  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  e n  a f e n  t o e  wo r d t  o o k b e sch r e ve n  wa t  h e t  b e la n g 

va n  h e t  m a ke n  va n  ku n st  ka n  zijn  vo o r  d eze  d o e lgr o e p . In  En ge lse  a r t ike len  e n  

lit e r a t u u r  zijn  d e ze  b e gr ip p e n  n ie t  go ed  t e  o n d e r sch e id en , m e n  sp r ee k t  st ee d s 

va n  „a r t ‟, m a a r  h e t  is  m o e ilijk  o m  t e  ze ggen  o f m e n  h ie r  ku n st  o f cr e a t ie f 

b ee ld en d  we r ke n  o n d e r  ve r st a a t . Oo k  b lijk t  d a t  e r  gee n  ge b r e k  is  a a n  

t e n t o o n st e llin ge n  va n  h e t  we r k  va n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t en , m a a r  d it  is  n ie t  

o f n a u we lijk s  ge ïn it iee r d  va n u it  d e  b ee ld en d e  t h e r a p ie . Da a r n a a st  sp r ee k t  m e n  

va a k  va n  e e n  t en to o n st e llin g, m a a r  wo r d t  n ie t  ge h ee l d u id e lijk  h o e  d a t  va n  

t o e ge vo e gd e  wa a r d e  ka n  zijn  vo o r  d e  p a t ië n t . We  zijn  d u s t o t  d e  co n clu sie  

ge ko m e n  d a t  e r  h o o gst wa a r sch ijn lijk  n o g ge e n  o n d e r zo e k  ged a a n  is  n a a r  h o e  

h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k  va n  p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r is ch e  clië n t e n  

ka n  b ijd r a ge n  a a n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . He t  is d a a r o m  va n  b e la n g d a t  wij h ie r  

o n d e r zo e k  n a a r  d o e n  e n  a n d e r e  va k t h e r a p e u t isch  ge r e la t ee r d e  zich  ku n n e n  

ve r d ie p e n  in  d it  o n d e r we r p . 
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Jo o st van  d e n  To o rn  

Ku n st e n a a r  e n  ve r za m e la a r  va n  Ou t sid e r  a r t  

Wa t  is  d e  d e fin it ie  va n  o u t s id e r  a r t ? 

 

Da t  wee t  n iem a n d  e ige n lijk . He leb o e l b o eke n  h e b b e n  d a a r  ve r sch ille n d e  

id e eë n  o ve r . Wa n t  b ij Ar t  Br u t  wa a r m e e  h e t  b e go n n en  is d a a r  h o o r d e  ku n st  

va n  k in d e r e n  b ij e n  zo n d a gssch ild e r s, d ie  zo u  ik  e r  m issch ie n  o o k  to ch  b ij 

r e ke n e n .  

Je  h eb t  zo ie t s  a ls  ku n st , e lke  vo r m  va n  cr ea t iv it e it  e n  d a n  is  h e t  e ige n lijk  m e e r  

d a t  d e  ku n st  d ie  ge m a a k t  wo r d e n  d o o r  m en se n  d ie  e r  va n  le ve n  d a t  is  d a a r  

d a n  ee n  st u k je  va n . He t  is  n ie t  zo ze e r  d a t  o u t s id e r  ku n st  ie t s  is  d a t  a n d e r s  is 

d a t  d e  ku n st , m a a r  d e  ku n st  is e e n  so o r t  u it ge zo o m d  d ee l va n  d e  ku n st . Ik  zo u  

o u t s id e r ku n st  ge wo o n  r a n gsch ikke n  b ij d e  ku n st  va n  zo n d a gssch ild e r s en  

k in d e r e n  e n  ü b e r h a u p t  wa t  m e n se n  ge wo o n  m a ke n  o fzo  ie t s .  

Ik  d e fin iee r  m ijn  we r k  o o k  a ls  we r k  wa t  je  n ie t  ka n  p la a t se n  o n d e r  ee n  

b e p a a ld e  ca t e go r ie  o f st r o m in g. Je  zo u  b ijn a  ku n n e n  ze gge n  d a t  d e  gr o t e  

ku n st e n a a r s h e n  we r k  m o e te n  m a ke n , d ie  n iks  a n d e r s ku n n e n  e n  d it  m o e te n  

d o e n  va n u it  h u n  in n e r lijke  n o o d za a k .  

De  go e d e  ku n st  va n  o u t s id e r  ku n st  is o o k ge m a a k t  va n u it  d e  in n e r lijke  

n o o d za a k  e n  d e  sh it  is  gewo o n  d e  m ee st e  ku n st  d ie  ge wo o n  le kke r  sch ild e r e n  

e n  d o e n . Da t  is m e e r  e e n  so o r t  t ijd ve r d r ijf. Du s ik  m a a k  n ie t  zo  ee n  

o n d e r sch e id t . Ik  m a a k  e e n  o n d e r sch e id  t u sse n  go ed e  ku n st , ged r e ve n  ku n st . 

Ku n st  d ie  va n  va n u it  ee n  in n e r lijke  n o o d za a k  wo r d t  ge m a a k t . De  ku n st  d ie  ik  

ve r za m e l is d a t  o o k .  

Wa t  b e d o e l je  p r e cie s m e t  in n e r lijke  n o o d za a k? 
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Ie d e r ee n  h ee ft  e e n  ve r h a a l t e  ve r t e lle n  e n  d e  m e est e  m en se n  ku n n e n  d a t  m e t  

wo o r d e n  d o e n  o f h e b b e n  n ie t  zo  e en  b e la n gr ijk  ve r h a a l. Ne t  zo a ls  sch r ijve r s  

d ie  h u n  ve r h a a l ve r t e lle n  u it  in n e r lijke  n o o d za a k , d o e n  m e n se n  d a t  o o k  in  

b ee ld .  

Wa t  v in d t  je  va n  h e t  b e gr ip  o u t s id e r  a r t ? 

He t  is  e e n  fo u t  b e gr ip . Ik  zo u  ze lf d a t  ve e l ku n st e n a a r s  ee n  p sy ch ia t r isch e  

ke n m e r ken  h e b b e n . Er  zijn  ge n o e g ku n st e n a a r s  d ie  d e p r e ssie f z ijn  en  zwa r t e  

k r a s  t e ke n in ge n  m a ke n .  

Psy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  ko m e n  n ie t  vo o r  zich  ze lf o p  e n  p r esen t e r e n  zich ze lf 

n ie t  n a a r  ee n  ga le r ie . Ma a r  ik  m a a k  n ie t  zo  e e n  ve r sch il. Ik  sn a p  we l d a t  

ku n st e n a a r s d a t  we l d o e n , wa n t  ze  wille n  n ie t  d a t  h u n  we r k  vo o r  2 0 0  e u r o  

ve r ko ch t  wo r d t  o p  e en  ve ilin g.  

He t  is  m o e ilijk  o m  h e t  ve r sch il a a n  t e  ge ven . Als  je  h e t  h e b t  o ve r  e in d  p r o d u ct  

e n  p r o ces, d a n  ga a t  h e t  b ij m ij o o k  o ve r  h e t  p r o ce s. He t  e in d r e su lt a a t  is d a n  

wa t  e r  o ve r  is  va n  h e t  p r o ces. Slech t e  ku n st  is  va a k  ee n  e in d r esu lt a a t  e n  

m a ke n  h e t  d a n  a r t ist ie k  e n  o p  d e  sm a a k  va n  h e t  p u b lie k . Als  e r  e en  p r o ces is  

ko m t  e r  o o k  e e n  go ed  p r o d u ct  u it .  

 

 

 

Wa a r o m  b e n t  u  ge ïn t e r e sse e r d  in  o u t s id e r  a r t ? 

Ik  d e n k  d a t  ik  d a n  vo o r a l in  d e  p sy ch ia t r isch e  ka n t  ge ïn t e r e ssee r d  b e n  e n  d a t  

is  d a n  d e n k  ik  o m d a t  h e t  va n u it  in t e r e ssa n t e  we r e ld b ee ld e n  gem a a k t  is . Ove r  

h e t  a lge m ee n  is  e r  e en  so o r t  we r e ld  wa a r  ie d e r ee n  b ij z it , m a a r  e r  z ijn  o o k  

m e n se n  d ie  d e n ke n  d a t  je  d e  h e le  we r e ld  va n  m eca n o  ka n  n a  m a ke n  o f d a t  a ls  

z ij ko ffie  d r in ken  h e t  ga a t  r e ge n en  in  Du it s la n d .  

Die  d a a r  t e ke n in ge n  o ve r  m a ke n  wa a r in  ze  d a t  u it le gge n , ik  v in d  d a t  

fa scin e r e n d . Me n se n  d ie  in  ee n  a n d e r e n  r e a lit e it  le ve n .  

Ik  b e n  vo o r a l in  h e t  e in d  p r o d u ct  ge ïn t e r e ssee r d , d e  m ee st e  ku n st e n a a r s  

wa a r va n  ik  we r k  h eb  ke n  ik  n ie t . He t  le u ke  is  d a n  d a t  ik  d a a r a a n  h e t  p r o ce s 

ka n  zie n . Ik  h o e  n ie t  va n  d ie  “a ffe ” ku n st . Je  ka n  zie n  h o e  h e t  is  gem a a k t , 

e m o t io n ee l.  
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Wa t  v in d t  je  h e t  b e la n gr ijkst : h e t  e in d p r o d u ct  o f h e t  ve r h a a l va n  d e  

ku n st e n a a r ?  

Ho e  h ij z ijn  ve r h a a l o p  p a p ie r  ze t  v in d t  ik  h e t  b e la n gr ijkst , h e t  ga a t  m ij e ch t  

o m  h e t  d in g. Ie m a n d  d ie  ee n  fa n t a st isch  ve r h a a l in  zijn  h o o fd  h e e ft , m a a r  d a a r  

ve r d e r  n iks  m ee  ka n  b e n  ik  n ie t  in  ge ïn t e r e ssee r d . Ve e l va n  d ie  o u t s id e r s 

h e b b e n  we in ig a n d e r s  d a n  h u n  ku n st  e n  d a a r d o o r  is h e t  va a k  h e e l go ed . Ma a r  

h e t  is  n e t  zo  va a k  sh it . Ma a r  d a t  is o o k zo  in  d e  ge wo n e  ku n st . Ik   h o u  n ie t  va n  

ku n st , ik  h o u  va n  e ch t .  

Die  p sy ch ia t e r  st e lt  d a t  ied e r e e n  sch izo fr ee n  is en  d a t  b e gin t  m e t  fa n t a sie . Je  

h e b t  m e n se n  m e t  we in ig fa n t a sie , a n d e r e  m e n se n  fa n t a se r e n  m e e r  e n  h o u d e n  

va n  film s e n  a vo n t u r e n  wa n t  d a a r  ku n n e n  ze  zich  in  h e r ke n n en ,  d a a r n a  h eb  

je  m e n se n  m e t  vee l fa n t a sie  d a t  is o o k  h e t  ge b ie d  wa a r  d e  ku n st e n a a r s o n d e r  

va lle n  e n  d a n  k r ijg  je  h e t  geb ied  wa a r  d e  m e n se n  fa n t a sie  n ie t  m e e r  va n  d e  

r e a lit e it  ku n n e n  o n d e r sch e id e n . En  d a a r n a  ko m t  e r  ee n  gr o e p  d ie  d a a r  

h e le m a a l in  d o o r sla a n .  

Te ge n wo o r d ig d o o r  h e t  m e d icijn  ge b r u ik  ko m e n  ze  n ie t  m e e r  in  p sy ch o se , 

m a a r  o o k  n ie t  m ee r  b ij h u n  in n e r lijk e  ve r h a a l. De  go e d e  o u t s id e r ku n st  is ee n  

b ee t je  u it ge sto r ve n , m e d e  d o o r  d e  m ed icijn e n . Vo o r  d e  m e n sen  is  h e t  vr e se lijk  

o m  in  ee n  p sy ch o se  t e  zit t e n , m a a r  h e t  is ja m m e r  vo o r  d e  ku n st .  

Vr o e ge r  h a d  je  m e n se n  d ie  je  m o est  b e zigh o u d e n  m e t  cr e a t iv it e it  e n  d in ge n . 

Nu  is  h e t  zo  d a t  p a t iën t e n  m e d icijn e n  k r ijge n , zo d a t  ze  zich  ged e isd  h o u d e n . 

He t  is  e e n  b e e t je  d e  vr a a g wa t  b e t e r  is , in  e e n  p sy ch o se  zit t e n  o f vo lle d ig  

ge r e m d  wo r d e n  d o o r  m ed icijn en ? 

Wa t  zo u  h e t  e xp o se r e n  b ij ku n n e n  d r a gen  a a n  d e  b e le vin g va n  d e  p a t ië n t ? 

Ik  d e n k  d a t  lo s va n  ee n  p sy ch o se , d ie  p a t ië n t  wa a r  d a t  m ee  geb e u r t  vo e lt  z ich  

in  e en  b e p a a ld e  t o e st a n d  en  ze t  d a t  o m  in  we r k . Psy ch o se  h ee ft  o o k ee n  

a a n t r e kke lijke  ka n t , so m s ko m e n  m e n se n  in  e en  so o r t  h e ld e n  r o l wa a r  ze  

lie ve r  in  zit t e n  d a n  d e  r o l d ie  ze  in  h e t  e ch t e  le ve n  h eb b e n . Die  d in ge n  d ie  ze  

in  d ie  t o est a n d  m a ken  is  e en  so o r t  b e wijs  d a t  ze  e r  wa r e n , e r  z ijn . Oo k  ge wo n e  

ku n st e n a a r s d ie  ik  ken , d ie  n o o it  e xp o se r en  d ie  b lo ed e  d o o d  e n  la n gza a m  ga a t  

d e  kwa lit e it  va n  h u n  we r k  o o k  a ch t e r u it . Da t  ko m t  o m d a t  ze  ve r st o p t  r a ke n . 

He t  is  o o k ee n  so o r t  va n  co m m u n ica t ie . Da t  ge ld t  o o k  vo o r  h e t  m a ke n  va n  

d in ge n . Ik  d e n k  d a t  gr o t e  o u t s id e r ku n st e n a a r s  e r  t o ch  va n  ge n ie t e n  d a t  ze  

n a a st  a n d e r e  gr o t e  ku n st e n a a r s  m o ge n  e xp o se r e n . Ik  ka n  m e  vo o r st e lle n  d a t  

h e t  b e vr e d igin g gee ft . Ne t  zo a ls a ls je  b o ek  sch r ijft , d a t  h e t  le u k  is  a ls ie m a n d  

h e t  lee st . Ze  ze gge n  va n  o u t s id e r s a lt ijd  d a t  ze  h e t  p u b lie k  n ie t  n o d ig h eb b e n , 

d a t  ze  h e t  a lle en  m a a r  m a ke n  vo o r  zich ze lf, m a a r  d a t  ge lo o f ik  n ie t .  
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Da t  is  e e n  b e wijs  va n  je  b e st a a n , va n  je  m e n s zijn . Va n  h e t  fe it  d a t  je  h ie r  b e n t , 

d a t  je  e r  o o k  b e n t . He t  is  ie t s  wa a r  in  je  a ls  p e r so o n  m e t  p sy ch ia t r isch e  

a ch t e r gr o n d  se r ie u s in  wo r d t  ge n o m e n .  

He t  is  h e e l go e d  vo o r  ie m a n d s ze lfve r t r o u we n  wa n n ee r  ie m a n d  go e d  we r k  

m a a k t  o m  t e  exp o se r e n . Me est e n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  wo r d e n  d o o r  d e  

m a a t sch a p p ij e e n  b ee t je  u it ge p o e p t , vo o r n a m e lijk  o m d a t  ze  n ie t  ku n n e n  

vo ld o e n  a a n  d e  n o r m e n  d ie  e r  z ijn . Als  je  d a n  in  e e n  kee r  we l ie t s  go ed  ka n  e n  

h e t  wo r d t  ge zie n  d a n  is  d a t  ge we ld ig.  

Zijn  e r  o o k  n e ga t ie ven  ge vo lgen  t e  b e d e n ke n  vo o r  h e t  e xp o se r en ? 

Nie t  vo o r  h e t  exp o se r e n , we l o m  m e t  ku n st  b e zig t e  zijn . Ik  vr a a g m e  we l e en s 

a f o f h e t  go e d  is  vo o r  je  gee st . Vo lge n s m ij b e n  ik  e e n  st u k  ge kke r  gewo r d e n  n a  

h e t  m a ke n  va n  ku n st .  

Is  h e t  so m s n ie t  h e ft ig o m  h ee l e r g p e r so o n lijk  we r k  p u b lie ke lijk  t e  m a ke n ? 

Als  ku n st e n a a r  b e n  ik  o o k  b e zig m e t  we lk  we r k  ik  p u b lie ke lijk  m a a k  e n  wa t  ik  

p r ivé  h o u . Ma a r  d a t  is  o o k ge d ee lt e  va n  h e t  p r o b le em , wa a r o m  d ie  m e n se n  ee n  

p sy ch isch e  s to o r n is  h e b b e n . Ee n  ve r sch il m a ke n  t u sse n  d e  b in n e n  e n  d e  

b u it e n ka n t . De  b in n en ka n t  h o u d e n  ze  va a k  ge h e im . He t  we r k t  a ls  ee n  so o r t  

b ie ch t , wa t  e ige n lijk  b est  go e d  is  vo o r  je  ge est . Da t  je  d a t  ge wo o n  o p e n  gee ft . 

Er  zijn  m issch ie n  o o k d in ge n  d ie  je  vo o r  jeze lf wilt  h o u d en . Ik  d e n k  to ch  d a t  

h e t  d e le n  m e t  m e n se n  n ie t  zo  s le ch t  is . Je  ka n  n a t u u r lijk  a lt ijd  ze gge n  d a t  je  

d ie  m e n se n  d ie  m o e t  ve r p lich t en  o m  d in ge n  t e  la t e n  zie n , ze  m o e t e n  ze lf e e n  

ke u ze  m a ke n .  

Wa t  je  we l a ls  ve r sch il ka n  zie n  t u sse n  o u t s id e r ku n st  e n  ge wo n e  ku n st  is d a t  ik  

b e zig b e n  o m  d in ge n  u it  m e ze lf o p  t e  r a ke le n  d ie  ik  va n  m e ze lf n ie t  ee n s wist , 

wa a r  m issch ie n  m e n se n  va n  sch r ikke n . Ik  ko m  zo  la n gza a m  e r a ch t e r  h o e  ik  in  

e lka a r  zit . Ik  b e n  n ie t  ee n  kwe t sb a a r  ie m a n d , ik  ko m  d a a r d o o r  n ie t  in  d e  

p r o b lem e n . Ik  v in d  h e t  in t e r e ssa n t , ik  e xp lo it ee r  d a t . Ik  ge b r u ik  d a t  e n  ve r d ie n  

d a a r  m ijn  b r o o d  m ee . Om d a t  ik  ze lf st e v ig ge n o e g b e n  o m  d it  n a a r  b u it e n  t e  

b r e n ge n . Ma a r  h e t  p r o ce s o m  st e vig ge n o eg t e  wo r d e n  is  o o k d a a r d o o r  

ge ko m e n .  

He t  ku n st e n a a r sch a p  is  e e n  m a n ie r  o m  je  vo e t e n  o p  d e  gr o n d  t e  k r ijge n , h e t  is  

t wee  ka n t e n  o p . Je  m o e t e n  o o k  wee r  n ie t  t e  vo o r zich t ig zijn  m e t  d ie  m e n se n . 

Als  d ie  m en se n  t e r u g wille n  ko m en  in  d e  m a a t sch a p p ij, m o e t en  ze  o o k  d e  

r e a lit e it  o n d e r  o ge n  zie n . Missch ie n  m o e te n  ze  e r  d a n  o o k t e gen  k r it ie k  va n  

b u it e n a f ku n n e n . Ik  d e n k  d a t  m ijn  ku n st en a a r sch a p  m ij o o k  we l b e h o ed  va n  in  

e e n  in r ich t in g ko m en . Aa n  d e  a n d e r e  ka n t  b e n  ik  n a t u u r lijk  o o k a a n  h e t  
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ko o r d d a n se n  e n  sp e e l ik  d a a r  o o k  we l m ee . Ik  ge lo o f n ie t  d a t  ku n st  ge h e e l 

o n ge va a r lijk  is . Die  m e n se n  d ie  b ij ju llie  ko m e n  zijn  n ie t  7  d a ge n  p e r  we e k  m e t  

ku n st  b e zig, d a n  is  h e t  ee n  a n d e r  ve r h a a l. Da n  d e n k  ik  d a t  h e t  m in d e r  kwa a d  

ka n .  

Be e ld e n d e  t h e r a p ie  is  we l in  t e ge n st r ijd  m e t  h o e  d e  fa r m a ce u t isch e  in d u st r ie  

d a t  z ie t . Ju llie  wille n  ze  n ie t  h e lem a a l p la t  ge sp o te n  h eb b e n . Ku n st  m a ke n  is  

e e n  vo r m  va n  p sy ch o a n a ly se .  

He t  is  p in gp o n ge n  m e t  la ge n  wa a r  je  n ie t  h e le m a a l b ij ka n . Da t  m a a k t  h e t  o o k  

in t e r e ssa n t . Da t  vo e le n  a n d e r e  o o k , d a t  is zo  a a n t r e kke lijk  a a n  ku n st . He t  is 

e e n  so o r t  r e ize n  o p  d e  p le k  ze lf. Je  e r va r in g m o e t  je  ku n n e n  d e le n , a ls je  h e t  

n ie t  d ee lt  d a n  ve r st o p t  h e t . 

 

 

 

Is  d e  m a n ie r  wa a r o p  je  d ie  e r va r in g d ee lt  b e la n gr ijk  o f h e t  ee n  go ed  ku n st we r k  

wo r d t ? 

Da a r  zijn  ve r sch ille n d e  d in ge n , d a a r  zijn  ju llie  o o k m in d e r  m ee  b e zig. De  

kwa lit e it  va n  e e n  ku n st we r k  ve r d ie n  ik  m ijn  b r o o d  m ee . He t  is vo o r  m ij n ie t  zo  

d a t  ik  wil vo ld o e n , d a t  is vo o r  vee l ku n st en a a r s  we l zo . Da t  ze  d e n ken  b la u w is  

d e  n ie u we  m o d e  k le u r , d a n  m a a k  ik  b la u w.  

He t  is  n a t u u r lijk  m a a r  d e  vr a a g wie  d e  go ed e  e n  wie  n ie t  go ed e  ku n st e n a a r s 

zijn , in  ga le r ie s  zie  ik  o o k  va a k  sh it .  

He t  b e gin t  e r  m e e  d a t  je  ze lf wee t  d a t  je  ku n st e n a a r  b e n t , o o k  a ls  je  gee n  

go ed e  ku n st e n a a r  b en t . Va n  e xp o se r en  lee r  je  a b so r b e r e n  e n  in ca sse r e n . 

Me n sen  m o gen  o o k we l e e n  b e e t je  s t e r ke r  wo r d e n . Da t  ze  e r  d a n  a ch t e r  ko m e n  

d a t  ze  h e t  gewo o n  n ie t  z ijn , d a t  h o o r t  b ij h e t  le ve n . Je  m o e t  t a le n t  n ie t  

fo r ce r e n , m e n se n  m o e te n  ze lf d e  ka n s n em e n . He t  is d a n  o o k  e e n  ve r d ie n st e  

vo o r  je ze lf. He t  ze lf wo r d t  d a n  s t e r ke r . 

He t  h ee ft  ext e n sie , een  d o o r ga n g vo o r  en e r gie . Ik  m a a k , jij z ie t . Je  wo r d t  

ge zie n , d u s d a n  b e n  je  e r .  

Ha d  u  ee n  b e p a a ld  d o e l m e t  h e t  e xp o se r en  u w e ige n  we r k  e n  u w ve r za m e ld e  

o u t s id e r  a r t  in  h e t  k r u lle r  m u lle r  m u se u m ? 

He t  d o e l wa s o m  h e t  ve r b a n d  t e  la t e n  zie n  t u ssen  m ijn  ve r za m eld e  o u t s id e r  a r t  

co lle ct ie  e n  m ijn  e igen  co lle ct ie . Mijn  we r k  is  m a a r  t e n  d e le n  ge ïn sp ir e e r d  o m  
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h e t  we r k  wa t  ik  va n  o u t s id e r s  h eb  ve r za m e ld . Ik  vo e l we l ee n  so o r t  

ve r wa n t sch a p . Ik  ve r za m e l u it  p u r e  h e b zu ch t  e n  ik  h eb  h e t  n ie t  geë xp o see r d  

o m  h e t  t e  p r o m o t e n .  

Er  is we l we r k  wa a r va n  ik  h e t  ja m m e r  v in d  d a t  h e t  a lle e n  b ij m ij t h u is h a n gt  

e n  n ie t  d o o r  m e e r  m e n se n  ge zie n  wo r d t . Ik  vo n d  h e t  we l fijn  d a t  h e t  in  h e t  

k r u lle r  m u lle r  wa s e n  n ie t  in  e e n  m u se u m  d a t  zich  r ich t  o p  o u t s id e r  a r t . Er  

zijn  o u t s id e r  ku n st en a a r s  d ie  h o r e n  t e  h a n ge n  in  h e t  m u se u m  va n we ge  h u n  

kwa lit e it , n ie t  va n wege  h u n  a ch t e r gr o n d . Ze  zijn  n ie t  vo o r  h u n ze lf o p ge ko m e n , 

d a n  is h e t  we l a a r d ig a ls  ik  d a t  vo o r  ze  d o e n . Da n  m o e t  je  e r  o o k  n ie t  a ch t e r  

ze t t e n  t u sse n  h a a k je s o u t s id e r , m a a r  ge wo o n  p r e se n t e r e n  a ls  vo lwa a r d ig 

ku n st e n a a r .  

De  p sy ch ia t r ie  is b e h o o r lijk  n e ga t ie f b e zig ge we est  vo o r  d e  o u t s id e r  a r t . 

Psy ch ia t r ie  h e e ft  a lt ijd  e e n  r a r e  d u b b e le  fu n ct ie  ge h a d . Aa n  d e  e n e  ka n t  wo r d t  

e r  go e d e  ku n st  ge m a a k t , m a a r  e r  z ijn  in  h e t  ve r le d e n  o o k  p sy ch ia t e r s ge we est  

d ie  t o e la t in g t o t  d e  ku n st a ca d e m ie  va n  p a t ië n t e n  t e ge n  h eb b e n  p r o b e r e n  t e  

we r ke n  o m d a t  ze  vo n d e n  d a t  gee n  ku n st  wa s m a a r  zie le n r o e r se le n  va n  ee n  

zie ke  p a t ië n t . Ik  wee t  n ie t  o f je  a a n  h e t  t a b o e  wa t  o m  d e  p sy ch ia t r ie  ligt  a a n  

t o e  m o e t  ge ven . Me n se n  vo o r  wie  d a t  ee n  ge h e im  is  m o e te n  d a a r  n ie t  m ee  

d o e n  a a n  ee n  e xp o sit ie .  

Als  je  h e t  p r e sen t e e r t  a ls  e e n  exp o sit ie  va n  m e n se n  m e t  e e n  p sy ch ia t r isch  

ve r h a a l, ko m e n  e r  m e n se n  n a a r  t o e . In  d ie  zin  is  h e t  d u b b e l. De  p a t ië n t  wil 

t o ch  o o k d a t  e r  vee l m e n se n  ko m e n .  

Zo u  d a n  o o k h e t  d o e l ku n n e n  zijn  h e t  a ccep t e r e n  va n  h e t  p sy ch ia t r isch  p a t ië n t  

z ijn ? 

Ja  a b so lu u t . Ik  d e n k  d a t  d a t  h e t  b e gin  is , a ls  je  je ze lf n ie t  a ccep t e e r t . He t  is ee n  

so o r t  va n  u it  d e  ka st  ko m e n , d it  is  wie  ik  b e n . Ik  h e b  d a a r  ze lf ge e n  m o e it e  

m e e . Ik  d e n k  d a t  o ve r  h e t  a lge m e en  d a t  d e  se n sa t ie zo e ke r s d a a r  o o k  n ie t  o p  a f 

ko m e n . Pa t ië n t e n  k r ijge n  o p  d ie  m a n ie r  o o k  ee lt  o p  h u n  h u id , h e t  h o o r t  e r b ij. 

Op  d ie  m a n ie r  wo r d en  ze  st e v ige r .  
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Su zan n e  Oxe n aar 

Op r ich t e r  Vijfd e  Se izo e n  

In  h e t  v ijfd e  se izo e n  is  e r  ee n  s it u a t ie  gecr e ëe r d  wa a r in  ie m a n d  ve r b lijft  o p  d e  

gr o n d  va n  ee n  p sy ch ia t r isch e  in st e llin g. Da t  is b e st  h e ft ig vo o r  ie m a n d  d ie  ze lf 

n ie t  z ie k  is . Die  wo o n  sit u a t ie  m o e t  zich  d u id e lijk  o n d e r sch e id e n  va n  d e  r e st  

va n  h e t  t e r r e in . He t  is  e e n  a t e lie r  wo n in g. De  vr a a g va n  d e  in st e llin g wa s o m  

d e  m a a t sch a p p ij d ich t e r  n a a r  d e  in st e llin g t o e  t e  b r e n ge n . Mijn  vo o r st e l is  

t o e n  ge we est  la t e n  we  d a n  ee n  a r t ist  in  r e sesid en ce  t e  m a ke n , wa a r  e en  

ku n st e n a a r  ka n  ve r b lijve n  m e t  vo o r ke u r  o o k  z‟n  fa m ilie . Om d a t  in  m ijn  o p in ie  

ge e ft  d a t  ee n  h e le  a n d e r en  a ct iv it e it e n  d a n  d ie  n o r m a a l zich  a fsp e le n  b in n e n  

d e  in st e llin g. Da a r  geb e u r en  n u  h e le  n o r m a le  d a ge lijk se  d in ge n , zo a ls  e r  

wo r d e n  b o o d sch a p p en  ge d a a n , ie m a n d  gee ft  ee n  fee st je  e t c. d e  ku n st e n a a r  

wo o n t  d a a r  e ch t  vo o r  e en  se izo e n , vo o r  3  m a a n d e n .  

Ve r vo lgen s k ie s d e  ku n st e n a a r  o p  wa a r  d ie  m e e  b e zig is, e n  k ijk  je  o f h e t  ee n  

in t e r e ssa n t e  s it u a t ie  is  vo o r  d ie  ku n st e n a a r . Zo u  d a a r  ie t s z ijn  wa a r  d e  

ku n st e n a a r  ie t s  in t e r e ssa n t  m ee  ka n  d o e n . Ik  d e n k a lt ijd  a ls  e e r s t e  p la a t s 

va n u it  d e  ku n st e n a a r . De  we r kwijze  va n  d e  ku n st e n a a r  m o e t  d a a r  in  p a sse n . Je  

h e b t  ve e l ku n st e n a a r s  d ie  ju ist  d e  so cia le  co n t ext  o p zo e ke n  o f zich  la t e n  

in sp ir e r e n  d o o r  zo  een  s it u a t ie . En  vo o r  zo ‟n  ku n st e n a a r  ka n  h e t  j u ist  e e n  

in t e r e ssa n t e  s it u a t ie  zijn .  

He t  u it ga n gsp u n t  is  va n u it  d e  ku n st e n a a r , d a t  is  n ie t  o m d a t  ik  n ie t  ge lo o f in  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . Ma a r  wij h eb b e n  ge wo o n  e e n  a n d e r e  in st ee k .  

Wa t  ka n  e r  d a n  in t e r e ssa n t  a a n  zijn ? 

Da t  wee t  je  n ie t . He t  b r e n gt  b e p a a ld e  r it m e s m e t  zich  m ee  d a t  ie m a n d  d a a r  

e ch t  lee ft . De  ku n st en a a r s  k ie ze n  ee n  a sp e ct  va n  d e  in st e llin g d ie  ze  u itwe r ken  

e n  d a t  ka n  vo o r  o n s in t e r e ssa n t  zijn . Alle  ku n st e n a a r s d ie  e r  h e b b e n  ge ze t e n  

h e b b e n  m e t  ee n  o n ge lo fe lijke  co n ce n t r a t ie  e n  lie fd e  e r  ee n  o n d e r we r p  e r  u it  

h e b b e n  ge h a a ld . He t  m a a k t  m ij n ie t  u it  o f ze  m e t  e e n  1  p a t iën t  we r ke n  o f 3 0  

p a t ië n t e n  we r ke n  o f a lle e n  m e t  d e  a cco u n t a n t . He t  ga a t  m ij e r o m  d a t  ze  ju ist  

d ie  ke u ze  m a ke n . He t  gee ft  d e  m a a t sch a p p ij wee r , d in ge n  wo r d e n  ge r a a k t  m e t  

Wa t  b r en gt  h e t  d e  p a t ië n t e n ? 

He t  ga a t  e r  n ie t  o m  wa t  h e t  d e  p a t ië n t e n  b r e n gt , d a t  is  n ie t  m ijn  ee r st e  b e la n g. 

Wa t  h e t  d e  p a t ië n t e n  u it e in d e lijk  b r e n gt  d a t  e r  ie t s va n  ee n  h e le  a n d e r e  o r d e  

ge b e u r t  o p  d a t  t e r r e in . Na m e lijk  d a t  m e n se n  o p  h e t  t e r r e in  wo n e n  d ie  n ie t  

z ie k  zijn , ge co n ce n t r e e r d  b e zig zijn  m e t  ee n  p r o ject , d ie  le ve n  in  d e  b r o u we r ij 

b r e n ge n , d e  ku n st e n a a r s  zo e ke n  a lt ijd  co n t a ct . Ee n  a n d e r e  in p u t  d a n  n o r m a a l. 
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In  so m m ige  ge va lle n  b r e n gt  h e t  o o k  sa m en we r k in g m e t  ee n  ku n st e n a a r , d u s 

a a n d a ch t . Ma a r  b e la n gr ijke r  v in d t  ik  n o g d a t  ze  o n d e r d ee l wo r d e n  va n  ee n  

we r kp r o ce s. Wa t  e lke  ke e r  b lijk t  is  o m d a t  d e  ku n st e n a a r  gee n  t h e r a p e u t  zijn  

e n  b e la n ge lo o s k ijken  n a a r  d e  p a t ië n t , zo n d e r  o o r d e le n  we te n  ze  a lt ijd  ee n  

o n d e r we r p  e r  u it  t e  p ikke n  d ie  in t e r e ssa n t  zijn  e n  d ie  va a k  in t e r e ssa n t  zijn  

vo o r  d e  p sy ch ia t r ie . Zo a ls  ze lfm o o r d , ve r ja a r d a ge n  e t c . Th e m a ‟s va n u it  ee n  

h e le  a n d e r e  o p t ie k . Da t  b r en gt  ee n  sch a t  a a n  in fo r m a t ie .  

 

 

Hee ft  h e t  e r  d a n  o o k  m e e  t e  m a ke n  d a t  d e  ku n st e n a a r  d e  ge zo n d e  ka n t  

a a n sp r e e k t  va n  d e  p a t ië n t ?  

He t  ligt  e r  a a n , je  h eb t  o o k  ku n st e n a a r s  d ie  d o e lb ewu st  k ie ze n  vo o r  m e n se n  

d ie  in  d e  t b s  zit t e n . Da n  we e t  je  d a t  d ie  b e h o o r lijk  zie k  zijn . Da n  ga  je  ju is t  o m  

h e t  zie ke  ged ee lt e  in . Ma a r  o o k  d a t  d o e n  ze  n ie t  a ls  t h e r a p e u t , m a a r  ze  zie n  

h e t  m e e r  a ls  e e n  fe n o m e e n .  

He t  is  e e n  h e le  a n d e r e  b e n a d e r in g, ju is t  d ie  b e n a d e r in g v in d  ik  wa a n zin n ig 

in t e r e ssa n t . He t  b r e n gt  ee n  ext r a  d im en sie  o p  d e  v is ie  va n  p sy ch ia t r ie , o p  

p a t ië n t e n  d ie  je  a n d e r s  n o o it  h e b t . Ik  za l a lt ijd  d e  a u t o n o m ie  va n  d e  

ku n st e n a a r  b e sch e r m e n . Va n  m ij h o e ft  d e  ku n st e n a a r  o o k  h e le m a a l n ie t  m e t  

p a t ië n t e n  sa m en  t e  we r ke n . Da t  is ee n  ee u wige  d iscu ssie  t u sse n  Bo u d ewijn  e n  

m ij. Hij za l a lt ijd  p r o b e r e n  d a t  e r  zo vee l m o ge lijk  a ct iv it e it  vo o r  d e  p a t ië n t  e r  

u it  r o lt . Hij p r o b e e r t  s t e ed s d e  ku n st en a a r s  e xt r a  a le r t  t e  m a ken  o p  wa a r  ze  

zijn .  

Wa t  m a a k t  h e t  fen o m e en  p sy ch ia t r ie  n o u  zo  in t e r e ssa n t ? 

Er  zit t e n  ee n  a a n t a l a sp e ct e n  a a n , a ls ik  e ve n  h e e l gr o o t  k ijk . Va n u it  ee n  

so cio lo gisch  o p zich t  v in d t  ik  ee n  m a a t sch a p p ij o p  zich , ze  zijn  b e h o o r lijk  

h ië r a r ch isch  e n  h e r m e t isch . He t  is in t e r e ssa n t  h o e  ga a n  m e n se n  zich  t o t  e lka a r  

ve r h o u d e n , wa t  b e t eke n t  d a t  vo o r  d e  o n twikke lin ge n , wa t  b e t e ke n t  d a t  vo o r  

d e  p a t ië n t . Vo o r  m ij p e r so o n lijk  v in d  ik  p sy ch ia t r ie  h ee l d ich t  b ij m ij st a a n , 

vo o r  m ij is e r  n ie t  e en  h e le  d u id e lijk  sch e id slijn  t u sse n  zie k  e n  n ie t  z ie k . He t  

zijn  a lle r le i so o r t e n  n o r m en , h e t  h e e ft  m e t  a lle r le i a sp e ct e n  t e  m a ke n , n o r m e n , 

we lke  ca p a cit e it e n  je  h e b t . He t  ligt  e r  n a t u u r lijk  o o k  we l e e n  b ee t je  a a n  d e  

zie k t e . Clië n t e n  ku n st  b est a a t  vo o r  m ij n ie t , d e  in st e llin g v in d t  d a t  we l. Er  zij n  

vo o r  m ij p r o fessio n e le  ku n st e n a a r s, d a a r  b in n e n  h eb  je  go e d e  e n  s le ch t e  e n  je  

h e b t  a m a t e u r s . En  b in n e n  d e  a m a te u r s h eb  je  o o k  gr o t e  kwa lit e it sve r sch ille n . 

Me t  e e n  p r a ch t ige  t eke n in g is  ie m a n d  n o g n ie t  ee n  ku n st e n a a r .  
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De t e r m  o u t sid e r ku n st  v in d  ik  o o k to t a le  o n zin . He t  is  n a t u u r lijk  we l zo  d a t  je  

a a n  so m m ige  ku n st  ka n  zie n  d a t  ie m a n d  b e p a a ld e  b e p e r k in ge n  h ee ft  o f e en  

b e p a a ld  zie k t eb e e ld . So m s h e r ken  je  d a t  in  ee n  t e ke n in g. He t  is  n ie t  zo  d a t  

zo ‟n  t e ke n in g n iks ve r t e ld .  

Ou t sid e r ku n st  v in d t  ik  zo ‟n  n a r e  t e r m , wil jij zo  ge n o em d  wo r d e n ?  

He t  v ijfd e  se izo e n  is  ge e n  t h e r a p ie  o f ee n  p a t ië n t e n  b e zigh e id . Ik  zie  h e t  v ijfd e  

se izo e n  a ls  e en  o n d e r zo e ksla b o r a t o r iu m .  

We lke  r o l sp ee lt  h e t  p u b lie k  in  h e t  v ijfd e  se izo e n ? 

He t  ga a t  e r o m  je  d o e t  d a a r  ee n  p r o ject  e n  d a a r  ge e f je  u it e in d e lijk  e e n  

p r e sen t a t ie . Da a r  ko m e n  m e n se n  n a a r  k ijke n , va n u it  d e  in st e llin g, m a a r  o o k  

va n u it  o n s n e t we r k  en  o o k  d e  fa m ilie  e n  vr ie n d e n  va n  d e  ku n st e n a a r . Oo k  

d a a r m e e  h a a l je  d e  m a a t sch a p p ij n a a r  b in n e n . Da a r  ko m t  o o k n o g ee n  b ij, 

h o e ve e l m e n se n  zijn  e r  in  e e n  p sy ch ia t r isch e  in st e llin g ge we est ? De  m e est e  

m e n se n  ko m e n  e r  b ijn a  n o o it  o f n ie t . Je  ga a t  e r  n a a r  t o e  en  je  k ijk t  d a a r  o p  

e e n  a n d e r e  m a n ie r  r o n d . Je  k r ijgt  o o k  vr a ge n ; wa t  v in d  ik  e r va n  d a t  h e t  zo  in  

e e n  b o s is? Zo u  h e t  ju is t  in  d e  st a d  m o e t en ? He t  zo r gt  va a k  vo o r  gesp r e kke n  e n  

d iscu ssie s . Da t   v in d  ik  b e la n gr ijk , d a t  m en se n  n a  ga a n  d e n ke n  e n  m e e  ga a n  

d e n ken  o ve r  wa t  h e t  n o u  e ige n lijk  b e t e ken t . He t  ka n  ee n  so o r t  ke n n ism a k in g 

o f ve r d ie p in g m e t  d e  p sy ch ia t r ie  zijn . 

Er  wo r d e n  o o k  va a k  m o e ilijke  o n d e r we r p e n  a a n gesn ed e n , zo a ls  ze lfm o o r d  o f 

a u t o m u t ila t ie . Wa a r  n o r m a a l n ie t  o ve r  gesp r o ke n  m a g wo r d e n . Nu  wo r d t  h e t  

p u b lie ke lijk  ge m a a k t .  

Do o r d a t  ku n st en a a r s va a k  e e n  o n d e r d ee l h e e l e r g ve r gr o t e n , wo r d t  h e t  va a k  

o o k b e sp r e e kb a a r  vo o r  a n d e r en .  

Ma a r  ju llie  p r o b ee r t  d u s co n st a n t  d e  m o ge lijkh e d e n  e n  d e  ge zo n d e  ka n t  a a n  t e  

sp r e ke n ? 

Da t  p r o b e r en  we  vo o r a l t e  d o e n  d o o r  h e t  n ie t  c lië n t e n ku n st  t e  n o em e n , je  ka n  

we l h e t  we l b e n o em en . Je  h o e ft  h e t  n ie t  t e  ve r d o e ze le n . Je  ka n  ze gge n  „h o u  e r  

r e ke n in g m e e , vo o r  d e ze  gr o e p  is h e t  e xt r a  zwa a r ‟. Je  k ijk t  n a a r  wa t  m e n se n  

ku n n e n  en  je  p r o b e e r t  d a t  t e  b e n u t t e n . Ik  wil h e t  n ie t  ve r sto p p e n , m a a r  ik  h o u  

n ie t  va n  e t ike t t e n  p la kke n  o p  d ie  m a n ie r . He t  e t ike t  wo r d t  va a k  m isb r u ik t  

o m d a t  h e t  go e d  we r k t  co m m e r cie e l id ee . 

Als  je  in  t h e r a p ie  ga a t  is h e t  so m s o o k we l „n s  b e la n gr ijk  o m  ju is t  n a a r  d e  

p r o b lem a t isch e  ka n t  t e  k ijke n  e n  d a a r  we l a a n d a ch t  a a n  t e  ge ve n .  

Als  ku n st e n a a r s  sa m e n we r ke n  m e t  d e  p a t ië n t en  wa t  is d a n  d e  r e a ct ie  e r o p ? 
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Da t  is  h e e l ve r sch illen d . Ma a r  ze  zijn  b u it e n  d e  n o r m a le  ga n g va n  za ke n . Ma a r  

d a n  wo r d t  je  n ie t  a ls  p a t ië n t  b e n a d e r d , m a a r  a ls  p e r so o n . Je  ko m t  in  

a a n r a k in g m e t  h e t  n o r m a le  le ve n . He t  ga a t  o m  co n t a ct  m e t  iem a n d . En  a ls  je  

ve r vo lge n s e r ge n s a a n  d e e ln e e m t  wa a r  je  t o ch  e n ige  a ffin it e it  m e e  h e b t .  

Ho e  vo o r ko m  je  d a t  h e t  ee n  so o r t  b e zie n swa a r d igh e id  wo r d t ? 

He t  is  e e n  b e zie n swa a r d igh e id . Nie t  d e  p a t ië n t e n , m a a r  h e t  wer k  wa t  e r  wo r d t  

ge m a a k t . Er  za l p u b lie k  zijn  d ie  ko m t  k ijke n  o m d a t  h e t  in  ee n  p sy ch ia t r isch e  

in st e llin g wo r d t  ge geve n , m a a r  d a a r  zit  ik  o o k n ie t  m e e . Pa s a ls je  d a a r  

m isb r u ik t  va n  m a a k t  o f d a t  je  m e n se n  b en a d ee ld  is h e t  n ie t  go ed . We  

p r o b e r e n  e r  ju is t  h ee l vo o r zich t ig m e e  t e  zijn . Je  m o e t  zo  iem a n d  we l 

b esch e r m en , o o k  m e t  fo to ‟s in  d e  ca t a lo gu s. We  b esp r e ke n  d a t  go ed .  

De  ku n st e n a a r s d o e t  e e r s t  ee n  vo o r st e l, d a t  m o e t  wo r d en  go ed  ge ke u r d  d o o r  

d e  in st e llin g. Om d a t  m a n ie r  wo r d t  o o k  d e  p a t ië n t  b esch e r m d . He t  ge b e u r t  we l 

„n s  m e t  ie m a n d  d a t  h e t  t e ve e l is . Ma a r  d a t  ge b e u r t  in  h e t  ech t  o o k . We  

p r o b e r e n  e r  vo o r zich t ig m ee  o m  t e  ga a n , e r  z it t e n  o o k  m e e r d e r e  p sy ch i a t e r s  in  

h e t  b e st u u r . Du s h e t  is  b e h o o r lijk  a fged e k t .  

So m s m o e t  je  m ee r  le t t e n  o p  d e  ku n st e n a a r . Wa n t  wa a r o m  k ie st  d e  ku n st e n a a r  

e r  vo o r  o m  d a a r  3  m a a n d e n  t e  wo n e n . Die ge n e  h e e ft  o o k  a lt ijd  e e n  a ffin it e it  

m e t  d e  p sy ch ia t r ie  en  h o e  ko m t  d a t ? He t  d ie  ze lf e e n  p sy ch isch  p r o b le em  o f is  

e r  ee n  a n d e r e  r e d e n .  

He t  is  e r g co n fr o n t e r e n d . De  gr e n s lijk t  d u id e lijk , ik  b e n  b e t e r  e n  zij z ijn  zie k . 

Ma a r  n a  e e n  t ijd je  ve r va a gd  d ie  gr e n s.  
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An n e lie s  Wasm an n  

Be e ld e n d  t h e r a p e u t  b ij i-p sy , Am st e r d a m   

Wa t  is  vo lge n s jo u  d e  d e fin it ie  va n  p sy ch ia t r isch e / p sy ch isch e  p a t ië n t e n ? 

Me n sen  d ie  p r o b le m e n  h e b b e n  wa a r  ze  ze lf va n  v in d e n  d a t  ze  e r  a llee n  n ie t  

u it ko m e n . Du s o o k  iem a n d  m e t  a d h d  o f r o u w, a ls  d ie ge n e  d a a r  h u lp  b ij wil is 

h e t  ee n  p sy ch isch e  clië n t . Ik  d e n k  d a t  h e t  n ie t  zo  e r g i s  o m  h e t  t e  zijn , h e t  ka n  

a l b ij ie t s k le in s . Als  je  h u lp  n o d ig h eb t .  Ma a r  o o k b ij a a n d o e n in ge n  d ie  n ie t  

m e e r  o ve r  ga a n .  

Aa n  we lke  in d ica t ie s  m o e t  ie m a n d  vo ld o en  o m  m ee  t e  d o e n  a a n  ee n  e xp o sit ie ? 

Ie m a n d  m o e t  e n igszin s  t e ge n  s t r e ss  ku n n e n , h e t  le u k  v in d e n  o m  b ee ld e n d  t e  

we r ke n  e n  d ie ge n e  m o e t  e r  a a n  t o e  zijn  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r ed e n . Die ge n e  

m o e t  n ie t  m e e r  zo vee l m e t  zich  ze lf b e zig zijn , m a a r  e r  o o k  a a n  t o e  zijn  o m  

zich  o p  a n d e r e  t e  ga a n  r ich t e n . Als ie m a n d  p sy ch o t isch  is , h ee ft  ie m a n d  n ie t  

e e n s d o o r  d a t  a n d e r e  h e t  z ien .  

He t  is  e e n  m a n ie r  va n  co n t a ct  m a ke n , a lle e n  d a n  la a gd r e m p e lig. He t  p u b lie k  

h o e ft  d e  p e r so o n  d ie  h e t  we r k  ge m a a k t  h ee ft  n ie t  e e n s t e  zie n . Ik  d e n k  d a t  vee l 

m e n se n  ku n n e n  m ee  d o e n  a a n  ee n  e xp o sit ie . Als  ze  o p  d a t  m o m e n t  in  t h e r a p ie  

zijn  o m  e e n  t r a u m a  t e  ve r we r ke n , z ie  ik  ze lf n ie t  ee n  e ch t e  t o ege vo e gd e  

wa a r d e . He t  zo u  n ie t  s le ch t  zijn  o m  ie t s  t e  e xp o se r e n . Als  ie m a n d  e e n  r ed e n  

h e e ft  o m  n a a r  b u it e n  t e  t r e d e n , b v ie m a n d  u it  d e  „ik  b e n  wa a r d e vo l gr o e p ‟. 

Da n  ka n  h e t  go e d  zijn  o m  ie t s va n  je ze lf t e  la t e n  zie n  e n  n ie t  a lle e n  a a n  d e  

m e n se n  b in n e n  d e  gr o e p . Ma a r  o o k  iem a n d  d ie  ik  in  t h e r a p ie  h e b  d ie  h e e ft  

e e n  o n ge lu k  ge h a d , ka n  d a a r d o o r  n ie t  m ee r  we r ke n  e n  h ee ft  o o k  gee n  so cia a l 

n e t we r k  m ee r . Da n  zo u  ik  h e t  vo o r  h a a r  a ls  ie t s go e d  zie n , d a n  t r ee d  je  n a a r  

b u it e n , la a t  je  ie t s  va n  je ze lf z ie n  e n  ze t  je  ie t s  va n  je ze lf n e e r . He t  is  o o k ee n  

m a n ie r  o m  wee r  in  co n t a ct  t e  ko m e n  m e t  d e  b u it e n we r e ld .  

Wa t  is  e e n   co n t r a  in d ica t ie ? 

Ik  ge lo o f n ie t  d a t  ik  zo  iem a n d  b e n  t e ge n  ge ko m e n , m e n se n  d ie  n ie t  t e ge n  

s t r e ss  k u n n e n . Ik  ka n  m e  vo o r st e llen  d a t  ie m a n d  d ie  p sy ch o t isch  is o f wa n e n  

h e e ft  d a t  h e t  vo o r  d ie  p e r so o n  m in d e r  go e d  ka n  zijn , o m d a t  d ie ge n e  e r  m e e  

a a n  d e  h a a l zo u  ku n n e n  ga a n . Iem a n d  vo o r  wie  h e t  t e  in ge wikke ld  is . Ma a r  ik  

d e n k  d a t  d a a r  d e  o p lo ssin g vo o r  is , d a t  d e  ka d e r s va n  t e  vo r en  h e ld e r  zijn . 

Da n  ka n  d e  p a t ië n t  ze lf b e p a le n  o f d ie  e r  a a n  m ee  wil we r ke n  o f in  o ve r le g m e t  

d e  t h e r a p e u t . Ik  wee t  n ie t  o f e r  d u id e lijk  co n t r a  in d ica t ie s vo o r  zijn .  

We lke  r e su lt a t e n  zo u d e n  b e h a a ld  ku n n en  wo r d e n ? 
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Ik  d e n k  d a t  h e t  vo o r  ie d e r e e n  zo r gt  vo o r  m e e r  ze lfve r t r o u we n , co n t a ct  o f 

h e r st e l va n  co n t a ct  m e t  a n d e r e  m e n se n . He t  is  e e n  m o ge lijkh e id  o m  fa m ilie  e n  

vr ie n d e n  t e  la t e n  zien  wa t  je  d o e t . He t  is e e n  ve ilige  m a n ie r  vo o r  m e n se n  d ie  

n ie t  zo  go e d  zijn  in  so cia le  co n t a ct e n . Via  e e n  ku n stwe r k  is  h e t  e r g in d ir ect . In  

p r in cip e  h o e ft  n iem a n d  t e  we te n  d a t  d e  ku n st  va n  jo u  is . Je  ka n  je  b o o d sch a p  

e r  m e e  o ve r b r e n ge n . Je  ka n  h ee l zo r gvu ld ig k ie ze n  wa t  je  kwijt  wilt  a a n  d e  

a n d e r  e n  d a t  is  vo o r  so m m ige  m a kke lijke r  d a n  d ir e ct  co n t a ct .  

 

 

Heb  je  ee n  e ffe ct  gezie n  o p  d e  in d iv id u e le  t h e r a p ie ? 

Ik  h eb  h e t  ge vo e l d a t  m e n se n  d ie  h eb b e n  m e e ge d a a n  a a n  d e  t en t o o n st e llin g, 

d a t  ze  t r o t s zijn  o p  wa t  ze  h e b b e n  ged a a n . Ze  h eb b e n  ee n  e ige n  m e n in g 

d a a r o ve r  o n t wikke ld  e n  ze  ku n n e n  b esliss in ge n  o ve r  n e m e n . Din ge n  a ls d e  

n a a m  va n  d e  t e n to o n st e llin g v in d e n  ze  b ijvo o r b ee ld  b e la n gr ijk  e n  d a t  h a n gt  a f 

o f ze  m ee  wille n  d o en . Da a r u it  b lijk t  we l d a t  ze  h e t  n ie t  a llee n  a ls  e e n  

ge we ld ige  ka n s zie n  o m  m ee  t e  d o e n , m a a r  d a t  ze  zich ze lf in  ze ke r e  zin  o o k  

b e la n gr ijk  v in d e n . Ze  ga a n  d e  vo lge n d e  kee r  k ijke n  o f ze  v in d en  o f d e  

e xp o sit ie  b ij h u n  p a s. Ze  m e r kt  d a t  h u n  ze lfwa a r d e r in g e r d o o r  o n twikke ld . Ze  

zie n  zich ze lf a ls vo lwa a r d ig p e r so o n  en  k ijke n  a ls  ku n st e n a a r  n a a r  d e  

vo lge n d e  t e n to o n st e llin g. 

So m s wa s h e t  e ffe ct  d a t  p a t ië n t e n  ze lf n o g e en  k le in e  t e n t o o n st e llin g h a d d e n  

ge o r ga n ise e r d  vo o r  zich ze lf. Een  p a t iën t  h a d  ee n  t e n to o n st e llin g in  ee n  

r e st a u r a n t  e n  e e n  a n d e r  h ee ft  h a a r  e ige n  a t e lie r . Je  m e r k t  d a t  m e n se n  h e t  

b ee ld en d  we r k  d u sd a n ig b e la n gr ijk  zijn  ga a n  v in d e n  e n  e r  m e e  d o o r  ga a n .  

So m s o n t sto n d e n  e r  o o k o n r e a lis t isch e  ve r wa ch t in ge n , d a t  p a t ië n t e n  d a ch t e n  

d a t  ze  e ch t  p r o fe ssio n e e l ku n st e n a a r  ko n d e n  wo r d e n  o f d a t  ze  h e t  a l wa r e n . 

Da t  is  n ie t  o p zich  n ie t  zo  e r g, a ls h e t  ze lfve r t r o u we n  m a a r  d u sd a n ig is  d a t  

d ie ge n e  zo  st e r k  is d a t  ie m a n d  h e t  o o k a a n  ka n  d ie ge n e  t e gen sla ge n  m o e t  

ku n n e n  ve r we r ke n  en  a l d u sd a n ig vee l ze lfve r t r o u we n  m o e t  h e b b e n . De  

t h e r a p e u t  ka n  d a a r  we l e e n  b e ge le id e n d e  r o l in  h eb b e n , m a a r  h o e ft  z ich  d a a r  

n ie t  t e ve e l zo r ge n  o ve r  t e  m a ke n . Als d e  t h e r a p e u t  zie t  d a t  d iege n e  h e t  n ie t  

a a n  ka n  o f d e  p a t ië n t  e r  in  d o o r  s la a t , d a n  ka n  d e  t h e r a p e u t  e r vo o r  k ien  o m  

e e n  gesp r e k  h ie r o ve r  m e t  d e  p a t ië n t  a a n  t e  ga a n . 

Zie  je  e xp o se r e n  a ls  ee n  b e h a n d e lvo r m ? 
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Ik  zie  h e t  a ls ee n  in t e r ve n t ie  d ie  je  a ls b e e ld e n d  t h e r a p e u t  ka n  d o e n . Ee n  

in t e r ve n t ie  is  ie t s  wa t  je  d o e t  o m  e en  b e p a a ld  d o e l t e  b e r e iken . Ee n  e xp o sit ie  

zo u  ik  n ie t  a llee n  wille n  d o e n . He t  e xp o se r e n  va n u it  h e t  o p e n  a t e lie r  z ie  ik  a ls 

e e n  in t e r ve n t ie . Je  wilt  sa m e n  m e t  d e  p a t ië n t  ee n  d o e l b e r e iken  e n  je  gee ft  

d a a r  d e  p a t iën t  d e  m o ge lijkh e id  vo o r .  

We lke  we r kwijze  e n  h o u d in gsa sp e ct en  v in d t  je  b e la n gr ijk  in  h e t  p r o ce s n a a r  

e e n  exp o sit ie  t o e ? 

Ik  v in d  h e t  b e la n gr ijk  d a t  d e  ka d e r s  o p  t ijd  d u id e lijk  zijn , wa a r  h e t  is, wa t  h e t  

co n ce p t  is , h o e  h e t  n a a r  b u it e n  wo r d t  ge b r a ch t  e t c .  Ik  zo u  h e t  p r e t t ig v in d e n  

a ls  d a t  ee n  h a lf ja a r  va n  t e  vo r e n  b e ke n d  is , zo d a t  ik  m e  d a a r n a  ka n  r ich t e n  o p  

d e  d o e le n  d ie  e r m e e  b e r e ik t  ku n n e n  wo r d e n . Zo a ls h e t  b ied e n  va n  s t r u ct u u r . 

Nu  is  h e t  zo  d a t  h e t  d o o r  e lka a r  lo o p t , d a t  wij a lle r le i p r a k t isch e  za ke n  m o e t  

r e ge le n  e n  d a a r o ve r  s t r e ss  h e b b en  e n  d a t  d e  p a t ië n t e n  d a t  m e e  b e le ve n . 

Da a r d o o r  ka n  ie d e r ee n  n o g zijn  ze gje  e n  m e n in g e r o ve r  ge ve n . He t  vo o r d ee l is 

we l d a t  we  ie d e r ee n  in  h u n  wa a r d e  la t e n  en  m ee  la t e n  b e slisse n  in  h e t  p r o ce s. 

He t  n a d ee l is d a t  je  m e t  ied e r e e n  r e ke n in g m o e t  h o u d e n . He t  m o o ie  e r a a n  is 

d a t  ie d e r ee n  ge lijkwa a r d ig is , m a a r  h ie r d o o r  ka n  ik  m in d e r  go ed  a a n  d e  

d o e le n  we r ke n . 

Qu a  h o u d in g m o e t  je  r u st ig zijn , je  vee l a a n ka n , je  h e lp t  d e  p a t ië n t e n  

s t r u ct u r e n , ze lf ke u ze s t e  m a ke n , u it le g ge ve n  o ve r  wa t  d e  b ed o e lin g is, zo r ge n  

d a t  d e  vo o r wa a r d e  a a n we zig zijn  zo a ls m a t e r ia le n , d a t  we  o o k exp e r t ise  

h e b b e n  o f in  h u is  h a le n , ve ilige  sfee r  b e h o u d e n .  

Op  d e  d a g ze lf ve r a n d e r en  o o k d e  r o lle n , ik  zie  ze  d a n  o o k  a ls ku n st e n a a r s. Ik  

p r o b e e r  d a n  o p  ie d e r e e n  t e  le t t e n , t e  st e u n e n  e n  t e  k ijke n  h o e  ie d e r e e n  zich  

vo e lt . Je  b e n t  u it e in d e lijk  we l ve r a n t wo o r d e lijk  e n  d e  b e h a n d e la a r .  

In  h o e ve r r e  b e t r e k  d e  p a t ië n t e n  b ij h e t  o r ga n ise r e n  va n  d e  e xp o sit ie ? 

We  b e t r e kke n  ze  a llee n  n ie t  b ij h e t  fin a n cië le  ged ee lt e . Ze  d e n ke n  m e e  o ve r  d e  

t it e l, o n t we r p e n  va n  d e  fly e r  e n  we lke  ga le r ie  we  ko ze n . De  o p e n in g r e ge le n  

we  we l ze lf, o o k  vo o r  h e t  in lijst e n  n em e n  wij ve r a n t wo o r d e lijkh e id . Vo o r a l d e  

in vu llin g e n  d e  in h o u d , m a a r  d e  m e est e  p r a k t isch e  za ke n  n em e n  wij o p  o n s.  

Wa t  is  vo lge n s jo u  d e  b e st e  m a n ie r  o p  zo ‟n  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  t e  

p r e sen t e r e n ? 

Als  je  h e t  h e b t  o ve r  ze lfb e e ld , o n twikke le n  va n  e ige n h e id  e n  id e n t it e it , d a n  

ka n  h e t  ge wo o n  a ls ku n st . Da n  h o e ft  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  n ie t  o p  d e  

vo o r gr o n d . Aa n  d e  a n d e r e  ka n t  n e ge e r  je  h e t  d a n , wa t  we l d e  we r ke lijkh e id  is . 
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Ma a r  a ls  d e  kwa lit e it  we l go ed  gen o e g is, ka n  h e t  we l. Ik  zo u  h e t  lie fs t  m e t  ee n  

t h e m a  we r ke n , zo d a t  h e t  d a a r o ve r  ga a t . Wa n t  a ls  je  zo m a a r  ee n  

gr o e p st en to o n st e llin g d o e t , m o e t  e r  we l ee n  r e d e n  zijn  d a t  je  h e t  d o e t . Nu  

ze t t e n  we  t h e r a p ie  we l o p  d e  vo o r gr o n d , d a t  v in d  ik  we l ee r lijk  e n  in t e r e ssa n t . 

Ma a r  d a n  v in d  ik  we l d a t  h e t  vo o r a f d u id e lijk  m o e t  zijn  vo o r  d e  p a t ië n t e n . 

Vee l p a t ië n t en  v in d en  h e t  n ie t  e r g e n  wille n  e r  o o k vo o r  u it  ko m e n  e n  wille n  

ie t s ve r t e lle n  o ve r  zich ze lf. 

Is  h e t  a fh a n ke lijk  va n  d e  d o e le n  d ie  je  n a st r e e ft  we lke  vo r m  je  k ie st ? 

Ik  d e n k  h e t  n ie t . Als  je  h e t  h eb t  o ve r  o n t wikke le n  va n  id e n t it e it  ka n  je  o o k  

k ie ze n  vo o r  d a t  iem a n d  d u s p r o b le m e n  h e e ft . Ma a r  ik  h e b  ze lf d e  n e igin g o m  

e e r d e r  ee n  t h em a  t e  k ie ze n , e n  h e t  n ie t  t e  h eb b e n  o ve r  d e  t h e r a p ie . Om d a t  d e  

ge zo n d e  ka n t  d a n  t o ch  m in d e r  a a n d a ch t  k r ijgt . Ik  d e n k  d a t  a lle s o p  t ijd  

d u id e lijk  is , m a a k t  h e t  n ie t  zo vee l u it . Ma a r  h e t  m e est  id e a le  zo u  ik  ee n  t h e m a  

vin d e n . He t  b e la n gr ijkst e  is d a t  p a t ië n t en  e e n  ke u ze  ku n n e n  m a ke n  wa a r a a n  

ze  m ee  d o e n . 

We lke  in t e r ve n t ie s zo u  je  p le ge n  o p  h e t  ge b ied  va n  p u b lie k  e n  p r ivé ?  

Da t  je  ze gt  je  ga a t  n u  ie t s  m a ke n  vo o r  d e  t e n to o n st e llin g, wa t  wil je  

o ve r b r e n ge n ? Wa t  p a st  b ij jo u  e n  wa t  is je  b o o d sch a p ? Als  iem a n d  ie t s h e e l 

p e r so o n lijk s m a a k t  ka n  d a t  we l geë xp o se e r d  wo r d e n , m a a r  we l a ls  ie m a n d  

d a a r  st e r k  ge n o e g is. He t  ka n  b ij d e ze  t en to o n st e llin g we l, o m d a t  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie  ce n t r a a l st a a t . Als  ie m a n d  ie t s p e r s o o n lijk s m a a k t , vr a a g ik  o f ie m a n d  

h e t  we l b e se ft  e n  a ls d a t  zo  is  d a n  ka n  h e t  n a a r  m ijn  m e n in g. Als  ie m a n d  

b e wu st  is d a t  h e t  s t r a ks p u b lie ke lijk  wo r d t  ge m a a k t , ka n  h e t . 

Wa a r  m o e t  d e  we r k r u im t e  va n  h e t  o p e n  a t e lie r  a a n  vo ld o e n ? 

Ge n o e g r u im t e , kwa lit a t ie f g o e d e  m a te r ia le n , e r  m o e t  exp e r t ise  in  d e  b u u r t  

z ijn , o o k  o p  h e t  geb ie d  va n  ku n st , r u im e  t ijd e n , d a t  je  a p a r t  ka n  zit t e n , d a t  je  

we r k  n e t je s wo r d t  o p ge b o r ge n  wa a r  h e t  ve ilig ligt , d a t  h e t  ee n  r u im t e  is  vo o r  

o n tm o e t in g m e t  e lka a r , d a t  je  e r  we r k  ka n  o p h a n gen . Qu a  b e ge le id in g m o e t  e r  

e e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  a a n we zig zijn , je  m o e t  go e d  in sp e le n  o p  wa t  e r  

ge b e u r t . So m s b esp r eke n  m e n se n  n a r e  ge b e u r t e n isse n  e n  d a t  is e ige n lijk  n ie t  

d e  b e d o e lin g, e r  m o e t  e e n  o p e n  sfe e r  b lijve n . Du s d e  b e ge le id e r  va n  h e t  o p e n  

a t e lie r  m o e t  we l we ten  h o e  d a a r  o p  in  t e  sp e le n .  

Vin d t  je  d a t  e r  h e t  b est e  b in n e n  o f b u it e n  d e  in st e llin g geë xp o se e r d  m o e t  

wo r d e n ? 
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Ik  zo u  h e t  h a n d ig v in d e n  a ls  h e t  in  h e t  geb o u w is , d a n  h ee ft  h e t  we l e ch t  

m in d e r  wa a r d e . Wa n t  d a n  b e n  je  b in n e n  d e  in st e llin g e n  n ie t  b e zig m e t  d e  

p r o fessio n a lit e it  e n  m e e r  b e zig m e t  h e t  p a t ië n t  z ijn . Da n  ve r lie s je  ee n  h ee l 

s t u k  m e t  wa t  je  e r  m e e  ka n  b e r e ike n  m e t  zo ‟n  e xp o sit ie . He t  is  we l ve ilige r . He t  

b est e  lijk t  m ij, wa t  we  n u  o o k  d o e n , ee n  exp o sit ie  r u im te  h u r en  zo d a t  je  ze lf 

ka n  b e p a le n  wa t  e r  ge b e u r t . Nie t  d a t  je  t e  m a ke n  h e b t  m e t  cu r a t o r e n  o f d e  

we n se n  va n  d e  ga le r ie . In  e e n  ga le r ie  zit  je  e ch t  in  d e  ku n st we r e ld , e r  ko m t  

m e e r  p u b lie k  e n  h e t  is  vo o r  m e n se n  in t e r e ssa n t e r  o m  h ee n  t e  ga a n . Bin n e n  d e  

in st e llin g ko m t  h e t  p u b lie k  m iss ch ien  m e t  ee n  ve r ke e r d e  in t en t ie , h e t  ga a t  o m  

d e  ku n st . Du s o o k  e en  ku n sto m ge vin g, zo d a t  h e t  p r o fessio n e le r  is  e n  d e  

ge zo n d e  ka n t  b e lich t .  

Ho e  st a  je  e r  t e ge n o ve r  o m  ku n st e n a a r s  va n  zo we l b in n e n  a ls  b u it e n  d e  

in st e llin g t e  vr a ge n ? 

Ik  v in d  d a t  e en  le u ke  co m b i, z it  o r ga n isa to r isch  m issch ie n  in ge wikke ld e r  in  

e lka a r . Bin n e n  d e  in st e llin g lijk t  h e t  m e  m o e ilijke r . Ma a r  iem a n d  va n  b u it e n a f 

zo u  d a t  we l ku n n e n  r e ge le n . He t  lijk t  m e  m issch ie n  we l b e t e r  vo o r  d e  

p a t ië n t e n . 

We lke  r o l sp ee lt  h e t  p u b lie k ? 

Ee n  gr o t e  r o l, d a a r  d o e  je  h e t  a lle m a a l o m . Ho e  je  n a a r  b u it e n  ga a t , d a t  

ie m a n d  ee n  p le k je  k r ijgt  in  d e  m a a t sch a p p ij. Als e r  gee n  p u b lie k  is , d a n  wee t  

ik  n ie t  o f je  ku n st e n a a r  ka n  zijn . He t  h ee ft  t e  m a ken  m e t  ge zie n  wo r d e n , e n  je  

k ie st  ze lf wa t  je  la a t  z ie n  wa t  je ze lf. J e  k r ijgt  o o k  ee n  r e a ct ie , m issch ie n  n ie t  

d ir e ct . Ma a r  a ls  h e t  ge ko ch t  wo r d t  o f a ls je  p o sit ie ve  o f n e ga t ieve  r e a ct ie s  o p  

ko m e n . He t  is  e e n  vo r m  va n  co n t a ct , je  b en t  e r , je  wo r d t  ge zien . Oo k  m e  

ku n st lie f h eb b e r s , Am ste r d a m m e r s, fa m ilie .  

Ho e  ga  je  o m  m e t  d e  a fsp r a ke n  e n  d e a d lin e s d ie  je  h e b t  m e t  p a t ië n t e n ? 

Ik  zo u  h e t  lie fst  zo vee l m o ge lijk  st r u ct u u r  e n  d u id e lijkh e id  wille n , d a t  d r a a gt  

o o k b ij a a n  d e  ve iligh e id . Aa n  d e  a n d e r e  ka n t  je  b e n t  o o k m e t  m e n se n  in  d e  

p sy ch ia t r ie  b e zig, iem a n d  ka n  e en  t e r u gva l k r ijge n  e n  d a n  is  h e t  lu llig  o m  t e  

ze gge n  d a t  ie m a n d  n ie t  m a g m e e  d o e n  o m d a t  ie m a n d  e e n  d ea d lin e  h e e ft  

ge m ist . Da t  is  m issch ie n  h e t  a n d e r e  u it e r st e  m a a r  h e t  is  e en  b a la n s zo e ke n  

d a a r  t u ssen . Er  m o e t  we l fle xib ilit e it  e n  em p a t h ie  h eb b e n , d a t  is  we l 

b e la n gr ijk . De  cu r a to r e n  d o e n  d a t  we l, d a t  zo u  ik  n ie t  ku n n e n . He t  b est e  is  o m  

d e  p a t ië n t e n  zo  go e d  m o ge lijk  t e  b e ge le id e n , zo d a t  d e  d e a d lin e  we l geh a a ld  

wo r d t .  En  d a n  o o k  d u id e lijk  m a ke n  d a t  iem a n d  e e n  we e k  sp e lin g h ee ft . Ik  

p r o b e e r  d e  d e a d lin es o o k  e e r d e r  t e  ze t t e n , z o d a t  e r  n o g r u im t e  is  o m  u it  t e  
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lo p e n . Je  ka n  o o k  b ep a le n  a ls  iem a n d  cr isisge vo e lig is  o f ie m a n d  we l m o e t  m e e  

d o e n . He t  h ee ft  t e  m a ke n  m e t  wil je  ge lijkwa a r d ig e n  e m p a t isch  zijn  o f wil je  

d e  h a r d e  we r ke lijkh e id  n a  sp e le n , ik  d e n k d a t  je  vo o r td u r e n d  d a a r  ee n  b a la n s 

in  m o e t  zo e ken . Je  wil d a t  m e n se n  e r  m ee  o m  le r e n  ga a n  m e t  d e a d lin es  e n  

a fsp r a ke n , m a a r  e r  z ijn  n a t u u r lijk  a lt ijd  u it zo n d e r in gen .  

 

 

 

 

Zo u  je  wille n  d a t  h e t  e xp o se r e n  m e e r  wo r d t  t o e ge p a st  b in n e n  b ee ld en d e  

t h e r a p ie ? 

Ja , o o k  o m  d e  b e e ld en d e  t h e r a p ie  zich t b a a r  t e  m a ke n . He t  is  e r g go ed  vo o r  h e t  

va k . Ma a r  o o k  n a t u u r lijk  o m  d e  d o e le n  d ie  e r  m e e  b e r e ik t  ku n n e n  wo r d e n . Op  

d e  o p le id in g h eb  ik  d it  n ie t  ge le e r d , m a a r  e ch t  d o o r  Su za n n e  De lsh a d ia n  d ie  

d it  va n u it  h a a r  o p le id in g in  En ge la n d  ve e l m ee r  h e e ft  m ee ge kr e ge n . Exp o se r e n  

is  ech t  ee n  t o e ge vo e gd e  wa a r d e . Ik  h eb  ge le e r d  o p  sch o o l d a t  a lle s  b ewa a r d  

m o e t  wo r d en  in  e en  m a p , m a a r  ju ist  h e t  t o n e n  ka n  o o k ve e l b ie d e n . 

Vin d t  je  d a t  zo ie t s a lt ijd  m o e t  ge o r ga n ise e r d  wo r d e n  d o o r  b e e ld e n d  

t h e r a p e u t e n ? 

Ik  d e n k  d a t  e r  we l b ee ld e n d  t h e r a p e u te n  a a n we zig m o e t e n  zijn , ik  d e n k  d a t  

e e n  BTe r  h e t  m e est  ge sch ik t e  p e r so o n  e r  vo o r  is . Ik  d e n k d a t  h e t  we l go ed  is 

o m  m e n se n  t e  b e t r e kke n  en  sa m e n we r k in gsve r b a n d e n  a a n  t e  ga a n , zo a ls 

cu r a t o r s . 
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Karin  Tre isbe rg  

Ate r lie r  Hee r e n p la a t s  

Wa t  d o e n  ju llie  h ie r  p r e cie s? Ho e  ga a t  d it  in  zijn  we r k? 

We  we r ke n  m e t  ve r st a n d e lijk  b e p e r k t e  ku n st e n a a r s  e n  m e t  p sy ch ia t r isch e  

a ch t e r gr o n d . Ze  h e b b e n  ee n  e ige n  a t e lie r  wa a r  ze  sa m e n  ko m en  o m  t e  we r ke n . 

Ze  ko m en  ze lf, m a a r  we  h eb b e n  ge m e r k t  b i j d e ze  gr o e p  d a t  h e t  m o e ilijk  is  o m  

a fsp r a ke n  m e t  ze  t e  m a ke n . Ze  we r ke n  vr ij ze lfst a n d ig. We  h eb b e n  e r vo o r  

ge ko ze n  o m  t we e  gr o e p e n  t e  d o e n . We  za ge n  d u id e lijk  e e n  vr a a g va n u it  d e  

p sy ch ia t r ie . Me est a l is  h e t  ge ko p p e ld  a a n  e e n  in st e llin g, wa a r in  m en se n  

wo r d e n  o p ge n o m e n . Bij o n s is  d a t  a n d e r s , m e n se n  wo n e n  ze lfst a n d ig o f in  e e n  

h u is  m e t  b e ge le id in g. Am b u la n t e  zo r g, o f 2 4  u u r s  b e ge le id in g. De  gr a d a t ie  

b in n e n  d e  gr o e p  is  d u s h e e l ve r sch ille n d . We  h eb b e n  ge m e r k t  d a t  m e n se n  m e t  

e e n  ve r st a n d e lijke  b ep e r k in g v in d e n  s t r u ct u u r  h ee l b e la n gr ijk  e n  ku n n en  va a k  

h u n  le ve n  go e d  st r u ct u r e r e n , t e r wijl d e  m e n se n  u it  d e  sp -gr o ep  h ie r  ju ist  gr o t e  

m o e it e  m e e  h eb b e n  en  wij d e  st r u ct u u r  m o e t e n  b ie d e n . St r u ctu u r  is  ech t  ee n  

p r o b lee m  vo o r  d e ze  gr o e p . Ze  ko m e n  so m s we ke n  la n g n ie t , o f  je  m o e t  e r  

a ch t e r a a n  b e lle n , e n  ze  ve r t e lle n  m e est a l n ie t  wa t  e r  a a n  d e  h a n d  is. Dit  is  b ij 

h e t  m e r e n d ee l a a n  d e  h a n d . Dit  zo r gt  n a tu u r lijk  vo o r  o n r u st , d u s d a a r o m  

h e b b e n  we  ge ko ze n  o m  d e  gr o e p e n  t e  sch e id e n . En  we  h e b b e n  e r vo o r  ge ko ze n  

o m  in  d a gd e le n  t e  wer ke n , e n  d a n  m e t  n a m e  „s m id d a gs o m d a t  va a k  d e  

m e d ica t ie  e r  vo o r  zo r gt  d a t  m e n se n  ee n  t r a ge  st a r t  h eb b e n . Er  wo r d t  3  

d a gd e len  b e ge le id in g ge ge ve n  e n  h e t  o e n  a t e lie r  is  ve r d e r  o p en  va n  9  t o t  5 .   

Wa t  vo o r  b e ge le id in g wo r d t  e r  ge ge ve n ? 

De  b e ge le id in g is vr ij lo s, in  d e  zin  va n  d a t  e r  wo r d t  r o n d ge lo p e n  e n  ge ke ke n , 

h e t  is  d u s fa cilit e r e n d , we  ge ve n  d u s gee n  b e h a n d e lin g e n  geen  t h e r a p ie . 

Me n sen  k r ijge n  m a te r ia le n  e n  o p  e ige n  in it ia t ie f ku n n e n  ze  o n d e r st e u n in g 

k r ijge n  in  h e t  t e ke n  /  sch ild e r p r o ce s. He t  is  d u s h e e l ze lfst a n d ig e n  we  

ve r wa ch te n  d a t  ze  ze lf a a n ge ve n  wa t  ze  n o d ig h e b b e n . Ko ffie  en  t h e e  r e ge le n  

ze  ze lf, we  ko p en  we l d e  m a t e r ia le n  vo o r  ze , m a a r  ze  m o e t e n  d u s ze lf 

a a n ge ve n  wa t  ze  n o d ig h e b b en . h e e l ze lfs t a n d ig d u s.   

Is  d a t  we l ee n  b e p a a ld  d o e l wa t  ju llie  n a st r e ve n , zo n d e r  d a t  h e t  t h e r a p e u t isch  

is? 

Ja , d a t  is  o o k  h ee l e r g d e  v is ie  va n  Pa m e ije r . Pa m e ije r  le gt  h e e l e r g d e  n a d r u k  

o p  e ige n  in it ia t ie f va n  clië n t e n . Me n se n  zijn  va a k  ge wen d  va n u it  d e  zo r g o m  

a lle s  vo o r  e en  cliën t  vo o r  t e  ka u we n  o f m e n se n  t e  ga a n  st u r e n , go e d  b e d o e ld . 



 91 

Pa m e ije r  wil d a t  h e lem a a l lo sla t e n  e n  d a t  v in d  ik  ee n  h e e l go ed  id e e . Wij 

we r ke n  a l h ee l la n g zo , a l 1 5  t o t  2 0  ja a r . Ik  d e n k  d a t  d a t  h e e l go ed  we r k t , ze lfs  

a l is  h e t  m a a r  ie t s h ee l k le in s . Ze lfs a ls  iem a n d  zijn  e ige n  ko ffie  ze t  o f b e p a a ld  

we lke  m a te r ia le n  h ij n o d ig h ee ft , o f h e t  o n d e r we r p , d a t  is  o o k  wa t  h e t  m a a k t  

d a t  je  ee n  ku n st e n a a r  wo r d t .  

Wa a r o m  k ie ze n  ju llie  vo o r  d e  a a n p a k  wa a r in  d e  in it ia t ie f b ij d e  ku n st e n a a r  

ze lf ligt ? 

Om d a t  h e t  a n d e r s n ie t  b ijd r a a gt  b ij d e  o n t wikke lin g va n  i e m a n d . An d e r s la a t  

je  iem a n d  in  d ie  zo r g, d a n  wo r d t  iem a n d  ge in st it u t io n ee r d . Iem a n d  a n d e r s  

b e p a a lt  d a n  zijn  o f h a a r  le ve n . En  so m s a l in  h e le  k le in e  d in ge t je s . Je  e ige n  

le ve n  b e p a le n  is ee n  h e e l gr o o t  go e d . Ho e  gr o t e r  d ie  m a r ge  is h o e  b e t e r , in  

o n ze  o p t ie k .  

Ho e  ko m e n  clië n t e n  b ij d e  He e r e n p la a t s? 

Da t  is  h e e l ve r sch illen d , d e  VG ko m t  m e est a l b in n e n  v ia  sp e cia a l o n d e r wijs. Bij 

d e  SP gr o e p  zijn  m e n se n  va a k  ze lf t h u is  a l b e zig m e t  t e ke n e n  o f sch ild e r e n . ze  

h e b b e n  to ch  e e n  so o r t  in n e r lijke  d r ijfvee r  o m  h u n  e m o t ie s t e  u it e n  v ia  

t e ke n e n  /  sch ild e r e n . So m s ko m e n  m e n sen  o p  e ige n  in it ia t ie f a a n ge zie n  we  

r e d e lijk  b e ke n d  zijn  b in n e n  Ro t t e r d a m  e n  we  h eb b e n  ee n  web sit e , e n  so m s zit  

e r  ee n  b ijd e h a n t e  t r a je ctb e ge le id e r , o f m a a t sch a p p e lijk  we r ke r  o f ie m a n d  va n  

e e n  st ich t in g d ie  we e t  d a t  wij b est a a n  e n  d e  so cia le  ka a r t  go e d  o p  ee n  r ijt je  

h e e ft  d ie  h e t  vo o r st e l d o e t  a a n  m e n sen  o m  b ij o n s t e  ko m e n .   

Hee ft  iem a n d  d a n  een  in t a ke gesp r e k  e n  m o e t  ie m a n d  e r ge n s a a n  vo ld o e n ? 

Ja  ze  m o e te n  we r k  m e e n e m e n  o f fo to ‟s  va n  we r k . Da a r  k ijke n  we  n a a r  e n  d a n  

zie  je  ga u w ge n o e g o f h e t  e e n  b ee t je  o o r sp r o n ke lijk  we r k  is , wa n t  je  h e b t  o o k  

so m m ige  m e n se n  d ie  b ijv . a llee n  m a a r  m a n ga ‟s  t e ke n e n . We  k ijke n  h e e l e r g 

n a a r  t a le n t  e n  m o t iva t ie , wa n t  ie m a n d  m o e t  e ch t  gr a a g wille n . Er  zijn  

n a t u u r lijk  m e n se n  ge n o e g d ie  wille n  we r ke n  e n  a ls ze  h e t  d a n  sn e l o p ge ve n , 

d a n  is h e t  vo o r  ied e r e e n  ve r ve len d .  

Du s a ls  iem a n d  n ie t  ge n o e g t a le n t  h ee ft ? 

Ja  d a n  h eb b e n  we  e en  p r o b le em . We  h e b b e n  ie m a n d  in  d e  gr o e p  wa a r va n  we  

n ie t  ze ke r  zijn  o f ze  we l gen o e g t a le n t  h ee ft , m a a r  d ie  h eb b e n  we  e r b ij 

ge h o u d e n  o m d a t  zij we l vo o r  ee n  h e le  go e d e  sfee r  zo r gt  in  d e  gr o e p . Zij ligt  

go ed  in  d e  gr o e p , e n  is  ee n  p o sit ie f ie m a n d  wa t  e e n  go e d e  u itwe r k in g h ee ft  o p  

d e  gr o e p . Ma a r  ze  exp o se e r t  we l h e e l we in ig. Du s we  k ijke n  o o k  vo o r  d e  so cia le  
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sa m e n h a n g in  d e  gr o e p , wa n t  d a t  v in d e n  we  o o k  h e e l b e la n gr ijk .  

Ma a r  wa n n e e r  ie m a n d  n o u  e e n  ku n st e n a a r  is  d a t  b lijft  a lt ijd  su b ject ie f. We  

h e b b e n  5  b e ge le id e r s e n  a ls  z ij n iks  in  h e t  we r k  zie n , d a n  h e b b en  ze  p e ch  

ge h a d , m a a r  d a t  b e t eke n t  n o g n ie t  d a t  h e t  we r k  n ie t  go e d  is , d a t  is o n ze  

su b je ct ie ve  sm a a k . He t  b lijft  ee n  o n ee r lijk  cr it e r iu m .  

Ko m e n  d e  b e ge le id e r s  o o k u it  d e  ku n stwer e ld ? 

De  m e est e  zijn  ze lf ku n st e n a a r  o f h e b b en  o o k ee n  ku n sto p le id in g ge h a d . We  

zo e ke n  a lt ijd  e e n  co m b in a t ie  va n  a go gisch  /  p e d a go gisch  e n  ku n st zin n ig. We  

p r o b e r e n  o n s t e a m  a lt ijd  m u lt i- ge t a le n t ee r d  sa m e n  t e  s t e lle n . We  vin d e n  h e t  

h e e l b e la n gr ijk  in  h e t  t e a m  d a t  e r  m e n se n  in zit t e n  d ie  go e d  le s ku n n e n  ge ve n , 

m a a r  o o k  m e n se n  d ie  ie t s va n  p sy ch ia t r ie  a fwe t en .   

In  h o e ve r r e  sp ee lt  d e  p r o b le m a t ie k  ee n  r o l b ij d e  t o e la t in g? 

Da t  sp ee lt  we l ee n  r o l, we  la t e n  m e n se n  n ie t  t o e  d ie  ve r sla a fd  zijn , 

d r a n kp r o b lem e n  o f a n d e r e  e r n st ige  p r o b le m en  d ie  ko m e n  e r  n ie t  in , wa n t  je  

m o e t  d e  sfee r  in  d e  gr o e p  b e wa ke n . Da t  is o n ze  t a a k , iem a n d  m o e t  in  d e  gr o e p  

ku n n e n  fu n ct io n e r en . En  je  m o e t , d a a r  ku n  n ie t  a lt ijd  h e le m a a l wa a r m a ke n , 

m a a r  je  m o e t  va n  iem a n d  o p  a a n  ku n n e n . Je  m o e t  e r  va n u it  ku n n e n  ga a n  d a t  

ie m a n d  ge en  d in ge n  ja t  va n  a n d e r en  e t c. Da a r  h eb b e n  we  o o k r e ge ls vo o r  

o p ge st e ld , ge e n  d r u gs gee n  d r a n k , ge e n  ge kk e  t o e st a n d e n , d a t  k r ijge n  ze  va n  

t e  vo r en  u it ge r e ik t . En  h ie r d o o r  ku n n en  we  o o k m en se n  e r  e ven t u ee l o p  

a a n sp r e ke n  a ls  d a t  n o d ig is.  

 

Du s n ie t  ied e r e e n  exp o se e r t  s t a n d a a r d ? 

n e e , we  k ijke n  p e r  exp o sit ie  n a a r  wa t  h e t  t h e m a  wo r d t . We  k ie ze n  ze lf we r k  

va n  wa t  e r  ge m a a k t  is , d u s wa t  p a sse n d  is , n ie u w is  e n  go ed  is . Du s wij 

se lect e r e n  wie  e r  ga a t  e xp o se r e n . So m s wo r d t  e r  we l e en s ee n  o p m e r k in g 

ge m a a k t , b ijv . d a t  ze  n o o it  a a n  d e  b e u r t  ko m e n , o f we  k r ijge n  e e n  b o ze  b r ie f. 

Du s we  m o e t en  o n s ze ke r  we l ve r a n t wo o r d e n .  

Ho e  ga a n  ju llie  d a a r  d a n  m e e  o m ? 

We ga a n  d a a r  se r ie u s m ee  o m , we  ga a n  n a t u u r lijk  we l u it le ggen  wa a r o m  o n s 

b e le id  zo  is  zo a ls  h e t  is . We  le gge n  u it  d a t  we  to ch  ee n  ze ke r e  kwa lit e it  wille n  

b e h a le n  e n  we  ze ggen  h e t  o o k  ee r lijk  a ls  we  v in d e n  d a t  we r k  n ie t  va n  
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vo ld o e n d e  kwa lit e it  is  o m  in  d e  ga le r ie  t e  e xp o se r e n .   

Vin d e n  ju llie  h e t  va n  b e la n g b ij d e  t o e la t in g d a t  m e n se n  a l e en  so o r t  

s t e v igh e id  h e b b e n  o m  d a t  a a n  t e  ku n n e n ? 

Ja  d a t  is we l la st ig m a a r  we  p r o b e r e n  e r  we l o p  t e  se le ct e r e n  o f ie m a n d  h e t  a a n  

ka n  o m  b ij wijze  va n  m a a r  1  ke e r  in  h e t  ja a r  t e  exp o se r e n . Da t  is  e e n  

o n d e r d e e l va n  h e t  gh e e l h ie r , d u s d a t  m o e t  je  vo o r  lie f ku n n e n  n e m e n .   

a ls  „ge wo n e ‟ ku n st e n a a r  k r ijg je  o o k  t e  m a ke n  m e t  a fwijzin ge n , z it  h e t  d a a r o m  

o o k in  ju liie  v is ie? 

Ja  n a t u u r lijk , we  p r o b e r e n  zo  ge wo o n  wa a r  m o ge lijk . Da t  p r o b e r e n  we  o ve r a l 

in  t o e  t e  p a ssen . Oo k d a a r in  d u s, d a t  h o o r t  e r b ij.  

Heb b e n  ju llie  b e p a a ld e  in d ica t ie s ge st e ld  vo o r  m e n se n  o m  t e  ku n n e n  

e xp o se r e n ? 

We  h eb b e n  gee n  cr it e r ia  o p gest e ld , we  k ijke n  we l a lt ijd  n a a r  h e t  we r k  o f h e t  

e xp o se r e n d s wa a r d ig is  o f d a t  ka n  wo r d e n  in  d e  t o e ko m st . Du s zit  e r  

o n twikke lin g in  d ie  m e vr o u w o f m e n e e r , d a t  ka n  so m s ve r kee r d  u it p a kke n . 

Ma a r  h ee l va a k  ga a t  d a t  o o k  go e d  en  zie  je  we l o n twikke lin g. En  b ij so m m ige  

d u u r t  d a t  h ee l la n g en  b ij a n d e r e n  zie  je  a l n a a r  e en  h a lf ja a r  d a t  ze  a n d e r s 

ga a n  t e ke n e n  /  sch ild e r en . So m s zie  je  o o k  d a t  ie m a n d  h e e l la n g go ed  h ee ft  

ge t e ke n d , m a a r  b ijv  o p ee n s in  e e n  p sy ch o se  r a a k t  e n  d e  kwa lit e it  a ch t e r u it  

ga a t  o f ie m a n d  ga a t  st ee d s h e t  ze lfd e  we r k  p r o d u ce r e n . Du s d a t  is  la s t ig. 

Wa t  b r en gt  h e t  d e  m e n se n  o m  h e t  we r k  p u b lie ke lijk  t e  m a ken ? 

Da t  d o e t  d e  ku n st e n a a r s  h ee l vee l. Wij o r ga n ise r e n  a lle s e r o m  h e e n , d u s wij 

z ijn  h e lem a a l fa cilit e r e n d , d a t  is n ie t  h u n  zo r g. Wij zo r ge n  vo o r  d e  p e r s  e n  

u it n o d igin ge n  e n  n o em  m a a r  o p . Je  zie t  d a t  m e n se n  we l ee n s b e la n gst e llin g 

k r ijge n  va n  d e  p e r s  en  d e  e e n  ka n  d a a r  b e t e r  m ee  o m ga a n  d a n  d e  a n d e r .   

Wo r d e n  ze  o o k  we l ee n s o p ge p ik t  d o o r  a n d e r e  ga le r ie s? 

d a t  ko m t  we l e e n s vo o r , d a t  is  n o g n ie t  zo  e r g geb e u r d  b ij d e  sp  gr o e p , m a a r  

we l b ij d e  vg. He  zo u  n a t u u r lijk  h e e l le u k  zij a ls  m e n se n  ko n d e n  b e st a a n  va n  

h u n  sch ild e r ije n , m a a r  d a t  is  h e e l m o e ilijk  in  Ned e r la n d , m e n se n  h eb b e n  va a k  

e e n  u it ke r in g, h e t  t r a je ct  o m  je  u it ke r in g t e  ve r la t e n  is  ge wo o n  h e e l e r g 

m o e ilijk .  

Als  je  k ijk t  n a a r  h e t  exp o se r e n  wa t  zijn  d a n  r e su lt a t e n  b ijv . o p  h e t  geb ie d  va n  
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ze lfb e e ld ? 

He t  d o e t  ze  e n o r m  vee l, d a t  is  h e e l b ijzo n d e r . ze  vr a ge n  t o ch  va a k  o f ze  ie t s  

ve r ko ch t  h e b b e n . Da t  we r k t  va a k  a ls ee n  e n o r m e  o p st e ke r . Da t  d r a a gt  e n o r m  

ve e l b ij a a n  d e  e r ken n in g va n  je  ku n st e n a a r sch a p . Je  zie t  we l va a k  d a t  h e t  ee n  

h e le  la s t ige  m a r k t  is  o m d a t  d e  o n d e r we r p e n  va a k  zwa a r  b e la d e n  zijn .   

Ma a r  wa t  geb e u r t  e r  a ls  ie m a n d  gee n  we r k  h e e ft  ve r ko ch t ? 

Ja  d a t  is n a t u u r lijk  o o k  ee n  d r a m a  wa n t  h e t  is  d a n  a a n  o n s o m  t e  ve r t e lle n  d a t  

h e t  we r k  we ld e ge lijk  h e e l go e d  is  e n  h ee l t a le n t vo l m a a r  d a t  e r  t o ch  gee n  

m a r k t  vo o r  is. En  d a t  h e t  m issch ie n  h ee l la n g ga a t  d u r en  e e r  d ie  m e vr o u w o f 

m e n e e r   e r ke n t  wo r d t  in  zijn  t a le n t . So m s is  e r  o o k  e e n  ke n t e r in g, d u s d a t  

we r k  b ijv . we l in  e e n  m u se u m  h a n gt , m a a r  n a u wlijks  ve r ko ch t  wo r d t .  

Ju llie  k ie ze n  e r  ech t  vo o r  o m  va n u it  e e n  t h e m a  t e  exp o se r e n ? 

Ja  e r  m o e t  n a t u u r lijk  we l ee n  sa m en h a n g zijn , wa n t  je  ku n t  n ie t  zo m a a r  e e n  

ve r za m e lin g o p h a n ge n . Of h e t  ga a t  o m  e en  so lo -exp o sit ie  d a t  je  e e n  o ve r zich t  

ge e ft  va n  wa t  ie m a n d  in  d e  lo o p  d e r  ja r en  ge m a a k t  h ee ft .   

Ma ke n  m e n sen  we r k  vo o r  d e  e xp o sit ie ? 

Nee  h e t  t h e m a  b e d e n ke n  we  b ij h e t  we r k  wa t  a l gem a a k t  is, e n  so m s k r ijge n  we  

d a t  va n  b u it e n a f a a n ge r e ik t  d o o r  in st a n t ie s d ie  ie t s m e t  o n s wille n  e n  d a a r  

p r o b e r e n  we  d a n  ie t s m ee  t e  d o e n . we  d o en  o o k  m ee  a a n  e en  in it ia t ie f wa a r b ij 

we r k  va n  jo n ge  st a r t e n d e  ku n st en a a r s  wo r d t  ge co m b in ee r d  m e t  we r k  va n  h ie r . 

Da n  ku n n e n  m e n se n  d u s n ie t  z ie n  va n  wie  wa t  is .  

Kie ze n  ju llie  e r  vo o r  o m  d e  a ch t e r gr o n d  va n  d e  ku n st e n a a r  n a a r  b u it en  t e  

b r e n ge n ? 

So m s, n ie t  a lt ijd . Die  a fwe gin g m a ke n  wij a lt ijd . He t  ku n st e n a a r sch a p  s t a a t  

vo o r  o n s vo o r o p  e n  n ie t  d e  b e p e r k in g. Als  we  h e t  we l n a a r  b u it e n  b r e n ge n , 

d a n  ligt  h e t  a a n  d e  m a n ie r  wa a r o p , d a a r  zijn  we  we l a n gst va llig is . He t  m o e t  

ge e n  a a p je s k ijke n  wo r d e n , h e t  ga a t  in  d e  ee r st e  p la a t s  o m  d e  kwa lit e it . He t  

we r k  m o e t  ge n o e g zegge n .  

Ma a r  so m s le ve r t  h e t  o o k  wa t  o p  e n  d a n  ge b r u ike n  we  h e t  we l. Du s wa a r  h e t  

ka n , in  h e t  vo o r d ee l va n  d e  clië n t e n  d o en  we  d a t , m a a r  we  p r o b e r e n  e r  h e e l 

zo r gvu ld ig m ee  o m  t e  ga a n .  

Heb b e n  d e  ku n st e n a a r s  d a a r  ze lf o o k  n o g ie t s  in  t e  ze gge n ? 
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Ja  a ls h e t  a a n  o n s ligt  b e p a le n  ze  ze lf h ee l ve e l.   

Vin d  je  d a t  h e t  o o k  ee n  d o e l ka n  zijn  o m  m id d e ls  h e t  e xp o se r en  d e  b e p e r k in g 

t e  a cce p t e r e n ? 

Nee  d a t  d e n ke n  wij n ie t . De  ku n st  is  a lle s , e n  d e  p e r so o n  e r  a ch t e r  is  d a a r  ee n  

o n d e r d e e l va n , m a a r  d a t  p r o b e r e n  we  in  la t e r e  in st a n t ie  p a s t e  la t e n  zie n . Pa s 

a ls  we  d e n ke n  d a t  h e t  e e n  t o e lich t in g ve r d ie n t , d a n  ze t t e n  we  h e t  o p  d e  

u it n o d igin g.  

 

Me r k  je  d a t  h e t  ve r sch il m a a k t  in  d ie ge n en  d ie  e r  o p  a f ko m e n ? 

Da t  is  we l la st ig, m a a r  h e t  gee ft  so m s we l ie t s  e xt r a ‟s . He t  k r ijgt  b ijv . sn e lle r  

a a n d a ch t  in  d e  p e r s . Du s je  ka n  h e t , n a t u u r lijk  m e t  m ed e  go e d  v in d e n  va n  d e  

ku n st e n a a r  a ls m a r ke t in gm e ch a n ism e  geb r u ike n .   

Wa t  v in d  je  va n  d e  t e r m  o u t sid e r ku n st ? 

Ik  b e n  so wie so  n ie t  zo  va n  d e  st r o m in ge n , h e t  z ijn  va a k  k r u isb e st u iv in ge n  o f je  

zie t  d a t  ku n st e n a a r s a lle  ka n t e n  o p  sch ie t e n . Ik  v in d  h e t  vo o r  m e ze lf n ie t  zo  

b e la n gr ijk , m a a r  je  zie t  we l d a t  h e t  gr o t e  p u b lie k  gr a a g ku n st  in  ee n  b e p a a ld  

h o k je  wil in d e le n . Da t  is m issch ie n  ge n e r a lise r e n d , m a a r  ik  m er k  d a t  m e n sen  

h e t  gr a a g o n d e r  ee n  b e p a a ld e  n o em e r  wille n  p la a t se n . Als ik  d a n  vo o r b e e ld e n  

ge e f, d a n  sn a p p en  ze  h e t  b e t e r  o f v in d e n  ze  h e t  in t e r e ssa n t e r . Du s d a a r in  b e n  

ik  we l o p p o r t u n is t isch  e n  geb r u ik  ik  h e t  a ls  h e t  d a a r d o o r  b e t e r  o ve r ko m t . Ik  

k ijk  d a a r b ij ech t  n a a r  h e t  b e la n g va n  d e  ku n st e n a a r . Me n se n  sn a p p e n  d a n  

va a k  we l b e t e r  d e  d r ijfve r e n , d u s d a t  h e t  o n o p ge le id e  m e n se n  zijn  d ie  n ie t  

n a a r  d e  ku n st a ca d em ie  h e b b en  ge ku n d . En  o u t s id e r  a r t  is  o o k  we l e e n  h e le  

a lge m e n e  t e r m , ve e l ku n st e n a a r s ku n  je  n ie t  e ch t  p la a t se n  e n  d a n  wo r d t  h e t  

t o ch  sn e l o u t s id e r ku n st .  

Vin d  je  d a t  exp o se r en  m ee r  t o e ge p a st  m o e te n  wo r d e n ? 

Ik  v in d  d a t  e r  b est  we l vee l geë xp o see r d  wo r d t . Ma a r  o n s co n ce p t  is  we l 

b ijzo n d e r  in  Ne d e r la n d . Er  is o f e e n  ga le r ie  e n  ge e n  a t e lie r  e n  ge e n  

ku n st e n a a r s. Of e r  is e e n  a t e lie r  e n  ge e n  ga le r ie . Of h e t  is n ie t  p r o fessio n ee l. 

En  va n  d it  co n ce p t  zo u  e r  we l m e e r  va n  m o e te n  zijn . En  d it  co n ce p t  is  p a s vr ij 

n ie u w, h e t  b est a a t  p a s  2 0  ja a r .  

Zijn  ju llie  o o k  b e ke n d  m e t  h e t  o p e n  s t u d io  m o d e l? 
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Nee , m a a r  zo a ls je  h e t  u it le gt , lijk t  h e t  e en  b e e t je  o p  Via  Ku n st , e e n  a t e lie r  

wa a r  ie d e r ee n  ka n  b in n e n lo p e n .  

Du s d e  o r ga n isa t ie  r o n d  zo ‟n  exp o sit ie  d o en  ju llie  h e le m a a l? 

Ja , ze ke r  ee n  gr o e p sexp o sit ie , a ls  c lië n t e n  ze lf m ee  ga a n  d e n ken  d a n  wo r d t  d a t  

e e n  ge h a r r ewa r  wa a r  je  n ie t  o p  zit  t e  wa ch t e n . d u s m e t  n a m e  p r a k t isch e  

o ve r we gin ge n  e n  o o k o m d a t  so m m ige n  h e t  e r  gewo o n  n ie t  b ij ku n n e n  h e b b e n .  

Da t  ka n  ee n  e n o r m e  m e n t a le  b e la st in g zijn .   

Kie ze n  ju llie  e r  d a a r o m  o o k  vo o r  o m  we r k  t e  ge b r u ike n  wa t  a l is  ge m a a k t ? 

No u  o m  d e  ga le r ie  go e d  t e  r u n n e n  zo r g je  e r  a l m a a n d e n  va n  t evo r e n  vo o r  d a t  

e e n  exp o sit ie  k la a r  s t a a t . Ee n  e n ke le  kee r  wille n  we  we l im p r o vise r e n  m a a r  d a t  

zo r gt  d a t  vo o r  vee l s t r e ss .  

We  wille n  d u s we l d e  ze lfs t a n d igh e id  s t im u le r e n , m a a r  t e ge lijke r t ijd  d e  d r u k  

zo vee l m o ge lijk  we g t e  n e m e n .  

Ho u d e n  ju llie  o o k ve r sla ge n  b ij va n  m e n se n ? 

Ja  we  h eb b e n  vo o r  ied e r ee n  ee n  o n d e r st eu n in gsp la n . Da t  m o e t  o o k .   Om d a t  

we  o o k  ee n  zo r gin st e llin g zijn  m o e te n  we  o n s a a n  h e e l ve e l r e ge ls  h o u d e n , 

m a a r  d it  b o t s t  we l va a k  m e t  h e t  cu lt u r e le . We  m o e t e n  ze lf d e  in d ica t ie s  

a a n vr a ge n , b ijh o u d en  e n  ee n  k lo p p e n d  d o ssie r .   

Ho e  ga a n  ju llie  m e t  a fsp r a ke n  o m ? 

Da a r  h o u d e n  we  d e  clië n t e n  we l a a n , d u s d a t  ga a t  o o k  in  ee n  d o ssie r . Da t  

sp r e ke n  we  o o k in  h e t  t e a m o ve r le g. Als  h e t  m o e iza a m  ga a t  d a n  ga a n  we  ee n  

ge sp r e k  m e t  ie m a n d  a a n . Me n se n  we t en  d a t  ze  a a n  b e p a a ld e  r ege ls  zijn  wa a r  

ze  zich  a a n  m o e te n  h o u d e n . He t  ko m t  o o k  we l ee n s vo o r  d a t  we  n ie t  d o o r ga a n  

m e t  ee n  clië n t .  

Ju llie  k ie ze n  e r  ech t  vo o r  o m  n ie t  va n u it  e e n  t h e r a p e u t isch  ka d e r  t e  we r ke n ? 

Ja  d a t  k lo p t , m a a r  h e t  b lijft  n a t u u r lijk  in  ze ke r e  zin  t h e r a p e u t isch . Da t  is  ku n st  

vo o r  ie d e r ee n . He t  is e e n  em o t io n e le  u it la a t k le p , d u s h e t  b lijft  e e n  

t h e r a p e u t isch e  we r k in g h eb b e n  a llee n  ge ve n  wij e r  gee n  ge st a lt e  a a n . Da t  is 

h e t  ve r sch il m e t  a n d e r e  in st e llin ge n . Wij p r o b e r e n  h e t  id ee  va n  zie k  zijn , wa t  

va a k  a a n  t h e r a p ie  ve r b o n d e n  is , lo s  t e  la t e n  e n  p u u r  n a a r  d e  p e r so o n  t e  

k ijke n . Ma a r  d e  zie k t e  sp ee lt  we l a lt ijd  e en  r o l, h e t  is  o n d e r d ee l va n  d e  

p e r so o n .  
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Klaar Wo lf 

Be e ld e n d  t h e r a p e u t  en  d o ce n t  HU, cr e a t ieve  t h e r a p ie  

We lke  e r va r in ge n  h eb  je  t o t  n u  m e t  h e t  exp o se r e n  va n  we r k  va n  p a t ië n t e n ? Of 

vo o r b ee ld en  va n  b u it e n a f? 

Ik  h eb  vo o r a l e xp o sit ie s  ge m a a k t  o p  sch o o l, wa a r b ij o n d e r we r p e n  p r o b e e r  t e  

o n d e r st e u n e n  e n  va n  t ijd  t o t  t ijd  wa s d a t  o o k va n  we r k  va n  p a t ië n t e n , m a a r  

d a t  gin g d a n  m e t  n a m e  o ve r  ee n  sp ecia le  d o e lgr o e p . De  m ee st  r e ce n t e  wa s va n  

m e n se n  m e t  NAH e n  e e n  a a n t a l ja a r  d a a r vo o r  wa s h e t  ee n  e xp o  n .a .v . Mo n ie k  

Ge r r it se , ee n  su p e r viso r  b ij o n s o p  sch o o l, d ie  ze i d it  is  a llem a a l zo  m o o i we r k , 

m a a r  zo  ga a t  h e t  ech t  n ie t  in  d e  p r a k t ijk . Ze  we r k t  m e t  in cest s la ch t o ffe r s  e n  

d ie  m a ke n  a fgr ijse lijke  we r k , d a t  ku n  je  h e le m a a l n ie t  t o n e n . Da t  lijk t  m e  ee n  

le u ke  u it d a gin g, la t en  we  k ijke n  h o e  we  d a t  we l ku n n e n  to n e n . Du s t o e n  b en  ik  

e e n  kee r  n a a r  h a a r  t o e  ge ga a n  e n  d a n  m o e t  je  je  vo o r st e llen  d a t  m e n se n  d a a r  

e ch t  d e  b e h o e ft e  h eb b e n  o m  p iem e ls  va n  k le i t e  m a ke n  e n  d ie  in  s t u k je s t e  

h a kke n . De  m ee st  gr u we lijke  d in ge n  h ee l sn e l m e t  h o u t sko o l t e  sch e t se n  e n  o p  

t e  p r o p p e n . Da t  t y p e  we r k  wa s h e t  e ige n lijk . Op  zich  wa s h e t  h e e l in t e r e ssa n t  

o m  t e  k ijke n  h o e  je  d a t  we r k  n o u  la a t  z ie n . Da n  k r ijg je  o o k  we l ee n  b ee t je  d a t  

e xp o se r e n  ee n  ku n st  o p  zich  is .  

Wa t  m a a k t  h e t  d a t  h e t  t o ch  in t e r e ssa n t  wa s o m  h e t  t e  la t e n  zien ? 

No u  vo o r  ct  s t u d e n t en  is  d a t  h ee l in t e r e ssa n t . W a t  vo o r  b ee ld en d  we r k  ka n  je  

va n  zo n  ty p e  p a t ië n t  n o u  ve r wa ch te n ? Da t  is  p e r  d o e lgr o e p  n a tu u r lijk  a n d e r s .  

In  d e  t ijd  d a t  is ze lf cr e a t ie f t h e r a p e u t  wa s we r k t e  ik  in  d e  k in d e r p sy ch ia t r ie . 

Kin d e r e n  wa r e n  a lt ijd  e r g t r o t s  o p  h u n  we r k , d a a r  ze t t e n  we  h e t  we l ee n s n e e r , 

m a a r  h e t  wa s gee n  e ch t e  exp o sit ie .  

In  h o e ve r r e  wa r e n  d e  p a t ië n t e n  ze lf b e t r o kke n  b ij d e  sa m e n st e llin g va n  d e  

e xp o sit ie  vo o r  d e  ct -st u d e n te n ? 

Aa n  d e  in cest s la ch to ffe r s is  ge vr a a gd  o f ze  h u n  we r k  vo o r  d it  d o e le in d e  

b esch ikb a a r  wild e n  st e lle n . En  d e  b e h o e ft e  o m  h e t  ze lf t e  zie n  wa s n ie t  zo  

gr o o t . 

Ha d d e n  zij ie t s a a n  h e t  exp o se r e n ? 

Da a r  h eb  ik  m e  n ie t  m e e  b e zig ge h o u d e n . Je  m o e t  b ij zo n  e xp o sit ie  we l 

r e ke n in g h o u d e n  m e t  d e  p la a t s  wa a r  je  h e t  e xp o se e r t , zo a ls in  m ijn  ge va l d e  

m e d ia th ee k , d a a r  m o e t  je  zijn , d u s d a t  m o e t  je  we l zo  d o e n  d a t  h e t  o o k  

d r a ge lijk  b lijft , t e  d o e n  is vo o r  d e  st u d e n te n .  He t  vr a a gt  b ij e lk  p u b lie k  e n  

r u im t e  ie t s  a n d e r s . 
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Ho e  zie  je  exp o se r e n  o p  zich  b in n e n  d e  p sy ch ia t r ie? Is d a t  ee n  e vt  

b e h a n d e lvo r m ? 

Ik  h eb  h e t  a lt ijd  h ee l vr e e m d  ge vo n d e n  d a t  h e t  p r o d u ct  a ls  zo d a n ig n ie t  e en  

n a t u u r lijke  p le k  k r ijgt , in  d e  zin  va n  je  m a a k t  ie t s  o m  h e t  t e  la t e n  zien . Je  ka n  

o o k ie t s  m a ke n  o m  o n d e r  je  b e d  t e  sch u ive n  o f in  d e  fik  t e  s t e ke n . Ma a r  d e  

d r ijfve e r  o m  d in ge n  t e  m a ken  is e igen lijk  n ie t  d a t . D a t  is  d a n  p u u r  e e n  

t h e r a p e u t isch e  a ct ie . Ma a r  e r  z ijn  ve e l s im p e le  d o e le n  t e  st e lle n  d ie  h o r e n  b ij 

h e t  t o n e n  va n  je  p r o d u ct , in  d e  ee r st e  p la a t s  e r va n  ge n ie t e n , b e h ee r se n  va n  

m a t e r ia a l, ee n  d ia lo o g m e t  je  o m ge vin g ie t s a fm a ke n  e n  je ze lf t o n e n  d o o r  

m id d e l va n  je  p r o d u ct . En  d a n  zo u  h e t  o o k  lo gisch  zijn  d a t  e en  in st e llin g d a a r  

r e ch t  a a n  d o e t .   

 

Mo e t  d e  t h e r a p e u t  zich  b e zig h o u d e n  m e t  exp o se r e n ? 

Ik  wee t  n ie t  o f d e  t h e r a p e u t  d a t  m o e t  d o en , ik  v in d  e xp o se r en  e e n  va k  a p a r t . 

Ju llie  le r e n  h e t  o o k  n ie t . Vr o e ge r  we r d  in  d e  o p le id in g h ie r  we l ee n  m o d u le  

vo o r  ge ge ve n . Je  ka n  d it  we l o n t wikke le n  a ls  b e e ld e n d  t h e r a p eu t , m a a r  ik  

d e n k  d a t  h e t  go ed  is  d a t  d e  t h e r a p e u t  ee n  o o g h e e ft  vo o r  h e t  b e la n g va n  a f e n  

t o e  go ed e  b ee ld e n d e  p r e st a t ie s . 

Zo u  e r  m e e r  a a n d a ch t  m o e te n  zijn  vo o r  h e t  e in d p r o d u ct  i.p .v . h e t  p r o ce s? 

Da t  h a n gt  va n  je  d o e l e n  d e  d o e lgr o e p . Ma a r  ik  d e n k  d a t  ze ke r  7 0 % va n  d e  

d o e le n  d a a r  ie t s m e e   t e  m a ken  ku n n e n  h eb b e n . 

We lke  (co n t r a )  in d ica t ie s zijn  ve r b o n d e n  a a n  p a t ië n t e n  d ie  ku n n e n  e xp o se r e n ? 

Ego  ve r st e r k in g e n  su ccese r va r in ge n , b in n e n  b e p a a ld e  co n t ext  o o k h e t  ge sp r e k  

o p  ga n g b r e n ge n . Je  k r ijgt  a a n kn o p in gsp u n t e n  d ie  m e n se n  m a kke lijke r  m e t  

e lka a r  in  ge sp r e k  ku n n e n  ga a n . 

Wa a r  m o e t  e e n  clië n t  a a n  vo ld o e n  o m  h e t  a a n  t e  ku n n e n  o m  t e  e xp o se r e n ? 

Je  ga a t  p r im a ir  in  t h e r a p ie  o m  e r  b e t e r  va n  t e  wo r d e n . In  d a t  lich t  m o e t  je  

s t e ed s n a a r  h e t  p r o d u ct  k ijke n . Ma a r  b ij h e t  ve r we r k in gsge b eu r e n  d a n  is  h e t  

m a a r  d e  vr a a g o f ie m a n d  e r  wa t  a a n  h e e ft . Je  h e b t  t we e  ke u zes a ls  je  h e t  h eb t  

ve r we r k t  ku n  je  h e t  o f m ee  n a a r  h u is  n em e n  e n  in  ee n  ko ffe r  st o p p en , o f je  

o n twikke ld  h e t  ve r m o ge n  o m  o o k  m e t  een  e st h e t isch e  b lik  n a a r  je  e ige n  we r k  

t e  k ijke n  e n  je  m o e t  je  we l r e a lise r en  d a t  a n d e r e  m e n se n  a n d e r s  n a a r  je  we r k  

k ijke n . Je  b en t  n ie t  in e e n s ku n st e n a a r  a ls je  ee n  ge sla a gd e  t h e r a p i e  b ee ld e n d  

a ch t e r  d e  r u g h e b t .  

Ik  wee t  n ie t  o f je  a ls  p a t ië n t  m o e t  e xp o se r e n . Ik  d e n k  d a t  je  h e t  m ee r  in  d e  
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h o e k m o e t  zo e ke n  va n  sp e cia l a r t s. Zij h eb b e n  d e  b e h o e ft e  o m  ie t s  m o o is t e  

m a ke n  e n  a a n  d e  m u u r  t e  sp ijke r e n , m a a r  a ls  h e t  ga a t  o m  ve r we r k in gs 

t h e r a p ieë n  d a n  is d a t  ee n  a n d e r  ve r h a a l. Om  je  we r k  d a n  n a a r  b u it e n  t e  

b r e n ge n  h e e ft  h e t  n ie t  p e r  se  ie t s vo o r  d e  p e r so o n  ze lf, m a a r  m e e r  vo o r  h e t  

p u b lie k  d ie  e r  d a n  wijze r  va n  wo r d t .  

Ho e  zo r g je  e r vo o r  d a t  je  zo we l r e ken in g h o u d t  m e t  e e n  p u b lie k  d ie  

a a n ge t r o kke n  wo r d t  d o o r  h e t  p sy ch ia t r isch e  e le m e n t  e n  d e  p a t ië n t  d ie  

ge wa a r d ee r d  wil wo r d e n  o m  zijn  we r k  e n  n ie t  z ijn  b e p e r k in g?  

Ik  wee t  n ie t  o f d a t  zo ‟n  go e d e  in st e e k  is .  

Wa t  is  d e  m e e r wa a r d e  v a n  e e n  exp o sit ie  vo o r  clië n t e n ? 

Ik  v in d  d a t  c lië n t e n  e ige n lijk  m e e r  m o e t en  r e -in t e gr e r e n  in  h e t  ge wo n e  

a a n b o d , zo a ls cu r su sse n  e t c . je  zo u  h e t  ku n n e n  m ixe n  m e t  gewo n e  

ku n st e n a a r s, m a a r  d it  is  a lt ijd  ee n  in ge wikke ld  p u n t . De  ku n stwe r e ld  is  a ls  d e  

d o o d  o m  d a a r  ee n  b u il a a n  t e  va lle n .  

Wa t  is  ku n st ? 

Ku n st  o n t s t a a t  n ie t  t o e va llig, h e t  in  ee n  p r o d u ct  va n  e en  vo o r a f ge st e ld  p la n .  

 

Wa t  v in d  je  b e la n gr ijk  b ij e e n  exp o sit ie ? 

He t  is  b e la n gr ijk  d a t  e r  ee n  h e ld e r  t h e m a  is . Ik  zie  d e  m e e r wa a r d e  e r  n ie t  va n  

o m  n a a r  h e t  p u b lie k  t e  p r e se n t e r e n  d a t  h e t  o m  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  ga a t .  

Te n zij h e t  in  d e  co n t e xt  va n  e e n  o p le id in g is  b ijvo o r b e e ld . Als ik  m e  vo o r st e l 

d a t  je  in  ee n  p sy ch isch e  cr is is t e r ech t  ko m t  e n  je  h eb t  d a a r  we r k  o ve r  

ge m a a k t , d a n  d e n k  ik  d a t  je  d a t  ee r st  m o e t  la t e n  b e zin ke n , m a a k  e e r st  m a a r  

d a t  e r  je  e r  e en  ze ke r e  a fs t a n d  va n  ka n  d o e n .  

Ma a r  so m m ige  m e n se n  zijn  d a a r  n ie t  go ed  t o e  in  st a a t  o m  d a a r  e en  go ed e  

a fwe gin g in  t e  m a ke n , wa t  m a a k  je  p u b lie k  e n  wa t  h o u d  je  p r ivé? 

Da n  zo u  ik  ze gge n  d a t  t h e r a p ieë n  wa a r in  d e  n a d r u k  ligt  o p  r e co n st r u ct ie  va n  

d e  p e r so o n lijkh e id  zich  n ie t  m o e te n  b e zig h o u d e n  m e t  exp o se r e n . Er  is d a n  

n o g e e n  a n d e r e  gr o t e  gr o e p  d ie  ka n  e xp o se r e n  d o o r  b in n e n  een  b e p a a ld e  

t h e m a t ie k  t e  p a sse n  o f d a t  h e t  e en  b e p a a ld e  kwa lit e it  h ee ft . He t  zo u  e e n  

p r o je ct  ku n n e n  zijn  b in n e n  BT m a a r  d a n  m o e t  e r  we l h e ld e r h e id  zijn  o ve r  d e  

d o e le n .  
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Du s a ls  co n t r a -in d ica t ie  ka n  ge zie n  wo r d en : m id d e n  in  e e n  ve r we r k in gsp r o ce s 

zit t e n ? 

Be h a lve  a ls ze  h e t  ze lf wille n  d a n  ku n  je  ze  n ie t  t e ge n  h o u d e n . Ma a r  h e t  is  m ij 

n ie t  h e lem a a l d u id e lijk  wa a r o m  ee n  cr e a t ie f t h e r a p e u t  in  d ie  s it u a t ie  d a t  zo u  

m o e te n  a m b ië r e n . Ho e ze e r  ik  e r  o o k  vo o r  b e n  o m  m e t  exp o sit ie s b e zig t e  zijn  

e n  b ee ld e n d e  p r e st a t ie s , zo u  ik  d a t  n ie t  go e d  v in d e n .  

Wa a r o m  n ie t ? 

Da t  is  ie t s  h e e l b a n a a ls , m e n se n  m o e t e n  ee r st  ge n e ze n . Je  ka n  ge e n  a lge m e n e  

r e ge ls m a ke n  vo o r  h e t  exp o se r e n .  

Ka n  e e n  exp o sit ie  e en  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e  h eb b e n ? 

Ik  ka n  n e t  ge n o e g b lijve n  ze gge n  d a t  je  d a t  m o e t  la t e n  a fh a n gen  va n  h o e  d a a r  

in  d e  sa m e n le vin g o ve r  ged a ch t  wo r d t . Een  exp o sit ie  m a ke n  is e e n  a ct ie  o p  

zich , m issch ie n  m o e t  je  d a t  z ie n  a ls  ee n  ku n st  o p  zich . Du s a ls  je  v in d t  d a t  d e  

clië n t e n  d a a r  wijze r  va n  wo r d e n , d a n  m o e te n  zij d ie  exp o sit ie  m a ke n  e n  ze  

d a a r  b ij h e lp e n .  
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Marië tta Ste ve n s  

Be e ld e n d  t h e r a p e u t  

Ku n  je  wa t  ve r t e lle n  o ve r  d e  n ie u we  m a n ie r  va n  we r ke n ? 

Da t  is  e e n  m a n ie r  va n  we r ke n  d a t  is  ge ko p p e ld  a a n  d e  GGZ in  d e  b r e ed st e  zin  

va n  h e t  wo o r d . Du s n ie t  zo  zee r  a llee n  a a n  d e  p sy ch ia t r ie , m a a r  b ijv . o o k in  

h e t  o n d e r wijs . He t  ga a t  o m  fle xp le kke n , d u s je  h e b t  n ie t  m ee r  je  e ige n  p le k . 

Da t  h ee ft  ve r ga a n d e  ge vo lge n  vo o r  o n ze  m u lt id iscip lin a ir e  a a n p a k , vo o r  d e  

d a gb e h a n d e lin g. Ik  b e n  ze lf b e go n n e n  in  e e n  geb o u w wa t  ko m t  u it  d e  6 0 e r  

ja r e n , e n  d a t  wa s zo d a n ig in ge r ich t  d a t  je  e e n  h e le  v le u ge l h a d  vo o r  CT. Da t  

wa r e n  e ch t  a n d e r e  t ijd e n , n u  h e b b e n  we  ee n  gr o o t  ka n to o r geb o u w e n  d a a r  is 

CT e ch t  in  we ggesto p t . Da t  ze gt  vee l o ve r  CT in  d e  ge zo n d h e id szo r g 

t e gen wo o r d ig. Do o r  d ie  fle xp le kken  we r k t  h e t  d u s o o k a n d e r s  vo o r  m ijn  

m a n ie r  va n  we r ke n . Ee r st  h a d  ik  e e n  h e le  gr o t e  v it r in e  wa a r  ik  a lt ijd  3 D we r k  

in  d ee d  en  a a n  d e  m u r e n  h in g vee l we r k  va n  p a t ië n t e n . In  h e t  n ie u we  geb o u w, 

m a g ik  n ie t  ee n s e e n  sp ijke r  in  d e  m u u r  s la a n . Wa n t  d a t  d o o r b r e e k t  d e  

a r ch it e ct u u r . Na a st  d e  d r u k  d a t  a lle s in  h e t  e p d  ge ze t  m o e t  wo r d e n  e n  ve r d e r  

h e b  ik  d u s n ie t  m ee r  zo vee l t ijd  o m  in  t e  lijs t e n  e n  h e t  n ie t  m ee r  ka n  

o p h a n ge n . Dit  is we l n o d ig  

Ho e  d e ed  je  d a t  d a n , wa t  vo o r  we r k  h in g je  d a n  o p ? 

Mijn  d o e l wa s, d a t  b ee ld e n d  we r k  n o o it  o p  d e  p la n k  m o est  b lijve n  ligge n . 

Be e ld e n  m o e t en  t o t  je  p r e ke n , je  m o e t  e r  m e e  in  ge sp r e k  ga a n . An d e r s  ve r ge e t  

je  h e t , jo n g-vo lwa ssen e n  v in d e n  h e t  a l sn e l st o m , n u  ge n e r a lise e r  ik  we l,   e n  

zu lle n  h e t  n ie t  zo  sn e l ze lf d o e n . Da a r o m  vin d  ik  h e t  b e la n gr ijk  d a t  je  e r  m ee  

ge co n fr o n t ee r d  wo r d t , e n  e r  ie t s  a a n  b e le e fd , le ve n d  h o u d t  e n  in  ge sp r e k  

d a a r o ve r  ga a t  m e t  d e  t h e r a p e u t . Ik  b en  e ch t  in  Ju n g ge ïn t e r e sse e r d  e n  h ij 

b esch r ijft  b ee ld e n  d ie  t e  t a a l z ijn  va n  h e t  o n b e wu st e , d a t  is  een  we r kwijze  wa t  

ik  e ch t  p r o m o o t , d a t  je  v ia  je  in t u ït ie  b ee ld e n  la a t  o n t s t a a n  u it  je  h a n d e n  e n  

va a k  is  d e  b e t e ke n is  d a n  o o k  n o g h ee l o n b e wu st . Als  je  b e e ld en  m a a k t  h a a l je  

d ie  b e t e ke n is u it  h e t  o n b e wu st e . Ju ist  a ls je  h e t  d e  t ijd  ge e ft  (d o o r  h e t  o p  t e  

h a n ge n )  ka n  h e t  kwa r t je  ga a n  va lle n . He t  ka n  d u s o o k  n o g wa a r d e  k r ijge n  

a ch t e r a f. 

Wa t  zo u  d e  t o e ge vo egd e  wa a r d e  zijn  va n  h e t  exp o se r e n  b u it e n  d e  in st e llin g? 

Ik  v in d  d e  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  o m  b in n en  d e  in st e llin g t e  exp o se r e n  d a t  

m e n se n  o o g k r ijge n  vo o r  d e  b ee ld en  d ie  ge m a a k t  wo r d e n , vo o r  m e n sen  d ie  

d a a r  zo m a a r  ko m e n  o f vo o r  ie t s a n d e r s , m a a r  o o k  vo o r  co lle ga ‟s . e n  vo o r  d e  
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clië n t e n  ze lf, z ij k r ijge n  h e t  ge vo e l d a t  ze  d a a r  e ch t  h a n ge n  m e t  h u n  we r k , a ls  

h e t  in ge lijs t  is  k r ijgt  h e t  o o k  e e n  se r ie u ze r e  u it s t r a lin g e n  d e  t r o t s  d ie  ze  

o n twikke le n , ze  ga a n  d e  wa a r d e  in zien  va n  h u n  u it in gen . Ze ke r  o o k  a ls 

a n d e r en  h ie r  wa a r d e  a a n  ko p p e le n . 

Ie m a n d  ka n  e r  o o k  n e ga t ie f o p  r e a ge r e n ? 

Ja  d a t  is o o k m ee r m a le n  geb e u r d . Ik  h e b  o o k  we l ee n s we r k  geh a d  wa t  ech t  

r e a ct ie s  u it lo k t , m a a r  t o ch  o m d a t  h e t  cr e a t ie f -t h e r a p e u t isch  wer k  is  e n  in  e en  

p r o ces is  o n t s t a a n , ik  v in d  d a t  h e t  d a n  t o ch  e r gen s m a g st a a n  wa a r d o o r  h e t  

d o o r  a n d e r e n  b e ke ken  m a g wo r d e n . Dit  ge b e u r t  we l a n o n ie m . Ma a r  h e t  z ijn  

ge vo e le n s e n  em o t ie s wa a r  we  a lle m a a l ie t s  va n  h e r ke n n e n , wa n t  h e t  geb e u r d  

ge wo o n . 

Wa t  b e t e ke n t  d a t  ge zie n  wo r d e n  vo o r  ie m a n d ? 

He t  is  va a k  ee n  a a n kn o p in gsp u n t  in  d e  t h e r a p ie  o m  o ve r  d ie  r e a ct ie s t e  

p r a t e n . Je  ku n t  m e n se n  n ie t  b e sch e r m e n  vo o r  b e e ld e n  d ie  e vt . co n fr o n t e r e n d  

zijn , a n d e r s wo r d t  h e t  e ch t  h o sp it a lise r e n . Je  m o e t  m e n se n  h ie r  n ie t  vo o r  

b esch e r m en  wa n t  ze  ko m e n  h e t  in  d e  r e a lit e it  o o k  t e ge n .  

Als  h e t  ga a t  o m  exp o se r e n  b u it e n  e e n  in st e llin g, in  h o e ve r r e  m o e t  je  ee n  cliën t  

b esch e r m en  t e gen  n ega t ie ve  r e a ct ie s va n  b u it e n a f? Wa t  ka n  we l o f n ie t  

p u b lie ke lijk  ge m a a k t  wo r d e n ? 

 

Da n  ko m  je  o p  h e t  v la k  va n  ku n st . Bin n e n  b e e ld e n d e  ku n st  z ijn  d e  gr e n ze n  

h e e l e r g o p ge r e k t . Ma a r  a ls  je  h e t  in  o ve r le g d o e t , co n t a ct  h o u d t  e n  e r o ve r  

b lijft  p r a t e n , d a n  v in d  ik  d a t  je  e en  h e e l e in d  ka n  ga a n . Da t  is  h e t  r e in st e  

t h e r a p ie p r o ces wa t  je  d a n  in  fe it e  u it lo k t , u it ge n o d igd .   

Wa t  b e d o e l je  p r e cie s m e t  h e t  r e in st e  t h e r a p ie p r o ces? 

s t e l d a t  e r  iem a n d  is  va n  m ijn  gr o e p  d ie  ie t s a a n  ee n  gr o t e r  p u b lie k  zo u  wille n  

t o n e n . Als d it  zo u  geb e u r en  d a n  zo u  ik  h ie r o ve r  m e t  d e  clië n t  in  ge sp r e k  

wille n  ga a n , en  d a t  h e le  p r o ce s, wa n t  h ij ka n  b ijv . r e a ct ie s k r ijge n , h ij zo u  e r  

ze lf ge vo e le n s o ve r  kr ijge n , en  wa t  e r  d a n  ge b e u r d  zo u  ik  m e t  h e m  wille n  

b esp r e ke n . En  d a t  is  d a n  in  fe it e  t h e r a p iep r o ces. Du s h e t  in  co n t a ct  b lijve n  

m e t  wa t  e r  geb e u r d . Of ze lfs m o ge lijk  m e t  m e n se n  d ie  r e a ct ie s ge ve n  in  

ge sp r e k  e n  d a n  k ijken  wa t  e r  d a n  ge b e u r d . h e t  zo u  b est  ku n n e n  zijn  d a t  je  

d a a r d o o r  d e  sch a a m te  vo o r b ij ka n  ga a n , o f m e t  d ie  sch a a m te  in  d e  h a n d  ie t s 

ku n n e n  b e r e iken  o p  h e t  geb ie d  va n  d ie  sch a a m t e .   
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Hee ft  h e t  o o k  m e t  a cce p t a t ie  t e  m a ke n ? 

Ja . En  d a t  is  ie t s  wa a r  je  je  ee r st  b ewu st  va n  m o e t  wo r d e n  e n  d a a r  o o k  in  m o e t  

gr o e ie n , d u s a cce p t a t ie  va n  d e  sch a a m t e , va n  d e  o n ze ke r h e id  e n  a lle  a n d e r e  

ge vo e le n s. He t  ga a t  d a n  o o k  o ve r  e en  t ee r  o n d e r we r p  e n  je  ko m t  vo o r  ke u zes 

t e  st a a n  o f je  a lle s  ga a t  t o n e n , b e sp r e ke n , le g je  d a a r  d u id e lijke  gr e n zen  in ? Er  

zijn  d u s h ee l ve e l o n d e r we r p e n  d ie  b ij zo ‟n  t e n to o n st e llin g ko m e n  k ijke n  d ie  

ku n n e n  wo r d e n  b e sp r o ke n  in  d e  t h e r a p ie . 

Ho e  st a  je  t e gen o ve r  e xp o se r e n  b u it e n  een  in st e llin g? 

Ik  v in d  d a t  h ee l e r g le u k . Wa n t  e r  z ijn  b e st  we l in it ia t ie ve n  wa a r  ze  d a t  d o e n . 

Ik  h eb  ze lf n o o it  b u it e n  h e t  geb o u w ged a a n , we l va n  p la n  gewee st , m a a r  d a t  

wa s t e vee l we r k .  

Zo u  h e t  exp o se r e n  e ch t  e e n  b e h a n d e lvo r m  ku n n e n  zijn  b in n en  BT? 

In  h e t  ka d e r  va n  je ze lf b lo o t  d u r ve n  t e  geve n , e e n  so o r t  exp o su r e , e e n  so o r t  

va n  d e  sch a a m te  vo o r b ij, je ze lf wa a r d e  geve n , ze lfwa a r d e r in g, d a a r d o o r  

gr o e ie n  ze lfr e sp e ct  o n t wikke le n  e n  o o k  d a t  a ls je  h e t  t en to o n st e lt  d a n  b e t e ke n t  

d a t  d a t  a n d e r e  m e n se n  e r n a a r  k ijke n  e n  d a t  b e t e ke n t  d a t  je  e r  b e t e ke n is a a n  

d u r ft  t e  ge ve n . In  fe it e  h e b  je  d u s e e n  in n e r lijk  p r o ces wa t  je  ko p p e lt  a a n  e e n  

u it e r lijk  p r o ce s, je  gee ft  e r  b e t e ke n is  a a n , je  ge e ft  e r  wo o r d e n  a a n . En  o o k  h e t  

e m o t io n e le  p r o ces wa t  d o o r  je  h e en  ga a t , d a t  ko p p e l je  a a n  een  r ed e lijk  

p r o ces, wa n t  je  gee ft  wo o r d e n  a a n  je  e m o t io n e le  p r o ces, e n  je  wo r d t  ie t s  m ee r  

ge d wo n ge n  o m  d a t  t e  d o e n  o m d a t  e r  vr a ge n  ko m e n  va n  b u it en a f. en  d it  is  

h e e l a n d e r s  o m d a t  d it  a n d e r s is d a n  wa n n e e r  e r  vr a ge n  wo r d en  ge st e ld  va n u it  

e e n  ve ilige  o m ge vin g. Ma a r  a ls  je  d it  d o e t , d a n  zo u d e n  h e t  we l m e n se n  m o e t e n  

zijn  d ie  we l wa t  ik -st e r k t e  h eb b e n . Da t  v in d  ik  e e n  b e la n gr ijke  vo o r wa a r d e .  

Ku n  je  o o k  co n t r a -in d ica t ie s  ge ve n ? 

Ja  ik  d e n k  a s  d e  a n gst  t e  gr o o t  is , d a t  ka n  d o o r  d e  exp o su r e  e n  wa t  m e n se n  

v in d e n , d a t  d e  sp a n n in g t e  h o o g o p lo o p t  wa a r d o o r  iem a n d  h e t  n ie t  t r e k t .  

Zijn  e r  o o k  b e p a a ld e  p r o b lem a t ie ke n  d ie  n ie t  p a sse n d  zijn  b ij h e t  exp o se r e n ? 

Bo r d e r lin e  h igh  le ve l p a t ië n t e n  v in d  ik  b ij u it st e k  e en  d o e lgr o ep  d ie  zo ve e l 

k le u r r ijkh e id  h eb b e n  e n  h e t  b ee ld e n d e  zo  t o t  z ijn  r e ch t  ko m t , d a t  d it  o o r  h e n  

e e n  h e le  go ed e  m e t h o d e  ka n  zijn , o o k o m d a t  d e  gesp r e kke n  e n  r e a ct ie s d ie  e r  

d o o r  o n t st a a n  h ee l s t r u ct u r e r e n d  ku n n e n  we r ke n ., a ls je  h e t  go e d  b e ge le id .   
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Wa t  is  b e la n gr ijk  b ij d e  b e ge le id in g d o o r  e e n  BTe r ? 

wa t  in  m e  o p ko m t  is d a t  ik  ze ke r  m e n se n  d ie  e e n  we r k  ga a n  exp o se r e n , ik  zo u  

va n  ie d e r  ee n  we r k  vr a ge n , m e t  d e  vr a a g: we lk  we r kst u k  sp r eek t  je  o p  d it  

m o m e n t  h e t  m e est  a a n ? h e t  zo u  ee n  m o o i m o m e n t  zijn  d a t  ie d e r ee n  zijn  we r k  

u it s t a lt  wa t  e r  t o t  d a n  t o e  gem a a k t  is . Le t  e r  h ie r b ij o p  d a t  je  zo  sch o o n  

m o ge lijk  k ijk t  e n  d a t  je  b ij je ze lf o b se r vee r t  wa t  je  h e t  m e est  a a n sp r ee k t  e n  d a t  

d e  clië n t  ze lf h e t  in lijs t  o f zo r gt  d a t  h e t  r e  p r e sen t a b e l is. Als  ik  e e n  r u im te  zo u  

h e b b e n  d a n  zo u  ik  d a t  1  kee r  in  d e  t we e  m a a n d e n  d o en . Ze  m o e t e n  ze lf zo r ge n  

d a t  h e t  we r k  p r ese n t e e r  b a a r  is, a a n ge zien  je  d a n  ze lf wa a r d e  t o e ke n t  a a n  je  

we r k . Als  ie m a n d  d a t  h ee l s lo r d ig d o e t  e n  e e n  a n d e r  d o e t  d a t  ju is t  zo r gvu ld ig 

d a n  zie  je  d a t  d a t  ve r sch il u it  ka n  m a ke n . En  d u r f je  e r  d a n  vo o r  u it  t e  ko m e n  

d a t  je  e r  wa a r d e  a a n  h e ch t  e n  h e t  m o o i gen o e g v in d  o m  in  e e n  lijs t  t e  d o e n . 

Da t  is  e ige n lijk  a l een  h ee l p r o ces. En  a ls  je  d a t  in  d e  gr o e p  d o e t , d a n  ga a t  m e n  

n a a r  e lka a r  k ijke n . 

Du s d e  ke u ze  vo o r  h e t  we r kst u k  la a t  je  h e le m a a l o ve r  a a n  d e  clië n t  ze lf? 

Da t  zo u  ik  in  ee r st e  in st a n t ie  we l wille n  p r o b e r e n . Ik  zo u  h e t  we l o ve r  d ie  

ke u ze  wille n  h eb b e n . Da a r  zo u  je  o o k  we er  e en  t it e l a a n  ku n n en  o n t le n e n . He t  

ga a t  o m  ze lf d e  ke u ze  d u r ve n  m a ke n , in  m ijn  ge va l in  h e t  a d o le sce n t ie p r o ce s 

is  d it  h e e l e r g va n  b e la n g, d e ze  va a r d igh e id  o n twikke le n . En  a ls ze  d it  n ie t  

d u r ve n , d a n  zo u  d it  e e n  m o o i u it ga n gsp u n t  zijn  o m  ze  h ie r in  t e  b e ge le id e n . Je  

ka n  d u s ee n  h e le  t h e r a p ie  wijd en  a a n  d e  ke u ze  m a ke n  vo o r  een  ku n stwe r k  e n  

d e  gr o e p  h ie r vo o r  in ze t t e n . 

Ho e  zo u  je  o m ga a n  m e t  h e t  n ive a u ve r sch il q u a  we r k? 

Bij d e  gr o e p  wa a r  ik  h e t  o ve r  h a d , d a a r  ga a t  h e t  n ie t  o ve r  h e t  p r o d u ct , m a a r  

e ch t  o ve r  o f ie m a n d  zich  h ee ft  ku n n en  u it d r u kke n  m e t  d e  n o n -ve r b a le  

ge r e ed sch a p p e n  d ie  h ij h ee ft . Da t  is  h ee l d u id e lijk  in  d ie  gr o ep .  

Ma a r  zijn  m e n se n  d a n  n ie t  o n ze ke r  o ve r  h u n  we r k? 

Ja  d a t  we l, m a a r  a ls  je  a fsch e id  n ee m t  d a n  h a n g je  a l je  we r k , zo d a t  

n ie u wko m e r s o o k  ku n n e n  zie n  wa t  je  in  ee n  ja a r  t ijd  ka n  m a ken . Da n  ku n n e n  

ze  zich  d a a r a a n  sp iege le n  m a a r  o o k  n ie u we  id ee ë n  o p d o e n  e n  ze  ku n n e n  

d a a r o p  r e a ge r e n . He t  gin g o e r  p e r fe ct io n ism e , in  h e t  b e gin  wo r st e le n  ze  h ie r  

h e e l e r g m ee , m a a r  a a n  d e  h e le  r i t s va n  we r kst u kke n  va n  a n d e r e n  ku n n e n  ze  

a l ga u w zie n , d a t  ze  d a t  p e r fect io n ism e  m o e t e n  lo sla t e n .  

wa t  ju llie  h eb b e n  ged a a n  d o e t  m ij d e n ken  a a n  ee n  b e p a a ld e  m a n ie r  wa a r o p  ik  
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we r k , ik  n o em  h e t  cr e a t ie ve  t r a in in g, d ie  ge ko p p e ld  is  a a n  d e  d ia le ct isch e  

ge d r a gst h e r a p ie  d ie  sp e cia a l o n t wikke ld  is vo o r  b o r d e r lin e  p a t ië n t e n . Je  b e n t  

in  fe it e  d u s o o k  m e t  zo ‟n  t e n to o n st e llin g o o k h ee l ged r a gsm a t ig b e zig, 

o n d e r o p  ligt  n a t u u r lijk  d e  em o t io n e le  ka n t  e r va n . Ma a r  je  b e n t  o p  ee n  

b e p a a ld e  m a n ie r  h ee l e r g b e zig m e t  h e t  ge d r a g  t e  st u r e n , t e  sh a p e n  e n  t e  

co a ch e n . Da t  is wa t  ik  m e t  d ie  cr e a t ie ve  t r a in in g o o k  d o e . Da a r in  is  h e t  p r o ces 

o o k h e le m a a l n ie t  b e la n gr ijk , d a a r  ga a t  h e t  o m  d a t  ik  ee n s so o r t  va n  

in lo o p a t e lie r  h e b , wa a r  m e n se n  u it  z ich ze lf e n  o p  zich ze lf d e  

t r a in in gsva a r d igh e d en  k r ijge n  in  d e  d gt -t r a in in g, d a t  ze  d ie  ga a n  t o e p a sse n  

d o o r  h u n  cr e a t ie ve  kr a ch t e n  t e  ge b r u ike n . Ik  ge e f h u n  o p d r a ch t e n  e n  ze  

we r ke n  in  d e  cr e a t ieve  r u im te  e n  wo r d e n  ge p r ikke ld  d o o r  a l h e t  we r k  wa t  d a a r  

a l h a n gt . m a a r  d e  o p d r a ch t  d ie  ik  gee f d ie  is  fa c u lt a t ie f, m a a r  d e  

t r a in in gsa sp e ct en  d ie  ik  ge e f d ie  m o e te n  ze  we l d o e n  e n  d a a r  ve r b in d  ik  

vr a ge n  a a n . e n  d a n  is d e  e r va r in g d ie  ze  o p d o e n  in  zo ‟n  u u r  e n  wa t  ze  b e le ve n , 

d a t  is  in  fe it e  d e  le id r a a d  wa a r va n u it  ze  d e  vr a ge n  b e a n t wo o r d e . in  fe it e  t e r  

p le kke , va n u it  h u n  cr e a t ie ve  k r a ch t  e n  d e  t r a in in gsp r in cip e s d o e n  ze  e r va r in g 

o p  e n  m e t  h u n  r e d e lijke  gee st  p r o b e r e n  ze  d it  t e  b esch r ijve n . Du s d e  e m o t ie  e n  

d e  b e le vin g wo r d t  geko p p e ld  a a n  d e  r e d e  e n  h e t  b e sch r ijve n  va n  wo o r d e n .  

Ku n  je  e e n  vo o r b ee ld  ge ve n  va n  zo ‟n  e r va r in g? 

De  d gt  b est a a t  u it  4  m o d u le s , d e  ee r s t e  m o d u le  d a t  z ijn  d e  ke r n va a r d igh e d e n . 

Da n  h e b  je  d e  so cia le  va a r d igh e d en , d e  em o t ie -r e gu la t ie va a r d igh e d e n  e n  d e  

cr is isva a r d igh e d e n .  En  d e  ke r n va a r d igh ed e n  zijn  geb a see r d  o p  h e t  ze n -

b o e d d h ism e . He t  zijn  d a n  6  p r in cip e s va n  o b se r ve r e n , b e sch r ijve n , 

p a r t ic ip e r e n , d o e  wa t  we r k t , co n ce n t r ee r  o p  1  d in g t e ge lijk  e n  o o r d e e l vr ij. He t  

is  n a t u u r lijk  m o o i d a t  a ls je  ie t s a a n  h e t  m a ke n  b e n t , d a t  d a a r  ve e l o o r d e le n  

b ij ko m e n  k ijke n . Da n  ku n  je  ech t  o b se r ve r e n  e n  b e sch r ijve n  wa t  e r  b ij je ze lf 

ge b e u r d . Ku n  je  d ie  o o r d e le n  lo s la t e n ? Of b r e n ge n  d ie  o o r d e le n  je  h ee l e r g in  

e m o t ie s? Ga a t  d e  sp a n n in g o m h o o g? Bo r d e r lin e r s zijn  o ve r a l en  n e r ge n s e n  

vo o r  h e n  is  h e t  d u s h e e l go ed  o m  t e  k ijke n  o f ze  t ijd e n s d a t  u u r  zich  o p  1  d in g 

ku n n e n  r ich t e n  e n  wa t  o b se r vee r  je  d a n . Ze  k r ijge n  m e t  d e ze  m e t h o d e  ech t  

ge r e ed sch a p p e n  in  h a n d e n .  

Is  d it  vo o r  m e n se n  d ie  a l ie t s ve r d e r  zijn  in  h e t  p r o ce s? 

Ik  we r k  m e t  lo wle ve l b o r d e r lin e r s , e n  ze  ko m e n  e ch t  ze lf n a a r  d e  t r a in in g o m  

d e  va a r d igh e d en  t e  o e fe n e n . m a a r  d e  d gt -t r a in in g is  in geb ed  in  ee n  

m u lt id iscp ip lin a ir  a a n b o d  e n  d e  cr e a t ie ve  t r a in in g is  h ie r in  in ge b e d . Du s ze  

ko m e n  vo o r  d e  d gt -t r a in in g m a a r  vo lge n  d a a r d o o r  o o k  ge lijk  d e  cr e a t ie ve  
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t r a in in g. Ik  h e b  we l ge m e r kt  d a t  je  ee n  b ep a a ld  IQ m o e t  h e b b en  o m  d e  

t r a in in g t e  vo lge n .  

Hee ft  d it  t e  m a ke n  m e t  r e fle ct ie  e n  ze lfin zich t ? 

Ja  d it  h e e ft  t e  m a ke n  m e t  e n ige  m a te  va n  ze lfr e fle ct ie  e n  e n ige  m a t e  va n  

ku n n e n  b e wo o r d e n  va n  wa t  je  m e e m a a k t .  

Is  h e t  e e n  so o r t  d a gp r o gr a m m a ? 

Bij d e  b e h a n d e lin g d ie  wij h eb b e n  is  h e t  twe e  d a ge n  e n  d e  t r a in in g is  e e n  gr o o t  

ge d ee lt e  va n  d e  d a g.  

Wa t  v in d  je  va n  d e  t e r m  o u t sid e r ku n st ? 

Ik  d e n k  d a t  a ls je  h e t  e ch t  ko p p e lt  a a n  d e  p sy ch ia t r ie , d a n  v in d  ik  h e t  gee n  

p r e t t ige  t e r m . Ma a r  d e  t e r m  ga a t  o o k  e ch t  o ve r  d e  ku n st we r e ld , e n  h ee ft  n ie t  

a lle e n  e e n  co n n ect ie  n a a r  p sy ch ia t r ie  e n  d a n  h eb  ik  e r  gee n  p r o b le m en  m e e . Ik  

v in d  h e t  b e gr ip  so wie so  d u b b e lo p , a a n gezie n  d e  m ee st e  ku n st e n a a r s  t o ch  we l 

o p  zo e k  zijn  n a a r  e en  b e p a a ld e  gr e n s, d u s wa n n e e r  b e n  je  d a n  o u t s id e r ? Ma a r  

h e t  is  m a a r  n e t  wa t  vo o r  o p va t t in g je  h e b t  o ve r  ku n st . Vo o r  m ij is  ie d e r ee n  e e n  

ku n st e n a a r . ik  ge lo o f h ee l e r g in  d e  cr e a t ie ve  k r a ch t  e n  ik  d e n k  d a t  a ls  m e n se n  

zich  we e r  b e wu st  wo r d e n  va n  d ie  k r a ch t , d a n  d e n k  ik  d a t  h ee l ve e l m e n se n  

d in ge n  a n d e r s  zo u d en  d o e n  en  m e e r  va n u it  z ich ze l f zo u d e n  cr e ë r e n .  

Ma a r  je  m o e t  t o ch  o o k  we l r e a lis t isch  b lijve n  a ls je  h e t  e ch t  n a a r  b u it e n  b r e n gt  

n a a r  e e n  p u b lie k  t o e? 

Ma a r  o o k  p u b lie k  ka n  gn iffe le n  o ve r  h e t  wo o r d  ku n st e n a a r , en  ze lf id eeë n  

h e b b e n  o ve r  h e t  wo o r d  ku n st e n a a r . ie d e r e e n  h ee ft  z ijn  e ige n  v e r wa ch t in ge n . 

De n k  je  d a t  b in n e n  BT m e e r  r u im te  ka n  zijn  vo o r  h e t  b e zig zijn  o f t o e we r ke n  

n a a r  ku n st ? 

Da t  zo u  vo o r  m ij in  h e t  o p e n  a t e lie r  h ee l go ed  ku n n e n . ik  h e b  d a a r  a lt ijd  ee n  

gr o o t  in sp ir e r e n d  vo o r b e e ld  in  ge zie n . Da t  wa s e e n  cr e a t ie f t h e r a p e u t  in  

Lim b u r g, d ie  h ee ft  d a a r  2 5  ja a r  la n g e e n  o p e n  a t e lie r  ge r u n d , d a a r  kwa m e n  

m e n se n  ech t  o m  b ee ld e n  t e  h a kke n , m e t  h o u t  e n  st ee n  t e  we r ken , sch ild e r ije n  

t e  m a ke n . Da a r  gin g h e t  ech t  o m  h e t  p r o d u ct , e n  d a a r  we r d  n ie t  ge p r a a t  o ve r  

wa t  je  a lle m a a l vo e ld e , m a a r  h e t  wa s e ch t  ge wo o n  we r ke n . Da t ge n e  in  b ee ld  

b r e n ge n  wa t  je  wild e  e n  wa t  je  m o o i vo n d , d e  e st h e t ie k  sp ee ld e  d a a r  o o k ee n  

gr o t e  r o l in .  
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En  h o e  zo u  d a t  wa a r d e vo l ku n n e n  zijn  b in n e n  BT? 

Da n  m o e t  ik  d e n ke n  a a n  h e t  b e gin  va n  BT, e in d  5 0 e r  ja r e n , b egin  6 0 e r  ja r e n . 

Da t  wa s Br ed e r o d e . Da t  wa s ee n  o p le id in g vo o r  CTe r s d ie  a l in  h e t  va k  za t e n  

e n  ge wo o n  zich  wee r  wild e n  o p fr issen  e n   z ij wa s ee n  CTe r  d ie  in  d ie  t ijd  

zo n d e r  o p le id in g, gewo o n  a ls k u n st e n a a r  a a n  d e  s la g gin g in  d e  p sy ch ia t r ie . 

De  d ir ect e u r  h a d  h e t  h ee l h o o g ze ggen  d a t  je  ge wo o n  ee n  o p e n  a t e lie r  h a d , 

wa a r  ie d e r ee n  n a a r  t o e  ko n  ga a n  e n  a a n  h e t  we r k  ko n  ga a n . Da a r  wa r e n  e en  

a a n t a l ku n st e n a a r s , d ie  d a a r  we r k t e n  (zo n d e r  o p le id in g)  d ie  d a a r  ge wo o n  h ee l 

s t e r k  in  ge lo o fd e n , d a t  a ls  je  je  cr e a t ie ve  k r a ch t  geb r u ik t  e r  wa t  geb e u r d e . Du s 

e ige n lijk  zo u  h e t  m ijn  id e a a l z ijn  o m  o p  d ie  m a n ie r  t e  we r ke n . To e n  s to n d  o f 

v ie l h e t  b ij d ie  d ir e ct e u r , d ie  e r  e ch t  va n  o ve r t u igd  wa s d a t  ku n st  e n  

p sy ch ia t r ie  e ch t  ve r b o n d e n  m e t  e lka a r  is .   
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Marijke  Jan sse n  

Ku n st e n a r e s e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  b ij Ce n t r u m 4 5  

Heb  je  e r va r in g m e t  h e t  exp o se r e n  va n  we r k  va n  p a t ië n t e n  o f ke n  je  d a a r  

vo o r b ee ld en  va n ? 

Ik  h eb  b ij ce n t r u m  4 5  ge we r k t  e n  we  h a d d e n  ee r st e  ge n e r a t ie  

o o r lo gssla ch to ffe r s d ie  in  d e  ja p p e n ka m p e n  h e b b e n  geze t  in  In d o n e sië  e n  o o k  

d e  t we ed e  ge n e r a t ie  h a d  ik  d a a r va n  in  t h e r a p ie . We  h eb b e n  va n  ee n  a a n t a l 

m e n se n  d a a r va n  ee n  e xp o sit ie  ge m a a k t  o p  d e  we b sit e . Wa n t  d ie  d o e lgr o e p  

h e r ke n d e  ve e l in  e lka a r s  we r k . Op  d ie  m en se n  h a d  d it  ee n  h e le n d  e ffect , t o ch  

e e n  so o r t  e r ke n n in g. He t  h ee ft  d ie  m e n se n  h ee l e r g go e d  ged a a n , o m  e r ke n d  t e  

wo r d e n  in  d e  e r va r in ge n  d ie  ze  h eb b e n  m e e ge m a a k t . He t  b e la n gr ijkst e  

d a a r va n  is  d e  e r ke n n in g vo o r  h a a r  ve r h a a l e n  d a t  t e  ku n n en  t o n e n  a a n  d e  

we r e ld . To e n  k r e ge n  we  d e  sm a a k  t e  m a ken  e n  t o en  h e b b en  m ee r d e r e  

p a t ië n t e n  ze lf we r k  ge ko ze n  o m  o p  d e  s it e  t e  ze t t e n  e n  h e b b e n  d a a r  o o k  e e n  

ko r t e  t e kst  b ij gesch r e ve n . Ik  b e n  d a a r  ze lf a lle e n  fa cilit e r e n d  ge weest  e n  ik  

h e b  ge m e r k t  d a t  d it  b e la n gr ijk  wa s d a t  h e t  ged r a ge n  we r d  d o o r  h u n . Ze  vo e ld e  

zich  ve r a n two o r d e lijk . We  h e b b en  h e t  we l a lt ijd  ge a n o n im isee r d .  

Wa s h e t  we r k  u it  d e  t h e r a p ie  ze lf? 

He t  wa s u it  d e  t h e r a p ie  ze lf, n ie t  sp ecia a l e r vo o r  ge m a a k t .  

Wa a r o m  h a d d e n  ju llie  e r vo o r  ge ko ze n  o m  h e t  a n o n ie m  t e  h o u d e n ? 

Da t  h ee ft  t e  m a ke n  m e t  d e  clië n t e n  d ie  wij h eb b e n , ze ke r  d e  v lu ch t e lin ge n . Die  

vo e le n  zich  va a k  zo  b e d r e igt  d a t  ze  va a k  n ie t  e en s h u n  n a a m  o p  h e t  b o r d je  

va n  d e  ka m e r  d e u r  wille n  h eb b e n . Om d a t  ze  a ch t e r vo lgd  zijn  d o o r  ge h e im e  

d ie n st en  o fzo . Die  m e n se n  t o e n  wa r e n  k in d e r e n  va n  m e n se n  u it  h e t  ve r ze t  o f 

jo o d se  m en se n  d ie  u it  a n gst  n ie t  m e t  h u n  n a a m  o p  d e  s it e  wild e , d a t  h eb b e n  

we  ge r esp e ct ee r d . 

Aa n  we lke  in d ica t ie s  m o e t  ee n  p sy ch isch e / p sy ch ia t r isch e  clië n t  m o e te n  

vo ld o e n  m  a a n  ee n  exp o sit ie  m e e  t e  d o e n ? 

De  kwe t sb a a r h e id  ka n  je  a l ee n  b e e t je  o n d e r va n ge n  d o o r  h e t  t e  a n o n im ise r e n . 

Als  ik  zo u  ve r wa ch ten  d a t  ie m a n d  e r  a n gst ig va n  zo u  wo r d e n , p a r a n o ïd e  o f 

d o o r  zo u  d r a a ie n  d a n  zo u  ik  h e t  a fr a d e n . Of a fsp r e ke n  h o e  ku n n e n  we  h e t  zo  

a a n p a kke n  d a t  h e t  n ie t  ge b e u r t . Da t  je  vr a a gt  a a n  d e  clië n t  h o e  d ie ge n e  

ve r wa ch t  e r o p  t e  r e a ge r e n  e n  we lke  r e a ct ie s va n  h e t  p u b lie k  zo u  je  le u k  

v in d e n  e n  we lke  m o e ilijk .  

He t  ka n  p ijn lijk  zijn  a ls  h e t  p u b lie k  e r  s lech t  o p  r e a gee r t , vo o r  ee n  ge wo n e  
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ku n st e n a a r  is  d a t  o o k  p ijn lijk . Er  wo r d t  d a n  t o ch  v e r wa ch t  d a t  je  ee n  b ee t je  

e e lt  o p  je  zie l h eb t . Ik  d e n k  d a t  je  d ie  e xp o sit ie s t o ch  ee n  b e e t je  in  e en  

b esch e r m en d e  o m gevin g m o e t  d o e n . He t  zijn  t o ch  va a k  m e n sen  d ie  kwe t sb a a r  

zijn  e n  ee n  e xt r a  sch il n o d ig h eb b e n . Ik  d en k  e ige n lijk  d a t  je  d ie  e xp o sit ie s in  

e e n  b e sch e r m d e  o m ge vin g m o e t  d o e n . Als je  d e  a ch t e r gr o n d  we e t  va n  d e  

m e n se n  d ie  exp o se r en , k ijk t  h e t  p u b lie k  t o ch  m ild e r  n a a r  h e t  we r k . Ik  d e n k  

d a t  h e t  b e la n gr ijk  is  d a t  d e  co n t ext  b e ke n d  is .  

 

 

Ka n  h e t  we r k  o o k  o p  zich ze lf s t a a n ? 

Da n  m o e t  je  ee n  h e le  b e ga a fd e  clië n t  h eb b e n . Mijn  e r va r in g is  d a t  so m m ige  e r  

e e n  b e e t je  u it sp r in gen , m a a r  d a t  ie m a n d  e ch t  u it sp r in gt  ko m t  n ie t  zo vee l 

vo o r . Ma a r  a ls  h e t  wer k  zo  go ed  is  d a t  d e  clië n t  d e  b e sch e r m e n d e  s it u a t ie  n ie t  

n o d ig h ee ft . 

Wa t  v in d t  je  va n  ee n  t e n t o o n st e llin g o r ga n ise r en  wa a r b ij je  h e t  p sy ch ia t r isch e  

a sp e ct  a ch t e r  we ge n  la a t ? 

Ik  v in d  h e t  h ee l e r g m o e d ig, b en  e r g b e n ie u wd  n a a r  h o e  d a t  ga a t . En  h o e  h e t  

vo o r  d e  d ee ln e m e r s is  gewee st . Ik  zo u  ze lf b e zo r gd  zijn  vo o r  d e  clië n t e n  d a t  

h e t  ee n  n e ga t ie ve  o f p ijn lijke  e r va r in g  wo r d t , d a t  zo u  ik  wille n  vo o r ko m e n . Of 

ik  zo u  va n  a lle s b ed en ke n  o m  d a t  t o ch  een  go e d e  e r va r in g t e  la t e n  zijn . Ma a r  

ik  v in d  e r  o o k  ie t s vo o r  t e  ze ggen  o m  a lleen  d e  gezo n d e  ka n t  t e  la t e n  zie n . Ik  

h e b  a ls  a sso cia t ie  d a t  ik  h e t  e e n  go e d e  e n  m o o ie  ge d a ch te  v in d , d a t  in  d e  

ze ve n t ige  ja r en  d e  in st e llin ge n  b u it e n  d e  s t a d  we r d e n  o p ge h e ve n  e n  d e  

p a t ië n t e n  d e  st a d  in  m o e st e n , d ie  m o e st en  m ee  d o e n  in  h e t  gewo n e  le ve n . We  

zit t e n  n u  n o g m e t  d e  n a r e  ge vo lge n , wa n t  h e e l ve e l m e n se n  ku n n e n  d a t  n ie t  

a a n . Je  m o e t  a cce p t e r e n  d a t  m e n sen  in  d e  p sy ch ia t r ie  zie k  zijn  e n  d a t  d ie  

ku n n e n  fu n ct io n e r en  m e t  s t e u n  va n  b u it en a f.  

Je  m o e t  d e  kwe t sb a a r h e id  in sch a t t en . Pe r  s it u a t ie s e n  gr o e p  m o e t  h e t  a fge t a st  

e n  in gesch a t  wo r d e n . Ik  b e n  h u ive r ig vo o r  p ijn lijke  e r va r in ge n , d a t  zo u  ik  ech t  

r o t  v in d e n .  

Ma a r  d e  p ijn lijke  e r va r in g ge b e u r t  d a n  we l t ijd e n s d e  t h e r a p ie . . 

Ik  ke n  ve e l ku n st e n a a r s  d ie  o o k n ie t  go e d  t e ge n  d e  k r it ie k  ku n n e n , d a t  z ijn  

d a n  ge zo n d e  m en se n . Ik  b e n  e r  vo o r zich t ige r  in .  

Ko m t  d e  vo o r zich t igh e id  o o k  vo o r t  u it  h e t  fe it  d a t  u  ze lf ku n st e n a a r  b e n t ? 
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Missch ie n  we l, ik  we e t  we l h e e l go e d  h o e  b lo o t  je  je  ka n  vo e le n  a ls  je  

e xp o se e r t . Ik  b e n  n o o it  a fge m a a k t  t o t  b ij d e  e n ke ls , m a a r  ik  we e t  we l h o e  h e t  

vo e lt . He t  is a lt ijd  sp a n n e n d . He t  sch e e lt  a ls  je  ee n  gr o e p st e n to o n st e llin g h eb t , 

d a n  ve r d u n t  h e t  h e e l e r g. Da n  st e u n  je  e lka a r  e n  je  b en t  sa m e n  t r o t s .  

Wa t  zo u  d e  r o l va n  d e  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  m o e te n  zijn  b ij h e t  sa m e n st e lle n  

va n  d e  t e n to o n st e llin g? 

Ik  zo u  n ie t  d e  ee n  we l ku n n e n  la t e n  e xp o se r e n  e n  d e  a n d e r  n ie t , d a n  ka n  ik  

n ie t . Da t  v in d  ik  t e  lu llig , d a t  ve r m ijd t  ik . Ik  p r o b e e r  h e t  zo  a a n  t e  p a kke n  d a t  

ik  d a a r  n ie t  vo o r  ko m  t e  s t a a n . Als  je  e e n  h e ld e r  ka d e r  m a a k t , m a a k  je  h e t  

vo o r  je ze lf m a kke lijke r  en  vo o r  d e  cliën t en  o o k . De  a fwijzin g vo n d  ik  gee n  

p r o d u ct ie ve  o f h e le n d e  e r va r in g. Th e r a p ie  is t o ch  ee n  so o r t  h e le n  en  o m  d ie  

r is ico ‟s  t e  lo p e n  v in d  ik  e r  n ie t  b ij h o r e n . Ik  v in d  d a t  gee n  b r u ikb a r e  

t h e r a p e u t isch e  e r va r in g. Ho e  vo o r ko m  je  d a t  h e t  sch a d e  a a n r ich t  e n  h o e  zo r g 

je  d a t  h e t  e e n  go e d e  e r va r in g is?  

 

 

 

Zie  je  e r  e e n  m e e r wa a r d e  in  a ls  e e n  b ee ld e n d  t h e r a p e u t  h e t  p r o ce s n a a r  h e t  

e xp o se r e n  t o e  zo u  b ege le id en ? 

Me n sen  in  d e  b ee ld en d e  t h e r a p ie  zit t en  in  ee n  p r o ce s o m  ie t s t e  ve r we ke n  o f 

s t e r ke r  t e  wo r d e n . Als  e e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  e e n  exp o sit ie  o r ga n ise e r t  v in d  

ik  we l d a t  e r  e e n  h e ld e r  d o e l m o e t  zijn  e n  ee n  h e ld e r  ka d e r . Da t  ka n  va n  a lle s 

zijn  e n  h e t  m id d e ls is exp o se r e n .  

Wa t  b e d o e l je  p r e cie s m e t  h e ld e r  d o e l e n  ka d e r ? 

He t  m o e t  d e  co n t e xt  o f a ch t e r gr o n d  va n  h e t  we r k  wee r ge ven , d a t  h e t  n ie t  

ge m a a k t  is d o o r  iem a n d  d ie  e e n  in n e r lijke  d r a n g h ee ft  o m  ie t s t e  m a ken  m a a r  

d o o r  ie m a n d  d ie  v ia  b ee ld en d  we r ke n  gezo n d e r  p r o b e e r t  t e  wo r d e n . Ik  d e n k 

d a t  je  h e t  n o d ig h eb t  e n  d a t  h e t  p u b lie k  zich  m o e t  r e a lise r e n  d a t  d ie  m e n se n  

n ie t  vo o r  n iks  p sy ch ia t r isch e  p r o b lem e n  h e b b e n  en  d a t  ze  kwe t sb a a r d e r  zijn  

d a n  d e  d o o r sn ee  ku n st e n a a r . 

Wa t  zo u  ee n  d o e l ku n n e n  zijn ? 

Ee n  d o e l ka n  zijn  o m  ie t s  t e  ve r t e lle n  a a n  h e t  p u b lie k . Da a r va n  ka n  o o k  h e t  

d o e l e r ke n n in g zijn  en  ge n o e gd o e n in g. Er ke n n in g is  va a k  h e t  ee r st e  wa t  n o d ig 
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is  wil e e n  t h e r a p ie  ü b e r h a u p t  a a n sla a n . Als  je  va n u it  e e n  t h e m a  we r k t , ka n  h e t  

d o e l z ijn  o m  ie t s n ie t  z ie ligs  va n u it  d e  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  t e  la t e n  zie n , o m  d e  

ge zo n d e  ka n t  t e  la t en  zie n . He t  go ed e  va n  va n u it  ee n  t h e m a  we r ke n  is  d a t  je  

n ie t  ie m a n d s p r o b lem a t ie k  o f p e r so o n lijkh e id  b e lich t  m a a r  ee r d e r  ie m a n d s 

v is ie , wa t  o o k wee r  a ls  e e n  so o r t  sch ille t je  ka n  we r ke n .  

Ku n t  u  zich  vo o r st e lle n  d a t  e r  a n d e r e  r e su lt a t e n  u it  h e t  exp o se r e n  ko m e n ? 

Als  je  e r  h a n gt  e n  je  ka n  e r  a fs t a n d  va n  n e m en , je  zie t  je  we r k  in  e en  a n d e r e  

o m ge vin g. Da n  k ijk  je  e r  a n d e r s n a a r . Da t  zijn  b ijko m e n d e  e ffect e n , d ie  ze ke r  

e e n  go e d e  e r va r in g ku n n e n  zijn . Als  je  t r o t s ka n  zijn  o p  je  e igen  we r k .  

Hee ft  u  e r va r in g m e t  h e t  o p e n  a t e lie r ?  

Na a st  d e  gr o e p en , wa s e r  o o k ee n  so o r t  o p e n  a t e lie r . He t  v ie l m ij o p  d a t  ju is t  

n a a r  h e t  m e est  b e t e ke n isvo lle  we r k  we r d  ge m a a k t , o m d a t  d e  t h e r a p e u t isch e  

d r u k  e r  n ie t  wa s. Da t  wa s vo o r  m ij ee n  b e la n gr ijke  e r va r in g, ik  we r k  n u  n o g 

m a a r  h ee l we in ig m e t  o p d r a ch t e n . Ik  p r o b ee r  n ie t  t e  n a d r u kke lijk  

t h e r a p e u t isch  t e  zijn , wa n t  d a n  r e n n e n  clië n t e n  va a k  we g. Ik  v in d  d e  

we r kp la a t se n  wa a r  m e n se n  vr ij ku n n e n  we r ke n  o o k  gewe ld ige  vo o r zie n in ge n .  

We lke  m e t h o d e  zo u  p a sse n  b ij h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d  wer k?  

Da t  is  n o o it  m ijn  s t e r kst e  ka n t  ge we est . Een  exp o sit ie  lijk t  m ij ee n  e in d fa se  in  

d e  t h e r a p ie , e e n  so o r t  a fr o n d in g. Zo d a t  d e  c lië n t  a fs t a n d  ka n  n e m en  e n  lo s 

ka n  la t e n , d a t  is a lt ijd  e e n  e le m en t  u it  h e t  t h e r a p ie  p r o ces . Da a r  ka n  je  zo  

Sm e ijs t e r s e n  Klip h u is  a a n h a n ge n .  

 

 

 

 

Su zan n e  De lsh ad ian   

Ku n st e n a r e s e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  b ij i-p sy , Am st e r d a m  

Aa n  we lke  in d ica t ie s  m o e t  ee n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t  vo ld o e n  o m  d e e l t e  

n e m e n  a a n  d e  exp o sit ie ? 

Da t  is  e e n  go e d e  vr a a g. Er  zijn  we in ig co n t r a -in d ica t ie s , we  zijn  o o k  e e n  

p o lik lin ie k , d a a r d o o r  m a g ied e r e e n . Als  h e t  ee n  zie ke n h u is wa s m e t  m e e r  

in t e r n e  p a t iën t e n  d a n  wa s h e t  m ee r  e e n  b e wu s t e  ke u s gewee st , d a n  wa s h e t  
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m in d e r  d u id e lijk . Ma a r  ik  d e n k  d a t  h ie r  ied e r ee n  in  st a a t  is  o m  ze lf ee n  ke u ze  

t e  m a ke n  o m  d ee l t e  n e m e n . Als e r  ee n  m o t iva t ie  is , o f e e n  p a ssie  vo o r  ku n st  

o f ee n  in t e r e sse  in  ku n st  e n  d e e ln e m en  a a n  d e  t e n t o o n st e llin g d a n  zijn d  a t  

in d ica t ie s , m a a r  e r  z ijn  gee n  d ia gn o st ie ke  in d ica t ie s . He t  is  m eer  d a t  wij, a ls  

b ee ld en d  t h e r a p e u t , m o e te n  b e p a le n  o f iem a n d  in  st a a t  is o m  t e  ku n n e n  

d ee ln e m e n . Ma a r  q u a  p r o b le m a t ie k  v in d  ik  ie d e r e e n  gesch ik t  d ie  h ie r  ko m t .  

He t  we r k  wo r d t  we l p u b lie ke lijk  ge m a a k t  en  m en se n  m o e te n  st e r k  in  h u n  

sch o e n e n  st a a n , a ls je  d a n  d e n k t  a a n  in d ica t ie s? 

Ik  d e n k  d a t  so m m ige  p a t ië n t e n  d a t  vo o r  zich ze lf ku n n e n  b e p a le n . De  

in t e r a ct ie  m e t  e e n  p u b lie k  is  n ie t  h e le m a a l n o d ig, a a n ge zie n  h e t  ee n  

gr o e p st en to o n st e llin g. Du s n ie t  ie d e r ee n  h o e ft  a a n we zig t e  zijn , a ls  ie m a n d  

d a n  ze lf b eslu it  n ie t  a a n we zig t e  zijn , o m d a t  h e t  t e vee l is, d a n  ku n n e n  we  d a t  

o o k r e sp e ct e r e n . 

Ik  d e n k  d a t  e r  a lt ijd  e e n  p u b lie k  is b in n en  b e e ld e n d e  t h e r a p ie , n a m e lijk  in  

ie d e r  ge va l ee n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t , d u s je  ku n st  is  z ich tb a a r  vo o r  a n d e r e n . 

Da a r  v in d  d e  co m m u n ica t ie  a l p la a t s . Als BTe r s  v in d e n  we  d e  co m m u n ica t ie  

m e t  ee n  p u b lie k  n a t u u r lijk  h e e l b e la n gr ijk . Bij d e  t e n t o o n st e llin g is  e r  o o k ee n  

o ve r la p  m e t  ee n  a n d e r  so o r t  p u b lie k . Een  gr o t e r  p u b lie k , je  o n t wikke lin ge n  

zijn  zich tb a a r , d a t  is  b e la n gr ijk . En  d a n  ku n  je  a ls  p a t ië n t  o o k  d e  vr a a g s t e lle n : 

wa t  m a a k  ik  zich t b a a r  vo o r  ee n  gr o t e r  p u b lie k  e n  wa t  vo o r  een  k le in e r  

p u b lie k . 

Wa a r o m  h e t  b e la n gr ijk  o m  je  we r k  zich t b a a r  t e  m a ke n  vo o r  je  o n t wikke lin g? 

Ik  d e n k  d a t  b ijv . m e t  t r a u m a , so m s h e b  je  ee n  p u b lie k  n o d ig o f ie m a n d  n o d ig, 

o m  je  t r a u m a  b e t e r  t e  zie n  o f t e  ku n n e n  b e gr ijp e n . En  d ie gen e  h o e ft  n ie t  vee l 

t e  ze gge n . De  b ee ld en  h eb b e n  ee n  so o r t  co u n te r t r a n ce fe r e n ce  e n  ik  d e n k  d a t  

e e n  so o r t  d r ie h o e ksve r h o u d in g o n t s t a a t  t u ssen  h e t  b e e ld , d e  p a t ië n t  e n  d e  

t h e r a p e u t . Du s h e t  is b e la n gr ijk  o m  a a n  d a t  h e le  p r o ce s t e  d e n ke n . Me t  a n d e r e  

p r o b lem a t ie k  is  d e  o n t wikke lin g va n  h e t  ze lf gewo o n  b e la n gr ijk . Je  m a a k t  je  

e ige n  t h em a ‟s zich t b a a r  e n  wa t  b e la n gr ijk  vo o r  je  is o p  d a t  m o m e n t . En  

ie m a n d  ka n  o o k  fee d b a ck  a a n  je  ge ve n , e r  is  e e n  m o ge lijkh e id  vo o r  ee n  

d ia lo o g. He t  is o o k  we l e n g, wa n t  je  s t e lt  je ze lf kwe t sb a a r  o p . Du s d a t  is o o k  

e e n  d e e l va n  h e t  p r o ce s. De  exp o sit ie  b est a a t  ve e l u it  co m m u n ica t ie  e n  ee n  

b e p a a ld  so o r t  d e n ken  b in n e n  ku n st .  En  h e t  so o r t  d en ke n  d ie  o n t s t a a t  in  h e t  

la t e n  zie n  va n  d ie  ku n st  e n  k ie ze n  wa t  je  we l e n  n ie t  ga a t  la t e n  zie n .   

Wa t  ka n  h e t  e xp o se r e n  o p le ve r e n  vo o r  p a t ië n t e n ? 
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I n o t ice  e a ch  y e a r  n ew t h in gs co m e  t r u e , b e ca u se  t h is  is t h e  t h ir d  y e a r . Er  zijn  

b a sis d in ge n  d ie  in  o n t wikke lin g b lijve n . De  p a t ië n t e n  h a d d e n  in  h e t  ee r st e  

ja a r  a n d e r e  p r o b lem e n  d a n  n u . Du s e lk  ja a r  o n t st a a t  e e n  n ie u w p r o ces, o m d a t  

ze  ve r d e r  zijn  in  h u n  o n t wikke lin g. In  h e t  e e r s t e  ja a r  ga a t  h e t  m e t  n a m e  o m  t e  

e r va r e n  h o e  h e t  is  o m  je  we r k  a a n  a n d e r e n  t e  la t e n  zie n  e n  d e  ve r a n t wo o r d in g 

o p  je  t e  n em e n  vo o r  d a t  p r o ce s. En  o m  d ie  ka n t  va n  je  id e n t it e it  t e  

o n twikke le n . He t  va lt  m e  o p  d a t  d a t  p r o ces vee l m ee r  vr a a gt  va n  d e  t h e r a p e u t , 

a a n ge zie n  h e t  d e  a n xie ty  ve r h o o gt  va n  d e  p a t ië n t . Ma a r  vo o r  d e  m e n se n  d ie  

d a t  p r o ce s a l h eb b e n  e r va r e n , ku n n e n  b ij d e  vo lge n d e  exp o sit ie  a l vee l m ee r  

o p  e ige n  b en e n  st a a n . Zo  h a d d e n  we  b ijv . vo r ig ja a r  ee n  p a t ië n t , d ie  we  h ee l 

ve e l h e b b en  m o e te n  b e ge le id e n  a a n ge zien  ze  gee n  s t r u ct u u r  h a d  en  h a a r  we r k  

n ie t  ko n  a fm a k e n  o p  t ijd . Dit  ja a r  ko n  ze  ze lf d ie  s t r u ct u u r  in b r e n ge n . De  

h o e ve e lh e id  a a n  o n twikke lin g wa t  o p  d it  m o m e n t  o n twikke ld  m o e st  wo r d e n  is  

d u s m in d e r . Ze  h e e ft  ve e l sp e cifie ke r  vo o r  o ge n  wa t  ze  wil u it d r a ge n . Wa t  o o k  

h e e ft  ge h o lp e n  is  d a t  we  vo r ig ja a r  a ls t e a m  h a a r  h e b b e n  b e ge le id , wa a r d o o r  

ze  n ie t  a llee n  a a n  1  b e e ld e n d  th e r a p e u t  zich  h e ch t , m a a r  a a n  h e t  h e le  t e a m . Ik  

v in d  h e t  h e e l b e la n gr ijk  d a t  d e  co n t a in e r  n ie t  a llee n  b e st a a t  u it  d e  in d iv id u e le  

t h e r a p e u t , zo d a t  a ls e r  ie t s m is ga a t  d e  co n t a in e r  ka n  o ve r le ve n . Ju llie  zijn  n u  

we g, m a a r  ju llie  h e b b e n  we l e r vo o r  ge zo r gd  d a t  e r  ve r wa ch t in ge n  zijn  

o n t s t a a n  b ij d e  p a t iën t e n , d ie  e r vo o r  zo r ge n  d a t  z ij d e ge n e n  d ie  ju llie  r o l 

o ve r n e m en  ku n n e n  t r a in e n , d o o r  h e ld e r e  vr a ge n  t e  ku n n e n  st e lle n .   

Wa t  zijn   m o ge lijke   r e su lt a t e n  o p  in d iv id u e e l n ive a u ? 

Mijn  u lt ie m e  h o o p  is  d a t  p a t ië n t e n  in t e r n a lise r e n  wa t  wij ze  e xt e r n  b ie d e n . 

Du s d ie  co n t a in e r  wa a r  ik  h e t  o ve r  h a d , d a t  d ie  in  d e  p a t ië n t  ka n  o ve r le ve n  e n  

h u n  ka n  h e lp en  o m  h u n  id e n t it e it  t e  o n twikke le n  en  ze lf t e  gr o e ie n . Als z e  d a t  

ku n n e n  in t e r n a lise r en , d a n  h eb b e n  we  e ch t  ie t s b e r e ik t . En  e ige n lijk  we t e n  we  

a l d a t  h e t  h e e ft  ge wer k t , a a n ge zie n  so m m ige n  a l b u it e n  i -p sy  zich  h eb b e n  

ve r b o n d e n  a a n  a t e lie r s  en  ga le r ieë n . En  h e t  ka n  zijn  d a t  d e  la a t st e  lin k  d ie  ze  

ve r b r e ken  is d e  ve r b in d in g a a n  d e  t h e r a p e u t , a a n ge zie n  ze  a lle  a n d e r e  lin ks a l 

h e b b e n  ve r va n ge n .  

Ma a r  je  zie t  d a t  n u  o o k  a l m e t  d e  d e r d e  exp o sit ie  in  ve r ge lijk in g m e t  d e  vo r ige  

e xp o sit ie s? 

Ja , b ijv . e e n  va n  d e  p a t ië n t e n  d ie  b e e ld e n  m a a k t  h ee ft  n u  h a a r  e ige n  a t e lie r  e n  

h o e ft  n ie t  m e e r  n a a r  h e t  o p e n  a t e lie r  t e  ko m e n  e n  zij wil h e e l gr a a g we e r  ee n  

p sy ch o lo o g, wa n t  e r  z ijn  a n d e r e  t h e m a ‟s d ie  zij wil b esp r e ke n , m a a r  d ie  zijn  

a p a r t  va n  h a a r  o n t wikke lin g a ls  ku n st e n a a r . En  zij ko m t  n o g st e ed s n a a r  h a a r  
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in d iv id u e le  a fsp r a ken . En  zij  d o e t  m e e  m e t  d e  t e n t o o n st e llin g, m a a r  e igen lijk  

is  z ij m in d e r  a fh a n ke lijk  ge wo r d e n  va n  o n s, ze  ka n  n u  ze lf b e p a le n  wa t  ze  d o e t  

e n  we r k  s t u r en  n a a r  o n s. En  ze  wee t  n u  o o k  ze lf wa t  ze  wil h eb b e n  vo o r  h a a r  

ku n st , ze  h ee ft  n u  d u s m e e r  ve r a n two o r d e lijkh e id  e n  o n ze  in p u t  is m in d e r . 

An d e r e n  le r en  o o k va n  h a a r  t ijd e n s b ijeen ko m st en . We  in t r o d u ce r e n  d it  ja a r  

n ie u we  p a r t ic ip a n t e n  d ie  n o g n ie t  e e r d e r  h e b b e n  d ee lge n o m en .  

Zie  je  h e t  exp o se r e n  ze lf a ls b e h a n d e lvo r m ? 

Ee n  va n  o n ze  p a t ië n t e n  h e e ft  h e t  h e e l m o o i o m sch r e ve n : I e xist  a n d  I‟m  n o t  

a fr a id . Ik  d e n k d a t  d it  vo o r  ve e l p a t ië n t e n  st a a t  d ie  m o e it e  h eb b e n  o m  zich ze lf 

z ich t b a a r  t e  m a ke n . He t  m o o ie  a a n  ku n st  is  d a t  je  zich t b a a r  ka n  zijn , zo n d e r  

p e r  se  in  le ve n d e  lijve  zich t b a a r  t e  zijn . Ve e l p a t ië n t e n  wa r e n  h e e l e r g ve r r a st  

d a t  zo vee l m e n se n  ge ïn t e r e sse e r d  wa r e n  in  h u n  we r k . Ze  vo e ld e n  zich  

ge wa a r d ee r d  d o o r d a t  a n d e r en  ge ïn t e r e sse e r d  wa r e n  e n  ze lfs so m s we r k  

ko ch te n . Vo o r  m e n sen  d ie  o n ze ke r  zijn , o f we in ig ze lfve r t r o u we n  ka n  d e ze  

ka n s o m  je ze lf t e  la t en  zie n  e r g va n  b e la n g zijn .  

Zijn  ju llie  o o k  b ij a n d e r e  in st e llin ge n  ge wee st  d ie  zich  b e zig h o u d e n  m e t  h e t  

e xp o se r e n  va n  we r k? 

De  Op st a p . Ik  v in d  h e t  n o g st ee d s e en  d ile m m a  o f h e t  n o u  o m  d e  ku n st  ga a t  o f 

o m  d e  a ch t e r gr o n d  va n  d e  p a t ië n t  a ls  je  h e t  n a a r  b u it e n  b r e n gt . He t  h ee ft  o o k 

t e  m a ke n  m e t  d e  a ch t e r gr o n d  va n  d e  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n  d ie  h e t   

b e ge le id e n , h e t  h e lp t  d e n k  ik  a ls  ze  o o k  een  ku n st a ch t e r gr o n d  h e b b e n .   

Ik  d e n k  d a t  ied e r e en  e e n  t a le n t  h ee ft  in  ku n st . Da a r in  b e n  ik  h e t  n ie t  ee n s m e t  

d e  ku n st we r e ld , ik  d e n k  d a t  ied e r e en  ie t s b e la n gr ijks  t e  m e ld en  h ee ft . Ka n  e e n  

ga le r ie  ee n  p le k  zijn  wa a r  p sy ch o lo gisch e  h u lp  ge b o d e n  ka n  wo r d e n . Een  

ga le r ie  is  e en  p r im a  p le k  o m  ee n  so cia a l d ia lo o g a a n  t e  ga a n  n a  a a n le id in g va n  

we r k , va a k  ko m e n  o o k  d in ge n  t e r u g wa a r  ie d e r ee n  zich  t o t  o p  ee n  b e p a a ld  

n ive a u  m ee  ka n  r e la t e r e n . We  h eb b e n  a llem a a l e e n  p sy ch o t isch e  e n  n ie t -

p sy ch o t isch e  ka n t  in  o n s. Er  b est a a t  gee n  d ia gn o se  d ie  n ie t  m en se lijk  

b e gr ijp e lijk  is vo o r  o n s. En  d ie  d ia lo o g a a n ga a n  ka n  h e e l go e d  d o o r  ku n st .   

Do o r  h e t  z ich t b a a r  t e  m a ke n  e n  t e  p r e se n t e r e n  wo r d t  h e t  o o k  n o r m a le r , 

se r ie u ze r  gen o m e n ? 

Ja  ik  ka n  m e  o o k  go ed  vo o r st e lle n  d a t  d e  Hee r e n p la a t s  n ie t  m e t  BTe r s  wil 

we r ke n , wa n t  d a n  wo r d t  h e t  sn e l t h e r a p e u t isch  we r k  e n  d u s m in d e r  

wa a r d e vo l.  Du s n ie t  o m d a t  h e t  n ie t  wa a r d e vo l is , m a a r  o m d a t  d e  sa m e n le vin g 

h e t  m in d e r  wa a r d e vo l v in d t . Vo r ig ja a r  wa s h e t  b ijvo o r b ee ld  sexy  o m  t e  
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ze gge n  d a t  p sy ch ia t r isch e  ku n st  b e t r o f, wa n t  d a a r  kwa m e n  m en se n  o p  a f. Dit  

ja a r  h e b b e n  we  m ee r  ee n  co m p r o m is ge vo n d e n , d o o r  we l t e  ve r t e lle n  d a t  d e  

ku n st  u it  ee n  b e p a a ld  b e h a n d e lp r o gr a m m a  ko m t , m a a r  n ie t t e m in  d a t  h e t  we r k  

we l va n  e e n  d e r ge lijke  kwa lit e it  is  d a t  h e t  o p  zich ze lf ka n  s t a a n . Dit  m a a k t  h e t  

we l d u id e lijke r  vo o r  e e n  p u b lie k .  

Wa a r o m  is  h e t  b e la n gr ijk  d a t  e e n  b e e ld e n d  th e r a p e u t  zo ‟n  exp o sit ie  b e ge le id ? 

Wij a ls  b e e ld e n d  t h e r a p e u t e n  d o en  h e t  n ie t  a lle en , we  h eb b e n  o o k  twee  

cu r a t o r e n , e en  ga le r ie  d ie  m ee h e lp t  e n  d it  ja a r  o o k  e e n  st u d e n t  in t e r cu lt u r ee l 

m a n a ge m e n t . Du s e ige n lijk  ze gge n  we : h e t  t h e r a p e u t isch e  a sp e ct  is b e la n gr ijk  

e n  s t a a t  ce n t r a a l, m a a r  we  ku n n e n  h e t  n ie t  d o e n  zo n d e r  d e  h u lp  va n  d e  

co m m u n ity , zo n d e r  d e  h u lp  va n  d e  ku n stwe r e ld . Du s h e t  is  e en  so o r t  va n  

sa m e n we r k in g. 

Ma a r  wa t  is d e  r o l va n  d e  t h e r a p e u t  d a n ? 

We  h eb b e n  t e  m a ke n  m e t  h e le  kwe t sb a r e  p a t ië n t e n , we  h eb b en  t e  m a ke n  m e t  

m e n se n  d ie  (n o g)  gee n  ku n st e n a a r s  zijn   o f m e n se n  d ie  in  d ie  o n twikke lin g 

zit t e n  m a a r  we l n o g b e h a n d e lin g n o d ig h e b b e n . En  zo n d e r  d ie  st e u n  n ie t  p e r  

se  in  st a a t  z ijn  o m  d e  st a p p e n  t e  m a ke n  d ie  we  ze  a a n m o e d ige n  t e  m a ken . En  

ze  h e b b en  o o k wee r  d e  ke u s o m  in  t h e r a p ie  t e  ga a n , a ls  d a t  n o d ig is . So m m ige  

m e n se n  h eb b e n  a n d e r e  a a n d a ch t  n o d ig o m  h e t ze lfd e  t e  b e r e ike n , e n  n ie t  

ie d e r e e n  in  d e  ku n stwe r e ld  is ge t r a in d  o m  d ie  zo r g t e  ve r le n en . He t  is o o k  ee n  

h a r d e  we r e ld , d e  ku n st we r e ld , ze lfs vo o r  ee n  ge wo n e  ku n st e n a a r  is  h e t  

m o e ilijk ,  o o k  o m  ee n  ku n sto p le id in g t e  d o e n , a a n ge zie n  je  t e  m a ke n  k r ijgt  

m e t  k r it ie ke n  d ie  so m s je  ze lfwa a r d e r in g ku n n e n  a a n t a st e n . En  ik  d e n k  d a t  

e e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t  h ee ft  ge le e r d  o m  n ie t  t e  o o r d e le n , m a a r  d a t  b e t e ke n t  

n ie t  d a t  ik  gee n  h o ge  kwa lit e it  ku n st  ve r wa ch t  va n  m ijn  p a t ië n t e n , m a a r  h e t  

b e t e ken t  d a t  ik  n ie t  st r e n g za l d o e n  e n  ze  la a t  o n t wikke le n , zo n d e r  o o r d e le n  t e  

ge b r u ike n  d ie  a lle n  u it  d e  we r e ld  va n  d e  ku n st a ca d e m ie  ko m e n  o f d e  we r e ld  

va n  ku n st . Om d a t  m ijn  cr it e r ia  a n d e r s is . De  p a t ië n t e n   ku n n en  ee n  b a la n s 

v in d e n  t u sse n  h e t  sp r e ke n  m e t  d e  cu r a to r  e n  h e t  sp r e ke n  m e t  m ij.  

Wa a r  m o e t  d e  h o u d in g va n  d e  t h e r a p e u t  a a n  vo ld o e n ? 

He t  is  b est  ee n  m o e ilijke  r o l, wa n t  h e t  is  n ie t  st r ik t  in d iv id u ee l o f gr o e p swe r k , 

d u s d e  co u n te r t r a n ce fe r e n ce  issu e s zijn  a n d e r s. je  m o e t  vee l vo o r zich t ige r  zijn  

m e t  je  gr e n ze n . En  so m s zie t  h e t  e r  u it  a lso f je  m in d e r  gr en ze n  h eb t , m a a r  

e ige n lijk  st e l je  d ie  ju is t . En  zee r  se lect ie f m e t  wa t  je  we l e n  n ie t  d ee lt  m e t  

p a t ië n t e n . So m s cr e ëe r  je  e e n  m e e r  ge lijkwa a r d ige  r e la t ie . Zo  zijn  we  la a t st  m e t  
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d e  p a t ië n t e n  ga a n  k ijke n  n a a r  d e  ga le r ie  en  zijn  ve r vo lge n s ee n  ko p je  ko ffie  

ga a n  d r in ke n  in  h e t  ca fé  e r n a a st . Als ik  ee n  p sy ch o lo o g wa s, d a n  zo u  d a t  n o o it  

ge b e u r e n .  

Ho e  ko m t  h e t  d a t  d e  e xp o sit ie  e r vo o r  zo r gt  d a t  je  ee n  m ee r  ge lijkwa a r d ige  

r e la t ie  k r ijgt ? 

Da t  ko m t  o m d a t  je  in  zo ‟n  s it u a t ie  m e e r d e r e  r o lle n  h e b t , n a m e lijk  n a a st  

b ee ld en d  t h e r a p e u t  b e n  je  o o k  o r ga n isa to r . Du s o p  h e t  m o m en t  d a t  je  n a a r  h e t  

ca fé  ga a t , s t a p  ik  in  m ijn  a n d e r e  r o l a ls  o r ga n isa t o r . Du s ik  ve r a n d e r  e n  ik  

o n d e r st e u n  ee n  a n d e r e  ka n t  va n  h e n . En  in  d e  we r e ld  va n  d e  ku n st  zo u  h e t  

ju is t  n o r m a a l zijn  o m  ee n  ko p je  ko ffie  t e  d r in ke n  m e t  d e  ku n st en a a r s . Ma a r  je  

m o e t  we l vo o r zich t ig zijn  m e t  le ve l wa a r in  je  d in gen  k ie st  t e  d e le n , in  d e  

t h e r a p ie  b e sp r ee k  ik  d ie  gr e n ze n  m a a r  a lt ijd  o p  e e n  vr ie n d e l ijke  m a n ie r . je  

m o e t  d u s in  s t a a t  z ijn  m ee r d e r e  h o ed e n  t e  ku n n e n  d r a gen  e n  d it  o p  h e t  ju ist e  

m o m e n t  wisse le n , je  m o e t  d u s flexib e l ku n n e n  zijn  e n  n ie t  ie d e r ee n  ka n  d it . 

Ma a r  b ij h e t  e xp o se r e n  m o e t  d a t  we l ku n n e n . En  b ij so m m ige  p a t ië n t e n  is d it  

we l m o e ilijk , zo a ls p sy ch o t isch e  p a t ië n t e n  wa a r m ee  je  va ke r  t e  m a ke n  h e b t  

m e t  h u n  fa n t a sie , d a n  m e t  d e  r e a lit e it .   

Vin d  je  h e t  o o k b e la n gr ijk  d a t  p a t ië n t e n  b e t r o kke n  zijn  b ij d e  o r ga n isa t ie? 

ik  d e n k  d a t  so m m ige  p a t ië n t e n  d a t  h e e l go ed  ku n n e n  e n  so m m ige  n ie t , d u s 

d a a r b ij m o e t  je  ee n  go ed e  in sch a t t in g ku n n e n  m a ke n  p e r  d ia gn o st ie k  e n  

p a t ië n t , e n  so m m igen  wille n  we l m a a r  ku n n e n  h e t  n ie t . Du s d a t  m o e t  je  

in d iv id u e e l b e k ijke n . He t  sch ee lt  d it  ja a r  we l h e e l e r g d a t  o n ze  r o lle n  wa t  

d u id e lijke r  zijn , wa n t  n u  k ie zen  d e  cu r a to r s  we r k  e n  h o e f ik  gee n  n e e  t e  

ze gge n  t e ge n  p a t ië n t e n . En  ik  k ie s  h e t  we r k  n ie t . Ik  d o e  we l su gge st ie s e n  b e n  

vo o r a l s t e u n e n d .  

No g e ve n  t e r u gko m en d  o p  d e  d e a d lin es , wa t  is d e  r o l va n  d e  d e a d lin es  st e lle n ? 

He t  is  gewo o n  n o d ig vo o r  ee n  t e n to o n st e llin g. He t  is  n e t  a ls h e t  vo o r b e r e id e n  

va n  e e n  b r u ilo ft , je  d o e t  e r  e e n  ja a r  o ve r  en  h e t  o ve r  in  se co n d e s. Du s d a t  

p r o ces va n  ee n  ja a r  is  e n o r m  b e la n gr ijk . He t  is  zo vee l we r k , en  d a a r  zit  d ie  

gr o e i e n  o n t wikke lin g in , in  d a t  p r o ce s.  

Ma a r  h e t  is  we l b ijzo n d e r  d a t  vee l d e e ln em e r s sp e cia a l we r k  m a ke n  vo o r  d e  

e xp o sit ie . Ho e  zo u  h e t  z ijn  a ls  je  we r k  geb r u ik t  wa t  a l b esto n d ? 

We  h eb b e n  m en se n  d ie  we r k  m a ke n  in  d e  gr o e p st h e r a p ie , m a a r  d a t  b lijft  ech t  

ve r t r o u we lijk  e n  we r k  wa t   m e e r  ge sch ik t  is  vo o r  e e n  p u b lie k , d u s d a a r  m a a k  
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je  ze ke r  e n e  ke u ze  in . He t  o p e n  a t e lie r  is n ie t  p u u r  t h e r a p e u t isch , d u s h e t  

so o r t  we r k  is  d a a r d o o r  o o k a n d e r s . En  d e  ir r it a t ie s  t u ssen  d e  ku n st e n a a r s  is 

o o k a n d e r s . Ik  d e n k d a t  d e  p a t ië n t  m o e t  we te n  wa t  h u n  ke u ze  is  o m  we r k  t e  

t e n t o o n st e llin g t e  m a ke n , e e r d e r  d a n  d a t  ik  d ie  ke u ze  m a a k  va n  we r k  wa t  a l a f 

is . He t  m o e t  ee n  ke u ze  zijn  d a t  d e  p a t ië n t  m a a k t  m e t  d e  t h e r a p e u t , e n  d e  

t h e r a p e u t  ka n  we l su gge st ie s d o e n , m a a r  ze  m o e te n  h e t  ze lf b eslisse n . Ma a r  

h e t  is  n ie t  a lt ijd  n o d ig o m  n ie u w we r k  t e  m a ke n , d a t  is  p e r  in d iv id u  

ve r sch ille n d .  

De a d lin e s zijn  we l s t r e ssvo l e n  d a a r  zie  je  d e  e ch t e  co n flict e n  en  d a a r  zit  d a n  

o o k h e t  we r k . HEt  zo u  m a kke lijk  zijn  a ls  ik  in  d e  we r e ld  va n  ku n st  za t  e n  zo u  

ze gge n , o k  je  h eb t  je  d e a d lin e  n ie t  ge h a a ld  d u s je  m a g n ie t  m ee d o e n . Ma a r  we  

zijn  t h e r a p e u te n  d u s je  geb r u ik t  d ie  d e a d lin e  o m  t e  we r ke n  m e t  h e t  ve r m o ge n  

o m  h e t  we l o f n ie t  t e  h a le n , o m  t e  k ijke n  wa a r o m  ze  zich ze lf sa b o t e r e n  o f d e  

fu n ct ie  ee n  va n  zo n  d e a d lin e  t e  o n d e r zo eke n . En  ik  d e n k  d a t  co n flict e n  a lt ijd  

le e r p u n te n  zijn , in  e lke  s it u a t ie . Als je  n ie t  m e t  d e a d lin es  we r kt  e n  a l d ie  s t r e ss  

we gh a a lt , d a n  le e r t  ee n  p a t ië n t  n ie t  h o e  h e t  is  o m  t e  ga a n  m e t  d ie  

ve r a n t wo o r d e lijkh e id . Wa t  h e t  m o o ie  is , is  d a t  ze  d e  t o o ls d ie  wij b ied e n  a ls 

t h e r a p e u t  ku n n en  in t e r n a lise r e n  e n  in  d e  r e a lit e i t , wa a r  ze  d a a r  o o k  m e e  t e  

m a ke n  k r ijge n , ku n n e n  in ze t t e n . 
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Tru u s We rth e im -Cah e n  

Be e ld e n d  t h e r a p e u t  en  sch r ijfst e r   

We lke  e r va r in g h eb  je  t o t  n u  t o e  m e t  h e t  we r k  exp o se r e n  va n  p sy ch ia t r isch e  

clië n t e n  o f we lke  v o o r b ee ld e n  ke n  je  va n  b u it e n a f? 

Ik  h eb  h e lem a a l ge e n  e r va r in g m ee , m a a r  ik  b e n  we l in  e e n  gr ijs  ve r led e n  

e r go th e r a p e u t  geweest . He t  gin g d a a r  m eer  o ve r  d e  cr a ft s  d a n  o ve r  d e  a r t . En  

d a n  we r d  e r  we r k  ve r ko ch t . Du s d a a r  ko m  je  o o k  wa a r sch ijn lijk  we l e e n  p a a r  

va n  d ie  d ile m m a ‟s t ege n . Al h e t  we r k  va n  d e  p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  we r d e n  

ve r ko ch t . De  m o o ist e  st u kke n  we r d e n  ge ëxp o see r d , m a a r  d a t  wa s vo o r n a m e lijk  

we e fwe r k  e n  m a n d jes , n ie t  zo zee r  ku n st .  

Wa t  m a a k t  h e t  d a t  je  n u  ge ïn t e r e ssee r d  b e n t  in  h e t  exp o se r e n  va n  b ee ld e n d  

we r k  va n  p sy ch ia t r isch e  clië n t e n ? 

Da t  h ee ft  vo o r  m ij t e  m a ke n  m e t  d e  b a n d  tu ssen  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie . Ee n  d e e l 

va n  ku n st  is  h e t  ve r ko p e n  e n  h e t  exp o se r en , d u s o p  d ie  m a n ie r  ko m  ik  d a a r  

d a n  o p  u it . 

Wa t  h ee ft  h e t  exp o se r e n  vo o r  t o e ge vo e gd e  wa a r d e ? 

De  co n fr o n t a t ie  m e t  d e  b u it e n we r e ld , in  a lle  a sp ect e n . Er ke n n in g, m a a r  o o k d e  

h a r d e  b u it e n we r e ld  va n  wa t  is h e t  wa a r d ? De  e r ke n n in g e n  h e t  m o ge n  la t e n  

zie n  wa t  je  b ewee gt , d a t  is  d e  r o m a n t isch e  ka n t  e r va n . En  d e  h a r d e  ka n t  e r  va n  

is  d a t  m e n se n  ku n n en  ze gge n  d a t  ze  h e t  n ie t  m o o i v in d e n  e n  wa t  st e lt  h e t  

e ige n lijk  vo o r  o f d it  ve r ko o p t  n ie t  le kke r . Ma a r  zo  zit  d e  we r e ld  we l in  e lka a r .  

Is  d a t  d e n k  je  ie t s wa t  n u  n o g in  o n tb r ee k t  in  h e t  b e h a n d e l a a n b o d , d e  r e la t ie  

n a a r  d e  b u it e n  we r e ld ? 

Ja  d a t  o n t b r e e k t  a lt ijd .  

Va n wa a r  d a n  d e  in t e r e sse  va n  ku n st  en  p sy ch ia t r ie ? 

Ik  wild e  a lt ijd  ie t s  d o e n  m e t  ku n st  e n  m e n se n  h e lp en  in t e r e ssee r d e  m e  a lt ijd  

h e e l e r g e n  ik  h a d  o o k  a a n le g in  d ie  r ich t in g. Ma a r  t e ge lijk t ijd ig wild e  ik  o o k  

gr a a g m e t  m en se n  we r ke n . Ik  h e b  e r go t h e r a p ie  ge ko ze n , d a a r o ve r  ze i d e n  ze  

d a t  h e t  ie t s wa s m e t  ku n st  e n  m e n sen  h e lp e n  e n  d a t  wa s h e t  o o k  we l. Ar t s  e n  

Cr a ft s vo o r  p sy ch isch e  e n  fy sie ke  ge zo n d  we r d  h e t  ge n o e m d . Ma a r  t o en  ik  d a t  

d ip lo m a  h a d , le e r d e  je  ve r sch ille n d e  va kk e n  zo a ls  h a n d e n a r b e id  e n  vee l 

p sy ch o lo gie  e n  ge n eesku n d e . Ma a r  a ls  je  d a n  za g in  d e  zie ke n h u is , in  ied e r  

ge va l in  Isr a ë l wa a r  ik  t o e n  we r k t e . De  p sy ch isch e  ka n t  in t e r e ssee r d e  m e  a lt ijd  
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m e e r  d a n  d e  fy sie ke . Da n  vo n d  ik  h e t  e r g ge e st d o d e n d  e n  ik  vo n d  ju ist  d a t  h e t  

ge e st k r a ch t ige  zo u  m o e t e n  zijn  d a t  je  ze lf a a n  h e t  we r k  b e n t  e n  d a t  je  ie t s 

u it d r u k t  e n  e e n  ve r h a a l ve r t e ld . Ma a r  d a t  we r d  ju ist  n a a r  d e  a ch t e r gr o n d  

ge sch o ve n . Du s t o e n  ik  ve r d e r  wa s in  m ijn  ca r r iè r e  gin g in  p sy ch o lo gie  e n  d e  

ku n st a ca d e m ie  st u d e r e n . En  t o e n  h eb  ik  d e ze  t wee  m e t  e lka a r  ve r b o n d e n . Mijn  

e e r st e  b a a n  d ie  ik  k r e e g wild e  ze  gee n  cr ea t ie f t h e r a p e u t  h eb b e n  o m d a t  ze  d a t  

n iks  vo n d e n , m a a r  ik  wa s exp r essie f t h e r a p e u t .  

 

 

Wa t  h o u d t  d a t  in ? 

Ik  k r e e g ee n  a t e lie r  en  ze  ze id e n  d o e  m a a r  wa t . Ze  vo n d en  ku n st  h e le n d . Mijn  

co lle ga ‟s wa r en  va n  d e  ku n st a ca d em ie . Ze  vo n d e n  ju ist  cr e a t ie f t h e r a p e u t en  

h e e l b e zwa a r lijk , o m d a t  ze  t h e o r ieë n  vo lgd e .  

Ik  h eb  n o o it  ee n  o p le id in g t o t  cr e a t ie f t h e r a p e u t  ged a a n , ik  b en  ee n  sch a r r e l 

t h e r a p e u t . Ik  h e b  we l in  Ne w Yo r k  e e n  p o st  gr a d u a t e d  o p le id in g in  a r t  t h e r a p y  

ge vo lgd . To e n  k wa m  ik  e r a ch t e r  d a t  e xp r essie ve  t h e r a p ie  wa t  ik  d ee d  e igen lijk  

a r t  t h e r a p y  wa s. Na  Am e r ika  b e n  ik  in  h e t  b est u u r  va n  d e  Ne d e r la n d se  

ve r e n igin g va n  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  ge ko m en  e n  t o en  h e b  ik  m e  we l 

ge ïd e n t ificee r d  m e t  h e t  va k , m a a r  d it  d o e  ik  we l t e n  d e le .  

Ze  m o e te n  o ve r le ve n  in  d e  GGZ, ze  wille n  zo  gr a a g p sy ch o lo gisch  en  

p sy ch ia t r isch  m e e  wille n  b a b b e le n  in  h e t  ja r go n  e n  ve r ge t e n  ze  d a t  h e t  o m  d e  

e e r st e  p la a t s t o ch  o m  ku n stb eo e fe n in g ga a t  e n  d a t  d a a r  d e  wa a r d e  in  zit  e n  

n ie t  in  b e h a n d e lp la n n e n .  

Du s e ige n lijk  p r o b e e r t  ct  t e ve e l in  h e t  ja s je  t e  p a sse n  va n  d e  GGZ? 

Ja  d a t  d o e n  ze  a lt ijd , m a a r  d a a r  ku n n e n  ze  o o k  n iks a a n  d o e n . Wa n t  a ls  je  m e t  

cr e a t ie ve  t h e r a p ie  va n  b u it e n a f ke n n ism a a k t  d a n  h a d  je  d e  o p le id in g 

Mid d e lo o  e n  d ie  wa s h e le m a a l p sy ch isch  a n a ly t isch  e n  gin g o ve r  a p p e l wa a r d e  

e n  a n a le  b e vr e d igin g. Da a r  h ee ft  n u  n ie m a n d  h e t  m ee r  o ve r , m a a r  d a a r  

we r d e n  m e n sen  we l h e e l se r ie u s in  o p ge le id . En  ik  ka n  n u  a l vo o r sp e lle n  d a t  je  

n u  m e t  a l d ie  p r o t o co lle n , d a t  d it  o ve r  e en  a a n t a l ja a r  o o k n ie t  m e e r  ge ld t . He t  

is  n ie t  zo  d a t  h e t  n iks  is, m a a r  h e t  is zo  b e la n gr ijk  o m  va st  t e  h o u d e n  a a n  h e t  

ku n st  a sp e ct .  

Wa t  zijn  vo lge n s jo u  in d ica t ie s  wa a r  ie m a n d  a a n  m o e t  vo ld o e n  o m  t e  ku n n e n  

e xp o se r e n ? 



 121 

Ze  m o e te n  we l ee n  b e e t je  b e st a n d  zijn  t e ge n  d e  e ise n  va n  d e  b u it e n we r e ld  e n  

wa a r  n o d ig m o e t  d e  in st e llin g wa a r  ze  va n d a a n  ko m e n , d a a r in  h e lp e n  e n  d ie  

m o e t  d a t  b eo o r d e le n . Du s a ls ze  h ee l e r g ga u w ge kr e n k t  zijn  o f in  e lka a r  

za kke n  a ls  iem a n d  h e t  n ie t  m o o i v in d t  d a n  m o e t  je  ze  n ie t  m ee  la t e n  d o e n .  

Du s e ige n lijk  m o e te n  ze  a l b e st  ve r  zijn  in  h e t  p r o ce s? 

Da t  wee t  ik  n ie t , so m m ige  m e n se n  ku n n en  d a t  a l. Ik  ka n  m e  we l vo o r st e llen  

d a t  h e t  o o k  ee n  p r o ce s is  wa a r in  je  m o e t  gr o e ie n . Ma a r  ik  ka n  m e  o o k  

vo o r st e lle n  d a t  je  h e le m a a l kn e t t e r ge k  b en t , o m  h e t  m a a r  e ven  zo  t e  n o e m e n , 

e n  d a t  je  d a t  we l in  h u is  h eb t  m a a r  t o ch  eve n  ge k  b lijft . He t  is  n a t u u r lijk  o o k  

we l e e n  b e e t je  wa t  h o o r t  b ij h e t  ku n st e n a a r sch a p  ee n  so o r t  la k  a a n  d e  we r e ld . 

Da t  ka n  we l ee n  s to o r n is  wo r d e n , m a a r  d a t  h o e ft  h e t  n ie t  t e  zijn .  

Ma a r  v in d t  je  d a n  o o k  d a t  d e  m e n se n  d ie  d ee ln e m e n  a a n  ee n  exp o sit ie  z ich  

o n twikke le n  a ls ku n st e n a a r ? 

No u  ja  o f d a t  zo  is  d a t  b lijk t  ke n n e lijk , h e t  is  le u k  a ls  h e t  geb e u r t . Ma a r  d a n  

d e n k  ik  d a t  is  m o o i wa n t  d a n  h e b b en  ze  e e n  so o r t  p r o fe ssio n e le  id e n t it e it  o f 

e e n  r o e p in g. En  d a t  ze  d a a r n a  a a n lo p e n  t ege n  a lle s wa t  go e d  en  n ie t  go e d  is in  

d e  ku n st we r e ld , d a t  lijk t  m e  e vid e n t . Zo a ls wa t  is  ku n st  e n  wie  b e p a a ld  d a t  e n  

wa a r o m  m a g p ie t  we l exp o se r e n  e n  ja n  n ie t ? Da t  h ee ft  d a n  n ie t  m e e r  zo ve e l 

m e t  p sy ch ia t r ie  t e  m a ke n .  

 

Wij k r ijge n  va n u it  d e  o p le id in g m e e  d a t  d e  n a d r u k  ligt  o p  h e t  b ee ld en d  

we r ke n  wa t  d a a r  ve r vo lge n s q u a  kwa lit e it  u it  ko m t  is  n ie t  b e la n gr ijk , m a a r  je  

ze i o o k  n e t  d a t  je  va a k  v in d t  d a t  d e  ku n st  ve r ge t e n  wo r d t .. 

Ik  d e n k  d a t  h e t  ga a t  o m  h e t  a a n sp r e ke n  va n  d e  ku n st e n a a r  in  ie d e r , d a a r  ga  je  

va n u it  a ls  cr e a t ie f t h e r a p e u t . Da t  ied e r een  ee n  ku n st e n a a r  is . Of d ie ge n e  ee n  

go ed e  ku n st e n a a r  is , d a t  is  e e n  twee d e . En  o f iem a n d  t a le n t  h e e ft , is  o o k  ee n  

t wee d e . Ma a r  je  ka n  we l b e p a a ld e  a sp e ct en  d a a r va n  geb r u ike n , zo n d e r  d a t  je  

d e n k t  we  h e b b e n  h ie r  e en  t wee d e  Re m b r a n d t . He t  a sp e ct  va n  d a t  je  

e xp e r im e n t ee r t  e n  d a t  je  o e fe n t  e n  d a t  je  je  ge vo e le n s u it d r u k t , d a t  je  p u b lie k  

h e b t  e n  d a t  je  wa a r d e  h e ch t  a a n  ie t s  wa t  je  ze lf m a a k t  o f d a t  je  d ie  wo r st e lin g 

ke n t , d a t  z ijn  d e n k ik  m o o ie  a sp e ct e n  d ie  t h e r a p e u t isch  zijn .  

Wa t  zijn  r e su lt a t e n  d ie  b e h a a ld  ku n n e n  wo r d e n  m e t  zo  e en  e xp o sit ie ? 

Ik  d e n k  d u s d a t  r e va lid e r e n d e . Du s d a t  m e n se n  m e t  e e n  so o r t  a ch t e r va n g, zich  

d u r ve n  b lo o t  t e  ge ven  a a n  d e  b u it e n we r e ld . En  vo o r  d e  b u it en we r e ld  zijn  e r  
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o o k r e su lt a t e n , d a t  ze  t o e ga n g k r ijge n  wa t  d e  p sy ch ia t r isch e  m e n se n  b e we e gt . 

En  d a t  ze  m issch ie n  zie n  d a t  d e  p sy ch ia t r isch e  m e n s n ie t  zo vee l a n d e r s  is d a n  

zij ze lf. Du s d a t  h e t  ee n  so o r t  e m a n cip e r en d e  we r k in g h e e ft .  

Du s vo o r a l e ige n lijk  e e n  so o r t  r e -in t e gr a t ie ?  

Ja  vo o r  a lleb e i d e  ka n t e n .  

Zo u  h e t  o o k  a n d e r e  r e su lt a t e n  ku n n e n  o p le ve r e n , m ee r  o p  h e t  in d iv id u  

ge r ich t ? 

Ja , d a t  m e n se n  se r ieu s ge n o m e n  wo r d en . He t  b e gin t  a l in  h e t  o p e n  a t e lie r  wa a r  

ze  n ie t  a ls  p a t ië n t  wo r d e n  b e h a n d e ld , e n  n ie t  in  ee r st e  in st a n t ie  o p  h u n  

s to o r n is  wo r d t  ge fo cu st . Ma a r  o p  wa t  ze  we l ku n n e n .  

Is  exp o se r e n  e e n  b e h a n d e lvo r m ? 

Ja  ik  d e n k  d a t  h ee l cr e a t ie ve  t h e r a p ie  ge en  b e h a n d e lvo r m  is , m a a r  d a n  k r ijg ik  

a l d ie  sch o le n  o p  m e  n e k . Ma a r  b e h a n d e len  v in d  ik  zo  p r e t e n t ie u s. Ma a r  

t e ge lijke r t ijd  wil ik  d a a r m e e  n ie t  ze gge n  d a t  cr e a t ie ve  t h e r a p ie  m in d e r  is , ze  

d o e n  e en  h e e l a n d e r  a p p e l o p  d e  m e n se n  e n  b e h a n d e le n  vo lgen s h e t  

b e h a n d e lp la n  st a a t  n a a r  m ijn  m e n in g lijn r e ch t  t e ge n o ve r  d e  b e n e fit s d ie  ku n st  

ju is t  ka n  ge ve n . He t  ve r a ssin gse ffe ct , h e t  is  n ie t  vo o r sp e lb a a r . Je  zie t  h e t  in  h e t  

o p e n  a t e lie r , m e n se n  b e gin n e n  d a a r  a a n  ee n  p r o ces, so m m ige  ko m e n  u it  b ij 

ku n st e n a a r  e n  so m m ige  ko m e n  u it  b ij „ik  b e n  vo o r  h e t  ee r st  een  ke e r  se r ie u s 

ge n o m e n ‟ o f m issch ie n  we l b ij iem a n d  a n d e r s „ik  v in d  h e t  le u k  e n  ik  h eb  m ijn  

gr e n ze n  le r e n  ke n n en , ik  v in d  h e t  e e n  p r im a  h o b b y  m a a r  m eer  m o e t  ik  o o k  

n ie t  wille n ‟. Ma a r  d a t  z ijn  a lle m a a l a sp e ct en  d ie  h ee l t h e r a p e u t isch  ku n n e n  

zijn , m a a r  d ie  je  n ie t  zo  m a a r  va n  t e  vo r e n  in  ee n  b e h a n d e lp la n  ka n  

va st le gge n .  

Is  h e t  e ige n lijk  ee n  so o r t  o n d e r zo e k  o ve r  je ze lf? 

Ja , m issch ie n  we l. Een  vr ijp la a t s  d ie  je  k r ijgt  b in n e n  d e  p sy ch ia t r ie . Da t  is  n ie t  

wa t  d e  p sy ch ia t r ie  wil e n  d a a r o m  o o k  n ie t  wa t  d e  sch o le n  willen . Ik  sn a p  d e  

o p le id in ge n  b est , ze  zit t e n  n a t u u r lijk  we l a a n  d e  h a n d  va n  d e  p sy ch ia t r ie . En  

d e  p sy ch ia t r ie  wil d a t  h e t  vo o r sp e lb a a r  is , e v id e n ce -b a sed . Ma a r  a lle e n  a ls je  

d a a r  in  m e e  ga a t  z ie  ik  d a t  je  o o k  va st  lo o p t  a ls  cr e a t ie f t h e r a p e u t , wa n t  e r  

ko m e n  n ie t  m ee r  b a n e n . En  ze  ze gge n  n ie t  „ n u  p r a t e n  ju llie  d e  go e d e  t a a l e n  

n u  sn a p p e n  we  h e t ‟.  Ik  sn a p  we l d a t  je  u it  d e  p o sit ie  va n  o n d e r ge sch o ve n  

k in d je  wil, m a a r  ik  d e n k  d a t  je  n ie t  u it  d ie  p o sit ie  ko m t  d o o r  m a a r  e en  b ee t je  

m e e  t e  lu lle n . En  t e  p r e t e n d e r e n  d a t  je  ie t s  a n d e r s b e n t  d a n  d a t . Be gr ijp  m e  
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go ed  ik  st a  e ch t  o p  d e  b r e s  vo o r  d it  b e r o ep  e n  vo o r  d e ze  b e n a d e r in g, m a a r  ja  

h e t  is  in ge wikke ld .  

Wa t  m o e t  e e n  t h e r a p e u t  d a n  ke n m e r ke n  in  zo  ee n  o n vo o r sp e lb a a r  p r o ce s? 

Die  m o e t  ko o r d d a n sen  t u sse n  t h e r a p e u t  zijn , d u s d e  va a r d igh ed e n  d a t  d ie  n ie t  

a ls  ee n  b u lld o ze r  d o o r  d e  m en se lijke  ge vo e le n s h ee n  ga a t . Ma a r  m o e t  o o k  

ku n st e n a a r  zijn , h ij m o e t  ze lf we te n  wa t  h e t  is  d a t  wo r st e len  o m  ie t s  t e  m a ke n  

e n  d a t  h e t  n ie t  in  een  ke e r  ga a t . En  h ij m o e t  o o k  ee n  ze ke r e  m a t e r ia le n  ken n is  

h e b b e n  e n  ie t s va n  ee n  le r a a r  in  zich  h eb b e n . Ik  d e n k  d a t  d ie  b ij ve r sch ille n d e  

p a t ië n t e n  ve r sch ille n d e  a sp ect e n  m o e t  a a n sp r e ke n . Bij so m m ige  b lijft  d ie  

a lle e n  m a a r  t h e r a p eu t , b ij so m m ige  is  d ie  a lle e n  m a a r  le r a a r . Na h  go e d  je  

sn a p t  wa t  ik  b ed o e l. Je  m o e t  d a a r  ee n  so o r t  e ve n wich t  in  v in d en . En  d a t  is we l 

d e ge lijk  e e n  ku n st .  

Da t  is  n a t u u r lijk  o o k zo  b ij e xp o se r e n , d a t  je  co n st a n t  o p  e e n  d u n n e  lijn  lo o p t ? 

Da t  zo r gt  e r vo o r  d a t  h e t  o o k  n e ga t ie ve  gevo lge n  ka n  h e b b e n .. 

Ja  m a a r  zo u d e n  jo u  t h e r a p e u t isch e  kwa lit e it e n  d a a r  zo vee l m o ge lijk  

b esch e r m in g t e gen  m o e t  b ied en . Je  b e n t  n a t u u r lijk  n ie t  o n fe ilb a a r , m a a r  ja  

go ed  d a t  zo u  ku n n e n .  

Vin d t  je  d a n  o o k  d a t  d e  m e t h o d e s d ie  b esch r e ve n  zijn  vo o r  cr ea t ie ve  t h e r a p ie  

n ie t  p a sse n ?  

Ik  d e n k  d a t  ze  b est  wa a r d e vo l zijn , m a a r  n ie t  vo o r  m ij. Ik  zie  d a t  h e e l ve e l 

m e n se n  e r  ie t s  a a n  h e b b e n , m a a r  h e t  is n ie t  vo o r  m ij.  

Vin d t  je  d a t  p a t ië n t en  b e t r o kke n  m o e te n  wo r d e n  b ij h e t  o r ga n ise r e n  va n  e e n  

e xp o sit ie ? 

To t  o p  ze ke r e  h o o gt e , d a t  lee s ik  o o k  u it  ju llie  s t u kke n . Ju llie  b a la n ce r e n  o o k  

t u sse n  d e  gr o t e  zo r gen  b ij ze  we g h o u d e n  e n  d e  k le in e  zo r ge n  m e t  ze  d e le n . 

Ma a r  d a t  z ijn  m issch ie n  vo o r  h u n  ju ist  gr o t e  zo r ge n . Ma a r  in  d ie  zin  zo u  je  d a t  

o o k ee n  b ee t je  ku n n en  ve r ge lijke n  m e t  een  im p r e sa r ia a t . Als  ik  d a t  zo  zie  ee n  

im p r e sa r io  r e ge lt  d e  gr o o t st e  d in ge n  vo o r  d e  ku n st e n a a r , m a a r  h ee ft  o o k  t e  

m a ke n  m e t  d e  n u kken  va n  ee n  ku n st e n a a r  va n  „ik  ka n  n iks‟ e n  d a n  m o e t  d ie  

o o k d e  ku n st e n a a r  ge r u st s t e lle n .  

Je  m o e t  d u s a ls  t h e r a p e u t  co n st a n t  a fwe gin ge n  m a ken ? 

Ja  je  h e b t  we l d a t  d o e l vo o r  o ge n  d a t  d e  exp o sit ie  e r  m o e t  ko m e n , d u s d a a r  

h e b b e n  ju llie  n a t u u r lijk  o o k je  b e d e n k in gen  o ve r  en  d a t  is  o o k n ie t  o n t e r e ch t . 
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Ma a r  a ls  je  d a t  ee n m a a l vo o r  o gen  h e b t , d a n  m o e t  je  ga a n  k ijken  o f d e  

p a t ië n t e n  d a t  a a n  ku n n e n  e n  h o e  ka n  ik  d ie  p a t ië n t en  zo vee l m o ge lijk  

b esch e r m en  e n  b ij a n d e r e  h o e  ka n  ik  ze  zo vee l m o ge lijk  n a a r  vo r e n  d u we n  d a t  

ze  m e r ke n  d a t  d e  wer e ld  h a r d  is m a a r  d a n  is  h e t  ju ist  in  h u n  vo o r d ee l d a t  ze  

d a t  m ee  m a ke n , wa n t  ik  s t a  t o ch  a ch t e r  ze  o m  ze  o p  t e  va n ge n .  

 

 

Wij h e b b e n  gem e r k t  d a t  p a t ië n t e n  in  d e  in d iv id u e le  t h e r a p ie  h e e l a n d e r  we r k  

m a ke n  d a n  vo o r  d e  exp o sit ie . 

Da a r  h eb  ik  ze lf ge e n  e r va r in g m ee , m a a r  d a t  is  we l h e e l in t e r e ssa n t . Ik  ka n  m e  

vo o r st e lle n  d a t  je  een  sch e id in g in  h e t  wer k  m a a k t  in  t wee sp r a a k  m e t  d e  

clië n t . Da n  h ee ft  d a t  o o k wee r  m ee  t e  m a ke n  o f je  d e  p a t ië n t  wil b esch e r m e n  

o f ju is t  n ie t . Ik  zie  h e t  d ilem m a . Ma a r  d e  ke u ze  vo o r  e e n  sch ild e r ij is  

n a t u u r lijk  a lt ijd  h ee l e r g p e r so o n lijk . He t  lijk t  m e  ty p isch  wee r  ie t s va n  d e  

ku n d igh e id  d ie  je  m o e t  o n t wikke le n  a ls  b ee ld e n d  t h e r a p e u t .  

Als  je  h e t  h e b t  o ve r  kwa lit e it  va n  ku n st , wo r d t  ik  d a a r  a lt ijd  e en  b e e t je  

o n gem a kke lijk  va n . Da a r  h ee ft  ie d e r e en  e e n  a n d e r e  m en in g o ve r .  

Du s e ige n lijk  zo u  d e  su b je ct iv it e it  va n  ku n st  ie t s  z ijn  wa a r  je  n ie t  zo vee l 

r e ke n in g m e e  zo u  m o e t e n  h o u d e n ? 

Da t  wee t  ik  n ie t , ik  ka n  n ie t  zo ve e l m e t  h e t  b e gr ip  kwa lit e it . Ma a r  ik  ka n  we l 

wa t  m e t  h e t  b e gr ip  „d a t  v in d  ik  m o o i o f d a t  sp r e e k t  m e  a a n ‟. Ma a r  a ls  je  ze gt  

we  ga a n  in  zee  m e t  ee n  ga le r ie , d a n  gee f je  h u n  d ie  d e sku n d igh e id . He t  ka n  

b est  z ijn  d a t  ik  h e t  d a a r  n ie t  m ee  e en s b en , m a a r  h ij ga a t  vo o r  d e  ve r ko o p .  

Is  h e t  d a n  s lim  o m  d ie  ke u ze  d a n  a lt ijd  e xt e r n  t e  m a ke n ? 

Ja  d a t  zo u  h e e l go e d  ku n n e n , d a n  d r a a g je  ze lf o o k  n ie t  d e  sch u ld . Da n  wo r d t  

je  n ie t  a fge we zen  d o o r  d ie ge n e  d ie  je  e igen lijk  v e ilig zo u  m o e te n  la t e n  vo e le n .  

Ho e  zo u  zo  ee n  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  ge p r e se n t ee r d  m o e ten  wo r d en ? 

He t ze lfd e  a n two o r d  e ige n lijk , h e t  a a n  d e  ga le r ie  o ve r la t e n  z o a ls ze  d a t  a lt ijd  

d o e n . Je  h e b t  h e t  o ve r  h e t  d ile m m a  o f je  h e t  a sp ect  p sy ch ia t r ie  n a a r  b u it e n  

m o e t  b r e n ge n ? Ik  d en k  d a t  h e t  h e e l e r g a fh a n gt  va n  d e  ga le r ie . Ik  h e b  d a a r  

ge e n  m en in g o ve r . Ik  zie  we l m o e ilijkh e d en  e n  a ls  je  d a t  ze gt  we  d o e n  h e t  m e t  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  d a t  k r ijg je  n iem a n d . Mijn  a n t wo o r d  is  d a a r  m o e t  je  
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h e e l go e d  o ve r  n a d en ke n  e n  m e t  a lle  p a r t ije n  o ve r le gge n  vo o r d a t  je  e r  a a n  

b e gin t .  

Wa t  d en k  je  d a t  d e  vo o r -e n  n a d e le n  zijn  vo o r  d e  p a t ië n t ? 

Da t  ligt  vo lge n s m ij h e e l in d iv id u e e l. Uit  d e  in t e r v ie ws d ie  ik  h eb  geh o u d e n  

m e t  p a t ië n t e n  b lijk t  d a t  e r  so m m ige  zijn  d ie  d a a r  gee n  p r o b lem e n  m ee  h eb b e n  

e n  a n d e r e n  h e b b e n  d a a r  e n o r m e  p r o b le m e n  m ee .  

Ma a r  je  h e b t  we l a lt ijd  m e t  ee n  gr o e p  t e  m a ke n , d u s is h e t  d a n  n ie t  la st ig o m  

d a t  in d iv id u e e l t e  b eo o r d e le n ? 

He t  ka n  n a t u u r lijk  o o k  zijn  d a t  ju llie  d ilem m a ‟s a a n sn ijd e n  wa a r  n ie t  zo  sn e l 

e e n  o p lo ssin g vo o r  is. Als ik  e r  ze lf m e e  zo u  m o e te n  we r ke n  zo u  ik  e r  m ee r  

m e n in ge n  o ve r  h e b b e n . Ma a r  n u  wee t  ik  h e t  n ie t , ik  zie  we l e en  p r o b le em  ik  

zie  we l d e  d ile m m a ‟s. 

 

 

 

Wa t  is  h e t  ve r sch il t u sse n  h e t  exp o se r e n  b in n e n  o f b u it e n  d e  in st e llin g? 

Ja  d a t  h e e ft  d e n k  ik  we l ve r sch il. Da n  va lt  h e t  h e le  m a a t sch a p p e lijk  d ee l we g 

e n  h e t  ve ilige  d ee l wo r d t  h e e l e r g b e n a d r u k t . Alleb e i sp r ee k t  h e t  m e  a a n . Ik  

ka n  m e  o o k  vo o r st e lle n  d a t  je  h e t  b in n e n  d e  in st e llin g exp o se r e n  a ls ee n  fa se  

zie t , wa a r n a  je  m issch ie n  d a a r n a  ee n  s t a p  ve r d e r  ka n  ga a n .  Da t  je  d a t  z ie t  a ls  

e e n  fa se .  

We lke  r o l sp ee lt  h e t  p u b lie k  b u it e n  d e  in st e llin g? 

Ie m a n d  va n  b u it en a f d ie  jo u w ku n st we r k  ko o p t  ve r b in d t  zich  m e t  jo u w we r k , 

wa a r d o o r  je  e r ke n n in g k r ijgt . Ke n n e lijk  wo r d t  je  ve r h a a l ge h o o r d . Da t  is le u k  

vo o r  d e ge n e  d ie  h e t  ve r ko o p t  le u k , m a a r  o o k vo o r  d e gen e  d ie  h e t  ko o p t . 

Me n sen  ko p e n  ee n  ku n st we r k  o m d a t  ze  e r  ve r lie ft  o p  wo r d e n , ke n n e lijk  h ee ft  

d a t  ie t s  t e  m a ke n  m e t  d a t  ie m a n d  ie t s ve r b ee ld  h ee ft  wa t  o o k  o p  d e  ko p e r  

b e t r e kk in g h ee ft  e n  d a t  is  e e n  m o o ie  m e ta fo o r  vo o r  d e  ve r b in d in g t u sse n  

p sy ch ia t r ie  e n  d e  b u it e n  we r e ld .  

En  wa t  a ls je  h e t  b in n e n  d e  in st e llin g p r ese n t ee r t ? 

Da t  h ee ft  h e t  o o k  e en  m ee r wa a r d e  vo o r  cr e a t ie v e  t h e r a p ie . Er  zit t e n  o o k 

p r o b lem e n  a a n . Er  ko m e n  d a n  o o k p sy ch o lo ge n  d ie  va n  a lle s  ga a n  
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in t e r p r e t e r e n . Ma a r  a ls  ik  n o u  b e e ld e n d  th e r a p e u t  zo u  zijn  zo u  ik  o o k  vr a ge n  

o m  d a t  ju ist  n ie t  t e  d o e n . 

Ka n  h e t  o o k  e e n  a ccep t a t ie  p r o ce s o p  ga n g b r e n ge n  a ls je  h e t  we l a ls ku n st  va n  

p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  n a a r  b u it en  b r e n gt ? 

Ja  d a t  ka n . Ma a r  je  m o e t  d e  va lsh e id  va n  d e  ku n st h a n d e l n ie t  o n d e r sch a t t e n . 

Er  zit t e n  a lt ijd  sch e r p e  ka n t e n  a a n , m a a r  d a t  h ee ft  t e  m a ke n  m e t  d e  h e le  

d e fin it ie  va n  „wa t  is  ge k?‟ e n  „wa t  is  ku n st ?‟.  

Wa t  is  vo lge n s jo u  een  p sy ch ia t r isch e  cliën t ? 

Mijn  e r va r in g is  d a t  h e t  b e gr ip  ge est e lijke  ge zo n d h e id  a lt ijd  h ee l e r g co n t e xt  

ge b o n d e n  is  e n  in  so m m ige  ge va lle n , b ijvo o r b ee ld  a ls  je  sp r eek t  o ve r  

p sy ch o ses d a t  is  h e t  we l h e e l h e ld e r . He t  is  we l e e n  ve r sch i l a ls je  ie m a n d  m e t  

e e n  t r a u m a  b e h a n d e lt  in  e en  sch o n e  we st e r se  k lin ie k  o f in  e e n  t e n t e n ka m p  

wa a r  ie d e r ee n  e e n  t r a u m a  h ee ft , wa t  is d a n  n o g ee n  t r a u m a ? Er  zijn  we l 

d e ge lijk  d in ge n  d ie  h o r e n  e r  ech t  b ij.  

Wa a r o m  m a ke n  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t en  ku n st ? 

Da a r  zijn  we  n ie t  a ch t e r . Ma a r  h e t  fe it  is  d a t  ze  t o e n  ze  vo o r  h e t  e e r s t  in  

in r ich t in ge n  we r d e n  o p ge slo t e n  e n  n ie t  m e e r  a ls  b e zie n swa a r d igh e id  we r d e n  

ge zie n , gin ge n  ze  ju ist  vee l ku n st  m a ke n . Da a r  is  ve e l o n d e r zo e k  n a a r  ged a a n , 

wa a r  d ie  cr e a t ie ve  d r ive  va n d a a n  ko m t . Ma a r  d a t  is  n o g s t e ed s n ie t  d u id e lijk . 

Wa t  v in d t  je  va n  h e t  b e gr ip  o u t s id e r  ku n st ? 

Da t  lijk t  m e  e e n  h a r t s t ikke  go ed e  co m m e r cië le  b e n a d e r in g. Ik  sn a p  h e t  we l. Als  

je  ze gt  d a t  h e t  ku n st  is  va n  m e n se n  zo n d e r  o p le id in g d a t  h ee ft  h e t  we l ee n  

fu n ct io n e le  b e n a d e r in g, d a t  v in d  ik  n ie t  zo  ge k . Ma a r  wie  zijn  o u t s id e r s? Ma a r  

d a t  h ee ft  we e r  t e  m a ke n  m e t  ca t e go r ie ë n  d ie  in  d e  ku n st  b e la n gr ijk  zijn  vo o r  

d e  h a n d e l.  

 

Wa t  is  b e la n gr ijk  a a n  d e  o m st a n d igh e d e n  d ie  je  b ied t  a a n  d e  clië n t  o m  n a a r  zo  

e e n  exp o sit ie  t o e  t e  we r ke n ? 

So m m ige  p a t ië n t e n  v in d e n  h e t  p r e t t ig o m  in  d e  t h e r a p ie  t e  we r ke n , a n d e r en  in  

d e  gr o e p  o p  ju ist  t h u is . De  gr o e p  h e e ft  vo o r  e n  n a d e len . Je  ka n  je  d ‟r  a a n  

o p t r e kke n , o f a ls  ie d e r ee n  zit  t e  t e ke n en  ga  je  h e t  o o k  d o e n . Ma a r  je  ka n  o o k 

d e n ken  „ d ie  ka n  h e t  ve e l b e t e r  d a n  ik ‟. Je  m o e t  m en se n  d a a r in  b e ge le id e n  e n  

a ls  d a t  n ie t  lu k t , is  h e t  m issch ien  b e t e r  a ls  d ie ge n e  n ie t  in  d e  gr o e p  zit . Je  h e b t  
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d e  t h e o r e t isch e  o ve r we gin ge n , m a a r  o o k d e  r e a lit e it . So m m ige  in st e llin ge n  

ze gge n  d o e  a lle s  m a a r  in  d e  gr o e p , d a t  is ve e l go ed ko p e r . Da n  zit  je  d a a r  m e t  

je  t h eo r ieë n . In  d e  gr o e p  a lle e n  is  so m s m in d e r  m o ge lijk . Je  m o e t  d e  gr o e p  

in d e le n  o m  zo vee l m o ge lijk  ge lijkge st em d e , wa t  s t e r ke r e  e n  wa t  zwa kke r e  d ie  

e lka a r  ku n n e n  m e e t r e kke n . Ma a r  d ie  vr ijh e id  k r ijg je  n ie t  a lt ijd .  

Du s zo  ee n  o p e n  a t e lie r vo r m  d ie  is  ge b r u ik t  b ij i -p sy  is d a n  we l r e d e lijk  id e a a l? 

He t  lijk t  e r o p  d a t  h e t  we l h e t  vo o r p o r t a a l is  ge wee st  va n  d e  exp o sit ie . En  d a t  

h e e ft  va n  wa t  ik  e r  va n  ge zie n  h eb t  o o k  ge we r kt , wa n t  m e n sen  we r ken  

in d iv id u e e l e n  e r  is  ee n  sfee r  va n  a a n m o ed igin g e n  va n  cr e a t iv it e it . Er  wo r d t  

we l e ch t  gewe r k t .  
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Clië n t A. 

Wa a r o m  d o e  je  m e e  a a n  d e  exp o sit ie?  

Vo r ig ja a r  wa s h e t  h ee l d u id e lijk  vo o r  o m d a t  ik  wee r  wa s b e go n n e n  m e t  ku n st  

m a ke n , m a a r  o o k  o m  t e r u g t e  k ijke n ; ik  h eb  h e e l ve e l d in ge n  ged a a n , v in d  ik  

h e t  m o o i, m o ge n  a n d e r e  h e t  z ien ? Ik  wild e  gr a a g fe ed b a ck  o p  m ijn  n ie u we  

m a n ie r  va n  we r ke n . Ik  za g h e t  e e n  b e e t je  a ls  ee n  co m in g o u t , d it  h eb  ik  

ge d a a n . Ik  wa s h e e l t r o t s  e n  o p ge lu ch t  e n  ik  ko n  m ijn  e ige n  wer k  o p n ie u w 

b e k ijke n . Do o r d a t  ik  h e t  a a n  a n d e r e  h eb  la t e n  zie n , ka n  ik  e r  o o k  ze lf o p  e e n  

a n d e r e  m a n ie r  n a a r  k ijke n . Op  h e t  m o m en t  d a t  ik  h e t  d ee l m e t  a n d e r en , d a n  

s t a a t  h e t  o p  zich ze lf. Da n  ka n  ik  e r  e e n  o o k  e e n  so o r t  a fsch e id  va n  n e m e n , n ie t  

a fs t a n d  m a a r  a fsch e id . Da t  vo n d  ik  ze lf h e e l p r e t t ig, wa n t  d a t  h e b  ik  ze lf we l 

va a k  m o e it e  m ee . Ie t s  wa a r  ik  la n ge r  m e e  b e zig b e n  gewee st  e n  a ls  h e t  

u it e in d e lijk  a f, d a n  h e e ft  h e t  e e n  ze lfs t a n d ig b e st a a n .  

De  r e a ct ie s  e r o p  wa r e n  vo o r n a m e lijk  p o sit ie f, ko n  ik  n ie t  e e n s wa a r n e m e n  e n  

ko n  ik  n ie t  ge lo ve n . Ma a r  t e ge lijke r t ijd  vo n d  ik  o o k  d a t  ik  d ie  co m p lim e n te n  

m o e st  a cce p t e r en . Ik  wild e  n ie t  sch ikke n  va n  d e  co m p lim en te n , d a t  wa s ee n  

su p e r  ca d e a u . 

Ik  v in d  h e t  e r g fijn  d a t  ik  a a n  ie t s ka n  we r ke n  en  h e t  u it e in d e lijk  t e  la t en  zie n . 

Ik  v in d  h e t  o o k  b e la n gr ijk  o m  h e t  a f t e  m a ke n . Ik  b e gin  m e t  vee l d in ge n , m a a r  

d a n  v in d  ik  h e t  we e r  n iks .  

Ik  h eb  m e  d it  ja a r  o o k  b e t e r  ge r e a lisee r d  d a t  ku n st t h e r a p ie  o o k  is  h o e  m a a k  ik  

ku n st , m a a r  o o k  h o e  ga  ik  m e t  m e ze lf o m  e n  m e t  d e  d in ge n  wa a r  ik  o n ze ke r  

o ve r  b en . Ik  zie  d a t  t e r u g a a n  h o e  ik  m e t  m ijn  ku n stwe r ken  o m ga .  

He t  h ie lp  m e  o m  m ijn  e ige n  gr e n ze n  t e  st e lle n  e n  d in ge n  a f t e  le r e n  m a ke n . 

Me ze lf t o est a a n  d a t  ie t s  n ie t  p e r fe ct  is e n  d a t  ik  n ie t  gr o t e  h o eve e lh ed e n  h o e f 

t e  m a ke n  vo o r d a t  h e t  go ed  is.  

De ze  d in ge n  ko m  ik  o o k t e ge n  in  h e t  d a ge lijk s  le ven . Ik  b e n  m ild e r  t e ge n o ve r  

m e ze lf gewo r d e n . Ik  d u r fd e  o o k d it  ja a r  m e e  h u lp  t e  vr a ge n  a a n  d e  

b e ge le id in g. Ik  ka n  m e  d it  ja a r  o o k  b e t e r  b e zigh o u d e n  m e t  d e  r e a lit e it  e n  n ie t  

d in ge n  vo o r  m e  u it sch u ive n . 

Wa t  h ee ft  h e t  jo u  o p ge le ve r d  o m  m ee  t e  d o e n ? 

He t  h ee ft  m ij o p ge le ve r d  d a t  ik  n u  m e e r  p r o b e e r  d in ge n  t e  st r u ct u r e n  e n  d a t  

o o k m ee  t e  n e m e n  n a a r  d e  t h e r a p ie ë n  d ie  ik  vo lg, o o k  in  t ijd  e n  o o k  n ie t  a lle s 

h o e f t e ge lijke r t ijd  e n  ik  h o e f n ie t  o ve r a l t e vr e d e n  o ve r  t e  zijn . Ik  b e n  m in d e r  

s t r e n g vo o r  m e ze lf ge wo r d en . Vo o r a l h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e  h ee ft  m ij d it  

ge b r a ch t . Ik  b e n  h ee l e r g ch a o t isch  e n  wo r d t  sn e l a fge le id , ik  wo r d  sn e l 

a fge le id  va n  d e  h o o fd za a k , m ijn  ge vo e le n s e n  ge d a ch t e s  d ie  e r  e ch t  t o e  d o en . 
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Ik  p r o b ee r  n u  t e  d e n k  „ik  h o e f h e t  n u  n ie t  ge li jk  o p  t e  lo sse n ‟. Ik  b e n  n u  

m in d e r  b o o s o p  m e ze lf a ls ie t s  n ie t  a f is , ik  b e n  n u  r e a lis t isch e r  ge wo r d e n . Ik  

h e b  n u  o o k  m e e r  vr ed e  m e t  m ijn  lich a m e lijke  h a n d ica p s. De  we g n a a r  d e  

e xp o sit ie  t o e  lijk t  so m s o p  e en  p r a k t isch e  o e fe n in g. De  exp o sit ie  is vo o r  m ij 

e e n  so o r t  t u ssen st o p , wa a r  je  n a a r  t o e  ka n  we r ken . Da a r d o o r  h e e ft  d e  exp o sit ie  

vo o r  m ij e n  b in n e n  d e  t h e r a p ie  m ee r  wa a r d e  ge kr e gen .  

Wa t  v in d t  b e la n gr ijk  in  d e  b e ge le id in g d ie  je  k r ijgt  in  h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e ? 

Da t  ik  m e  d in gen  ka n  la t e n  zie n , vo o r a l d e  d in ge n  wa a r  ik  o n ze ke r  in  b e n . Da t  

is  d it  ja a r  vee l m ee r  ge b e u r t , ik  n ee m  n u  d in ge n  in  o n t wikke lin g o o k  m e e . Da n  

m a a k t e  ik  sa m e n  m e t  d e  b e ge le id in g ke u ze s. Oo k  o m  sa m e n  m e t  d e  

b e ge le id in g m ijn  ged a ch t e s  t e  st r u ct u r e r en  e n  d a t  ze  m e  in zich t  ga ve n  in  m ijn  

e ige n  ke u zes. De  in h o u d e lijke  ke u ze s la t en  ze  m e  ze lf m a ken , m a a r  we l h e t  

m e e  k ijke n  e n  h e t  s t r u ct u r e r en . Da a r d o o r  k r e e g ik  m e e r  ve r t r o u we n  e n  

ve iligh e id  b ij d e  b e ge le id in g. De  vr a ge n  d ie  d e  b e ge le id in g n u  a a n  m e  st e lt , 

p r o b e e r  ik  o o k  a ls ik  a lle e n  b e n  a a n  m e ze lf t e  s t e lle n . Ik  ka n  d it  ja a r  o o k  b e t e r  

p r a t e n  o ve r  wa t  m e  d a n  b e we e gt  o m  ie t s t e  m a ke n .  

Wa t  v in d t  je  b e la n gr ijk  a a n  d e  we r k r u im t e  va n  h e t  o p e n  a t e lie r ? 

He t  m o e t  r u im  zijn . Als  h e t  d r u k  is  d a n  la a t  ik  m e ze lf ge m a kke lijk  a fle id en . 

Ge n o e g lich t , a lle  m a t e r ia le n  e n  ge r ee d sch a p p e n  m o e t e n  a a n we zig zijn  e n  ee n  

co m p u t e r .  

Ho e  v in d t  je  h e t  o m  b u it e n  i-p sy  t e  exp o se r e n ? 

Ik  v in d t  h e t  ju ist  go ed  o m  b u it e n  d e  in st e llin g t e  exp o se r e n . Ju is t  o p  ee n  p le k  

wa a r  je  ge e n  t h e r a p ie  h e b t , d a t  is d u s d e  e ch t e  we r e ld . Ho e vee l m e n se n  

zo u d e n  e r  a n d e r s  h ie r  n a a r  d e  t e n t o o n st e llin g ko m e n ?  

Ma a r  h e t  ka n  o o k  ve iligh e id  b ie d e n ? 

Ma a r  d a t  h e b  ik  ju is t  d it  ja a r  vee l m e e r  gevo e ld  va n u it  h e t  o p en  a t e lie r . Ik  b e n  

ze e r  r e ge lm a t ig ge ga a n , d a t  b ie d  s t r u ct u u r  e n  ge r u st st e llin g. Da n  ka n  je  

d in ge n  a a n  e lka a r  la t e n  zien  e n  in sp ir a t ie  o p  d o e n . Ik  ka n  o o k  in  ee n  a n d e r  

a t e lie r  we r ke n , m a a r  m ijn  we r k  is  kwe t sb a a r  e n  h e t  ve r h a a l e r vo o r  is 

b e la n gr ijk . Da t  b e gr ijp e n  ze  m ee r  b in n e n  d e  in st e llin g e n  d a a r  vo e l ik  m e  o o k  

ve ilig ge n o e g o m  h e t  t e  ve r t e lle n .  

Op  we g n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  k r ijg ik  o o k  n ie u we  vr a ge n , h o e  wil ik  h e t  

p r e sen t e r e n , ee n  st u k je  o ve r  je ze lf sch r ijve n , h o e  la a t  je  je ze lf z ie n  n a a r  b u it e n  

t o e ? Da t  is b e st  sp a n n e n d , m a a r  we l e r g le e r za a m . Er  vo o r  u it  ko m e n  d a t  je  
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e e n  ku n st e n a a r  b e n t . Er  ko m e n  vee l wisse le n d e  ge vo e le n s b ij k ijke n . Oo k  in  d e  

p r e sen t a t ie  va n  h e t  we r k  ze lf.  

Ho e  m o e t  e e n  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  wo r d e n  ge p r e se n t ee r d ? 

He t  is  we l e e n  issu e , d it  ja a r  wee r . Aa n  d e  e n e  ka n t  v in d  ik  p e r so o n l ijk  d a t  ik  

ge e n  m o e it e  h eb  m e t  d a t  ik  ee n  d ia gn o se  h e b  e n  d a t  ik  h u lp  h e b . Ik  b e n  b lij 

d a t  ik  d e  h u lp  h eb  ku n n e n  v in d e n . Ik  v in d  h e t  gee n  p r o b lee m  o m  a ls  t r o t se  

p a t ië n t  t e  ze gge n ; k ijk  wa a r  we  a lle m a a l m e e  b e zig zijn  ge we est . Al 

vo o r o o r d e le n  o ve r  p sy ch ia t r ie  h eb  ik  p e r so o n lijk  a l h e le m a a l m e e  a fge r e ke n d . 

Ik  h eb  ze lf ja r e n  in  d e  h u lp ve r le n in g ge ze t e n , ik  ze i a lt ijd  t e gen  clië n t e n  

h a r st ikke  go ed  d a t  je  b e n t  ge ko m e n . Ik  v in d  h e t  ee n  so o r t  va n  e m p o we r m e n t . 

Ie d e r ee n  d r a a it  we l ee n  kee r  d o o r . Ik  v in d  o o k  d a t  ku n s t t h e r a p ie  m e e r  zo u  

m o e te n  wo r d e n  ge geve n . Me t  a llee n  p r a t en  ko m  ik  e r  n ie t , ju ist  d ie  

o n d e r b e wu st e  ge vo e le n s zijn  b e la n gr ijk . Vo o r  m ij is  ku n st t h e r a p ie  ee n  h e le  

b e la n gr ijke  t h e r a p ie  vo r m . Ik  v in d  h e t  ja m m e r  d a t  h e t  o n d e r ge wa a r d ee r d  

wo r d t . He t  wo r d t  o o k  d o o r  zo ‟n  e xp o sit ie  p r o m o o t , je  la a t  z ie n  wa t  e r  m e e  

b e r e ik t  ka n  wo r d e n . De  exp o sit ie  ga a t  o ve r  ik  e n  m ijn  e ige n  ku n st , n ie t  zo ze e r  

o ve r  h e t  fe it  d a t  ik  p a t ië n t  b e n . Dit  is m e e r  m ijn  co m in g o u t  a ls  ku n st e n a a r . 

Da t  ik  in  t u sse n  in  t h e r a p ie  b e n , b e n  ik  a lle e n  m a a r  t r o t s o p .  
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Clië n t E. 

Je  ga a t  fo t o ‟s  exp o se r e n  b ij  d e  a a n ko m e n d e  t e n t o o n st e llin g? 

Ja  k lo p t , ik  ga  5 0  fo to ‟s exp o se r e n  va n  o p e n  p le kke n  e n  h o ge  ge b o u we n , 

e e n za m e  p le kke n  wa a r  je  n ie t  va n  we e t  wa a r  h e t  u it  ko m t . Ik  vo e l m e  o p  d ie  

p le kke n  m e est a l d u ize lig e n  s la p  in  d e  b e n e n , e n  d a n  d en k  je  fla u w t e  ga a n  

va lle n  wa t  n o o it  ge b eu r d , m a a r  je  d en k t  h e t  we l. En  d a t  wo r d t  je  t o ch  wee r  

ze n u wa ch t ig. 

Wa a r o m  d o e  je  m e e  a a n  d e  exp o sit ie? 

Ja  d a t  wee t  ik  e ige n lijk  n ie t . Ik  b e n  v ia  een  a n d e r e  p sy ch ia t e r  h ie r  ge ko m en  e n  

o m d a t  ik  s le ch t  zie , en  m e t  m e n se n  o m ga a n  e n  a ls  je  ze  n ie t  go e d  zie t , d a n  ku n  

je  h u n  m im ie k n ie t  z ie n . En  d a a r vo o r  b e n  ik  b ij BT ge ko m e n , d e  b ee ld e n d  

t h e r a p e u t  h e e ft  m e  ge vr a a gd  m ee  t e  d o e n .  

Wa t  sp r ee k t  je  a a n  in  h e t  e xp o se r e n  va n  je  we r k? 

Ik  vo r ig ja a r  e e n  m o o ie  fo to  ge m a a k t  e n  d a a r  k r e e g ik  go e d e  r ea ct ie s o p . Da t  

m a a k t  m e  n a t u u r lijk  n o g gee n  fo to gr a a f m a a r  ik  k r e e g we l e r ken n in g. Me n se n  

h e b b e n  to ch  a lt ijd  n o d ig o m  t e  h o r en  d a t  je  ie t s  go e d  d o e t .  

Wa t  h o u d t  je  we r k  in ? 

He t  ga a t  o ve r  a go r a fo b ie , o m  m e n se n  t e  la t e n  zie n  wa a r  ik  n o u  e ige n lijk  b a n g 

vo o r  b e n . Ma a r  d o o r  d ie  fo t o ‟s t e  n e m e n  b e n  ik  t o ch  wa t  m in d e r  a n gst ig 

ge wo r d e n  vo o r  d ie  p le kke n . Wa n t  ik  h a d  o p  h e t  la a t st  ze lfs o p  t v  la s t  va n  h o ge  

ge b o u we n , m a a r  n u  h e b  ik  e r  ve e l m in d e r  la s t  va n .  

Ho e  zo u  d it  ko m e n ? 

Ik  m o est  t o ch  n a a r  d ie  p le kke n  to e , d u s een  so o r t  exp o su r e , o m  d ie  fo to ‟s  t e  

n e m e n . Do o r  je ze lf in  h e t  d ie p e  t e  go o ie n . Ik  zie  h e t  ze lf a ls  e n ge  gr o t e  

b lo kke n , m a a r  d o o r  d ie  fo t o ‟s u it  t e  ve r gr o t e n  ko n  ik  zie n  h o e  m o o i d ie  

p le kke n  e ige n lijk  wa r e n . Als  h e t  m o o i wee r  wa s gin g ik  sp ecia a l d a a r  n a a r  t o e  

o m  d ie  fo to ‟s  t e  n em e n . 

Ho e  v in d  je  h e t  o m  b ij i-p sy  t e  exp o se r e n , in  e en  ga le r ie  b u it e n a f? 

Ik  zo u  h e t  n ie t  ze lf b e d a ch t  h e b b e n  o m  d a t  t e  d o e n . Ma a r  d a a r  ko m e n  t o ch  

a n d e r e  m e n se n , gee n  p sy ch o lo gen  e n  p a t ië n t e n , d a a r  h e b  je  ve r sch ille n d e  

so o r t e n  m e n se n . Da t  v in d  ik  we l fijn . Je  m o e t  je  e ige n  m a n ie r  v in d e n  o m  o ve r  

e e n  geb e u r t e n is h e e n  t e  ko m e n  en  d it  we r k t  vo o r  m ij.  



 132 

Wa t  is  h e t  ve r sch il t u sse n  vo r ig ja a r  e n  wa t  je  n u  exp o see r t ? 

De  fo to  va n  vo r ig ja a r  is  e ige n lijk  zo m a a r  ge m a a k t . Ma a r  d e ze  fo to ‟s  h e b b e n  

e ch t  e e n  b e t e ke n is  vo o r  m e , wa a r vo o r  ik  h ie r  wa s. Me n se n  we te n  n u  wa a r  ik  

a n gst ig vo o r  b en .  

Du s h e t  h e lp t  h ee l e r g o m  je  ge vo e le n s u it  t e  le gge n  a a n  a n d e r e n ? 

Ja  wa n t  ik  b e n  b ijn a  n e r ge n s b a n g vo o r , ik  b e n  gee st e lijk  e n  lich a m e lijk  h e e l 

s t e r k . Ik  h eb  b ijv . Vee l ge va a r lijke  sp o r t en  ge d a a n . Ma a r  wa t  je  va n  b in n e n  

vo e lt  d a t  ku n  je  n ie t  z ie n .  

 

Wa t  v in d  je  b e la n gr ijk  in  d e  b e ge le id in g? 

Da t  ze  t o ch  we l m e ed e n ke n . Da t  is t o ch  wee r  ee n  so o r t  ve iligh e id . Je  vo e lt  je  

t o ch  e e n  b ee t je  a lleen  ge la t e n  t o e n  ik  s t o p t e  b ij d e  p sy ch o lo o g. Ik  h e b  o o k  ve e l 

m e n se n  ve r lo r e n  d ie  ik  n u  n ie t  m e e r  ka n  b e r e ike n .  

Wa t  v in d  je  b e la n gr ijk  a a n  h e t  o p e n  a t e lie r ? 

No u  ee n  b ee t je  r u st . He t  is  n u  we l h ee l d r u k  e n  h e b  ik  m in d e r  co n ce n t r a t ie . 

Ma te r ia le n  zijn  e r  gen o e g e n  h e t  wo r d t  o o k  ge h a a ld . Ik  v in d  h e t  we l p r e t t ig d a t  

e r  a n d e r e n  zijn , so cia le  co n t a ct en . In  2 0 0 3  h eb  ik  vee l m e e gem a a k t  e n  t o e n  ik  

n ie t  m ee r  p r a t e n  e n  wa s ik  e r g t e r u gge t r o kke n . Ik  we r d  m e n sen sch u w. Da t  is  

we l la n gza a m  we e r  t e r u gge ko m e n , e n  d a t  a t e lie r  h ee ft  d a a r  b ij ge h o lp e n .  

Ho e  v in d  je  d a t  ee n  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  m o e t  wo r d e n  ge p r e se n t e e r d ? 

Bij m ij we t e n  ze  n a t u u r lijk  we l h o e  la a t  h e t  is a ls  ik  a a n gee f d a t  h e t  ga a t  o ve r  

a go r a fo b ie . Vo o r  m ij m a a k t  h e t  n ie t  zo ve e l u it , d e  h e lft  va n  d e  m e n se n  h ee ft  

we l ie t s, is  e r ge n s b a n g vo o r  o f h ee ft  ie t s m e e ge m a a k t . Ma a r  ik  v in d  m ijn  

a n gst e n  h e e l r e ëe l, ik  d a n  h ee l sn e l z ie k  wo r d e n .  

Ho e  st a  je  t e gen o ve r  e e n  exp o sit ie  wa a r in  ge wo n e  ku n st e n a a r s  g e m ixt  zijn  m e t  

m e n se n  m e t  ee n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d ? 

Ik  zo u  h e t  we l le u k  v in d e n , d a n  h eb  je  ve r sch ille n d e  m e n sen , m a a r  d e  m e est e  

ku n st e n a a r s zijn  o o k  n ie t  go ed  b ij h u n  h o o fd . Ma a r  m issch ie n  is  cr e a t iv it e it  

d a a r a a n  ge ko p p e ld .  

  



 133 

Clië n t J. 

Wa a r o m  d o e  je  m e e  a a n  d e  exp o sit ie? 

Ik  v in d  h e t  le u k  a ls je  we r k  m a a k t  d a t  h e t  o o k  ge zie n  wo r d t  e n  h e t  b eo o r d e e ld  

wo r d t  d o o r  a n d e r e  m e n se n  e n  d a t  h e t  ee n  b e e t je  o ve r ko m t  wa t  je  ze lf e r m ee  

b ed o e ld  h eb t , d a t  a n d e r en  ku n n e n  zie n  wa t  e r  a ch t e r  zit . En  h e t  st im u le e r t  m e  

we e r  o m  d o o r  t e  ga a n . 

Wa a r o m  is  h e t  b e la n gr ijk  d a t  a n d e r en  je  we r k  zie n ? 

St e l je  vo o r  n ie m a n d  zie t  h e t , d a n  h o u  je  h e t  ee n  b ee t je  vo o r  je ze lf e n  d a n  

vr a a g ik  m e  a f wa a r o m  d o e  ik  h e t  e ige n lijk . Ik  v in d  h e t  o o k le u k  a ls  h e t  ge zie n  

wo r d t , a fge zie n  va n  o f m e n se n  h e t  ko p e n . Da t  m a a k t  m e  n ie t  zo vee l u it , h e t  

ga a t  m ee r  o m  d a t  je  a a n d a ch t  k r ijgt . 

Ho e  e r va a r  je  h e t  m ee d o e n  a a n  d e  exp o sit ie ? 

De  sa a m h o r igh e id  m e t  e lka a r  e n  d e  sp a n n in g e n  d e  clim a x a a n  h e t  e in d . Da t  

v in d  ik  h ee l le u k , d a t  h e le  ged o e  e r o m h e en , d e  o p en in g, d e  ge ze lligh e id  e n  

m e t  a r t ie s t e n  e r b ij. Da n  is  h e t  n e t  e ch t . Oo k  a l z ijn  we  gewo o n  m a a r  

a m a t e u r t je s. He t  is  ee n  le u ke  b e le vin g. Ze  zijn  h ie r  a lt ijd  zo  e n t h o u sia st , je  

wo r d t  e ch t  o p ge p e p t . Ik  vo e l m e  e ch t  ge st im u le e r d , t h u is  h eb  ik  d ie  e r va r in g 

n ie t , d a n  wo r d t  ik  sn e l a fge le id . 

Wa a r in  wil je  gr a a g ge st im u le e r d  wo r d e n ? 

Ik  v in d  h e t  le u k  o m  t e  sch ild e r e n  e n  d e  b ed o e lin g wa t  b in n e n in  zit , n a a r  

b u it e n  t e  b r e n ge n . En  so m s h e b  je  d it  ge d a a n , m a a r  b lijk t  h e t  t o ch  ie t s  a n d e r s  

t e  wo r d en , so m s k r ijg h e t  ee r  ee n  a n d e r e  r ich t in g e n  d a n  b e n  ik  ve r r a st . De  

b e zigh e id  e n  ve r sch ille n d e  m a t e r ia a lge b r u ik , e r  wo r d t  je  n iks  o p ge le gd . Je  

k r ijgt  n ie t  ech t  le s, m a a r  we l a d vie s  e n  ge st im u le e r d  wee r  ee n s ie t s a n d e r s t e  

p r o b e r e n . 

Wa t  b r en gt  h e t  jo u  p sy ch isch  o p ? 

Ik  wo r d t  e r  vr o lijk  va n . Ik  k r ijg e r  m e e r  en e r gie  va n . Je  lee r t  wee r  n ie u we  

m e n se n  ke n n e n . Je  ga a t  b e t e r  zie n  b u it e n , je  k ijk t  ext r a  go e d  wa a r d o o r  je  we e r  

n ie u we  o n d e r we r p en  k r ijgt , b ijv . Op  h e t  s t r a n d  e t c . Ik  ge n ie t  m e e r  a ls  a n d e r s. 

Je  b e n t  b e t e r  o p gewa sse n  t e ge n  ve r ve le n d e  d in ge n , ik  ka n  e r  b e t e r  t e gen .  

Ho e  ko m t  d it ? 
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Je  ga a t  so m s d e  b e t r ekke lijkh e id  va n  d in ge n  in zie n  en  b ese ffe n  wa a r  ik  m e  

n o u  e ige n lijk  d r u k  o m  m a a k . So m s wo r d t  ik  b o o s e n  d a n  b e se f ik  d a t  h e t  le ve n  

ve e l t e  m o o i is  o m  zo ve e l a a n d a ch t  t e  ge ve n  a a n  d e  n e ga t ie ve  d i n ge n . Ik  b e n  

a lt ijd  ga u w ve r b a a sd  o f ve r r a st  o ve r  d in gen .  

Ho e  vo e l je  je  n a  d e  exp o sit ie ? 

Da n  v in d  ik  h e t  we l we e r  le kke r  d a t  h e t  vo o r b ij is . Da n  h e b  ik  we e r  e ve n  r u st . 

Ik  lo o p  ze ke r  n ie t  o p  e e n  r o ze  wo lk , o f h e b  h e t  id e e  d a t  ik  in e e n s ku n st e n a a r  

b e n , d a t  h o o r  je  h ie r  so m s we l, m a a r  ik  b lijf m e t  b e id e  b e n e n  o p  d e  gr o n d . 

Da n  p a k  ik  d e  d r a a d  we e r  o p  va n  m ijn  d a ge lijk se  d in ge n . Da n  ga  ik  h ie r  we e r  

a a n  d e  ga n g e n  in  d e  win t e r  we e r  t o e we r ke n  n a a r  e e n  e xp o sit ie . Ik  wee t  n ie t  

h o e  la n g ik  h ie r  m eer  b e n , va n we ge  h e t  s t o p p e n  va n  m ijn  t h e r a p ie . Do o r d a t  je  

m e t  d e  ku n st  b e zig b e n t , h e b  ik  b e t e r  a fs t a n d  ku n n e n  n em e n  va n  d e  n a r e  

d in ge n  d ie  ik  h eb  m ee ge m a a k t . 

Als  ik  b e n  u it b e h a n d e ld  b e n  ik  we l e e n  b ee t je  a a n  h e t  o r ië n t e r e n  o f ik  o p  ee n  

a n d e r e  p le k  b e zig ka n  zijn  m e t  cr e a t iv it e it .  

Ho e  k ijk  je  t e r u g o p  je  p r o ces t u sse n  je  e e r s t e  e xp o sit ie  e n  n u ? Heb  je  ee n  

o n twikke lin g d o o r  gem a a k t ? 

Da t  v in d  ik  m o e ilijk  o m  t e  ze gge n , m a a r  d e  t h e r a p e u t  v in d  va n  we l. Die  v in d  

d a t  ik  ge gr o e id  b e n  in  h e t  sch ild e r e n . Ma a r  ik  ka n  b e t e r  va n  n a r e  d in gen  

a fs t a n d  n e m e n . En  d a n  h o e f ik  h e t  n ie t  m e e r  h e r  t e  b e le ve n . Ik  ka n  n u  o o k 

a n d e r e  m e n se n  o p p ep p e n  o m  zich  n ie t  m e e r  d r u k  t e  m a ke n  o ve r  k le in e  

d in ge n , ik  ka n  ze  n u  e e n  b e e t je  o p p e p p e n .  

Ho e  v in d  je  h e t  o m  b u it e n  i-p sy  t e  e xp o se r e n ? 

Ik  v in d  h e t  we l le u k  a ls  h e t  in  ee n  e ch t e  ga le r ie  is . He t  b r e n gt  m e  e en  b ee t je  d e  

sfee r  va n  zo ‟n  ga le r ie , ze ke r  m e t  ee n  o p e n in g, h e t  m a a k t  h e t  m e e r  a f. He t  lie fst  

zo u  ik  n a a r  e e n  a t e lie r  ga a n , m a a r  d a t  is e r  n o g n ie t .  

Ho e  e r va a r  je  h e t  o m  je  we r k  t e  d e len  m e t  ee n  p u b lie k? 

Ik  v in d  d a t  le u k , en  wa t  ze  e r va n  v in d e n  d a a r  ka n  ik  va n  le r e n . So m s zie n  

m e n se n  h e t  h ee l a n d e r s  d a n  ik  ze lf, so m m ige n  v in d e n  m ijn  we r k  so m b e r  e n  

e n g, m a a r  d a t  h eb  ik  e r  n ie t  m ee  b ed o e ld . He t  is  o o k ee n  b ee t je  d e  

in t e r p r e t a t ie  d ie  je  e r b ij h e b t , d e  cu r a to r  vin d  b ijvo o r b ee ld  d a t  e r  o o k ve e l 

h u m o r  in zit . Ik  v in d  h e t  ge wo o n  le u k  o m  h e t  t e  m a ke n , n ie t  d a t  d ie  e n ge  

d in ge n  in  m ijn  h o o fd  a fsp e le n . Ik  v in d  h e t  le u k  a ls  m ijn  we r k  vr a a gt e ke n s 

o p le ve r e n . Da n  ka n  ik  ve r vo lge n s ve r t e llen  wa t  h e t  vo o r  m ij b e t e ke n t , h e t  is  
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d u s e en  m a n ie r  o m  m e t  a n d e r e n  e r o ve r  in  ge sp r e k  t e  r a ke n . Da t  v in d  ik  o o k  

le u k .  

Zijn  e r  o o k  n e ga t ie ve  ka n t e n  a a n  h e t  d e len  va n  je  we r k? 

Nee , d e n k ik  n ie t . He t  ka n  zijn  d a t  so m m ige n  m ijn  we r k  n ie t  wa a r d e r e n , m a a r  

d a t  v in d  ik  p r im a . 

Wa t  v in d  je  b e la n gr ijk  a a n  d e  we r k r u im t e? 

Da t  h e t  geze llig is , m a a r  o o k n ie t  t e  d r u k . Wa n t  o p  ee n  ge ge ve n  m o m e n t  s lo e g 

ik  e e n  b e e t je  d ich t , o m d a t  d e  r u im te  t e  k le in  wa s vo o r  zo vee l m e n se n . Dit  is  

in m id d e ls  a l we l e e n  b ee t je  o p ge lo st . Mijn  we r k  gin g e r  ee n  b e e t je  o n d e r  

le id e n , d u s t o e n  d a ch t  ik  d a t  ik  h e t  we l t h u is  ko n  d o en , m a a r  t h u is  m is  ik  wee r  

e e n  b e e t je  co n t a ct . Ik  ka n  o o k  go ed  a llee n  we r ke n , m a a r  o m  e r  t o e  t e  ko m e n  is  

m o e ilijk . Op  wo e n sd a g b en  ik  n u  m e t  e e n  p a a r  m e n se n  o p  ee n  a n d e r e  lo ca t ie , 

e e n  b e e t je  ge lijkgest em d e n .  

Ho e  v in d  je  d a t  d e  exp o sit ie  n a a r  b u it en  t o e  m o e t  wo r d e n  ge p r e se n t e e r d ? 

Da t  is  e e n  b ee t je  d u b b e l, wa n t  m e n se n  m e t  e e n  p sy ch isch e  a ch t e r gr o n d  

v in d e n  h e t  so m s n ie t  zo  le u k  o m  zo  b e n a d e r d  t e  wo r d e n . Ikze lf h e b  d a t  n ie t . Ik  

v in  h e t  n ie t  e r g a ls  je  ie t s  m a n ke e r t  o f a ls  je  e e n  sto o r n is  h e b t , d a n  zo u  ik  m e  

e r  n ie t  vo o r  sch a m en , wa n t  d a a r  ku n  je  n iks  a a n  d o e n . Ik  h e b  e r  ge e n  m o e it e  

m e e  a ls  d a t  ge n o e m d  wo r d t .  

 

Wa t  v in d  je  va n  h e t  ve r sch il va n  vo r ig ja a r  e n  n u ? (n u  wo r d t  h e t  we l n a a r  

vo r e n  ge b r a ch t )  

Vo r ig ja a r  h a d d e n  so m m ige  m e n se n  e r  we l m o e it e  m ee , ze  wild e n  o o k  o n d e r  

e e n  a n d e r e  n a a m  e xp o se r e n . Ma a r  n u  zijn  e r  ve e l m ee r  d in gen , zo a ls  e e n  b o e k  

wa t  gesch r e ve n  wo r d t  d o o r  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  e n  ee n  fo to gr a a f is  

ge ko m e n . Ik  vo n d  h e t  go ed  d a t  h e t  n a a r  b u it e n  ge b r a ch t  wo r d t . Je  m o e t  e lka a r  

m a a r  e en  b ee t je  a ccep t e r e n  zo a ls  je  b e n t , h e t  t a b o e  d o o r b r e ken  wa t  e r  b e st a a t  

o ve r  p sy ch ia t r ie . 

Wa t  zo u  je  e r va n  v in d e n  o m  m ee  t e  d o e n  a a n  e e n  exp o sit ie  wa a r  o o k  ge wo n e  

ku n st e n a a r s a a n  m eed o e n ? 

Da t  zo u  ik  we l ee n  e e r  v in d e n . So m s k ijken  m en se n  we l e en s n e e r  o p  ee n  

a m a t e u r , m a a r  a m a teu r s  m a ke n  o o k  le u k  we r ke n . Ik  zo u  h e t  o o k  le u k  v in d e n  
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o m  sa m e n  m e t  p r o fessio n a ls  e e n  exp o sit ie  t e  d o e n . Ik  b e n  e r  n ie t  b a n g vo o r , ik  

za l m e  o o k  n ie t  a a n  ze  m e te n .  

 

 

 

 

 


