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Voorwoord  

“Kunst is kwetsbaar. Ze leeft op basis van traditie en absolute vrijheid van perspectief 

en luistert nauw naar culturele dynamiek. Daarom is ze zo moeilijk beschrijfbaar”      

(Brom, M 1984).  

In de jaren ‘70 maakte ik als  student aan “Middeloo”- een sociaalpedagogische Hbo-

opleiding - kennis met de creatieve procestheorie. Persoonlijk heb ik als creatief 

therapeut, docent, kunstenaar, maar ook als opvoeder profijt gehad van dit 

gedachtegoed. De theorie biedt mijns inziens handvaten bij het stimuleren van  

creatief gedrag en creatieve situaties.  

De grondslag voor de theorie is gelegd in de jaren na 1945. Een groep kunstenaars, 

musici, psychologen en groepsleiders probeerden hulp te bieden aan kinderen en 

volwassenen bij wie de oorlog psychische sporen had achtergelaten.  Zij ontdekten de 

kracht van muziek, drama en beeldende middelen en grondvestten een instituut 

waarbinnen hun ontdekkingen uit konden groeien tot een samenhangende theorie. In 

1973 werd deze voor het eerst geboekstaafd door de verschillende grondleggers 

waarvan Max Kliphuis de belangrijkste was (Wils,1973). De theorie bleek inzetbaar 

in zowel onderwijs, vorming en  hulpverlening. Als belangrijkste werkzame factor 

werd niet zozeer de kunst alswel het spel met de kunsten gezien. Men distantieerde 

zich van de kunstwereld in de veronderstelling dat de vrijheid die zij zochten binnen 

het spel toentertijd niet gevonden kon worden binnen de kunst.                                                                        

In de loop der jaren ontwikkelde het instituut zich tot een opleiding voor Creatieve 

therapie binnen de Hogeschool Utrecht en richtte zich op het werkveld van de GGZ. 

Dit impliceerde dat de vrijheid die men had gezocht om het spel-met-de-kunsten 

centraal te zetten onder druk kwam te staan. In de lijst door studenten te behalen 

competenties verdrongen de psychotherapeutische competenties de kunstzinnige .Dit 

heeft onder meer ertoe geleid dat de creatieve procestheorie binnen de Hogeschool 

niet verder ontwikkeld is en ook nauwelijks nog terug te vinden in het 

onderwijsaanbod aan studenten.  

Ik vind dat een gemiste kans omdat deze theorie mooie aanknopingspunten biedt voor 

niet alleen therapeutische vragen en doelen, maar ook voor agogische, pedagogische 

en kunsteducatieve. Wellicht is het ook een gemiste kans voor de opleidingen voor de 

kunsten omdat ook zij zouden kunnen profiteren van deze theorie. Waar men dus ooit 

vrijheid zocht in de distantie van de kunsten denk ik dat deze nu juist gevonden kan 

worden in de toenadering en het samengaan. In het land zijn kunsteducatieve 

projecten gaande die een combinatie van doelen nastreven: kunsteducatieve en 

sociaalagogische. Kunst Inclusief  is zo’n project met als doel: 'Het ontwikkelen van 

beleid en werkwijzen om mensen met een beperking te ondersteunen bij de 

ontwikkeling van hun creatieve talenten'.Bij het nastreven van dit type doelen lijkt mij 

de creatieve procestheorie behulpzaam te kunnen zijn. 

In dit literatuuronderzoek wil ik de erflaters van de creatief procestheorie recht  doen 

en een poging doen de theorie te actualiseren en bruikbaar te maken voor de 

kunsteducatie en creatief-agogisch onderwijs. 
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Inleiding 

Creativiteit wordt dikwijls verward met het bezig zijn met kunstzinnige materialen 

zoals verf of klei, of louter van toepassing geacht op disciplines die als creatief te 

boek staan, zoals  dans, drama, muziek. Het is denkbaar en zelfs waarneembaar dat 

die bezigheid soms niet veel meer oplevert dan schematische, clichématige uitingen 

die met ontdekking en oorspronkelijkheid weinig van doen hebben. Ontdekking en 

oorspronkelijkheid worden door de meeste mensen wel gezien als horend bij 

creativiteit. Maar wat is eigenlijk creativiteit? Over creativiteit is veel geschreven en 

het is daarbij opvallend  dat er in deze publicaties weinig overeenstemming is wat 

creativiteit precies is. Creativiteit wordt als fenomeen geschaard onder de moeilijk te 

beschrijven begrippen, net als intelligentie en identiteit. Creativiteit wordt aan 

iedereen toegekend of juist aan grote geesten, het wordt geassocieerd met mentale 

stoornissen of juist met geestelijke gezondheid. Sommigen zien het als een spontaan, 

en anderen juist als een intentioneel proces . Weer anderen benoemen het als een 

oorzaak of juist als een gevolg (Faas, 1998).                                                                                                                                            

Niet iedereen is - om uiteenlopende redenen - in staat de eigen creativiteit zelf te 

ontwikkelen en het is daarin dat de kunsteducatie  onder andere haar legitimering 

vindt. Het invloed uitoefenen op het ontstaan en verloop van de 

creativiteitsontwikkeling bij een ander is een complex gebeuren. De vraag is of je   

een beeldend creatief proces bij een ander op gang kunt brengen. En als dat zo is, hoe 

doe je dat dan en met welke middelen? Belangrijk materiaal bij de poging die vraag te 

beantwoorden wordt gevormd door theorievorming die van origine afkomstig is uit 

het gebied van de creatieve therapie. De creatieve therapie richt zich niet op het 

scheppen van kunst maar op hulpverlening en ondersteuning ( Smeijsters,2003). 

Creatieve therapie richt zich op het bereiken van kunstextrinsieke doelen als 

angstreductie, egoversterking en dergelijke. Kunst wordt ingezet als middel om 

verwerking of bewerking van een problematiek buiten het kunstgebied tot stand te 

brengen . Het empirisch onderzoek naar de werking van de creatieve procestheorie is 

vooral gericht geweest op het behalen van de therapeutische doelen 

(Schweitzer,2009). Er is bij mijn weten nog geen onderzoek gedaan naar de werking 

van deze theorie bij het op gang brengen van een creatief proces met een 

kunstintrinsiek doel.  

Dit literatuuronderzoek start met de uiteenzetting van de creatieve procestheorie. De 

theorie stoelt op de psychodynamische ontwikkeling zoals door Erikson beschreven 

en is expliciet gekoppeld aan lichamelijke ontwikkeling (Erikson,1951). In deze 

theorie is de lichamelijke betrokkenheid een belangrijke factor in de totstandkoming 

van een creatief proces. De tastzin, het manipuleren en de zintuiglijke waarneming en 

handelingen worden gezien als gidsende activiteiten die de bewuste persoon als het 

ware de weg wijzen en creativiteit tot stand brengen vanuit een onbewustere rijkdom. 

Andere belangrijke factoren zijn de rol van het experiment, het spel en de veiligheid 

die gecreëerd kan worden binnen een schoonheidsbeleving. (Kliphuis,1976). De 

theorie brengt inzichten uit de kunsten, de psychologie en de filosofie bij elkaar. De 

veronderstellingen - en daaruit voortvloeiende methodische handvaten - worden in dit 

literatuuronderzoek getoetst aan andere en recente inzichten. De psychologische 

benadering van creativiteit vormt daarbij de rode draad. Twee aspecten bepaalden 

mede de keuze voor de literatuur: het vertrekpunt dat creativiteit veeleer in de 

wisselwerking tussen persoon en omgeving plaats vindt en tevens dat bij creativiteit 

op een bepaalde manier het  verkeer tussen onbewuste en bewuste geregeld dient te 
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worden. Er is gekozen voor literatuur waarin creativiteit wordt opgevat als een 

intentioneel proces dat aan iedereen toegekend kan worde. Waar nodig wordt ook de 

literatuur over ‘de geniale creativiteit’ gebruikt. Tot slot worden onderzoeksresultaten 

beschreven naar de relatie tussen de kwaliteit van het creatieve product en het proces 

dat er aan vooraf ging.  

Centraal staat de vraag: 

Wat is creativiteit en hoe kun je creativiteitsontwikkeling, en in het bijzonder de 

beeldende, aansturen?    

Deelvragen: 

Wat zijn bevorderlijke voorwaarden en werkzame bestanddelen in een creatief 

proces? Hoe verhoudt het proces zich tot de producten die er uit voortkomen?  

Tot welke didactische en (ped-)agogische aanbevelingen voor de actieve beeldende 

kunsteducatie kunnen de antwoorden op voorgaande deelvragen leiden?  
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Hoofdstuk 1 Het creatief proces volgens de creatieve procestheorie. 

1.1.De Creatieve dialoog. Elk individu beschikt over een unieke samenstelling van 

mogelijkheden en beperkingen, gebaseerd op de wisselwerking tussen aanleg en 

omgevingsfactoren. Elk individu stapt daarmee op een hoogstpersoonlijke manier in 

een creatief proces. Een creatief proces is op te vatten als een dialoog tussen mens en 

omgeving waarbij gestreefd wordt naar dynamiek en oorspronkelijkheid. Dit proces 

kent de fase van illuminatie of inspiratie en vervolgens die van doorwerking. In de 

eerste fase wordt een nieuwe orde vermoedt en de bestaande min of meer afgebroken, 

om in de tweede fase een nieuwe vorm te vinden en tot structurering van de chaos te 

komen. De tweede fase kan leiden tot het opnieuw aangaan van de eerste waarmee 

een spiraalsgewijs dynamisch model gegeven is.                                                                  

Voor wat betreft de oorspronkelijkheid: het bijzondere van een creatief proces is de 

mogelijkheid om nieuwe wegen te vinden om meerdere- in het gewone leven elkaar 

uitsluitende –emoties tegelijkertijd weer te geven en te ervaren met behoud van 

harmonie. Dit fenomeen werd onder creatief therapeuten bekend onder de noemer 

“kuikentje van prikkeldraad” waarbij vooral het zintuiglijk ervaren van voornoemde 

tegengestelde emoties van belang is. Het behoedzaam en krachtig om moeten gaan 

met prikkeldraad om het vorm te kunnen geven, en tegelijkertijd de ervaring van de 

tedere thematiek van het kuikentje zijn beide uitingen van een complexer geheel van 

gevoelens en behoeften . Kliphuis benoemt dit als een proces waarbij innovatieve 

orde gecreëerd wordt uit wat daarvoor ongerijmde chaos was (Wils, 1973).                                                                    

In de fenomenologische onderbouwing van de theorie volgens Merleau-Pointy     

(Kwant, 1972) vinden we deze weg  van ongearticuleerde chaos naar articulatie als 

een oorspronkelijke gekenschetst. Het woord oorspronkelijk wordt daarbij in tweeën 

gedeeld, namelijk het woord oer en het woord sprong. Het woord oer staat hier voor 

de meer statische dimensie; de bron, de oerzee vol potenties en mogelijkheden. 

Tevens is er de  sprong; de dynamische dimensie, de sprong naar structurering en 

differentiatie, naar het geven van vorm en inhoud aan het menselijk lot. Creativiteit en 

oorspronkelijkheid aan de mens toeschrijven impliceert dat men uitgaat van een mens 

die in wezen niet gedetermineerd is en zich in principe vrijmakend realiseren kan. Dit 

proces van vrij-worden, van innovatie, vormt de kern van creativiteit. Deze creativiteit 

kan niet afgedwongen worden. Het individu met zijn/haar unieke samenstelling van 

mogelijkheden en beperkingen kan de voorkeur geven aan het handhaven van de 

bestaande orde en vernieuwing buiten de deur houden. Evenwel is het altijd mogelijk 

iemand zo goed mogelijk uit te nodigen en mogelijkheden aan te reiken waarmee het 

proces van vernieuwing op gang kan komen en zich kan ontwikkelen(Wils ,1973). 

Wat maakt nu dat het individu zich uitgenodigd voelt op zoek te gaan naar een nieuwe 

orde en de oude te verlaten? In de creatieve procestheorie wordt duidelijk gemaakt dat 

de gevonden of gegeven uitdaging aansluiting moet kunnen vinden bij een bereikbare 

behoefte. Wat is een bereikbare behoefte?  

 

1.1.2 Behoeftearticulatie , appél en structuur.                                                                     

In de ontwikkelingsgerichte ordening van Erikson wordt het ontstaan van behoeften 

gekoppeld aan het ontstaan van een nieuwe lichamelijke mogelijkheid tot actie en 

ervaren (Erikson,1951). Zie het schema hieronder.  
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Centraal gegeven per fase Tegenstellingen van 

belevingen  

 Kenmerkende 

activiteit 

Moment van 

ontwikkeling volgens 

Erikson 

1. Overgave Opgaan in /afsluiten 

voor 

Passiviteit/moeten 

ondergaan/genieten  

foetus, pal na geboorte/ 

symbiose 

2. Zorg  Zorg/verwaarlozing 

Koesteren/negeren 

0-1,5 jr 

zuigen/voedingssituatie 

3. Primitieve agressie 

 

Pakken/incasseren 

Experiment 

Grijpen/gegrepen 

worden 

Vanaf 6 maanden 

bijten,krabben/eerste 

tanden en nagels 

4. Controle,egovorming Beheersen/chaos  

Vaardigheden:  

Ordenen/ordening 

teniet doen 

1,2-2,5 jr 

kringspier: Vasthouden 

/loslaten  

5. Competentie Slagen/falen 

Concurrentie. 

Macht/machteloosheid  

2,5-6 jr identiteit/jongen of 

meisje zijn 

6. Effect Tot stand 

brengen/mislukken 

Zichtbaar 

maken/onzichtbaar 

raken 

6-12 jr/ herhalen/oefening 

/vaardigheden 

 

De ontwikkeling van behoeften volgt de lichamelijke ontwikkeling van het kind 

waarin steeds iets nieuws zich aandient. Na de fase van het zuigen roept het krijgen 

van de eerste tanden de behoefte aan bijten en stukmaken op, vervolgens wordt voor 

het eerst controle mogelijk, enzovoort. Op algemeen niveau kan gesteld worden dat 

behoeften het resultaat zijn van een dynamische ontwikkeling waarin de aangeboren 

aanleg, de nabije omgeving van de ouders en de sociaal-culturele context de 

bouwstenen vormen. Door de communicatie tussen omgeving en kind ontstaat een 

voor het individu kenmerkende behoeftearticulatie ( Heyman,1999). Vrij vertaald zou 

je dit een rangorde van gewenste en noodzakelijke ervaringen kunnen noemen. Zoals 

gezegd, deze situatie is niet statisch en wordt steeds geactualiseerd. De communicatie 
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van de omgeving met de persoon, maar ook  ' life-events' maken dat zich een 

levenlang steeds weer verschuivingen voordoen. Bijvoorbeeld na een ernstig verlies 

zullen mensen geneigd zijn terug te vallen.                                                                        

Zelfbehoud en zelfzorg ( fase2) kunnen dan opeens weer alle aandacht opeisen en  het 

slagen in het leven ( fase 5) wordt zolang geparkeerd. De actuele behoeftearticulatie is 

dus niet de uitkomst van een lineair proces maar een dynamisch gegeven waarin 

eerder ontwikkelde behoeften weer de laatst ontwikkelde van hun plaats kunnen 

verstoten. Maslow noemt dit proces van dynamische identiteitsvorming het streven 

naar zelfactualisatie (Maslow, 1974).De actuele behoeftearticulatie is uitgangspunt en 

leidraad tegelijk. Dat wil zeggen dat de behoeften en gevoelens op grond waarvan 

personen vormgeven in de actualiteit , bepalend is voor wat überhaupt mogelijk is aan 

omgang met de buitenwereld. Wat er mogelijk is aan creatieve dialoog. Hieruit volgt 

dat inzicht in de actuele behoeftearticulatie van de ander nodig is om in te kunnen 

schatten wat een uitnodigende, appellerende situatie voor iemand zou kunnen zijn en 

ook wat angst kan oproepen. Angst hangt samen met gedeeltelijke of onopgeloste 

conflicten die in het schema van Erikson verwoord zijn als tegenstellingen. De angst 

die gepaard gaat met de tegenstelling tot stand brengen/mislukken kent men onder de 

noemer  faalangst. Dat is ook de meest recente tegenstelling die relatief  laat in de 

ontwikkeling aan de orde is en relatief makkelijk tot het bewuste doordringt. Bij 

vroegere tegenstellingen verloopt dat moeilijker.                                                                                                                                                          

Een appellerende creatieve situatie is een situatie waarin de appèlwaarden zo zijn 

afgestemd op de persoon dat ze aanleiding geven tot betrokkenheid en activiteit. Wat 

zijn appèlwaarden ? Het woord appèl heeft meerdere betekenissen. (Overigens wordt 

het in de nieuwe spelling geschreven als appel. Omwille van de leesbaarheid is hier 

gekozen voor appèl )De kern van het begrip is het gegeven dat mensen zich 

aangesproken durven voelen door iets. Onder  appèl staan betekent geroepen worden 

( Van Dale, 2005).  Appèls kunnen uitgaan van mensen en dingen. Bij dingen wordt 

hier bedoeld de  creatieve materialen en alle tot de materiële wereld behorende aardse 

stoffen maar ook de onstoffelijke zoals taal , thema, geluiden, geuren. Appèlwaarden 

vormen met elkaar de manier waarop mensen kunnen worden aangesproken op hun 

behoeften en bepalen de mate van uitnodiging of uitdaging die van een situatie 

uitgaat. Een voorbeeld van een juist appèl is de faalangstige  ik- kan- niet- tekenen- 

persoon het  aanbod te doen om met waterpistolen gevuld met verdunde acryl  een 

groot doek te bespuiten tot abstract schilderij. Appèls  zijn verdeeld over de zes 

ontwikkelingsfasen in het bovenstaand overzicht van Erikson. Kliphuis onderscheidde 

32 appèls op grond van 32 bij de kinderlijke ontwikkeling horende nieuwe stappen en 

nieuw waarneembaar gedrag. (Kliphuis, 1976).Zie bijlage 1 voor de orginele 

appèllijst. In hoofdstuk drie wordt de lijst gegeven met voorbeelden van passende 

beeldende ervaringen per appèl . Appèls vinden plaats op verschillend gebieden. Er 

worden drie gebieden onderscheiden, deze worden  appèlgebieden genoemd.  

Ten eerste het appélgebied van de lichamelijk-zintuigelijke waarneming ,ook wel 

sensopathisch genoemd. Dit is het gebied dat doorgaans de sterkste gevoelsbeleving 

oproept . Het bestrijkt in heel brede zin de aanwezige materiële wereld en het beroep 

dat deze doet op het beleven van een sensorisch motorische ervaring. Het betreft hier 

een lichamelijke beleving die ook een psychische component heeft en die als 

behoeftebevredigend wordt ervaren. Fluweel nodigt uit tot strelen, een bijl tot klieven, 

een trommel tot slaan  en  inkt nodigt uit tot gieten en laten vloeien. 
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.  

Het thematisch appèlgebied heeft betrekking op de symboolwaarde, de metaforische 

en verhalende aspecten van een  situatie. In een beeldend opdracht is het gegeven 

onderwerp bepalend voor het thematische appèl en vaak zal het thematische appèl 

door taal in het leven worden geroepen. Echter ook formele structuren van materialen, 

bijvoorbeeld boomstronken en voorgestructureerd materialen zoals objets-trouvées, 

kunnen veel invloed hebben op de thematische vormgeving. Zo ontstond bijvoorbeeld 

bij onderstaand werkstuk het thema ‘Carry on’ . 

 

 

 

Tot slot is er het dimensionele appèlgebied dat betrekking heeft op de fundamentele 

menselijke dimensies van tijd en ruimte. Het  bepaalt de uitnodiging en 

mogelijkheden die van bepaalde ruimten en tijdsperspectieven uitgaan. Bijvoorbeeld: 

, een modelschets van vijf minuten geeft spontanere lijnen dan een modelstand van 

een half uur, het bewerken van marmer vergt veel tijd maar het werkstuk kan ook veel 

tijd blijven voortbestaan. Rioolbuizen nodigen uit om doorheen te kruipen, een warm 

strand nodigt uit om op te gaan liggen en een bos wil doorkruist worden. 
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Het is belangrijk te proberen de appèlwaarden zo goed mogelijk te laten aansluiten op 

de behoeften die in de actuele behoeftearticulatie als zeer aanwezig worden 

gepresenteerd (Heymann 1999). Vrij vertaald betekent het dat de dingen een beroep 

doen op de meest gewenste of noodzakelijke ervaring van een persoon. Echter, of de 

appèlwaarden inderdaad leiden tot experiment, dialoog en  vormgeving hangt ook af 

van de articulatiemogelijkheden die men ziet. Anders gezegd kan men tot 

structurering komen met de geboden mogelijkheden? In het voorbeeld van de 

waterpistolen hierboven is het denkbaar dat structurering uitblijft omdat de opdracht 

abstract schilderij niet voldoende houvast biedt. De opdracht om een regenbui te 

spuiten of vuurwerk in de lucht kan dan net dat beetje verschil maken. Elke mens 

structureert op zijn eigen manier, beantwoordt appèls wel of niet en doet dat  in 

wisselwerking met de omgeving . Het verschilt van mens tot mens hoe hij eenheid en 

samenhang aanbrengt in zijn vormgeving. Structureringsmogelijkheden  zijn de 

middelen om eenheid en samenhang te creëren en hebben te maken met vormen, 

symboolwaarden, natuurwetten, normen en logica (Wils,1973). Er zijn soorten 

structuren te onderscheiden en deze zijn in steeds wisselende samenstelling 

tegelijkertijd in een situatie aanwezig. In alles wat de mens doet of maakt, gebruikt hij  

een complex van structuren. Het gaat dan, bij het nastreven van een creatief proces, 

niet zozeer om de afzonderlijke structuren maar om de  ‘totaaltaart’ die van deze 

‘structuuringrediënten’ wordt gebakken. Er worden 4 verschillende structuren 

onderscheiden.                                                                                                                             

De normatieve structuur . De bedachte en geschreven maar ook vooral  ongeschreven 

“ regels” over wat hoort en niet hoort. In het pistolenvoorbeeld kan het bijvoorbeeld 

raar gevonden worden om daarmee te  “schilderen”. Men kan bang zijn kleding en 

omgeving te ruïneren, men kan het  zonde vinden van een groot doek om dat op deze 

manier te “verpesten”etc. De symbolische structuur. De drager van de metaforische 

inhouden . Deze bevat een inhoudelijke werkingskracht die indirect naar iets verwijst, 

iets uitdrukt dat niet rechtstreeks en expliciet aan de orde kan worden gesteld. In het 
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pistolenvoorbeeld kan -als er met rode verf gespoten wordt- de associatie met bloed 

op de loer liggen. Het spuiten als zodanig kan met brandweermannen of met sexuele 

impulsen geassocieerd worden en de pistolen met geweld, etc.                                                                                                                            

De formele structuur . De structuur die door de aanwezige vormen wordt geboden. 

Vormen hebben het in zich om als symbool te worden opgevat en zijn dus 

behulpzaam bij het creëren van de metaforische inhouden. Bijvoorbeeld de letterlijke 

vorm van  de rechtopstaande lijn die als  mannelijk  wordt opgevat , de ronde als 

vrouwelijk . In het pistolenvoorbeeld ontstaan toevallige vlekken en druipsels ,vormen 

die los zijn en kleuren die zich spontaan vermengen en associaties kunnen geven met 

vrijheid of juist chaos. De zakelijke structuur. Dit zijn functionele natuurlijke 

structuren , de wetten waaraan de materialen en de door de mens gemaakte producten 

gehoorzamen: hout wil branden en steen niet , plexiglas is buigzaam en gewoon glas 

niet. Verdunde acryl in waterpistolen moet niet te dik worden aangemaakt want dan 

raakt het pistool verstopt, niet te waterig want dan geeft het geen kleur meer, etc. In 

een wereld waarin alles onzeker is vormt  “ het gedrag” van materialen en producten 

een zekere basis die voorspelbaar en herhaalbaar is ( Kliphuis, 1976). De hier 

beschreven drie dimensies behoefte/ appèl /structuur, vormen de substantiële 

bestanddelen van de dialoog tussen mens en omgeving maar of deze creatief  zal zijn -

in de zin van ‘leidend tot voor de bedenker of maker nieuwe inzichten of producten-  

hangt af van een filevrij verkeer tussen de bewustzijnslagen. Creativiteit is vooral een 

prestatie  van het bewustzijn EN  van het onbewuste. Luisteren,proeven, ruiken, je 

behaaglijk voelen bij dingen of situaties zijn zintuiglijke handelingen die men met 

expressieve vormgeving associëren kan omdat zij er alles mee te maken hebben. Het 

is voorbewuste activiteit die kleuren,geuren,klanken en smaken als zin en waarde 

lokaliseert. “ Met de gegeven lichamelijkheid is tevens een voorbewuste dialoog met 

de omgeving gegeven ”(v/d Braembrussse,2007). Het samenspel van appél en 

structuur vindt plaats in de afwisseling van bewust en onbewust reageren en heel 

opmerkelijk,  zijn het juist vaak de onbewuste reacties die schoonheidsbeleving 

genereren ( Smitskamp,2003). Waarom is dit zo? 

 

1.2. Het creatief proces en de bewustzijnslagen. 

Ehrenzweig toont ons een model waarin  “oppervlaktegeest” en “dieptegeest” -hier 

hertaald als bewuste en onbewuste-  een plaats krijgen. 
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Het bewuste is de manier waarop wij de wereld om ons heen waarnemen en 

begrijpen. Het bewuste is niet statisch en ontwikkelt steeds nieuwe manieren van 

kijken. Het onbewuste herbergt alle “oude” manieren van kijken en begrijpen die 

opgeborgen worden in de “schatkamer” ofwel het onbewuste geheugen. Deze 

manieren worden opgeborgen omdat ze door het bewuste niet meer gebruikt worden 

en vervangen zijn door “ betere”. Het onbewuste is onder andere actief bij het 

dromen. Dromen, wensbeelden, metaforen en vooral emoties vormen met elkaar de 

ongearticuleerde massa behoeften die in bovenstaand schema van Erikson 

chronologisch aan de orde waren. Deze inhouden worden echter door het bewuste 

afgeweerd. Het actuele niveau van waarnemen van de werkelijkheid om ons heen 

noemt Ehrenzweig dus het bewustzijn, en alle vorige, eerdere, niveaus van 

waarnemen vormen samen het onbewuste (Ehrenzweig, 1953). Wat bewust waar te 

nemen is, is duidelijk, afgrensbaar, aanwijsbaar, en bevindt zich in de wereld buiten 

ons. Vanuit deze positie wordt normstellend gedacht: dit hoort wel en dat hoort niet. 

Het onbewuste waarnemen is veel vloeiender, vager, en wordt gestuurd door 

innerlijke gevoelens. Deze innerlijke gevoelens zijn niet gericht op het aanbrengen 

van normatieve structuren maar zijn op zoek naar een ‘ voertuig’ waarmee zij tot 

schoonheidsbeleving en tot vormgeving kunnen komen. De andere hiervoor 

genoemde structuren zijn daarvoor geschikt: vormen, symbolen handelingen, rituelen. 

In het dagelijks leven nemen we vooral waar vanuit het bewuste, maar het onbewuste 

kijkt  mee(Smitskamp,2003). 

Onlangs publiceerde de Florentijnse psychiater Graziella Margheni een boek over het 

zogenoemde Stendhal syndroom, een psychische aandoening die optreedt als iemand 

volledig overrompeld wordt door de schoonheid van kunst en waarvan het werkzame 

mentale proces het bovenstaande onderstreept (Barnas,2008). Een sterke onbeheerste 

emotie wordt omgezet in een symbool, een gedachte. Dit wordt transformatie 
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genoemd en het effect ervan is dat men zich beter voelt en zich kan “ bevrijden”. 

Wanneer een kind emotionele ervaringen begint te krijgen worden deze 

getransformeerd en kan het kind gaan denken en spreken. Er schuilt een gevaar in dit 

proces dat - als het goed is - een continuüm is. Het kan namelijk gebeuren dat 

bepaalde emoties  achterblijven zonder ooit aan de oppervlakte te komen als gedachte. 

De directe ervaring van een kunstwerk kan bij de sensitieve waarnemer deze 

achtergebleven emotie prikkelen en de symbolische drager worden van die gevoelens. 

Dit kan een overdaad aan emoties met zich meebrengen die zo overrompelend kunnen 

zijn dat iemand tijdelijk zijn identiteit kwijt kan raken hetgeen gebeurt bij het 

Stendhal-sydroom . De transformatie waar hier sprake van is, die tot bevrijding leidt, 

is dus zeer gebaat bij een juiste dosering van onbewuste inhouden. Al te grote 

sensitiviteit of ontvankelijkheid brengt risico’s met zich mee...                     

Wat bepaalt wat een ‘juiste dosering’ is en kun je dat regelen? 

Mensen die kunst scheppen proberen aan hun onbewuste ruimte te geven, en zich af te 

vragen wat is er nog méér mogelijk, dan alleen dat wat als vanzelfsprekend gezien 

kan worden (Ehrenzweig, 1953). In een creatief proces werken bewuste en onbewuste 

samen. Echter,bij mensen die strak en rigide de controle uit willen blijven oefenen 

lukt dat minder goed. Evenzo bij mensen  wiens bewustzijn juist zwak functioneert en 

die makkelijk overspoeld raken. Creativiteit is een proces waarin het vloeibare kijken 

van het onbewuste de ruimte krijgt door de controleneiging van het bewuste af te 

zwakken of op non-actief te zetten (Smitskamp, 2003). Makkelijk is dat niet, en het 

vereist dat de omgeving  aan een aantal voorwaarden voldoet. Welke? Ofwel:Hoe is 

de controle van het bewuste uit te zetten en hoe zorg je tegelijkertijd voor 

mogelijkheden tot structurering?                                                                                                                               

De drie dimensies: behoefte/ appél/structuur, vormen de substantiële bestanddelen van 

de creatieve dialoog tussen mens en omgeving. De samenstelling van deze drie 

dimensies is idealiter zo dat er zowel uitdaging als mogelijkheden tot uitwerking 

gezien worden. Ter verheldering een voorbeeld van Edward Munch. 

Munch’s werk wordt als volgt omschreven:Munch legde zich vooral toe op het 

uitbeelden van menselijke emoties, angsten en onzekerheden. De schrille kleuren en 

de expressieve lijnvoering die hij hierbij gebruikte, alsmede de keuze van zijn 

onderwerpen hadden grote invloed op de ontwikkeling van het expressionisme. 

Munch verzoende in zijn werken tegenstrijdigheden zoals leven en dood, de verticale 

en de horizontale lijn en beweging en stilstand( Parsons,1992). 
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De drie dimensies behoefte/ appél/structuur zijn hier als volgt samengesteld:                                                                                                                     

Actuele behoeftearticulatie: willen uitbeelden van menselijke emoties, angsten en 

onzekerheden.                                                                                                                        

Sensopathisch appèl: de schrille kleuren en de expressieve lijnvoering                    

Thematisch appèl:de keuze van de onderwerpen, de schreeuw, leven en dood..              

Dimensioneel appèl : het formaat van de schilderijen, de snelheid waarmee is 

geschilderd. Maar ook de positionering ten opzichte van  de tijdgeest: de invloed op 

de ontwikkeling van het expressionisme.                                                            

Structurering: Munch verzoende in zijn werken tegenstrijdigheden, de verticale en de 

horizontale lijn en beweging en stilstand”                                                                        

In geval van een groot kunstenaar zoals Munch is het evident dat hij zelf goed in staat 

was om de drie dimensies succesvol samen te brengen .Bij het stimuleren van 

creativiteit bij een ander moet men inschatten hoe de drie dimensies het beste kunnen 

worden ingevuld. Het begint met informatie vergaren over de persoon of groep. 

Sommige informatie is domweg gegeven ( leeftijd, situatie motivatie etc) , andere 

informatie kan in een gesprek helder worden. Weer andere -vooral de minder bewuste 

informatie- is door observatie en in contact te verkrijgen. In het laatste hoofdstuk 

wordt dit verder uitgewerkt. Naast dit op maat maken van een  creatieve situatie, zijn 

er twee andere behulpzame fenomenen. 

1.2.1.Spel en de esthetische illusie. 

 Spel is in dit verband een cruciaal begrip. Het spel lost de dingen op, het lost de 

wereld op in de mogelijkheden waaruit deze is gerealiseerd en tast de mogelijkheden 

af waaruit een geheel nieuwe wereld gerealiseerd zou kunnen worden ( Vermeer 

1955). Kenmerkend voor spel is dat fantasie en verbeelding hun gang mogen gaan 

waarbij er een zeer grote mate van vrijheid is (Huizinga, 1938). Deze vrijheid wordt al 

spelend ontdekt en beleefd waardoor er al spelend meer betrokkenheid ontstaat. In 

alsof-situaties, situaties door gedachte-experimenten gecreëerd, wordt veiligheid 

ervaren om gevoelens en behoeften tot expressie te brengen die in het echte leven 

geen plaats kunnen krijgen. In de literatuur wordt gesproken van muzisch-ludische 

activiteiten, tevens wordt onderscheid gemaakt tussen ‘game’ en ‘play’. Games zijn 

spelvormen die door competitie of vaste spelregels worden bepaald. Playing is het 

opzij schuiven van de werkelijke wereld en het creëren van een nieuwe wereld waarin 

andere regels gelden (Heyman,1999).     

De esthetische illusie. Wat is dat? Het woord esthetisch verwijst uiteraard naar 

schoonheid maar het begrip is ingewikkelder ; het gaat om een schoonheidsbeleving 

die illusie is. Illusie : denkbeeld waarvan men meent dat het aan de werkelijkheid 

beantwoord of dat men graag verwezenlijkt zou zien(van Dale 2005). Om het begrip 

goed te snappen is het van belang eerst te omschrijven wat onder een werkelijke 

schoonheidservaring wordt verstaan. Vormgebieden luisteren naar organisatiewetten 

volgens welke men structureert. Het structureren leidt vooral tot een 

schoonheidservaring en wordt volgens Kliphuis als het meest bevredigend ervaren als 

het lukt om te voldoen aan twee grondprincipes: evenwicht en besparing van energie 

(Wils,1973). Voorbeeld hiervan is in een aquarel het water het werk laten doen, en in 

een olieverfschilderij de toets van het penseel als bouwsteen kunnen gebruiken. Dit is 

een voorbeeld van een esthetische ervaring, niet van een illusie. Er is sprake van een 

illusie als ‘ de droom de waarheid (nog) niet heeft geramd’. Ofwel,men is tijdens het 
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scheppend bezig zijn in de waan iets heel moois te maken of heeft het idee daarnaar 

toe op weg te zijn. Dit heeft tot gunstig gevolg dat veel mogelijkheden worden getest 

en het proces als een te bewandelen weg wordt gezien waarvan het eindproduct nog 

niet omlijnd is. Een voorbeeld is dat van de man die een naaktmodel tekent en zo 

opgaat in de  schoonheidsillusie dat het hem vooralsnog ontgaat dat de verhoudingen 

niet kloppen. Mogelijk komt hij er zelf achter als hij afstand neemt, maar mogelijk 

ook vindt hij een vormgeving waarbij de verhoudingen minder belangrijk zijn dan de 

expressie, de lijnvoering, het kleurgebruik etc. Ieder die hem uit de droom helpt (“joh, 

wat een rare korte beentjes”!) maakt die laatste mogelijkheid vrijwel onmogelijk. 

Kunstenaars melden dat zij terugblikkend op hun proces, bij de ontwikkeling van 

nieuwe vormgeving een prettig soort spanning voelen die wel als schoonheid ervaren 

wordt. Het gaat dan niet om algemeen geldende opvattingen over schoonheid. Het 

gaat erom dat iemand zelf een activiteit of situatie als mooi,goed, betekenisvol 

beleeft. Bij het beleven van kunstvormen, zijn er twee voorwaarden verbonden aan de 

esthetische illusie: de kunstvorm moet gevoelsmatig aansluiten bij de eigen 

gevoelens, en de vorm moet men mooi,goed, of passend vinden (Smitskamp,2003). 

De esthetische illusie ligt dicht tegen spel aan: het is in zekere zin ook een  

alsofwereld die de scheppende mens in het leven houdt of in een groep door 

deelnemers gedeeld wordt. Deze alsofwereld is buiten de illusieve of spelsituatie 

kwetsbaar en snel te ontmantelen. 

Alvorens te bezien welke didactische aanbevelingen voor de beeldende 

kunsteducatieve praktijk uit deze creatieve procestheorie gedestilleerd kunnen worden 

is het zinvol te bezien welke andere en actuelere visies en onderzoeksresultaten met 

betrekking tot creativiteit er zijn.     

                    

Hoofdstuk 2. Creativiteit, een geüpdate visie. 

2.1.Het begrip, de fasen en effecten.                                                                                      

Wat is creativiteit en hoe werkt het in andere en actuelere visies? De auteurs van 

Creativiteit in wetenschap(Faas, 1998) benoemen het als volgt:”Creativiteit schuilt in 

het vermogen om patronen te herkennen, verbindingen te leggen, risico’s te nemen, 

veronderstellingen ter discussie te stellen, het toeval te benutten, of in de vaardigheid 

iets op een andere manier te kunnen zien". De opvatting dat creativiteit een 

dynamisch gebeuren is waarin probleemoplossing in wisselwerking met de omgeving 

een centrale rol speelt komt overeen met hoe de mens heuristische taken verricht. Bij 

heuristische taken speelt er, in tegenstelling tot bij algoritmische taken die eenduidig 

en lineair zijn, een grote onduidelijkheid een hoofdrol. Er is geen sprake van een 

omschreven probleem of een geformuleerde taak. Er is slechts vage onrust en 

emotionele of intellectuele spanning. Men wil wat anders, men heeft een gevoel van 

onvrede, maar weet volstrekt niet wat het probleem is of wat de oplossing zou kunnen 

zijn. Juist in dit type situaties lijkt het zinvol de persoon te plaatsen binnen een 

creatief systeem, een omgeving te creëren waarin voorwaarden worden geschapen om 

langs verschillende wegen naar oplossingen te zoeken. Al experimenterend wordt de 

heuristiek ‘ zichtbaar’. De begeleiding van de persoon wordt mogelijk doordat degene 

die  experimenteert de ander en de omgeving aanwijzingen verschaft over mogelijke 

oplossingen voor het probleem. Er zijn verschillen in de literatuur in het onderkennen 

van het aantal fasen van een creatief proces . Gedo onderscheidt 5 ontwikkelingsfasen 

in de activiteitsontplooiing van het jonge kind. Hij baseert zijn ideeën deels op het 
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werk van Piaget.  De vijf stappen vormen samen de opmars naar creativiteit. Vanuit 

de primitieve omgang ontstaan experiment en vaardigheden. Van daaruit het 

vermogen te weten-wat-je-wil en vervolgens het vermogen rekening te houden met de 

realiteit. Deze vier stappen leiden uiteindelijk tot oorspronkelijkheid en vernieuwing 

(Gedo,1993). In bijlage 2 wordt een voorbeeld gegeven van hoe deze indeling te 

gebruiken is bij de sturing van een creatief proces (Wolff, 2007) .                                                                                                            

In haar boek Dialoog in denken en doen beschrijft Heyman (1999) de verschillende 

andere indelingen. Lewin telt er drie en die worden beschreven als ‘unfreezing’ (het 

oude patroon wordt losgelaten),’moving’ (er is ruimte voor experiment) en ‘freezing’ 

(er gaat een nieuw patroon beklijven). Guilford onderscheidt vijf  stappen: fact 

finding/ problem finding/ idea finding/ solution finding/ acceptance finding. Deze 

laatsten komen in twee fasen in het zogenoemde ”Wybertmodel” aan de orde: een 

divergerende fase waarin te spelen is met vele mogelijkheden en oplossingen die in 

het gebied van de logica van gevoelens gezocht kunnen worden, en een 

convergerende fase waarin aan realiteitstoetsing wordt gedaan en de betekenis wordt 

vastgesteld van wat vorm kreeg. Zijn er veel uiteenlopende opvattingen over wat het 

creatieve proces kenmerkt, over waar het toe leidt is meer overeenstemming: 

creativiteit is het vermogen om nieuwe ideeën of objecten te bedenken of te maken 

die van waarde worden geacht ( Faas, 1998). Er wordt onderscheid gemaakt in 

psychologische en historische creativiteit. De psychologische creativiteit is het 

vermogen tot nieuwe inzichten of producten te komen die voor de bedenker of maker 

zelf nieuw zijn maar die maatschappelijk of historisch niet van betekenis zijn. Dit 

wordt creativiteit met een kleine c genoemd. Bij die met een grote C , de historische 

Creativiteit worden producten gegenereerd die voor een hele cultuur, een heel tijdperk 

van waarde zijn .De psychologie heeft veel onderzoek gedaan naar creativiteit en 

daarbij valt op dat in hun  poging greep te krijgen op dit moeilijk te beschrijven 

begrip, de meeste onderzoekers op zoek waren naar een universeel mechanisme van 

creativiteit. Met andere woorden; er werd getracht het ‘irrationele’ van creativiteit 

rationeel te maken door een algemeen geldend model, een psychologische verklaring 

proberen te vinden die voor HET creatieve proces zou moeten opgaan. De modellen 

die hieruit voortkwamen zijn soms zo volledig dat misschien wel alles er in staat, 

maar het juist daardoor niets meer zegt. Sinds kort richten onderzoekers zich juist 

meer op het specifieke,  het eigenaardige en het dynamische van het creatief proces in 

plaats van op algemene wetten. Van recente datum zijn gevalsstudies waar specifieke, 

steeds andere, aspecten centraal in staan. Bijvoorbeeld het gebruik van metaforen of 

de visuele verbeelding. Waar voorheen creativiteit gezien werd als plaats hebbend in 

de drie P's, namelijk personen, producten en processen, wordt nu verondersteld dat 

creativiteit veeleer in de wisselwerking tussen persoon en omgeving te vinden is. Er 

ontstaat een systeemopvatting over creativiteit waarin de focus niet meer op het 

individu ligt maar op de sociale en culturele context waarin de creatieve persoon 

opereert. Czikzentmihalyi doet een  poging de stappen die tot creativiteit leiden en die 

het fenomeen flow genereren, in kaart te brengen. (Czikzentmihalyi,  1990). 

Dijksterhuis deed recent onderzoek naar de werking van het onbewuste bij 

probleemoplossing en werpt tevens een nieuw licht op de rol van het onbewuste bij 

het ontstaan van creativiteit (Dijksterhuis, 2009). Deze ontdekkingen worden in de 

volgende paragrafen toegelicht. 
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2.2. Het slimme onbewuste. Is creativiteit nu vooral een prestatie van het bewustzijn 

of meer van het onbewuste? Dijksterhuis vergelijkt in zijn boek Het slimme 

onbewuste de fasen in een beslissingsproces met de fasen van een creatief proces. De 

eerste fase bestaat uit relevante informatie verzamelen, experimenteren en 

problematiseren, in de tweede fase gaat het onbewuste aan het werk en doet de 

persoon wat het gevoel ingeeft. De derde fase is weer wel bewust en dan wordt 

gecontroleerd of de gevonden vorm goed is (Dijksterhuis, 2009). Hij  vond dat bij 

creativiteit het bewustzijn eigenlijk alleen geconfronteerd wordt met het eindresultaat 

van onbewuste processen. Het werk zelf wordt door het onbewuste gedaan. Een en 

ander wordt verduidelijkt aan de hand van  uitspraken van Einstein die zijn 

ontdekkingen steeds eerst voor zich  zag zonder ze onder woorden te kunnen brengen. 

In dit verband worden ook de woorden van Schopenhauer aangehaald: “ Wie iets wil 

bereiken in zaken, met schrijven of schilderen, moet de regels volgen zonder ze te 

kennen”. Vooraf of achteraf mag het bewustzijn zich wel met het proces bemoeien 

maar vooral niet tijdens het scheppen. Kunst leunt op inspiratie en dat is simpelweg 

een ander woord voor een productief onbewuste. Op het moment dat je onbewuste 

met niets komt noemen we dat een gebrek aan inspiratie. Op een dergelijk moment 

moet je wel terugvallen op bewuste arbeid maar het resultaat is meestal minder omdat 

je bewustzijn niet zo creatief is. Dijksterhuis maakt de vergelijking met de bekende 

ijsberg: Onder de waterlijn bevindt zich de meeste massa – het onbewuste- en het is 

eenvoudigweg zo dat de capaciteit van het bewuste zo gering is dat er maar weinig 

zaken boven de waterlijn getoond kunnen worden. Vooral beeldmateriaal vergt veel 

opslagruimte. Dit is te vergelijken met een computer: deze kan naar verhouding veel 

meer tekst opslaan dan beeld en daarbij vraagt de beeldbewerking ook nog veel meer 

energie. Maar waarom is het onbewuste creatiever en hoe denkt het onbewuste na? 

Daarvoor is een andere metafoor beschikbaar: wanneer we bewust nadenken blijven 

we dicht bij huis en wanneer we onbewust nadenken waaieren we uit.                                          

Men denke hierbij aan twee zaklantaarns waarbij de ene fel gefocust een klein gebied 

(het bewuste )verlicht en de andere minder fel een veel breder terrein (het onbewuste) 

beschijnt. Uit proeven met personen die bewust een probleem op moesten lossen en 

personen die juist tijdens het oplossen werden afgeleid -waardoor onbewust nadenken 

mogelijk wordt- bleek steevast dat de “afgeleiden” met creatievere gedachten 

kwamen. Soortgelijke uitkomsten waren er ook bij personen die wakker direct aan de 

taak werkten en zij die eerst een poosje konden slapen voordat zij eraan begonnen. De 

“slapers” scoorden beter. Hoe zit dat? Waarom en wanneer besluit het onbewuste 

informatie door te geven aan het bewustzijn? De gedachte is dat het onbewuste 

informatie doorspeelt aan het bewuste als er ruimte is in het bewustzijn. Bijvoorbeeld 

onder de douche, in de bus of in de trein, is er vaak sprake van een mijmerende 

toestand waarin geen concentratie op iets bestaat .Echter, andersom werkt het niet. In 

bus of trein zitten wachten op creatieve gedachten is geen optie. Het onbewuste werkt 

niet op commando. Op sommige momenten doet het niets. Of:misschien doet het wel 

iets maar weigert het dingen door te geven aan het bewustzijn. Er zijn twee aannames 

over hoe het creatieve onbewuste werkt. De eerste aanname is dat het onbewuste bij 

gestelde problemen niet heel gericht probeert oplossingen te zoeken maar alles, alle 

denkbare mogelijkheden, uitprobeert. De vergelijking wordt gemaakt met een 

schaakcomputer die niet een bepaalde weg inslaat maar alle mogelijkheden 

doorrekent. De tweede aanname is dat het onbewuste een goed idee vervolgens naar 

het bewuste transporteert en dat dit gepaard gaat met een heel goed gevoel: 

harmonieus en daarom bruikbaar .Dit gevoel zorgt voor een Eureka-ervaring. Het is 

niet duidelijk of het gevoel de beloning is voor de ontdekking of dat het gevoel nodig 
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is voor de ontdekking , en wel  zo dat het onbewuste overgaat tot transport. Wel is van 

veel creatieve mensen bekend dat zij zelf ongeveer weten wat het creatieve verkeer 

tussen de bewustzijnslagen in de hand werkt. Dikwijls gaat het om handelingen en 

vaker nog rituele handelingen. Een opmerkelijk fenomeen noemt Dijksterhuis 

ziendoen en denkdoen. Zowel “het waarnemen van” als “denken aan” bepaald gedrag 

is al genoeg om dat gedrag daadwerkelijk tot stand te brengen. Wie wel eens 

toeschouwer was bij een autorace weet ,dat je als je later naar huis rijdt de loden voet 

hebt gekregen en bochtenwerk gaat doen. We doen wat we zien. "Als wij zelf” zijn de 

dingen volgens Beljon. Wij mensen voelen mee met de dingen en we voelen ons erg 

sterk als we naast een reusachtige eik staan en voelen ons vervuld met welbehagen als 

we een kat zien die zich uitstrekt of opkrult voor het haardvuur. Zoals je “meevoelt”, 

zo geef je ook vorm (Beljon,1995). Een groot gedeelte van ons gedrag is volledig 

onafhankelijk van bewuste processen. Er is wetenschappelijk bewijs voor onbewuste 

imitatie, en dat geldt zo ongeveer alles dat te imiteren is: gelaatsexpressies, 

lichaamshouding,gebaren, dingen die te maken hebben met spraak. We vinden 

mensen aardiger wanneer ze ons imiteren, en we imiteren mensen meer naarmate we 

ze aardiger vinden. Dit is “sociale lijm” die ook van belang is voor de veiligheid 

vanuit evolutionair opzicht gezien. Vogels vliegen op omdat andere vogels dat ook 

doen en hebben meer kans te overleven dan vogels die pas reageren als ze een 

roofdier zien naderen. De sociale waarneming behelst veel meer dan letterlijk 

observeerbaar gedrag en zorgt voor een indruk die bepaalt of we bijvoorbeeld afstand 

houden tot iemand of niet. De indeling in stereotypen is daar een probaat middel bij. 

Het blijkt dat door middel van priming dit wordt versterkt. Priming is het voeden van 

het onbewuste met begrippen of beelden die een bepaalde gemoedstoestand of mening 

over iemand tot stand zouden moeten brengen en die tot corresponderend gedrag zou 

moeten leiden. Uit een proef bleek dat dit ook zo uitwerkt. Als je met beleefdheid 

wordt geprimed word je beleefder en priming met brutaliteit maakt je brutaler of 

doortastender. Priming met extreme personen kan omslaan in het tegendeel.Bij 

priming met Einstein ontstaat niet een slimmer maar een dommer gedrag doordat 

vergelijking optreedt en wie kan er nu slimmer dan Einstein zijn? Met creativiteit 

hebben deze imitatieprocessen weinig te maken als het gaat om oorspronkelijk 

vormgeven. Wel is het zinvol met deze fenomenen rekening te houden in het 

aansturen van creativiteit. Bewuste processen zijn -of we dat nu leuk vinden of niet- 

altijd het resultaat van onbewuste processen. Uit proeven is gebleken dat aan elk 

bewust genomen besluit een onbewust besluit vooraf ging. Het onbewuste bereidt 

nieuw gedrag voor en stelt soms wel en soms niet het bewustzijn daarvan op de 

hoogte. De rol van het bewustzijn wordt nog het beste beschreven als het  

podiummodel. Onbewuste informatie is feitelijk onder te verdelen in verschillende 

modules. Elke module regelt iets anders, bijvoorbeeld de taal, de coördinatie van het 

lichaam, het testen of doelen bereikt zijn etc. Onbewuste informatie uit module x 

komt naar het bewustzijn dat vervolgens als podium fungeert. Hier kunnen andere 

onbewuste modules deze informatie waarnemen en eventueel tot mobilisatie van hulp 

overgaan. Het bewustzijn maakt dan de indruk voor het overige een mooi maar 

nutteloos versiersel te zijn. Hoewel...Het bewustzijn zorgt voor subjectieve 

ervaringen. Het maakt dat we kunnen dagdromen en fantaseren. Het zorgt ervoor dat 

je echt van iets kunt genieten. “De subjectieve ervaring waarbij je echt van iets geniet, 

is iets waardoor het leven bijna zin lijkt te hebben” (Dijksterhuis, A 2009). 
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2.3. Scheppen en ontdekken.                                                                              

Csikszentmihalyi stelt in zijn verhandeling over Creativiteit  de vraag : Wat brengt de 

mens ertoe een creatief proces aan te gaan en een nieuw resultaat of effect na te 

streven? Hij speelde leentjebuur bij de exacte wetenschappen en vond dat de 

beroemde tweede wet van de thermodynamica ook van toepassing is op de menselijke 

bewuste en onbewuste geest. Hij introduceert het begrip entropie als een kracht die 

een uitwerking heeft op de onbewuste geest en die ontstaat als we niets te doen 

hebben. Dan namelijk vervallen onze gedachten in de toestand van willekeur en 

verwarring, de laagste versnelling, omdat deze weinig energie kost. Deze toestand 

zorgt voor een mentale chaos; men gaat onprettige dingen denken, er komen nare 

herinneringen boven, men wordt neerslachtig. Passief vermaak, afleiding in de vorm 

van TV kijken en dergelijke houdt de chaos op een afstand maar er wordt wel 

aandacht verspild. Csikszentmihalyi introduceert in dit verband ook het woord 

zelfbewustzijn. In het dagelijks leven kan men voortdurend bezig zijn met hoe over te 

komen, hoe een goede indruk te maken enzovoorts. Dit zelfbewustzijn is vrijwel altijd 

een last. Bij creatief gedrag is men te zeer bezig om zich druk te maken over de 

bescherming van het ego: actie en bewustzijn zijn één. Door het bewust leren 

gebruiken en genieten van de eigen creatieve energie  wordt de concentratie op een 

goed peil gehouden, wordt men niet neerslachtig en kan men ingewikkeldere banden 

met de wereld aangaan. Csikszentmihalyi interviewde meer dan negentig mensen 

voor wie creativiteit een cruciale rol speelde en die grote invloed hebben gehad op de 

denk- en werkwijze van anderen. Hij ontdekte in zijn studies dat mensen niet zozeer 

gedreven worden door maximaal genot maar door de poging iets tot stand te brengen 

dat als zinvol kan worden beleefd (Csikszentmihalyi,1999).  

Bij scheppen en ontdekken gaat het vaak om oplossen van problemen waarvan nog 

niemand het bestaan zelfs maar kende. Problemen ontdekken en oplossen geeft een 

grotere kans op een nieuwe andere visie op de wereld dan het oplossen van een al 

geformuleerd probleem. Intuïtie en de bereidheid hard te werken om die intuïtief 

gevoelde oplossing daadwerkelijk vorm te geven worden als heel belangrijk 

aangemerkt. Csikszentmihalyi vond, evenals Dijksterhuis, het belang van een 

broedperiode en het belang van het nietsdoen cruciaal . Wel werkt dit uitsluitend bij 

iemand die kennis heeft van het gebied waarin het ontdekte probleem zich afspeelt. 

De oplossing dient zich doorgaans aan als “ Aha-erlebnis”. De verklaring daarvoor is 

dat de onbewuste oplossing voor het probleem zo goed past dat die gedwongen wordt 

zich in het bewustzijn te openbaren. Csikszentmihalyi heeft onderzoek gedaan naar 

het verband tussen genot en avontuurlijke ontdekkende werkzaamheden. Dit type 

genot heeft hij flow genoemd en de kenmerken zijn als volgt: Men heeft een helder 

doel voor ogen en elke handeling wordt gevolgd door reflectie . Men is in staat 

criteria te vinden waaraan het bereikte zou moeten voldoen en de effecten van de 

handelingen door reflectie daaraan te toetsen. Er is evenwicht tussen uitdaging en 

vaardigheid. Actie en bewustzijn zijn één en afleidingen worden uit het bewustzijn 

verbannen. Er is geen sprake van zelfbewustzijn en er is geen angst om te falen. Het 

besef van tijd raakt in de war en de activiteit wordt doel op zich. Deze kenmerken 

lijken ook van toepassing op creatieve processen en van hieruit kunnen voorwaarden 

opgesteld worden voor creativiteit. 
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Hoofdstuk 3. Creativiteit, een overzicht. 

3.1. Overzicht.                                                                                                                               

De overeenkomsten en verschillen in visie op het creatief proces in de literatuur 

worden hieronder in een overzicht geplaatst. Allen beschrijven fasen van een creatief 

proces en benoemen daar de kenmerkende aspecten van. Er zijn wel verschillen. 

Sommige onderkennen twee fasen en anderen drie of meer. Bij de auteurs die minder 

fasen onderscheiden blijkt soms dat in hun beschrijving van één fase meerdere 

stappen zijn samengenomen. De fase van  illuminatie behelst bijvoorbeeld ook de 

incubatie. Bij anderen wordt deze laatste als aparte fase vermeld (Kliphuis,1973). Op 

de keper beschouwd zijn het arbitraire verschillen en om die reden is gekozen voor de 

onderstaande vijf fasen als richtsnoer. Gedo onderscheidt vijf fasen in de 

activiteitsontplooiing en noemt daarbij de vijfde fase “ de creatieve”. Guildford 

onderscheidt formeel vijf fasen van het creatief proces en de anderen hebben sommige 

stappen samengenomen die in dit schema weer uit elkaar zijn gehaald. Hoewel 

sommige auteurs tegenwoordig uitgaan van een flexibeler model van een creatief 

proces zonder vaste volgorde van fases, is het verhelderend de verschillen en 

overeenkomsten te zien en de consequenties daarvan voor het (aan-)sturen van 

creativiteit te begrijpen. 
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Fasen creatief 

proces 

Wils/Kliphuis Dijksterhuis Csikzentmihalyi 

1.  

fact finding 

 

inspiratie 

 

Voorbereiding 

 

Situatie leidt tot 

betrokken durven 

voelen, 

geappelleerd-zijn 

 

Normativiteit naar 

achtergrond 

 

actuele 

behoeftearticulatie 

 

Priming 

 

 

 

 

 

 

Relevante informatie 

verzamelen 

Mogelijkheid 

zien tot doorbreken 

entropie 

 

Nieuwsgierigheid 

 

Organisatie tijd en 

ruimte 

 

 

2. 

problem finding 

 

 incubatie 

 

 unfreezing 

experimenteren 

 

Zintuiglijkheid 

 

omgang met 

materialen. 

(denken met de 

handen) 

 

Problematiseren 

 

Rituele handelingen 

 

‘regels volgen zonder 

ze te kennen’. 

Ziendoen/Denkdoen 

Afleiding, niet op 

probleem betrokken 

zijn 

 

Onwaarschijnlijke 

ideeën produceren 

 

 

 

 

Het geheimzinnige 

nietsdoen. 

broedperiode  

 

3. 

idea finding 

 

illuminatie 

 

moving 

 

Esthetische illusie 

Spel 

 

 

 

Eureka uit onbewuste 

 

 

Aha- erlebnis 

 

*Testen en 

reviseren van 

oplossingen 

 

4. 

solution finding 

 

elaboratie 

 freezing 

Genieten van de 

bevrediging van 

behoeften 

 

structureren 

vormgeven 

 

 

 

 

 

Eureka -ervaring 

uitwerken 

-Genieten van 

creatieve energie 

 

- overwachte 

oplossingen 

uitwerken 

 

5. 

acceptance 

finding 

 

 reflectie  

 

verificatie 

 

Wat zie ik? 

Het product geeft 

aanwijzingen voor 

verdere  

ontwikkeling 

en behoefte- 

articulatie. 

 

Controleren 

gevonden vorm: is 

deze goed? 

Kiezen en focussen 

op grond van 

evaluatie 

 

fasen van het proces: Vet gedrukt: Guildford. Onderstreept: Kliphuis.            

Cursief: andere literatuur 
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3.2. De relatie tussen  proces en product.                                                                   

Alvorens verder te bezien welke didactische modellen uit dit overzicht kunnen 

voortvloeien is het van belang de vraag te onderzoeken of er een relatie is tussen de 

wijze waarop deze fasen verlopen en het uiteindelijke product dat ontstaat door dit 

proces. In verschillende empirische studies is de relatie onderzocht tussen specifieke 

processen en de kwaliteit van het uiteindelijke product. Getzels en Csikszentmihalyi 

(1976) bijvoorbeeld, onderzochten problemfinding bij studenten aan de 

kunstacademie en komen tot de slotsom dat de kunstenaar voor zichzelf het artistieke 

probleem moet definie ren en blijven herdefinieren. Via observatie en interviews 

keken zij hoe studenten dit aanpakken bij het maken van een stillevenopstelling en 

tijdens het tekenen van het stilleven. Zij vonden dat studenten die langer en meer 

exploreerden tijdens het opstellen van het stilleven, betere werkstukken maakten. Ook 

het exploreren tijdens het tekenen leidde tot betere eindwerkstukken.                                                                

Talita Groenendijk onderzocht de relatie van proces en product in haar onderzoek 

naar de manier waarop middelbare scholieren gedichten schrijven. In deze studie is 

gekeken naar waarneembaar gedrag van leerlingen. Hoe pakken zij het schrijven van 

gedichten aan en zijn bepaalde schrijfprocessen gerelateerd aan de kwaliteit van 

gedichten? Een product is creatief als verscheidene bekwame beoordelaars 

onafhankelijk van elkaar tot de conclusie komen dat het creatief is .Creativiteit wordt 

in deze optiek gezien als een eigenschap van een product. Het proces dat aan het tot 

stand komen van deze producten voorafgaat, noemen we het creatieve proces. 

Oorspronkelijk ging men uit van vier achtereenvolgende fases maar tegenwoordig 

gaat men uit van een flexibeler model zonder vaste volgorde van fases.                                                                         

Volgens Finke, Ward en Smith bestaat het creatieve proces uit subprocessen waarin 

afwisselend wordt gegenereerd en geexploreerd . Dit wordt het geneplore model 

genoemd (Groenendijk 2008).                                                                                                                      

Bij het werk in wording, de schrijfprocessen van middelbare scholieren, bleken 

verschillen te bestaan in de frequentie en verdeling van schrijfactiviteiten over het 

schrijfproces als geheel, en in de lineariteit van het schrijfproces. De leerlingen die “ 

gewoon wat er bij hen opkwam” schreven, lineair te werk gingen en nauwelijks 

reviseerden, schreven minder goede gedichten. De niet lineaire schrijvers bleken in 

een ander soort proces verwikkeld. Zij bleken vlot en vloeiend door te schrijven en 

reviseerden veel. Pauzes en precontextuele revisies hadden een negatieve invloed op 

tekstkwaliteit, in bijna alle fases van het proces. De kleine contextuele revisies -op 

niveau van letter of woord- hadden een positieve invloed in het midden van het 

proces, maar een negatieve invloed aan het einde. Opmerkelijk is dat leerlingen bij het 

schrijven van gedichten veel meer reviseren dan bij het schrijven van korte verhalen. 

Gedichten nodigen kennelijk veel meer uit tot het spelen met taal en het knutselen aan 

de tekst. Als leerlingen hele versregels veranderen in de laatste fase van hun 

schrijfproces komt dit aan de kwaliteit van de tekst ten goede. Deze studie was gericht 

op zichtbare processen, en dus is onbekend wat zich in de hoofden van de leerlingen 

heeft afgespeeld. Onderzoek naar de denkprocessen tijdens bijvoorbeeld beeldende 

creatieve taken geeft mogelijk antwoord op de vraag of de creatieve processen van 

leerlingen te bei nvloeden zijn, zodanig dat zij tot betere producten kunnen komen. 

De onderzoekers denken dat “observerend leren” een goede methode zou kunnen zijn. 

Leerlingen kunnen inzicht krijgen in het creatieve proces, door andere leerlingen te 

observeren die beeldende taken uitvoeren.  
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Hoofdstuk 4. Op weg naar een didactisch model.. 

4.1. Overeenkomsten en verschillen in de literatuur. 

Welke overeenkomsten en verschillen in de literatuur zijn van belang bij het bepalen 

van wat creativiteitsbevorderend is en wat niet? Met de hiernavolgende inventarisatie 

kunnen antwoorden geformuleerd worden op de onderzoeksvraag: 

Wat is creativiteit en hoe kun je creativiteitsontwikkeling, en in het bijzonder de 

beeldende, aansturen?                                                                                                              

De meeste overeenkomsten in de literatuur zitten in de laatste fasen van het proces. 

De verschillen lijken wat groter in de eerste drie fasen. De studie naar de relatie tussen 

proces en product laat zien dat het artistieke probleem definie ren en blijven 

herdefinie ren een belangrijke factor is in het verkrijgen van een goed creatief 

product. In bovenstaand schema noemen alle auteurs in deze fase van problemfinding 

(fase 2) het produceren van onwaarschijnlijke ideeën, het experimenteren en  het 

problematiseren als belangrijk. Eveneens in deze fase wordt als belangrijk genoemd 

het  geheimzinnige nietsdoen, door Csikszentmihalyi zo benoemd. Deze broedperiode 

wordt door Csikszentmihalyi verder niet omschreven maar Dijksterhuis noemt onder 

andere rituele handelingen en afleiding als belangrijk gegeven en als mogelijkheid om 

toegang te krijgen tot een andere bewustzijnslaag. Daarmee komt hij in de buurt van 

wat Kliphuis benoemt als experimenteren en zintuiglijk betrokken zijn. Beiden 

benadrukken dat het in deze fase niet over denkactiviteiten gaat maar over handelen 

en handelingen. Het gunstige, creatieve, verloop van deze fase heeft alles van doen 

met de fase ervoor. Wat gebeurt daar eigenlijk in? Csikzentmihalyi richt zich op de 

voorwaarden: nieuwsgierig zijn, tijd en ruimte organiseren, de entropie willen 

doorbreken. Daarmee zegt hij in andere termen eigenlijk hetzelfde als Kliphuis: 

geappèlleerd-zijn en de entropie willen doorbreken lijken op hetzelfde gericht te zijn: 

Er is een aanlokkelijke situatie die uitnodigt tot het vrijmaken van de creatieve 

energie. Csikszentmihalyi‘s nieuwsgierigheid wordt elders in zijn geschriften 

omschreven als het streven naar openheid en de mogelijkheid de persoonlijkheid uit te 

breiden. Dit komt overeen met Kliphuis zijn idee van actuele behoeftearticulatie en 

het scheppen van een situatie die deze appèls in zich draagt. Interessant is de 

genoemde noodzaak tot organiseren van tijd en ruimte: dit komt overeen met het 

dimensionele appèl. De vraag hoeveel tijd en hoeveel ruimte er nodig is kan eigenlijk 

niet zomaar beantwoord worden en dat is op zichzelf een interessante conclusie omdat 

in formele kunsteducatieve lessen juist de lestijd een gegeven is. Het  nietsdoen als 

broedperiode laat zich wellicht lastig in een lessituatie inpassen. Dijksterhuis en 

Kliphuis geven in deze incubatiefase aan dat nietsdoen gezien kan worden als andere 

dingen doen dan in een lineair proces aan de orde zou zijn. Zonder focus wordt er dan 

wel iets gedaan, maar iets heel anders dan bij een rechtstreeks streven naar product 

het geval zou zijn. De regels volgen zonder ze te kennen en handelend, verkennend en 

experimenterend omgaan met materialen. De kwaliteit van het product blijkt door een 

vlotte en vloeiende productie ,in de  flow, positief uit te pakken. Pauzes daarentegen 

in deze lessituatie leidden niet tot broeden maar pakten relatief negatief uit 

(Groenendijk 2008). Een fenomeen op zich is in fase 1 het door Dijksterhuis 

genoemde  priming. Het is aannemelijk dat door het  (laten)zien en ervaren van 

beeldende kunst de invloed daarvan op het creatief proces gunstig is. In fase 3  

verschilt de rol van de esthetische illusie en het spel nogal van die van de Eureka- of 

Aha-erlebnis. Alle drie vinden hun bron in het onbewuste maar bij het spel en de 

illusie is naast denkactiviteit ook sprake van waarneembaar gedrag. En, 



 24 

waarneembaar gedrag geeft aanknopingspunten bij de vraag of en hoe men een 

beeldend creatief proces bij een ander op gang kan brengen.  

 

4.2 Het aansturen en begeleiden van een creatief proces.                                           

Voor degene die een proces bij een ander op gang wil brengen en begeleiden is 

observatie een goed instrument om een uitgangssituatie te formuleren. Daartoe kan 

het schema van Erikson aanknopingspunten bieden maar ook de appèllijst. Om enig 

idee te geven van hoe de lijst te gebruiken is voor observatie van beeldend gedrag of 

het ontwerpen van beeldende kunsteducatieve doelen wordt hieronder de lijst gegeven 

met bij gevoelens en behoeften horende onderwerpen en beeldende activiteiten. De 

keuze voor deze onderwerpen en activiteiten is tamelijk willekeurig en tot stand 

gekomen door een groep beeldend studenten te vragen te associëren bij de 

verschillende gevoelens en behoeften. 

 

 
overgave Eindeloos /tijdloos 

/onbegrensdheid 

Almacht /deel 

hebben aan almacht 

Op zichzelf 

betrokken /besloten 

zijn 

Koesteren, veilig 

omsluiten /omgeven 

Zich pantseren 

/afsluiten  

Omgeven zijn,  

Eenworden met, 

Verschuilen 

Insluiten 

Zee,golven, 

wolken, holen en 

nesten,heelal 

 

Marmerbad, vingerverf, 

BellenblazenFlorence Cane 

techniek. Huisje/holletje/tent 

maken.Kijkdoos, 

vitrines,schrijnen, 

Deklagen,sgrafitto. 

 

zorg Strelen  

Koestering 

/tederheid 

Eenzaamheid 

Passiviteit 

Receptiviteit 

/ontvankelijkheid  

Zuigen,strelen, koesteren, 

Laten gebeuren, 

niets doen,uitspugen 

 

bed, bad, hangmat, zon, 

sauna,tropen, 

schaalvormen, 

 

Vilten,aaibare materialen, kleien, 

fijnschilderen,de huid van een 

schilderij, polijsten, ,druppelen, 

vullen met kleuren, 

decalcomanie 

Monotypie,schilderen op muziek 

agressie Grijpen /vangen 

/roven 

Verscheuren 

/vernielen 

/kapotmaken 

Deformeren 

/verfrommelen 

Herstellen /heel 

maken  

Bijten,happen,knijpen, 

Vasthouden, vangen, 

Grijpen,verfrommelen, 

Vernielen, heel maken 

 

Heks, wolf, draak, 

Politie, spoken,hel 

Wilde beesten, 

Scheurtechnieken,glasmozaïek, 

brandtechnieken,smelten, 

kloven,steen hakken,krassen, 

lijmen,samenstellen,plamuren, 

appliqueren.  

 

controle Smeren /knoeien 

Reinigen /ordenen / 

indelen 

Zich aanpassen 

In opstand komen 

/rebelleren 

Tegenstand 

overwinnen 

/overheersen 

Uitstoten verwerpen 

Bekogelen /doelwit 

maken 

Bezitten vasthouden 

/opbergen  

Smeren,knoeien, 

Vasthouden,laten 

gaan,rebelleren, 

beheersen,overwinnen van 

weerstand,iets tot 

doelwitmaken,besmijten, 

ordenen,reinigen. 

 

Gezag, rebellie, 

zondebokken en helden 

Protest,  

Wapens,gevecht  

Bezitten en uitgeven, 

Sparen,verzamelingen, 

 

Modder, zand, gips en klei, 

papier-maché , dikke verf, 

smeren en nat-in nat.  

Ordenen, puzzelstukken,series 

maken, sjabloneren, vakken 

opvullen. 

Iets kapot slaan,werk verbranden 

of verscheuren,werken in hout, 

steen of metaal,gutsen, spuiten 

met verf, spatten,   
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Naast , of in plaats van deze op Erikson gebaseerde lijst kan men ook gebruik maken 

van andere inelingen.  Gedo’s onderscheid in niveau’s van creatief gedrag (Zie 

bijlage) of Csikszentmihalyi ’s lijst (zie bijlage 3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

controle Smeren /knoeien 

Reinigen /ordenen / 

indelen 

Zich aanpassen 

In opstand komen 

/rebelleren 

Tegenstand 

overwinnen 

/overheersen 

Uitstoten verwerpen 

Bekogelen /doelwit 

maken 

Bezitten vasthouden 

/opbergen  

Smeren,knoeien, 

Vasthouden,laten 

gaan,rebelleren, 

beheersen,overwinnen van 

weerstand,iets tot 

doelwitmaken,besmijten, 

ordenen,reinigen. 

 

Gezag, rebellie, 

zondebokken en helden 

Protest,  

Wapens,gevecht  

Bezitten en uitgeven, 

Sparen,verzamelingen, 

 

Modder, zand, gips en klei, 

papier-maché , dikke verf, 

smeren en nat-in nat.  

Ordenen, puzzelstukken,series 

maken, sjabloneren, vakken 

opvullen. 

Iets kapot slaan,werk verbranden 

of verscheuren,werken in hout, 

steen of metaal,gutsen, spuiten 

met verf, spatten,   

 

Compe- 

tentie 
Doorklieven 

/binnendringen 

Zich ten toon 

spreiden 

Trots /pralen /mooi 

zijn /tonen 

Rivaliseren /jaloezie 

Krachteloos maken 

/initiatief ontnemen 

Initiatief nemen 

/opstap gaan 

/exploreren 

Zich losmaken   

Binnendringen 

veroveren 

Pralen,tonen 

Indringers,dieven, 

Raketten en vuurpijlen 

Etalage, tentoonstellen, 

Wedstrijden, 

Staffen,temmenoverheersen 

 

Lino snijden, perforeren,boren, 

steken,wegsmelten, emailleren, 

kleding en sieraden maken. 

Contrasten. 

Zonder plan werken,manshoge 

vormen,bouwsel uit losse 

onderdelen,gieten in lossende 

vormen, tekenen 

 

effect Produceren 

/voortplanten /baren 

/verwekken 

Herhalen 

/persevereren 

Schenken 

/weggeven  

Iets tot stand brengen, 

(Laten- ) profiteren van 

vaardigheden  

 

Spinnen,weven,breien, 

knopen,vlechten,bouwen, 

schuren,afdrukken, 

presenteren, cadeau doen.  
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4.3Didactisch modellen. 

 

Op basis van bovenstaande bevindingen zijn de volgende didactische modellen samen 

te stellen. De actieve beeldende kunsteducatie wordt daarin vooral nagestreefd 

(Oostwoud Wijdenes/Haanstra ,1997). 

 

Didactisch model 1. 

 

Fase 1. Priming 

Fase 2. Experiment en “broeden” 

Fase 3. Eureka en Eureka-ervaring uitwerken 

Fase 4. Controleren van de gevonden vorm. 

 

Toelichting model 1 

Fase 1. Priming. Priming zoals door Dijksterhuis geformuleerd is in de beeldende 

kunsteducatie geen nieuw verschijnsel. Johannes Itten liet indertijd bij het onderwijs 

aan het Bauhaus zijn studenten eerst een citroen eten alvorens ze te vragen een citroen 

te schilderen. Priming kan op veel manieren en met verschillende zintuigen: geluiden 

of muziek laten horen, beeldmateriaal van kunst of anderszins tonen, het landschap 

doorkruisen alvorens het te schilderen enzovoort. Ook van een gesprek met elkaar in 

een lessituatie kan een primende werking uitgaan. ( zie bijlage 6) 

Fase 2. Experiment en “broeden”. Het is in deze fase belangrijk niet te focussen op 

het eindproduct maar te proberen in ‘ the flow’ te komen. Veel uitproberen, het 

eindresultaat uitstellen, openstaan voor het onverwachte. De omgang met tijd is 

belangrijk; het zogenaamde ‘ broeden’ laat zich niet timen, maar het handelend 

experimenteren laat zich wel stimuleren en kan leiden tot het vinden van toevallige 

vondsten die het Eureka-effect kunnen sorteren.  

Fase 3. Eureka en Eureka-ervaring uitwerken .Bij de verwelkoming van Eureka-effect 

is het van belang al enig idee over de uitwerking voor ogen te hebben of aangeboden 

te krijgen. Bij de uitwerking is technische hulp en ondersteuning op zijn plaats. Een 

beginnende schilder kan een goede inval hebben maar toch ervoor terugdeinzen. 

Bijvoorbeeld: Zien dat grote ingrepen in het schilderij nodig zijn, donkere partijen 

oplichten, grote delen van kleur veranderen etc. Het kan behulpzaam zijn zo iemand 

dan te laten ervaren dat Acrylverf probleemloos laag over laag gezet kan worden. Bij 

‘ rammelende’ abstracte composities kan het soms behulpzaam zijn het schilderij 

ondersteboven te zetten enzovoort.                                                                                    

Fase 4. Controleren van de gevonden vorm. Het is belangrijk om in de reflectie te 

meten naar de juiste maatstaven: het opnieuw formuleren van het doel dat werd 

beoogd is een goed vertrekpunt. Wat en hoe wilde men iets verbeelden? Voor welke 

ogen moet dit beeld ‘voldoen’? In het boek In gesprek met het beeld en met elkaar 

(Roozen,2009 ) worden veel handvaten gegeven om vorm te geven aan een goede 

reflectie. Tevens verwijs ik hier naar de aanpak van Terry Barret (Barret,2005) . 
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Didactische model 2.  

(geordend naar de 5 fasen van het creatief proces volgens Guildford.) 

 

Vooraf: Informatie verzamelen over actuele behoeftearticulatie, c.q. de 

rangorde van meest wenselijk en noodzakelijke ervaringen.  Observatie en 

interview. Vertrekpunt en richting formuleren. 

Fase 1. 

- Bij actuele behoeftearticulatie passend appél doen.  

- Organisatie van materie, tijd en ruimte 

- Normativiteit hanteren, spel en experiment initiëren  

Fase 2. 

       -     Zintuiglijke omgang met materialen mogelijk maken 

- Onwaarschijnlijke ideeën en experimenterend handelen stimuleren 

Fase 3. 

- Stimuleren open te staan voor ‘toeval’, AHA & Eureka. 

- Helpen creëren van de esthetische illusie 

- Spel bevorderen 

Fase 4. 

- Ambachtelijk en technische ondersteuning bij uitwerking 

Fase 5.    

 -Het product een plaats helpen geven: letterlijk en figuurlijk 

- Uitwisseling: de beleving van het maken 

- Formuleren criteria,feedback geven, reflecteren stimuleren 

 

NB.Bij het flexibelere model zonder vaste volgorde van fases kan het bovengenoemd 

geneplore model gestimuleerd worden: meer switchen tussen de ene fase en de andere 

dan wel circulair/spiraalsgewijs na fase 5 weer bij 1 beginnen. 

 

 

Toelichting model 2. 

Vooraf: Observatie, interview en schriftelijke informatieverzameling zijn de middelen 

om tot een inschatting van de meest gewenste ervaring, de actuele behoeftearticulatie 

te komen. De verkregen gegevens zullen doorgaans een globale indicatie vormen voor 

wat het meest passend appél zal zijn. Het is van belang om via observatie en evaluatie 

dit steeds bij te stellen waar nodig. 

Fase 1.Factfinding.Een passend appél krijgt gestalte door de organisatie van materie, 

tijd en ruimte af te stemmen op de actuele behoeftearticulatie van de persoon of 

groep. De gekozen materialen dienen fysiek aanwezig te zijn: te manipuleren, te 

betasten, te zien en te ruiken. Andere keuzes moeten ook gemaakt: binnen of buiten 

werken, manshoog of postzegelklein, aan tafels of ezels of op schoot, in 5 minuten of 

een uur, hoogwaardig materiaal of afval... Alleen of samen werken. Het onderwerp 

kan gegeven zijn of al werkend worden ontdekt. Een hulpmiddel om tot een uitdagend 

aanbod te komen wordt gevormd door het spel Artplay (Wolff,2005). Zie hiervoor 

bijlage 5.  

Dit spel kan ook leiden tot een uitwisseling over voor- en afkeuren en zo inzicht 

verschaffen over de aanspreekbare behoeften, maar ook over de normativiteit. 

Normativiteit kan richtsnoer zijn(“ zo moet het worden”) maar kan ook een blokkade 

worden. In dat geval is het nodig de normatieve structuur om te vormen naar 

spelstructuur. Een eenvoudig voorbeeld is om niet het mooiste maar het lelijkste 

schilderij te gaan maken. Een complexer voorbeeld is beschreven in bijlage 4. 
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Fase 2. Problemfinding. Zintuiglijke omgang met materialen mogelijk maken kan 

door verbale uitleg te bekorten en passende instructies te geven: geblinddoekt 

boetseren, schilderen op muziek,vanuit de grove motoriek krassen (Florence Cane 

techniek) zijn hier voorbeelden van. Onwaarschijnlijke ideeën stimuleren lukt vaak 

goed door materialen en objecten uit hun context te halen en de vraag te 

beantwoorden” wat doe je normaal gesproken NIET hiermee”? Het fietszadel van 

Picasso dat stierenkop wordt is een goed voorbeeld van een dergelijke benadering. 

Fase 3. Ideafinding. Stimuleren open te staan voor toeval valt vrijwel samen met het 

vermijden van een lineair proces en het stimuleren van zijpaden en omwegen. Vele 

stenen bekijken en bevoelen om de steen te vinden die jij wilt behakken. Halverwege 

het hakproces veranderen van gezichtspunt: Ondersteboven is de steen niet een schaal 

maar een schildpad. Toeval is ook de dingen laten gebeuren... Een steen van 

tweehoog van het balkon laten vallen en bekijken. Welke vormen heb je gekregen? 

Helpen creëren van de esthetische illusie is respectvol omgaan met de zichtbare 

betrokkenheid die iemand in het proces laat zien en die expressie zonodig van een 

context voorzien. De intense behoefte tot slopen en vernielen niet afwijzen maar 

apparaten aandragen waarmee dat mag. Samen delen van het plezierig perspectief van 

een kunstwerk of een assemblage in wording ook al wordt er feitelijk alleen nog maar 

geschoven met voorwerpen. 

Fase 4.Solutionfinding. 

Het is van belang de technische en ambachtelijke ondersteuning niet te laat te bieden, 

omdat structurele uitwerkingmogelijkheden van Aha- en Eureka Erlebnis dan teveel 

onderbelicht blijven. Het aanbieden in een te vroeg stadium is ook niet raadzaam 

omdat daarmee de fase van eigen onderzoek onder druk kan komen te staan. 

Montessori’s motto “ leer mij het zelf te doen” lijkt hier gepast. Timing is het 

sleutelwoord. 

Fase 5. Acceptance finding. Het ligt voor de hand hier de verbale communicatie 

(helpen de goede vragen te stellen, reflecteren stimuleren etc.) een hoofdrol toe te 

bedelen. Toch is de non-verbale wijze van presenteren vaak zeker zo belangrijk. Uit 

de stapel schetsen die op de grond zijn uitgestrooid er eentje pakken en in een passe-

partout doen leidt vaak eerder tot acceptatie dan een uitgebreid gesprek. Zo ook: van 

een sokkeltje voorzien, een foto ervan maken etc. Wat heeft dit werkstuk te zeggen in 

de ontwikkelingslijn van de maker? Deze vraag borduurt voort op het doorgemaakte 

proces en op het gewenste perspectief. Het zoeken naar antwoorden op deze vraag 

levert vaak meer op dan het voortijdig plaatsen van een product in een kunstcontext 

die ‘ van buiten’ ( de maker) komt. Zie hiervoor ook bijlage 6. 
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4.4.Door wie en voor wie kunnen deze modellen gebruikt?                                                                                                                         

Bij de hier voorgestelde didactische modellen wordt gestreefd naar het tot stand 

brengen van een creatief proces en dat proces zagen we, komt tot stand in  een 

persoonlijke en oorspronkelijke wisselwerking met de omgeving. De begeleider van 

het proces creëert niet alleen die omgeving maar maakt er zelf ook deel van uit. Elke 

vormgevingswens is anders en vraagt om speciale begeleidingsvaardigheden: Kennis 

van kunst en vormgeving, doorkneed zijn in de eigen vormgevingsproblemen en het 

oplossen daarvan, mediumpsychologische  (zelf-)kennis. Tevens het beschikken over 

een mediumdidactisch vermogen en het vermogen om spel- en experiment te 

stimuleren. Verbale communicatie kan deel uitmaken van het didactisch model, maar 

het is ook goed mogelijk om grotendeels non-verbaal te begeleiden. Dit maakt deze 

modellen geschikt voor kunsteducatie aan bijzondere individuen en groepen die niet 

of nog niet beschikken over een verbaalcognitief vermogen : Onder meer:mensen met 

NAH (Niet Aangeboren Hersenletsel), verstandelijk beperkten, (heel)jonge leerlingen, 

allochtone leerlingen die de taal (nog) niet beheersen, uitbehandelde psychiatrische 

cliënten die ondersteuning behoeven . Wellicht ook personen die verbaal TE vaardig 

zijn en ver verwijderd van hun gevoelsleven, faalangstige personen. In hoge mate is 

belangrijk dat de begeleider open kan staan voor degene die hij begeleidt en naast alle 

kennis en kunde ook durft te varen op zijn intuïtie. In het begeleiden zullen zich 

vermoedelijk ook problemen voordoen die vragen om een Eureka-oplossing : Het 

begeleidingsproces lijkt tot op zekere hoogte ook een creatief proces te zijn. Zeker is 

dat het gunstig zal zijn als flow er deel van uit kan maken.  
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Conclusie. 

De antwoorden op de vraag “wat is creativiteit en hoe kun je 

creativiteitsontwikkeling, en in het bijzonder de beeldende, aansturen?” hebben geleid 

tot bovenstaande didactische modellen voor de beeldende kunsteducatie. De modellen 

beschikken over een indeling in fasen en stappen. De concrete invulling van die 

stappen vraagt de nodige competenties van de begeleider en in elke situatie een zo 

goed mogelijk op maat gemaakte aanpak. In de bijlagen worden hulpmiddelen en 

concrete voorbeelden gegeven. Het model lijkt mogelijkheden te bieden voor 

kunsteducatie in bredere zin: voor elke leeftijd en in elke context waarin de interactie 

tussen personen en omgeving gestructureerd kan worden. Met name lijkt het model 

geschikt voor kunsteducatie aan mensen die ( nog) weinig verbaal begaafd zijn of 

speciale voorwaarden nodig hebben om tot vormgeving te kunnen komen. Het lijkt 

zinvol gedachten te ontwikkelen over de gewenste expertise en scholing van de 

kunsteducatief begeleider die met dit didactisch model gaat werken . Een vervolg in 

de vorm van empirisch onderzoek zou een goede stap zijn om deze didactische 

modellen op hun merites te testen en  hun weg naar het kunsteducatieve veld te laten 

vinden. 
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Samenvatting.  

Dit literatuuronderzoek probeert  antwoorden te vinden op de vraag:Wat is 

creativiteit en hoe kun je creativiteitsontwikkeling, en in het bijzonder de beeldende, 

aansturen? Er wordt gedachtegoed vanuit de creatieve therapie , de psychologie en 

de kunsteducatie samen gebracht. Voor het ontstaan van een creatief proces zijn 

voorwaarden nodig. Creativiteit ontstaat in de wisselwerking tussen persoon en 

omgeving. Hoe structureer je dus die omgeving? Tevens blijkt dat bij creativiteit op 

een bepaalde manier het ‘ verkeer’ tussen onbewuste en bewuste filevrij geregeld 

moet zijn. Het onbewuste blijkt een schatkamer van ideeën te bevatten maar waar 

vind je de sleutel tot deze schatkamer? Het antwoord op deze vragen leidt tot het 

updaten van de creatief procestheorie en tot didactisch modellen voor de actieve 

beeldende kunsteducatie. Onder andere het zintuiglijke contact met de materie, 

experiment en toeval hebben een belangrijke rol, evenals een omgeving met veel 

mogelijkheden en een speciale hantering van tijd en ruimte .Het model lijkt tevens 

geschikt voor  kunsteducatie aan mensen met (nog) geringe verbale mogelijkheden of 

mensen die speciale voorwaarden nodig hebben om tot expressie en vormgeving te 

kunnen komen. 
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Bijlage 1. APPELLIJST (Kilphuis,1973) 

Observator: .......................................................................................................................... Datum: ............................................. 

Geanalyseerd gegeven: ..................................................................................................... Code: ............................................... 

Geobserveerde aspecten 

 

Sensopatisch – 
libidineus appèl 

Dimensioneel appèl Thematisch appèl 

 Oceanische fase 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1 Eindeloos /tijdloos /onbegrensdheid                      

2 Almacht /deel hebben aan almacht                      

3 Op zichzelf betrokken /besloten zijn                      

4 Koesteren, veilig omsluiten /omgeven                      

5 Zich pantseren /afsluiten                      

  

Oraal passieve fase 

                     

6 Strelen                       

7 Koestering /tederheid                      

8 Eenzaamheid                      

9 Passiviteit                      

10 Receptiviteit /ontvankelijkheid                      

  

Oraal actieve fase 

                     

11 Grijpen /vangen /roven                      

12 Verscheuren /vernielen /kapotmaken                      

13 Deformeren /verfrommelen                      

14 Herstellen /heel maken                      

  

Anale fase 

                     

15 Smeren /knoeien                      

16 Reinigen /ordenen / indelen                      

17 Zich aanpassen                      

18 In opstand komen /rebelleren                      

19 Tegenstand overwinnen /overheersen                      

20 Uitstoten /verwerpen                      

21 Bekogelen /doelwit maken                      

22 Bezitten /vasthouden /opbergen                      



 35 

  

Genitale fase 

                     

23 Doorklieven /binnendringen                      

24 Zich ten toon spreiden                      

25 Trots /pralen /mooi zijn /tonen                      

26 Rivaliseren /jaloezie                      

27 Krachteloos maken /initiatief ontnemen                      

28 Initiatief nemen /opstap gaan /exploreren                      

29 Zich losmaken /weggaan                      

                       

  

Ongebonden 

                     

30 Produceren /voortplanten /baren 
/verwekken 

                      

31 Herhalen /persevereren                      

32 Schenken /weggeven                      

 

Bijlage 2. Niveaus van creatief gedrag. (Wolff, 2007. Uit Reader Praktische kaders 

Creatieve therapie. Hogeschool Utrecht.) 

 …Het begint met water….In de baarmoeder ben je veilig en altijd in contact. Dit 

element staat dan ook voor contact, voor openstaan, voor ontvankelijkheid.Bij de 

eerste schreeuw na de geboorte zuigen je longen zich voor het eerst vol lucht…Voor 

het eerst krijg je de wereld op je netvlies, ontwikkelen je hersenen zich razendsnel om 

berekend te raken op een complexe taak. Een daarvan is het leren van de taal.Via het 

imiteren, maar ook via het maken van vele associaties. Beweeglijkheid van denken 

begint hier .Zodra het maar enigszins mogelijk is gaat dankzij de zich ontwikkelende 

motoriek een wereld voor je open: vastpakken van objecten, kruipen over de 

vloer….De eerste kennismaking met de aarde en hoe hij werkt is een feit. Als je al 

doende, al kruipend, manipulerend, vallend en opstaand de mogelijkheden van de 

werkelijkheid een beetje beheerst wordt het voor het eerst mogelijk om iets zelf te 

willen en dat na te streven. Met passie iets te willen, vurig te willen…Een 

vormgevingsproces verloopt in zijn meest elementaire vorm zo:Het begint met puur 

handelen.Iets door je handen laten 

gaan…voelen….proeven…ruiken….kijken…Vanuit het handelen ontstaan effecten, 

vaak toevallige effecten.Openstaan voor die effecten , ontvankelijk zijn voor wat er 

gebeurt is de volgende fase. Jezelf vragen stellen: wat gebeurt en als ik dit doe, of 

dat…..Experimenteren heet dit spel met de werkelijkheid.Sommige toevallige 

effecten wijs je af, andere wil je nóg eens bewerkstelligen.Dat bewust nastreven van 

het toevallige, het expres  het toeval in de hand werken, levert vaardigheden op.Je “ 

kunt”  iets en gaat het steeds beter kunnen.Vaardigheden worden door de omgeving 

gewaardeerd  en daarin zijn grofweg twee smaken: ze worden verwelkomd of 

afgewezen c.q. als lastig of nutteloos beschouwd. Dit is uiteraard een nuttig proces dat 
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socialisatie tot doel heeft en sterk door cultuur en tijdgeest wordt bepaald.Woorden 

die hierbij horen zijn prestatie en product.Even terug naar de experimenterende 

persoon: die kent vanuit zichzelf lang niet altijd dezelfde waarden toe aan “ het 

gevondene” als de samenleving doet. Integendeel.De eigen waarden zijn vaak meer 

een bron van inspiratie en passie dan die van de omgeving.Het je bewust toe-eigenen 

van die eigen waarden, is voorwaarde om  je eigen vormgeving te vinden en van 

daaruit in contact te komen met die omgeving.Nog een stap verder wordt het mogelijk 

om iets te maken dat nog nooit iemand heeft gemaakt. Het gaat dan over begrippen als 

originaliteit, werkelijke creativiteit in de betekenis van :”je schept iets dat er nog niet 

eerder was”.De niveaus op een rij:                                                                                                                                  

a)Primitieve omgang .Dat wil zeggen,er is sprake van verkennen en ontdekken 

zonder doelgerichtheid.Het pure plezier staat centraal,maar ook het pure "balen" of 

"mislukken" kan het geval zijn.Er is geen hinder van normen in de zin van mooi of 

lelijk. De "ogen van de buitenstaander"spelen hier geen rol.   Er is wel een zekere 

honger naar nieuwe ervaringen,naar directe emoties in het hier en 

nu.                                                                                                                         

b)Experimenteren vanuit een vooral lijfelijke betrokkenheid bij materialen.Je kunt 

en durft je daarbij te verlaten op een richtinggevende ander of op iets 

anders. (groepsgenoot,kunstenaar,naslagwerken,etc.) De verantwoordelijkheid voor 

hetgeen je doet en laat kan als samen-gedeeld, of zelfs  afgeleid- van worden 

ervaren.Het is een vrijplaats om met grenzen en met name de  grenzen van je 

expressie te experimenteren. Een grote mate van ontvankelijkheid wordt hier 

verondersteld. Er is een beginnend besef van hetgeen werkelijk bij jou past, 

ervaringen laten zich  enigszins onderscheiden en er komt ordening in. Je kunt ze ook 

onderscheiden benoemen.                                                                                   

 c)Weten wat je wil en daar gericht naar streven Een doel voor ogen hebben en 

houden Een aantal normen bepalen je doel en werkwijze. Je bent in staat te zien dat 

anderen andere dingen willen en vinden maar raakt daardoor niet geblokkeerd.Je kunt 

ruimte geven maar vooral ook ; ruimte nemen. Eigenzinnig durven zijn,bijna bij het 

arrogante af.Je kunt tegenvallers incasseren.Je kunt   doorzetten.                                                                                                                                

d)De mogelijkheden en onmogelijkheden van de realiteit  vormen de leidraad in je  

werkproces. Je bent in staat stapsgewijs te werk te gaan.  Eenmaal gemaakte keuzes 

hou je niet krampachtig vast maar kun je inruilen voor andere en betere als daar 

aanleiding toe is. Je staat bij voortduring open voor alternatieve keuzen zonder daarbij 

stuurloos te worden. Er is een verregaande ontwikkeling in vaardigheden en 

"stuurmanskunst" die maar  gedeeltelijk op imitatie berust.   Er zijn realistische 

verwachtingen.Je bent in staat tot  samenwerking op basis van gelijkwaardigheid.Er is 

goed overleg mogelijk. Je durft naar buiten te treden met jouw vormgeving en 

expressie.         e)Vernieuwing en orginaliteit ontstaan doordat je in staat bent om 

alle hiervoor genoemde niveaus afwisselend te doorlopen in een werkproces.Je kunt 

soepele overgangen maken van het ene niveau naar het andere. Vanuit de primitieve 

omgang (a) kun je het toeval gaan benutten(b) . Je kunt verrast en verwonderd raken 

(a,b.) en je bewust worden van hetgeen je wilt en wat je daarvoornodig hebt(c).Je 

zoekt een weg tot verwerkelijking van je plannen(d) en kan van daaruit tot nieuwe 

vormgeving komen.Er is een sterke binding met het "product".Tegelijkertijd ben je in 

staat er zoveel afstand van te nemen dat er een dialoog over mogelijk is.                                                                                                        

HET PROCES ALS CIRKELGANG.                                                                                            

De 5 niveaus zoals hierboven omschreven kun je,steeds als er een nieuw thema,nieuw 

materiaal,nieuw item opduikt in feite steeds weer opnieuw doorlopen.Het is dan ook 

zaak dat je niet alleen een niveau (of meerdere niveaus) kiest,maar ook een uitspraak 



 37 

doet over een of meer aspecten die je op dat niveau wil gaan belichten. Ook hier geldt 

weer: Oriënteer je eerst grondig over de aspecten die je van nature of door training al 

eigen hebt gemaakt en kies je aandachts- en werkpunten uit de reeks waar je niet in 

"scoort".Hieronder zijn EEN AANTAL aspecten zo concreet mogelijk geformuleerd 

en in uitersten tegenover elkaar gezet. 

ASPECTEN VAN EXPRESSIE:  

GROOT                                   KLEIN 

KRACHTIG                             ZWAK 

GROF                                     SUBTIEL 

VEEL                                      WEINIG 

KWANTITEIT                          KWALITEIT 

DIEPGANG                             OPPERVLAKTE 

BINNENKANT                         BUITENKANT 

BIJZONDER                            GEWOON 

CONFLICT                               HARMONIE 

DYNAMIEK                              STABILITEIT 

VLOEIEND                               VAST 

VIES                                         CLEAN 

KLEURRIJK                              GRIJS 

CONTRAST                              OVERGANG 

DRUKTE                                   RUST 

VARIATIE                                  EENVORMIGHEID      

CLICHE-MATIG                        ORGINEEL 

PLANMATIG                             IMPROVISEREND 

MASSIEF                                  FRAGIEL 

DESTRUCTIE                           HERSTEL 

CHAOS                                      ORDE 

VROLIJK                                    SOMBER 

OMLIJND                                   OPEN 

VAAG                                         HELDER 

ONDOORZICHTIG                    TRANSPARANT  

LANGDURIG                              SNEL,VLUCHTIG 

VERWARD                                 RECHTLIJNIG 

ROND                                        VIERKANT 

DIERLIJK                                   BESCHAAFD 

KINDERLIJK                              VOLWASSEN 

VROUWELIJK                            MANNELIJK 
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VERHULLEND                           PUUR 

STOER                                       VOORZICHTIG 

NONCHALANT                           MET ZORG 

Bron:Gedo, J. (1993), The hierarchical model of mental functioning: sources and applications. New York.  

 

Bijlage 3. Csikszentmihaly’s adviezen voor een creatiever leven.                                    

Een product kan ook zijn “ een creatiever leven”. Csikszentmihaly verstrekt adviezen 

over hoe een proces aan te gaan en te doorlopen aan mensen die zelf hun eigen leven 

creatiever willen maken. Hij gaat ook uit van behoeften,maar stelt dat het concept 

‘behoefte’ echter dermate opgeblazen kan zijn dat alles dat iemand ziet,denkt of doet 

zijn of haar eigen belangen moet dienen en er geen enkele ruimte is voor andere 

aandachtsgebieden. De eerste stap op weg naar een creatief leven is dus de ontginning 

van de nieuwsgierigheid, ofwel aandacht hebben voor de wereld om ons heen. Zorg 

elke dag voor een nieuwe verrassing,probeer elke dag iemand te verrassen,schrijf 

elke dag op hoe dat is gegaan en als iets uw belangstelling heeft gewekt doe er dan 

ook iets mee.De tweede is te leren genieten van het gebruik van die creatieve energie. 

Begin de dag met en doel voor ogen, als je iets goed doet heb je ook lol in, als je er lol 

in wil blijven houden moet je het steeds ingewikkelder maken.De derde stap is deze 

creatieve energie beschermen tegen ‘aanvallen’ van buitenaf. Dit doet men door 

ondersteunende structuren in het leven te roepen. Normerende en routineuze zaken 

moeten als zodanig worden ontmaskerd en een  goede organisatie van tijd, ruimte en 

activiteit maakt dat de entropie ( zie hiervoor)geen vat op de geest krijgt. Stel een 

strak schema op, maak tijd voor bezinning en ontspanning,geef vorm aan je 

ruimte,doe meer dingen die je leuk vindt en minder die je vreselijk vindt.De vierde 

stap is het veranderen van de persoonlijkheid. Moeilijk maar niet onmogelijk. De 

belangrijkste dualiteit moet in het leven geïntegreerd gaan worden: openheid en 

ontvankelijkheid enerzijds en geslotenheid en gerichtheid anderzijds. Ontwikkel wat je 

mist,stel de complexiteit tot doel, verander regelmatig van een open mens in een 

gesloten mens.Een vijfde stap gaat over het toepassen van die creatieve energie. Deze 

stap heeft twee kanten aan dezelfde medaille. Enerzijds:Leer problematiseren, plaats 

een vraagteken achter alles dat vanzelfsprekend lijkt. Zoek naar een manier om uw 

emoties uit te drukken. Bekijk een probleem van zoveel mogelijk kanten en voer de 

oplossing uit.Sta open voor onverwachte oplossingen. Anderzijds:produceer zoveel 

mogelijk ideeën, kom voor de dag met onwaarschijnlijke ideeën. Tot slot de 

aanbeveling om, na verkenning van meerdere gebieden( muziek, koken, poëzie etc,) 

te focussen en een speciaal gebied te kiezen . Begin met een reeds geliefd gebied en 

verleg de aandacht naar aanverwante gebieden, verken er vele maar zorg dat de 

uiteindelijk keuzes niet teveel gebieden beslaan zodat er alleen oppervlakkige 

aandacht aan geschonken kan worden.  

 

 

 

 

 



 39 

Bijlage 4. Voorbeeld omvorming van normatieve structuur naar beeldend spel. 

 

De veelvoorkomende ‘ ik kan niet tekenen’-boodschap is doorgaans het resultaat van 

een normatieve structuur die men zich eigen heeft gemaakt. Tenslotte kan iedereen 

die een lijn kan maken ook tekenen, mits je tekenen kunt opvatten als een avontuur 

waarvan nog niet duidelijk is waar het toe leidt en je dat feit kunt verdragen. Het mag 

duidelijk zijn dat men vaak in plaats van deze mogelijkheid tot avontuur, eerder een 

blokkade ervaart op grond van een stelsel van meningen en visies die te maken 

hebben met het begrip tekenen zoals het maatschappelijk wordt herkend en 

gewaardeerd. De normatieve structuur wordt ook wel een schijnstructuur genoemd 

omdat hij geen wezenlijke bijdrage levert aan het ontstaan van een 

vormgevingsproces. De structuren die dat wel doen, hebben ieder hun eigen 

specifieke bijdrage aan het ontstaan en verloop van dat proces en hebben alle tot doel 

om eenheid te helpen brengen in een situatie. Zakelijke structuren vallen vaak samen 

met de functionele:de eigenschappen van nylon maakte het materiaal geschikt om 

kous te zijn en kapotte kousen worden eigenlijk automatisch weer nylon waarmee iets 

anders te doen is dan weggooien. Echter, de zakelijke structuren hebben de neiging 

normatief te worden en vast te houden aan de toegekende functie. Het doorbreken van 

die normativiteit , dat doet degene die bijvoorbeeld verzint dat die nylonkous als V-

snaar in een auto gebruikt kan worden. Het is mogelijk verhelderend door middel van 

een voorbeeld te zien hoe structuren samen kunnen werken om voor een groep een 

haalbare uitdaging te creëren. Voorbeeld: kunstenaar wordt gevraagd voor de 

Cultuurdag in dorp X de voltallige gemeenteraad een groot gezamenlijk groepsportret 

van de raad te laten tekenen. Kunstenaar onderkent het probleem van de normatieve 

structuur: “ Ik kan niet tekenen weerstand” en verzint de volgende opdracht: Tafel 

met papieren tafellaken. Ga met 10 man om de tafel staan, neem ieder een krijtje. Er 

is muziek, loop om de tafel heen tot muziek stopt. Teken dan in 2 minuten in een 

ononderbroken lijn degene waar je dan tegen over staat. Kleine inleiding over de 

continu-schriftuur in de kunst. Als de muziek weer speelt gaan lopen tot de volgende 

stop. Weer tekenen, weer lopen etc. Tot het vel vol is. Dan gaat men er een Cobra 

schilderij van maken en krijgt ieder 1 bekertje met 1kleur verf:ieder gaat met deze 

kleur ‘vlakken’ vullen en werkt over het hele vel.                                                                                             

Analyse:De bestaande normatieve structuur is vervangen door een andere: Je MOET 

binnen 2 minuten in een ononderbroken lijn tekenen. Deze aanpak bepaalt ook de 

formele structuur: er ontstaan lijnportretten door de tijdsdruk ontstaan steviger, 

minder aarzelende lijnen , kan versterkt worden door de soort muziek. De zakelijke 

structuur, oliekrijt stoot verf enigszins af, maakt het                ‘ vakken vullen’ goed 
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mogelijk. Het ‘ vakken vullen’, hier gebracht als Cobra schilderij, doet denken aan 

kleurplaten inkleuren en dat kan kindertijdgevoelens oproepen .Dit zou de 

symboolstructuur kunnen zijn maar mooi genoeg blijft het hier de functionele 

structuur, de symboolstructuur is eerder die van de gezamenlijkheid aan tafel, verwijst 

naar eetsituaties of andere sociale situaties rond een tafel en werkt dus betrokkenheid 

op elkaar in de hand. Het geheel is een spel, het begin wordt gevormd door 

polonaiseachtig lopen op muziek, dat gekoppeld wordt aan zoiets serieus als kunst 

maken en dan gaan zelfs de grootste Carnavalhaters toch overstag. Het startpunt van 

dit alles ligt bij bewegen, lopen op muziek . Daarin zitten alle structuren vervat en kan 

ieder er dus de hare of zijne uithalen...Symboolstructuur: basaal vragen naar het ‘de 

eerste stap zetten’, of ‘ met elkaar op weg zijn’. Functionele structuur: sommige 

mensen kunnen bij deze muziek niet stil blijven staan. Formele structuur: je kunt er 

houterig op lopen, strak op marcheren of zelfs dansen. Normatieve structuur: je hoort 

mee te doen .  

 

Bijlage 5. Artplay  (Wolff, 2005) is een spel om beeldende avonturen te entameren. In 

dit spel zijn alle drie  de appélgebieden geconcretiseerd door middel van drie 

verschillend gekleurde kaartjes met gegevens uit het betreffende gebied.  

*De sensopathische gegevens worden gevormd door 

materialen,kunstvormen,technieken. Hier rood gekleurd.                                              

*De thematische gegevens worden hier gevormd door een willekeurige greep uit de 

titels van Nederlandse romans. Hier blauw gekleurd.                                                            

*De dimensionele gegevens , groen gekleurd, gaan                                                                   

over ruimtelijkheid en tijd en zijn ontstaan vanuit een inventarisatie van werk van 

studenten.(Welke formaten, hoe lang was de werktijd, welke ruimte neemt het product 

in ,etc. ) Door drie verschillende kleuren kaartjes blind samen te voegen ontstaat een 

‘toevallig’  ( actief) kunsteducatief aanbod. Door middel van ruilen kan het eventueel 

meer op maat gemaakt worden. Uiteraard kan ook een drietal kaartjes welbewust en 

overwogen worden gekozen. Docenten kunnen met behulp van dit spel voor een ander 

een aanbod creëren, cursisten kunnen het gebruiken om voor zichzelf of voor elkaar 

op nieuwe werkvormen en ideeën te komen. Ieder kan dit spel naar believen 

veranderen en andere kaartjes maken dan hier zijn gegeven. 
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Artplay. Sensopathisch:kunstvormen, materialen &technieken 

beeldhouwkunst Installatie 

 

Houtsnede 

 

Collage  

 

Digitale kunst Tekenkunst 

Lichtkunst/ 

projectie 

Videokunst 

 

affiches, boeken 

 

schilderkunst touw drukwerk 

 

weven 

 

fotografie Marionetten/ 

stokpoppen 

breien, haken 

 

performance Vilten 

natuursteen 

 

potlood mozaïek 

gips en zand 

 

papier/karton batik 

aquarel 

 

potlood klei 

 

speksteen 

 

metaalplaat metaaldraad 

hout 

 

rubber plastic 

boetseerwas 

 

krijt textielkunst 
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Artplay. Dimensioneel: Tijd en ruimte 

heel groot 

 

manshoog postzegelformaat 

buiten 

 

binnen in doos 

in envelop 

 

in serie geschakeld 

in korte tijd 

 

met veel tijd vol en veel 

klein maar fijn 

 

oneindig in een flits 

in een koffer 

 

in een tasje voor thuis 

op het strand 

 

in de wei voor op sokkel 

om in te lijsten 

 

om omheen te lopen monumentaal 

om te showen 

 

om te delen om te hebben 

A4 

 

ansichtkaart schoenendoos 

100x100cm 

 

A3 binnen 10 minuten 

half uur 

 

binnen het uur in een dag 
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Artplay. Thematisch: Onderwerpen / titels 

de afsluitdijk en verder tussen iemand en 
niemand 

de verbannen taal 

boze tongen 

 

korte metten fontanel 

zweetgeur van de sport innerlijk vuur de gekoesterde 

lied van de aarde 

 

tempel der winden zielsverwanten 

dagboek van een 
ettertje 

 

chagrijn en charme bier en andere verhalen 

de kunst van het reizen 

 

unbearable lightness of 
being 

anatomie van de 
rusteloosheid 

het leven kan wreed  

schoon zijn  

in een sluier gevangen how to save your own 
life 

moordvrouwen 

 

de verboden oase stemverheffing 

de betoverde tuin 

 

stadsblues erfelijk belast 

de brillenkoker 

 

altijd met uw gezever, 
gij 

43 wielerverhalen 
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Bijlage 6.Voorbeelden beeldende werkvormen. (  in de lespraktijk van Kitty Huisman 

en Klaar Wolff tussen 2001-2008 ontstaan aan de HU-opleiding voor Creatieve 

therapie). 

a. Voorbeelden priming. 

*Een groep krijgt een dikke stapel kunstkaarten die op tafel uitgespreid wordt. Ieder 

zoekt de drie ‘ mooiste’ uit en legt die voor zich op tafel. Vervolgens mag om de beurt 

ieder een kaart bij een ander wegnemen. Dit gaat door tot er nog maar  een enkele 

kaart over is. Naar keuze heeft of ieder groepslid nog een enkele kaart over, of men 

gaat door tot de hele groep nog maar een enkele kaart overhoudt. Opdracht: maak een 

kunstwerk waarin je reageert op deze kaart. 

*Zoek individueel een plek in de tuin. Mediteer daar een minuut of 5. Realiseer je wat 

je hoort, ziet en ruikt. Kom terug zet deze indrukken om in kleur en lijn op papier. 

- Bij de volgende beeldende opdrachten bestaat het ‘primen’ uit gesprekken met 

elkaar: 

*Het masker ontmaskert. 

Ga met elkaar een gesprek aan over de momenten waarop je je afgesloten van de 

buitenwereld hebt gevoeld. Probeer erachter te komen wat ieder niet zo makkelijk 

naar buiten brengt wat zij/hij wel naar buiten zou willen brengen.Probeer er ook 

achter te komen waar hij/zij zich door getroost voelt. Maak van elkaar, dus van een 

ander, een masker m.b.v. gipsverband.Beschilder de buitenkant zo dat nu wel naar 

buiten komt wat anders binnen bleef.Voeg de maskers zo samen in een vorm waarin 

eenzaamheid verandert in verbondenheid. 

*Installatie en ritueel. 

Vertel elkaar over je beleving van een persoonlijk afscheid. Maak of vind voor elk 

verhaal een speciaal vormgegeven lichtbron of kaars, een gedicht of een stuk muziek. 

Zoek naar overeenkomsten, de essentie van alle verhalen samen en vind vormen die 

daar uitdrukking aan geven. Verbeeld het thema afscheid in een installatie.Bedenk een 

openingsritueel waarin het licht, de poëzie en de muziek een samenhangend geheel 

worden.                            

*Ja! De liefde weer! 

Neem allemaal een voorwerp mee dat gekoppeld is aan een eigen ervaring m.b.t. 

verliefdheid, liefde, onbereikbare liefde enz.Neem ook een bandje/CD mee met 

muziek die daar voor jou mee te maken heeft.Vertel elkaar het verhaal dat bij deze 

muziek, dit voorwerp hoort.Na elk verhaal boetseer je een reactie voor de verteller 

.Vorm daarna met elkaar van alle objecten 1 sculptuur door samenvoegen en 

toevoegen. Daar staat ie dan: HET Monument voor de liefde. 
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b. Voorbeelden Handelend experimenteren. 

*Niet-denken-maar-doen.Een groep krijgt blikplaten aangeboden en divers 

gereedschap. Op gele post-its schrijft elk groepslid een of meer mogelijke 

handelingen met dit materiaal: sla erop, knip erin, maak gaten, vouw dubbel etc. 

Vervolgens krijgt de hele groep een startcommando van een van de post-its: om de 

zoveel tijd wordt dit commando ververst, net zolang tot ieder de plaat voldoende heeft 

gedeformeerd. Dan worden dikke lasdraden, verse blikplaten en soldeer aangerukt en 

luidt de opdracht deze vorm naar eigen inzicht af te maken. Of, voor wie houvast 

nodig heeft:tot bloem te transformeren. Deze aanpak kan in principe met elk materiaal 

worden toegepast. In de schildervariant komen opdrachten in de geest van; tamponeer 

met kwast, gebruik kwast als stempel, gebruik nu rood, hang schilderij ondersteboven 

en schilder verder, etc.Uiteraard kan de docent de kaartjes met opdrachten ook alvast 

van te voren zelf maken. 

*Voelschilderij. Plak een vel papier voor je op tafel vast. Neem een krijtje in je 

rechterhand en doe je ogen dicht. Voel met je linkerhand de  lijnen van je gezicht: 

start bij je linkeroog en ga via neus en andere oog naar rechteroor en vandaar weer 

terug naar linkeroor , kin, hals. Terwijl je met je linkerhand voelt zet je met je 

rechterhand in een ononderbroken lijn op papier wat je VOELT, en dus niet wat je 

weet... Check: als je je ogen open doet en het portret ziet eruit als een echt portret met 

alles op de juiste plaats is de kans groot dat je getekend hebt wat je weet en niet wat je 

voelde. Probeer het dan nog eens. Herhaal deze oefening met verschillende 

voorwerpen.  

* Met hindernissen: 

Ga met je rug naar een groot vel papier,op de muur geplakt staan. Neem een 

houtskooltje en teken zonder dat je ziet wat je tekent achter je rug op paier wat je voor 

je ziet  

Kies favoriet schilderij van beroemd kunstenaar. Neem een electriciteitspijp van twee 

meter en doe daarin een lyonse kwast.Neem twee meter afstand van groot doek. 

Schilder zo goed en zo kwaad als het gaat je favoriete kunstwerk na. 

* Verf spuiten,blazen of schieten:  

-Neem 5 potjes bellenblaas. Voeg aan elk potje een theelepel ecoline toe van een 

andere kleur. Blaas nu je schilderij van bellen op een vel papier. 

-Vul supersoakers met verdunde acryl: spuit op groot doek. Of: vul oude 

injectiespuiten met verdunde acryl. Meng acryl met zand en gips: vul de 

slagroomspuit ermee 

c. Voorbeelden feedback geven. 

*Beeldend reageren.Kies een werkstuk uit de collectie van de ander. Geef dit 

werkstuk een titel. Maak vervolgens een beeldende reactie op dit werkstuk en geef 

ook dit werkstuk een titel. Presenteer je beeldende reactie aan de maker maar vermeld 

de titels niet. Laat de ander nu voor beide werkstukken titels verzinnen. Bepaal samen 

wat de beste titels zijn en op grond van welke beeldkenmerken.   
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*Post-it feedback.De groep bekijkt de uitgestalde collectie van een groepslid. De 

maker heeft een spreekverbod: hij/zij heeft het al verteld door middel van het 

beeldend werk. Elk groepslid schrijft op een post-it een reactie op het werkstuk dat 

hij/zij het beste vind en het werkstuk dat het minst geslaagd is. Men plakt dit bij de 

desbetreffende werkstukken. Vraag: zal het werkstuk met de meeste briefjes het beste 

of het minst geslaagd zijn? Waarom denkt men dat? Nieuwe vraag: met welk 

werkstuk zal de maker de meeste binding  hebben denkt men? Probeer tot een keuze 

te komen en dan dit werkstuk van een titel te voorzien. Tot slot hoort de maker de titel 

en bekijkt de briefjes en is er ruimte voor uitwisseling en toelichting. De maker heeft 

het laatste woord. 

*Expositieverandering.De groep bekijkt de wijze waarop een collectie is uitgestald. 

Zou men daaraan iets willen wijzigen? Is er iets dat weggemoffeld is en meer 

aandacht behoeft? Is een sokkel of passepartout een toevoeging? Licht nodig? Zijn er 

werkstukken die afbreuk doen aan het geheel? De groep mag de nieuw bedachte wijze 

van uitstallen in praktijk brengen. Vervolgens wordt de maker gevraagd hier op te 

reageren en desgewenst geheel of gedeeltelijk de oorspronkelijke opstelling terug te 

brengen of het nieuwe te laten bestaan. 

Voorbeelden Groepswerk  

*Aardappel Anders.Neem plaats aan tafel waarop tafellaken groot papier.Schilder je 

bord en bestek.Schuif een plaats door en voorzie het bord van de ander van het 

gerecht dat je hem/haar gunt, of schilder het glas dat je hem /haar gunt. schuif net zo 

lang door tot je ieder iets hebt gegeven.schilder daarna de attributen die het diner 

afmaken.Kaarsen, bloemstukken etc.VARIANT. Zelfde opdracht in samenhang met 

een diner ‘pensant’.Als evaluatie:Schilder dan het geestelijk voedsel dat het diner 

heeft voortgebracht, in woord en/of beeld op de borden of de dekschalen. 

 *Gevoelsladder. 

Verliefdheid-woede-verrassing-verwarring-agressie-tederheid-verlangen- 

gekwetstheid-angst-boosheid-verdriet-rouw-schaamte-trots-ambitie- teleurstelling-

wraak-verlegenheid-haat.                                                                       Maak een 

selectie uit deze emoties ( 7) en schrijf deze op. Ontvang het lijstje van een ander. 

Neem een emotie van het lijstje en zwerm uit om iets ( materiaal, voorwerp, en 

dergelijke) te vinden dat passend is voor dat gevoel.  Zo alle 7 emoties. Dan maakt 

ieder de gevoelsladder van de ander, dit is rangschikken van aspecten van 

belangrijkheid. Dichtbij : belangrijkste, verder weg minder belangrijk. Tot slot 

worden de ladders aan elkaar gepresenteerd. Herken je jezelf in hoe de ander jouw 

emoties heeft weergegeven? Waar wel en waar niet en waar komt dat door? Verander 

vervolgens het werkstuk zo dat het ‘ klopt’ met het lijstje. 
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