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Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 1

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Kennismaking groep.  
Boodschap: Je bent niet alleen.

 

alleen 
 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten dat ze iets gemeenschappelijks hebben.
- De cliënten weten globaal de lijn van de module.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren. 
- De cliënten spreken hun verwachting ten aanzien van 
 de therapie uit. 
- De cliënten weten/ervaren dat iederee belangrijk is in de  

 groep.
- De cliënten krijgen ruimte om zich te uiten.
- De therapeuten wekken positieve verwachtingen.

Materiaal
- Parachute
- Flipover
- Stiften
- Politiepet 
- Memobriefjes
- Twee dozen 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. De 

nadruk hierbij ligt op een positieve benadering en 

positieve bekrachtig van de aanwezigheid van de 

cliënten.  De dramatherapeut legt uit dat deze sessie 

ter kennismaking is en dat verderop in de sessie de 

module wordt uitgelegd. Bij de uitleg is tevens ruimte 

voor het uitspreken van verwachtingen en het stellen 

van vragen.     

  

Namenrondje | 5 minuten 

De dramatherapeut vraagt iedereen in een cirkel 

te gaan zitten. Op zijn uitnodiging stelt iedereen zich 

voor. Hierbij wordt iedereen gevraagd om zijn naam, 

leeftijd en lievelingskleur te benomen. Wanneer een 

cliënt aangeeft geen lievelingskleur te hebben wordt er 

geïnformeerd door de dramatherapeut naar voorkeur 

in kleurgebruik.  

De parachute | 15 minuten

De dramatherapeut vraagt de groep met zijn 

allen plaats te nemen rondom de parachute. Het 

is de bedoeling dat de groep de parachute vast 

houdt en van boven naar beneden laat waaien. De 

dramatherapeut begint met het roepen van uiterlijke 

of innerlijke eigenschappen. Wanneer iemand uit de 

groep deze eigenschappen bezit moet hij onder de 

parachute doorrennen naar een andere plek om de 

parachute vast te houden. Nadat de dramatherapeut 

ongeveer tien keer een eigenschap heeft geroepen is 

het de bedoeling dat de groep het roepen overneemt. 

Hierbij kunnen ze om de beurt een eigenschap 

noemen.  Wanneer enkele cliënten eigenschappen 

hebben geroepen wordt aan deze opdracht door de 

dramatherapeut  toegevoegd dat iedere cliënt een 

keer alleen onder de parachute door moet lopen. 

Hiervoor is het nodig dat er eigenschappen worden 

genoemd waarin de cliënt uniek is. Deze mag de 

cliënt zelf roepen maar het kan ook zijn dat een mede 

cliënt iets roept. De dramatherapeut zal eindigen met 

de opdracht dat er een eigenschap geroepen moet 

worden waarbij ze allemaal lopen; op zoek naar een 

homogene factor. 

  

Uitleg lijn module | 10 minuten

De therapeuten komen terug op het homogene 

aspect van de groep. Interactief wordt dit thema kort 

verkend; ‘jullie zijn allen kind van ouder(s) met een 

(licht) verstandelijke beperking. Ieder van jullie heeft 

daar zijn eigen ervaringen in maar het kan zijn dat je 

bijvoorbeeld hebt ervaren dat;  je niemand had aan 

wie je jouw verhalen kon vertellen, dat je gepest werd 

omdat je ouder(s) anders zijn, dat je andere kleding 

dan de rest droeg, dat je niet geholpen werd met 

huiswerk, dat feestjes thuis anders gevierd werden 

dan bij andere kinderen en dat je veel je ouder(s) 

moest helpen etc.’ Vanuit dit uitgangspunt wordt de 

module uitgelegd en worden de verwachtingen van de 

cliënt besproken. 

Regels van Interactie | 10 minuten

Naar aanleiding van de module wordt verteld dat 

we veel met elkaar zullen interacteren aankomende 

twintig sessies. Er wordt aandacht besteed aan 

wat interactie is, hoe je de ander behandelt en 

hoe je zelf graag behandelt wil worden hierin. Wat 

de cliënten hierin belangrijk vinden wordt op een 

flip-over geschreven. Deze flip-over zal elke sessie 

in de ruimte zichtbaar zijn om op terug te vallen in 

interactie. Belangrijke thema’s waar de therapeut 

waakzaam op moet zijn dat ze naar voren komen zijn; 

geheimhouding, respect, en feedback geven. 
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Gek feestje | 10 minuten 

De cliënten gaan in een kring staan. De therapeut 

vertelt dat er een gek feestje aan de gang is welke 

overlast geeft. Eén iemand is de politie, krijgt de 

politiepet op en die mag even naar de gang.  Als de 

politie op de gang staat wordt er iemand aangewezen 

die het gekke feestje initieert en dus de beweging start 

die iedereen na gaat doen. Het is de bedoeling dat het 

niet opvalt wie de beweging inzet. De beweging moet 

tussentijds veranderen. De politie gaat in het midden 

van de feestkring staan en krijgt drie beurten om te 

raden wie de beweging heeft ingezet. Wanneer het 

goed geraden is mag iemand anders de politie zijn. 

 

Afsluiting: Wat neem je mee en 

wat laat je hier | 5 minuten 

De cliënten hebben twee minuten om op 

te schrijven wat ze symbolisch meenemen naar 

huis en wat ze symbolisch willen achterlaten in 

de therapieruimte. Ze krijgen twee verschillende 

papiertjes. 

De therapeuten hebben twee dozen. Een doos 

voor ‘wat neem je mee’ en een doos ‘wat laat je hier’. 

De papiertjes worden als ze allemaal ingeleverd zijn, 

door de therapeuten voorgelezen. Op deze manier 

weet de groep wel wat er speelt maar blijft er een 

zekere anonimiteit en distantie. De voordelen van deze 

afsluiting worden door de dramatherapeut benoemd 

wanneer cliënten er naar vragen. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 2

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Gezien worden.  
Boodschap: Je hebt een stem.

 

alleen 
 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten ervaren  hun eigen invloed op een ander 

 en/of situatie. 
- De cliënten leren verschillende manieren van  

 invloed hebben.
- De cliënten ervaren de uitingsmogelijkheden  

 van hun lichaam. 
- De cliënten ervaren een samenwerking. 
- De cliënten hebben een succes-ervaring.

Materiaal
-  Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele op 

 schrijven)
- Muziek 
- Twee dozen 
- Memobriefjes
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Spiegelen - In een lijn | 5 minuten

De dramatherapeut laat de cliënten in een grote 

lijn voor hem staan. Hij vertelt de groep dat iedere 

cliënt zijn spiegelbeeld is. Wat de dramatherapeut 

doet, doen de cliënten na in spiegelbeeld alsof er 

een spiegel tussen hen in staat. De dramatherapeut 

beweegt rustig, bijna in slow motion. Hij begint 

hierbij met een handeling met zijn armen en kijkt of 

de cliënten hierin mee kunnen gaan. Daarna laat de 

dramatherapeut ook andere lichaamsdelen, zoals 

knieën, heupen en borst bewegen. Zo laat hij de opties 

voor spiegelen zien. 

Spiegelen - In tweetallen | 15 minuten

Wanneer het spiegelen bij de vorige opdracht 

duidelijk is, verdeeld de dramatherapeut de cliënten in 

tweetallen. Hierbij verdeelt hij de tweetallen in A en B. 

Deze oefening in tweetallen kan ondersteund worden 

door middel van muziek. Het is van belang dat de 

muziek rustig maar toch dynamisch is.

 

Als eerst zal A leidend zijn en moet B de 

bewegingen van A volgen. Na ongeveer vijf 

minuten zullen deze rollen omgedraaid worden. De 

dramatherapeut coacht de cliënten zo dat ze elkaar zo 

goed mogelijk na gaan doen. 

Stimulerend is de opdracht dat de 

dramatherapeut even niet zal kijken en daarna gaat 

raden wie nou wie nadoet; elkaar precies nadoen 

wordt zo een gezamenlijk doel. 

Als de dramatherapeut ziet dat dit goed gaat kan 

hij de cliënten nieuwe dingen laten uitproberen voor 

de spiegel; handelingen (bijvoorbeeld tanden poetsen) 

of activiteiten (bijvoorbeeld wandelen). 

Verhaalopdracht | 15 minuten 

De groep cliënten gaat in een kring staan. De 

therapeuten gaan hier verdeeld tussenin staan. De 

dramatherapeut vertelt dat de cliënten zelf mogen 

kiezen of ze hun ogen sluiten of open houden. Er 

zal met zijn allen een verhaal gemaakt worden. De 

dramatherapeut begint met; Er was eens hier heel ver 

vandaan (dit om distantie te creëren)… 

De cliënt links van de therapeut maakt deze zin 

naar eigen invulling af. Vanaf hier ontstaat er een 

gezamenlijk verhaal wat telkens aangevuld wordt 

met een zin van de volgende cliënt. Als er binnen 

vijf minuten geen natuurlijk einde is gekomen aan 

het eerste verhaal initieert de therapeut het einde 

door nog een ronde voor te stellen. Hierna wordt een 

tweede verhaal gemaakt wat tevens ongeveer vijf 

minuten duurt. 

Applaus voor elkaar | 15 minuten

De dramatherapeut maakt met de groep een 

scheiding tussen het toneel en het publiek. Dit kan 

door middel van gordijnen, een denkbeeldige lijn of 

een podium. De groep gaat als publiek zitten voor het 

toneel. De therapeut vertelt dat hij straks op het toneel 

zal lopen en de groep zal aankijken waarop de groep 

zal reageren met een groot applaus voor de therapeut. 

Vervolgens worden de cliënten gestimuleerd om dit 

één voor één ook te doen. De groep zal de persoon op 

het podium ontvangen met een groot, warm, applaus. 
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Waarom ze applaus ontvangen is simpel; omdat ze er 

mogen zijn. 

Afsluiting: Wat neem je mee 

en wat laat je hier | 5 minuten 

De cliënten hebben twee minuten om op 

te schrijven wat ze symbolisch meenemen naar 

huis en wat ze symbolisch willen achterlaten in 

de therapieruimte. Ze krijgen twee verschillende 

papiertjes. 

De therapeuten hebben twee dozen. Een doos 

voor ‘wat neem je mee’ en een doos ‘wat laat je hier’. 

De papiertjes worden als ze allemaal ingeleverd zijn, 

door de therapeuten voorgelezen. Op deze manier 

weet de groep wel wat er speelt maar blijft er een 

zekere anonimiteit en distantie. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 3

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Lichaam en emotie. 
Boodschap: Je mag je emoties 
zichtbaar uiten. 

alleen 
 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten zijn zich bewust van de mogelijkheden. 

 van het lichaam. 
- De cliënten ervaren hun lichaamshouding gekoppeld  

 aan emoties.
- De cliënten geven expressie aan hun emoties.

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het  

 eventuele opschrijven)
- Muziek 
- Matjes (één per cliënt) 
- Twee dozen
- Memobriefjes
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Lichaam losmaken | 10 minuten 

Onder leiding van de dramatherapeut schudt 

de groep het lichaam los in een kring. Dit gebeurt op 

muziek. De dramatherapeut besteedt aandacht aan elk 

lichaamsdeel; van voorhoofd tot teen. Lichaamsdelen 

die niet afzonderlijk te bewegen zijn klop je los bij 

jezelf door aanraking en/of massage. 

Beeldhouwer, klei en emotie | 15 minuten 

De dramatherapeut verdeelt de groep in 

tweetallen welke hij ook onderverdeeld in A en B. 

Voor deze opdracht is het belangrijk dat je kijkt welke 

tweetallen al enigszins met elkaar vertrouwd zijn en 

de ruimte biedt om deze tweetallen samen te laten 

werken. 

De nummers A zijn de eerste ronde de 

beeldhouwers en de nummers B zijn de klei. De 

beeldhouwer zet de klei in een beeld welke de emotie 

blijheid heeft. De therapeuten laten aan de cliënten 

zien hoe de beeldhouwer de klei kan bewegen (door 

het aanraken en sturen van lichaamsdelen). Van 

tevoren moet de beeldhouwer aan de klei vragen of hij 

hem mag aanraken. Wil de klei dit liever niet dan kan 

de beeldhouwer via woorden de klei laten bewegen en 

in de juiste houding positioneren. Er mag niet gepraat 

worden bij deze opdracht. Wanneer de beeldhouwer 

de klei heeft gevormd blijft de klei in een ‘freeze’ 

staan. De beeldhouwers krijgen de mogelijkheid 

om rond te lopen en elkaars beelden te bezichtigen. 

Ondertussen bedenkt het beeld in freeze een zin die hij 

bij deze houding vindt passen. 

De beeldhouwer gaat weer voor zijn eigen beeld 

staan en vanuit deze houding (neutraal) gaat hij ook 

in een freeze staan. De dramatherapeut klapt in zijn 

handen en de beelden komen tot leven. Het beeld (A) 

zegt zijn zin. De beeldhouwer reageert hierop vanuit 

zijn impuls. De dramatherapeut legt uit dat er zonet 

een scene is gecreëerd en gespeeld.

Vervolgens wisselen A & B van rol en wordt 

de emotie Boosheid uitgebeeld. De dramatherapeut 

heeft de mogelijkheid om ook de emoties bedroefd en 

bang te laten uitbeelden. Dit is afhankelijk van de tijd 

die cliënten voor hun beeld nemen. Het is belangrijk 

om de cliënten te stimuleren om het  aandachtig en 

rustig vorm te geven; respect voor elkaars lichaam is 

belangrijk. 

Emotie doorgeven | 15 minuten

De cliënten en therapeuten gaan in een kring 

staan. De dramatherapeut legt de oefening uit. De 

groep gaat emoties doorgeven. De dramatherapeut 

zet een emotie klein in (lichaam, mimiek en stem). Het 

is de bedoeling dat de volgende cliënt de emotie iets 

groter maakt. De volgende cliënt doet de emotie nog 

iets groter en zo gaat de emotie steeds expressiever 

de kring rond. Aan het einde van  de kring moet 

de emotie op zijn hoogtepunt zijn. Is dit niet gelukt 

(inschatting dramatherapeut) dan wordt het rondje 

langer gemaakt. Wanneer de emotie is afgerond wordt 

een willekeurige cliënt uit de groep gevraagd een 

andere emotie klein in te zetten en wordt de oefening 

herhaald. De therapeuten ondersteunen wanneer de 

groep het  lastig vindt om emoties te verzinnen. 
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Geleide fantasie lichaam en geest | 10 minuten 

De dramatherapeut vraagt de cliënten een matje 

te pakken en een plek in de ruimte te zoeken. De 

dramatherapeut vraagt de cliënten om te gaan liggen 

op deze plek met hun ogen dicht. Wanneer een cliënt 

het niet fijn vindt om te liggen en/of zijn ogen dicht 

te doen mag hij naar eigen invulling ontspannen 

gaan zitten met de ogen open. De dramatherapeut zal 

door geleide fantasie de cliënt naar een ontspannen 

denkbeeldige plek laten afreizen. Zoals naar het 

strand, een meertje of op een berg. Door alle zintuigen 

aan te spreken zal de cliënt ontspannen worden. 

De therapeut kan dit stimuleren door zinnen uit 

te spreken als: “Je voelt het zand door je vingers 

glijden, de zon schijnt op je gezicht, je ruikt de zee, 

je hoort de golven in de branding en proeft het zout 

op je lippen.” Het is van belang dat de denkbeeldige 

plek ver van de realiteit is en een plek is zonder 

conflicten en tegenstrijdigheden. Deze opdracht 

zal de verbeeldingskracht en het zintuiglijke gevoel 

aanspreken en zo exploreren. Het is van belang dat de 

cliënt weet dat hij niks hoeft uit te beelden en dat er 

niets onverwachts zal gaan gebeuren. Het enige wat 

de cliënt moet doen is voelen. 

Afsluiting: Wat neem je mee 

en wat laat je hier | 5 minuten 

De cliënten hebben twee minuten om op 

te schrijven wat ze symbolisch meenemen naar 

huis en wat ze symbolisch willen achterlaten in 

de therapieruimte. Ze krijgen twee verschillende 

papiertjes. 

De therapeuten hebben twee dozen. Een doos 

voor ‘wat neem je mee’ en een doos ‘wat laat je hier’. 

De papiertjes worden als ze allemaal ingeleverd zijn, 

door de therapeuten voorgelezen. Op deze manier 

weet de groep wel wat er speelt maar blijft er een 

zekere anonimiteit en distantie. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 4

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Spelen.  
Boodschap: Je mag kind zijn. 

  

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten spelen. 
- De cliënten leren hun rol in de groep kennen.
- De cliënten voelen zich verbonden met hun groepsgenoten.

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele  

 opschrijven)
- Twee dozen
- Memobriefjes
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Lichaam losmaken | 10 minuten 

Onder leiding van de dramatherapeut schudt 

de groep het lichaam los in een kring. Dit gebeurt op 

muziek. De dramatherapeut besteed aandacht aan elk 

lichaamsdeel; van voorhoofd tot teen. Lichaamsdelen 

die niet afzonderlijk te bewegen zijn klop je los bij 

jezelf door aanraking en/of massage. Als variatie 

wordt ditmaal aangeboden dat het lichaam wordt 

losgemaakt door middel van het nadoen van dieren 

en hun handelingen zoals; als een hond die net uit 

een vijver komt en het water van zijn vacht schudt, 

jezelf losvliegen als een vogel, krioelen als een slang, 

stampen als een olifant, kruipen als een luipaard en 

brullen als een leeuw e.a.     

 

Letters en cijfers vormen 

op de grond | 10 minuten

De dramatherapeut verdeelt de groep in twee 

groepen. Deze groepen krijgen beide de helft van 

de ruimte aangewezen. De dramatherapeut noemt 

een letter of cijfer en dan moeten de cliënten zo snel 

mogelijk op de grond gaan liggen in de vorm van de 

genoemde letter of cijfer. De cliënten moeten allemaal 

meedoen in het gevormde beeld. Het kan zijn dat niet 

alle cliënten passen in het uit te beelden cijfer of letter, 

dit kan opgelost worden door de groep door strepen 

dikker te maken in breedte of hoogte (naast elkaar 

of op elkaar liggen). De speelse lichtheid van deze 

opdracht zal dit onderwerp niet beladen maken. 

De cijfers en letters kunnen halverwege door 

de dramatherapeut in verhaaltjes worden verstopt. 

Dit vergroot de alertheid van de cliënten. Tevens is 

het leuk om hier een competitie-element aan toe te 

voegen; de groep die als eerste naar tevredenheid van 

de dramatherapeut het beeld gevormd heeft krijgt een 

punt. 

Voorwerpen uitbeelden | 15 minuten

De groep wordt in twee nieuwe groepen verdeeld 

door de dramatherapeut. Beide groepen krijgen 

weer een plaats in de ruimte. Groep één verzint 

een zelfstandig naamwoord (bv. koffiezetapparaat, 

paardenbloem, weegschaal) welke groep twee moet 

gaan uitbeelden. Groep twee krijgt twintig of vijftien 

seconden (inschatting dramatherapeut) om het 

voorwerp, met hun gehele groep, uit te beelden. 

Groep één draait zich deze tijd om en telt hardop af. 

Hierna draaien ze zich terug. Is het voorwerp nog 

niet compleet uitgebeeld door groep twee dan krijgt 

deze geen punt. Is het voorwerp duidelijk, betekend 

het een punt voor groep twee.  De dramatherapeut is 

beslissend of een voorwerp duidelijk genoeg is of niet 

maar dit kan openlijk gediscussieerd worden met de 

groep. Hierna geeft groep twee de opdracht aan groep 

één en blijft dit wisselen totdat de dramatherapeut de 

laatste ronde aankondigt waarbij iedere groep elkaar 

nog één opdracht geeft en uitbeeld. 

Billy Billy Bop | 15 minuten

De dramatherapeut laat alle cliënten in een 

kring staan. Cliënt A. staat in het midden. Cliënt A. 

kijkt cliënte B aan en roept: Billy Billy Bop. B moet, 

voordat A is uitgesproken, roepen: Bop. Is hij te laat 

dan is B af en wisselt hij met A. Degene in het midden 

probeert er voor te zorgen dat de persoon die hij 

aankijkt een fout maakt. Hij heeft daardoor de keuze 
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uit het roepen van verschillende dingen. Naast het 

roepen van Billy Billy Bop, kan hij ook roepen: Bop. In 

dat geval moet degene die aangesproken wordt niks 

zeggen. Zegt hij toch iets dan wordt er gewisseld. Er 

zijn nog meer mogelijkheden die toegevoegd kunnen 

worden, bijvoorbeeld Olifant: de cliënt in het midden 

roept dan ‘Olifant’ en wijst naar een andere cliënt in de 

kring. Deze cliënt moet in dit geval een slurf nadoen 

door met zijn linkerhand zijn neus vast te pakken en 

zijn rechterarm erdoorheen te steken. Niet enkel de 

aangewezen cliënt wordt bij het vormen van de olifant 

aangesproken maar ook de cliënt links en rechts van 

hem. Deze moeten met hun beide armen wapperende 

oren maken bij de aangewezen cliënt.  De variaties 

kunnen door elkaar gebruikt worden in één spel voor 

zover de groep het aankan. 

Andere variaties om het spel 

lastiger en leuker te maken zijn: 

De citroenpers (aangewezen cliënt draait rondjes 

als een citroen die geperst wordt, linker cliënt is 

opvangbakje met zijn handen, rechtercliënt drukt op 

het hoofd van de aangewezen cliënt alsof die een 

citroen perst) 

Het broodrooster (aangewezen cliënt is het 

brood met zijn armen strak naar beneden en neutraal 

gezicht, linker en rechtercliënt doen de armen 

strak naar voren om de aangewezen cliënt heen als 

broodrooster. Wanneer zij dit gedaan hebben springt 

de aangewezen cliënt omhoog en roept: Ping) 

James bond (aangewezen cliënt neemt een 

stoere James bond houding aan inclusief mimiek, 

de linker- en rechtercliënt draaien hun lichaam naar 

James bond en bewegen hun handen om het lijf van 

James bond en zeggen; oeh, James bond) 

Meerdere variaties zijn: de Krokodil, de Charlies 

Angels en de fietsenstalling. De invulling hiervan is 

aan de dramatherapeut. 

Afsluiting: Wat neem je mee en 

wat laat je hier | 5 minuten 

De cliënten hebben twee minuten om op 

te schrijven wat ze symbolisch meenemen naar 

huis en wat ze symbolisch willen achterlaten in 

de therapieruimte. Ze krijgen twee verschillende 

papiertjes. 

De therapeuten hebben twee dozen. Een doos 

voor ‘wat neem je mee’ en een doos ‘wat laat je hier’. 

De papiertjes worden als ze allemaal ingeleverd zijn, 

door de therapeuten voorgelezen. Op deze manier 

weet de groep wel wat er speelt maar blijft er een 

zekere anonimiteit en distantie. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 5

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Blokkeren en  
accepteren. 
Boodschap: Neem  
de regie maar. 

 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten ontdekken hun grenzen.
- De cliënten voelen grenzen van een ander aan.
- De cliënten ervaren hun invloed in spel. 
- De cliënten ervaren wat het is om spel te accepteren.
- De cliënten ervaren wat het is spel te blokkeren. 

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele  

 opschrijven)
- Twee dozen
- Memobriefjes
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Lichaam losmaken | 5 minuten

Onder leiding van de dramatherapeut schudt 

de groep het lichaam los in een kring. Dit gebeurt op 

muziek. De dramatherapeut besteed aandacht aan elk 

lichaamsdeel; van voorhoofd tot teen. Lichaamsdelen 

die niet afzonderlijk te bewegen zijn klop je los bij 

jezelf door aanraking en/of massage.

‘Ja’ zeggen | 10 minuten

De dramatherapeut wijst een cliënt X aan. Cliënt 

X verlaat de therapieruimte. De andere cliënten gaan 

zover mogelijk van de deur afzitten. De cliënt komt 

weer binnen, loopt naar de andere spelers toe en gaat 

voor hen staan. Wanneer hij staat zegt hij na ongeveer 

tien seconden het woord ‘ja’. De cliënten beoordelen 

of de cliënt dit geloofwaardig zegt. Zo niet; dan moet 

cliënt X het nog een keer proberen. Zo ja; dan is de 

volgende cliënt aan de beurt. 

Het gaat erom dat cliënten ‘ja’ zeggen zonder 

dat ze dat spelen. Je voelt snel of iemand het meent 

of niet. Het kan helpen als de dramatherapeut van te 

voren tegen de cliënt zegt; ‘je bent volledig gezond 

sterk en fit, je hebt net gedoucht en getraind en je 

voelt je uitstekend’. Dit geeft cliënten een goed gevoel 

over zichzelf. Door het oproepen van de suggestie dat 

alles goed met ze gaat hebben ze minder te vrezen en 

minder reden om weerstand te tonen en te blokkeren. 

Tot hier en niet verder | 20 minuten

Grenzen aanvoelen

De dramatherapeut verdeelt de groep in 

tweetallen, cliënt A en cliënt B. De cliënten A en B 

gaan zo ver mogelijk uit elkaar lijnrecht tegenover 

elkaar staan.Cliënt A loopt op Cliënt B af en stopt op 

het moment dat hij voelt; dit is de grens. Hij vraagt of 

dit klopt of hij eerder had moeten stoppen of verder 

door had kunnen lopen. Indien zo, dan doet hij dat 

en gaat hij weer na: hoe voelt dit bij jou en bij mij. Er 

wordt gewisseld van rol tussen A en B als de dialoog 

na het lopen is gevoerd. 

Vragen voor de therapeut zijn; hoe wist je de grens 

nu? Wat voelde je waar? De grens is bijvoorbeeld te 

voelen door een lichte samentrekking van de spiering in 

de onderbuik of spanning in de borst en keel. Essentieel 

in deze oefening is de voelbare grens die de cliënten 

zullen ervaren en de bewustwording dat deze vaak te 

vertrouwen is. 

Grenzen aangeven

Cliënt A loopt weer richting cliënt B maar nu geeft 

cliënt B aan wanneer de grens wordt bereikt. Cliënt 

B. geeft met zijn handen aan of cliënt A; 1. Dichterbij 

mag lopen. 2. Moet stoppen. 3. Naar achteren moet. 

Er wordt uitgewisseld of deze grenzen kloppen en of 

cliënten het idee hadden controle over hun eigen grens 

te hebben. 

Grenzen meevoelen

De cliëntengroep kijkt toe hoe een cliënt A een 

cliënt B nadert. Op het moment dat cliënt A bij de 

grens van de ander komt steken de kijkende cliënten 

de hand op. Cliënt A stopt zelf met lopen als hij ook de 

grens voelt. Het zal hier hoogstwaarschijnlijk blijken 

dat de cliënten kunnen meevoelen met een ander. Dit 

is een belangrijke constatering om te benadrukken als 

dramatherapeut. Het lezen van de lichaamstaal van de 

ander speelt hier een rol in. 
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De stoel | 15 minuten

De dramatherapeut wijst een cliënt X aan. Deze 

gaat op een stoel zitten. Hij heeft de opdracht om op 

de stoel te blijven zitten, de rest moet in tweetallen 

proberen hem er af te krijgen. Hierbij is geen fysiek 

contact toegestaan. De tweetallen die niet aan de beurt 

zijn dienen als publiek. De essentie van de opdracht 

is dat cliënt X wel alles mag zeggen om te voorkomen 

dat hij op moet staan, maar niet mag gaan blokkeren. 

Wanneer het aanbod van een andere cliënt zo sterk is 

dat cliënt X niet kan pareren zonder te blokkeren, staat 

cliënt X op en neemt een ander op de stoel plaats op 

uitnodiging van de dramatherapeut. 

De therapeuten coachen de cliënten op het 

bedenken van nieuwe manieren om iemand van zijn 

stoel te krijgen. Ook waken ze voor het blokkeren en 

wanneer iemand het toch doet, leggen ze uit waarom 

iemand blokkeert. Bijvoorbeeld; er wordt getracht 

cliënt X van de stoel te krijgen door te zeggen dat 

er een muis loopt. Client X zegt; ik zie geen muis, 

er is geen muis. Dit is blokkeren wat cliënt X doet. 

Hij had ook kunnen zeggen; ik ben niet bang voor 

muizen. Hiermee laat hij het spelaanbod van de ander 

toe waardoor hij niet blokkeert maar het aanbod 

meeneemt in zijn spel. 

Afsluiting: Wat neem je 

mee en wat laat je hier | 5 minuten 

De cliënten hebben twee minuten om op 

te schrijven wat ze symbolisch meenemen naar 

huis en wat ze symbolisch willen achterlaten in 

de therapieruimte. Ze krijgen twee verschillende 

papiertjes. 

De therapeuten hebben twee dozen. Een doos 

voor ‘wat neem je mee’  en een doos ‘wat laat je hier’. 

De papiertjes worden als ze allemaal ingeleverd zijn, 

door de therapeuten voorgelezen. Op deze manier 

weet de groep wel wat er speelt maar blijft er een 

zekere anonimiteit en distantie. 

 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 6

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Spelimpulsen. 
Boodschap: Niet denken  
maar doen. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten zijn geprikkeld in hun fantasie en spontaniteit.
- De cliënten kunnen anticiperen op een spelimpuls.
- De cliënten kunnen een interactie improviseren.
- De cliënten kunnen een personage bedenken en vormgeven.
- De cliënten kunnen een scene bedenken en vormgeven. 

Materiaal
- Flip-over met interactieregels
- Stiften (voor het  

 eventuele opschrijven)
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Nieuwe impuls | 5 minuten

Alle cliënten en therapeuten lopen door de 

ruimte. De dramatherapeut roept op een bepaald 

moment; ‘nieuwe impuls’. Hij maakt hierbij een 

beweging en eventueel een geluid. De gehele groep 

doet deze beweging en het eventuele geluid na. Dit 

gaat net zo lang door totdat er iemand anders ‘nieuwe 

impuls’  roept. Deze persoon maakt weer een nieuwe 

beweging en eventueel geluid wat de gehele groep 

weer nadoet. Cliënten mogen vaker een nieuwe 

impuls inbrengen, dit is goed voor het tempo van de 

warming-up. Iedereen moet wel een keer een nieuwe 

impuls hebben ingebracht, dit kan na ongeveer drie 

minuten verteld worden als het niet vanzelf gebeurd. 

Aanbelspel | 20 minuten

De dramatherapeut laat iedereen in een cirkel 

staan. De therapeuten fluisteren iedereen een 

personage in het oor welke deze cliënt goed kan 

spelen naar inschatting van de dramatherapeut. De 

cliënten wisselen de gekregen personages niet uit. 

De dramatherapeut wijst een cliënt X aan die naar 

een andere cliënt in de kring toe moet lopen. Cliënt 

X belt vanuit zijn personage aan bij een imaginaire 

deur van een andere cliënt welke ook vanuit haar/ 

zijn personage reageert. De cliënten bedenken zelf de 

reden waarom ze aanbellen, en proberen in het spel 

hun doel te behalen. De dramatherapeut geeft van 

tevoren enkele voorbeelden zoals; het verkopen van 

koekjes, collecteren, de weg vragen, de bal in de tuin 

geschopt etc. 

Nadat iedereen een keer heeft aangebeld en 

opengedaan wordt de tweede ronde gespeeld. Ditmaal 

krijgen ze geen personage mee van de therapeuten 

maar moeten ze deze zelf bedenken. Ook in deze 

ronde moet iedereen een keer aangebeld hebben. Er 

is na de uitleg van deze ronde geen bedenktijd en er 

wordt gelijk gespeeld. Dit om de cliënten hun eerste 

impulsen te laten volgen. 

Hoe zou de wereld eruit zien als… | 25 minuten

De dramatherapeut laat iedereen in een cirkel 

staan. De volgende zin wordt om de beurt aangevuld 

door de cliënten: ‘Hoe zou de wereld eruit zien als…’ 

(bijvoorbeeld: als er geen mannen waren’). De cliënten 

noemen hierbij om de beurt hun associatieve beelden. 

Deze zin wordt ongeveer tien keer aangevuld. 

Hierna wordt de groep in tweeën verdeeld door 

de dramatherapeut. Elke therapeut sluit als coach 

bij een groep aan. Vanuit de genoemde associaties 

mogen beide groepen er één kiezen. Vanuit deze 

associatie wordt er een korte scene gemaakt over 

de hypothetische situatie die zij zich net voorgesteld 

hebben. Hierbij mag tekst worden gebruikt en het mag 

in het heden of verleden spelen. Deze scenes worden 

opgevoerd voor elkaar en er wordt nabesproken 

over hetgeen er gezien is. Ook geven beide groepen 

elkaar feedback (denk aan de interactieregels op de 

flipover!). 

Afsluiting: Iets zeggen 

over de ander | 5 minuten 

Iedereen zit in een cirkel. De dramatherapeut legt 

deze afsluitende oefening uit. Het is de bedoeling dat 

iedere cliënt iets over het gedrag van de cliënt links 
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naast hem zegt. Het is belangrijk dat de cliënt hierbij 

iets feitelijks noemt (bijvoorbeeld: ik heb gezien dat…) 

en daarna zijn mening hierover geeft (bijvoorbeeld: 

ik vond dat prettig omdat..). Het is hierbij van 

belang dat cliënten eerst iets positief zeggen over de 

ander en daarna eventueel een aandachtspunt. De 

succeservaring van positieve feedback krijgen zal ten 

goede komen aan de beleving van de cliënten in sessie 

7. De dramatherapeut sluit af met de boodschap dat 

de door de cliënt gegeven feedback ook veel over de 

cliënt zelf zegt. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 7

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Associëren  
en fantaseren. 
Boodschap: Alles kan in theater. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten zijn geprikkeld in hun fantasie en spontaniteit.
- De cliënten kunnen associëren. 
- De cliënten leren hun fantasie vorm te geven. 

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele  

 opschrijven)
- Bal 
- Inspirerende rekwisieten
- Een grote kist 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Associëren | 5 minuten

De dramatherapeut laat iedereen in een cirkel 

staan met ongeveer een halve meter tussenruimte per 

persoon. De dramatherapeut gooit een bal naar een 

cliënt en zegt tegelijkertijd een woord bijvoorbeeld: 

“Vakantie”. De cliënt vangt de bal gooit deze gelijk 

weer weg naar een andere cliënt in de kring en 

zegt tegelijkertijd zijn associatie (één woord) bij 

het eerder genoemde woord, in dit geval vakantie.  

De therapeuten kunnen door hun eigen deelname, 

wanneer het thema waarop cliënten associëren 

langdradig wordt, invloed uitoefenen op het thema. 

Non-associatie | 15 minuten

De dramatherapeut kiest twee cliënten uit de 

groep; cliënt A en cliënt B. Cliënt A en cliënt B staan 

naast elkaar tegenover de groep die als publiek zit 

opgesteld. Cliënt A en Cliënt B zeggen om de beurt 

een woord, maar een woord welke cliënt B zegt mag 

geen enkel verband hebben met het woord wat door 

cliënt A gezegd is. Andersom mogen de woorden die 

cliënt A zegt ook geen enkel verband hebben met de 

woorden van cliënt B. Echter het publiek moet juist 

op zoek naar een associatie. Wanneer iemand uit 

het publiek een verband ziet tussen twee genoemde 

woorden die gezegd zijn dan roept die cliënt als een 

denkbeeldige zoemer: ‘EEEUH’. Deze cliënt legt dan 

uit wat zijn associatie is. Wordt deze associatie door 

meer dan de helft van het publiek goedgekeurd dan 

wisselt deze cliënt om met de cliënt die als laatste iets 

heeft gezegd (A of B). De nieuwe A of B gaat verder 

met non-associëren bij het laatste woord. 

De kracht van deze oefening is het inzicht dat er 

bijna geen woorden of beelden zijn die niet met elkaar 

in verband kunnen worden gebracht. Het publiek mag 

zijn associaties halen uit eerder genoemde woorden. 

Een associatie is persoonlijk maar moet wel te 

argumenteren zijn. Zodra iemand het heeft uitgelegd 

kan er geen discussie over aangegaan worden, enkel 

om extra uitleg gevraagd worden. 

Anders noemen | 10 minuten

De cliënten lopen door de ruimte. Ze wijzen 

iets aan en benoemen wat dat is. Dit doen ze hard 

op en allemaal door elkaar, er hoeft geen rekening 

met elkaar gehouden te worden; de focus ligt bij 

jezelf. Het gaat om de volgende procedure: strak iets 

aanwijzen en onmiddellijk benoemen. Als de cliënten 

hierin een tempo hebben gevonden intervenieert de 

dramatherapeut en legt de volgende procedure uit; 

men wijst weer alles aan wat ze zien maar geeft het 

vervolgens een ander naam. Dus een cliënt wijst 

op een schoen en zegt; fietsbel. Er wordt een hoog 

tempo aangehouden en de bedoeling is dat de cliënten 

zichzelf niet blokkeren. Wanneer ze het even niet 

weten zeggen ze ‘ ik weet het even niet’  in plaats van 

niks. 

Anders gebruiken | 20 minuten

De cliënten en de therapeuten mogen uit de 

meegenomen rekwisieten één voorwerp kiezen wat 

hen aanspreekt. Dit voorwerp leggen ze in een grote 

kist. Alle cliënten en therapeuten gaan in een cirkel 

rondom de kist staan. De dramatherapeut doet de 
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opdracht voor.  Hij pakt een rekwisiet (niet zijn eigen 

inbreng) uit de kist, observeert dit goed (voelen, 

kijken, ruiken). Vervolgens maakt hij hier verbaal een 

ander voorwerp van (van telefoon naar douchekop) en 

maakt hier een verhaal omheen alsof hij het voorwerp 

wil verkopen. 

Wanneer er een cliënt stagneert in het maken 

van een verhaal rondom het voorwerp stimuleert 

de dramatherapeut de cliënt door inspirerende 

structurerende vragen te stellen. 

Afsluiting: Iets zeggen over 

de ander | 5 minuten 

Iedereen zit in een cirkel. De dramatherapeut legt 

deze afsluitende oefening uit. Het is de bedoeling dat 

iedere cliënt iets over het gedrag van de cliënt links 

naast hem zegt. Het is belangrijk dat de cliënt hierbij 

iets feitelijks noemt (bijvoorbeeld: ik heb gezien dat…) 

en daarna zijn mening hierover geeft (bijvoorbeeld: ik 

vond dat prettig omdat..). 

De dramatherapeut sluit af met de boodschap dat 

de door de cliënt gegeven feedback ook veel over de 

cliënt zelf zegt. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 8

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Vertrouwen. 
Boodschap: Volg maar, je kan 
vertrouwen hebben. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeure.
- De cliënten durven elkaar te vertrouwen.
- De cliënten volgen elkaar.
- De cliënten geven elkaar een gevoel van veiligheid. 
- De cliënten durven te vertrouwen op hun 
 zintuigelijke ervaringen.

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele 
 opschrijven)
- Rekwisieten (Zie: werkvorm  

 ‘leiden en volgen’ tips: bal, 
 bak met zand, zachte en 
 harde dingen, maskers)
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Ga je mee…?! | 5 minuten

De cliënten lopen door de ruimte. De 

dramatherapeut legt de warming-up uit. Er is een 

zin die straks gezegd gaat worden door één van de 

cliënten. Dit is ‘ Ga je mee..?!’. Deze zin wordt door 

deze cliënt aangevuld door te zeggen: Ga je mee… 

zwemmen?! De groep moet enthousiast reageren 

met: Ja! Wij gaan mee zwemmen. Hierna begint de 

hele groep imaginair te zwemmen.  Er mag in dit geval 

gestopt worden met zwemmen als een andere cliënt 

een nieuwe aanbod doet door weer te zeggen: Ga 

je mee…?! Cliënten mogen meerdere keren aan de 

beurt komen. De oefening is afgelopen als alle cliënten 

leidend zijn geweest. 

Leiden en volgen | 30 minuten

De dramatherapeut vraagt de groep zelfstandig 

tweetallen te vormen. Na het maken van de tweetallen 

benoemt de dramatherapeut het belang van 

vertrouwen en zorgvuldig handelen bij deze oefening. 

De tweetallen verdelen zichzelf in een A en een B. 

Cliënt A. krijgt een blinddoek om. Cliënt B moet cliënt 

A begeleiden door de ruimte. Er wordt als de cliënten 

A geblinddoekt zijn door de therapeuten een beginplek 

en een eindplek in de ruimte afgesproken. Wat de weg 

hier tussen in is, mag cliënt B bepalen. Cliënt B houdt 

cliënt A vast bij de pols en kan eventueel zijn andere 

hand op de rug leggen om zo makkelijker te kunnen 

sturen. Er mag gepraat worden. Bij het eindpunt 

aangekomen wisselen cliënt A en cliënt B van rol. En 

leidt cliënt A cliënt B naar een door de dramatherapeut 

aangewezen punt. 

De dramatherapeut creëert hierna ruimte voor 

feedback. Hij geeft terug wat die gezien heeft; wat 

goed ging en wat beter kan in het begeleiden van de 

ander. De groep krijgt kans om hier op te reageren en 

hun ervaringen te delen. 

In de eerder gemaakte tweetallen wordt weer 

afgesproken wie cliënt A is en wie cliënt B is voor de 

volgende ronde. De therapeut gaat naar buiten met 

de cliënten A. De dramatherapeut maakt ondertussen 

samen met de cliënten B een ervaringsbaan door de 

gehele ruimte. Hierbij mag gebruik gemaakt worden 

van alles wat in de ruimte aanwezig is (inclusief 

rekwisieten). De cliënten B halen de cliënten A op 

welke weer geblinddoekt zijn. Ze begeleiden de 

cliënten A door de ervaringsbaan. Cliënt B geeft 

aanwijzingen aan cliënt A: ‘ Ga maar even door je 

knieën, voel met je rechterhand eens hier…’. Het is de 

bedoeling dat cliënt B fysiek de leiding neemt en niet 

loslaat. Voor het doorlopen van deze baan mag ruim 

de tijd worden genomen. Er mag ontdekt en gespeeld 

worden. 

Het opvangnet  | 15 minuten

De cliënten gaan in een cirkel staan. De 

dramatherapeut legt de oefening uit waarbij hij de 

nadruk legt op het vertrouwen dat deze oefening 

vraagt in elkaar. Elkaar veiligheid bieden is erg 

belangrijk en iedereen moet bij deze oefening verbaal 

aangeven wanneer iets niet goed voelt. Dan kan er met 

de groep gekeken worden naar een oplossing. 
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Er zijn drie fasen in deze oefening. 

1. De cliënten staan in de cirkel. Er wordt 

gevraagd of iedereen zijn schoenen  uit wil doen en 

met zijn blote voeten op de grond wil gaan staan. In 

deze kring gaan de cliënten de grenzen van hun eigen 

evenwicht onderzoeken door naar voren en opzij te 

hangen met het bovenblijf terwijl de voeten blijven 

staan. Ondersteunend hierin kan zijn dat je de cliënten 

laat visualiseren dat ze een boom zijn met de wortels 

stevig in de grond, dit zijn hun voeten. Het bewegen 

wat ze gaan doen is de wind die kijkt hoe ver ze 

kunnen. Neem voor deze oefening ruim de tijd en zorg 

dat de cliënten genoeg ruimte om zich heen hebben.

2. De cliënten staan in een cirkel en hebben 

nog steeds hun schoenen uit. Er wordt een cliënt 

X gevraagd om in het midden van de kring te gaan 

staan. De cliënt recht voor cliënt X en recht achter 

cliënt X doen in dit geval mee. De rest blijft staan ter 

bescherming en hebben een wakende functie. Cliënt X 

laat zich van voor naar achter vallen terwijl de cliënten 

voor en achter hem, hem opvangen en terugduwen. 

In het begin staan de twee ‘hulp cliënten dicht bij 

cliënt X. De snelheid van de beweging en afstand 

kan vergroot worden bij deze opdracht tot cliënt X 

zich niet meer veilig voelt. De dramatherapeut kan 

de cliënten stimuleren steeds meer risico te nemen 

wanneer dit veilig genoeg lijkt ondanks spanning bij 

de cliënt. De cliënten die cliënt X opvangen kunnen 

een been naar achteren zetten om meer steun te 

hebben bij het opvangen en duwen van cliënt X. 

3. De cliënten staan in een kring. Cliënt X staat 

in het midden. Cliënt X laat zich naar een willekeurige 

kant vallen terwijl de rest van de cliënten in de kring 

de cliënt opvangen en verder duwen. De afstand in 

deze kring moet vrij klein zijn zodat cliënt X rondjes 

kan maken in de kring. 

De ervaringen die de cliënten hebben worden 

goed nabesproken en gestructureerd door de 

therapeuten. De therapeuten dienen er rekening mee 

te houden dat deze oefeningen veel impact kunnen 

hebben op de cliënt waarvoor ruimte moet zijn. 

Afsluiting: Iets zeggen over 

de ander | 5 minuten 

Iedereen zit in een cirkel. De dramatherapeut legt 

deze afsluitende oefening uit. Het is de bedoeling dat 

iedere cliënt iets over het gedrag van de cliënt links 

naast hem zegt. Het is belangrijk dat de cliënt hierbij 

iets feitelijks noemt (bijvoorbeeld: ik heb gezien dat…) 

en daarna zijn mening hierover geeft (bijvoorbeeld: ik 

vond dat prettig omdat..). 

De dramatherapeut sluit af met de boodschap dat 

de door de cliënt gegeven feedback ook veel over de 

cliënt zelf zegt. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 9

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Actie-Reactie-Actie. 
Boodschap: Spring maar. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten initiëren eigen personages. 
- De cliënten geven sturing aan een scene.
- De cliënten geven kleur aan een scene.
- De cliënten ondervinden de reactie die hun actie 
 heeft in een scene.

Materiaal
- Flip-over met interactieregels  
- Stiften (voor het eventuele 
 opschrijven)
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Lichaamsdelen volgen | 10 minuten

De cliënten lopen door de ruimte. De 

dramatherapeut legt de warming-up uit. De 

dramatherapeut benoemt iedere keer één lichaamsdeel 

die leidend is voor de manier van lopen van de cliënt. 

Bijvoorbeeld: ‘elleboog’. De elleboog loopt voorop. 

Wanneer de elleboog naar beneden wijst volg je deze 

en gaat de rest van je lichaam ook naar beneden. De 

sturing zit dan enkel in het bewegen van je elleboog. 

De dramatherapeut geeft inspirerende aanwijzingen 

wanneer blijkt dat een manier van lopen lastig vorm te 

geven blijkt. Het is mogelijk dat cliënten een bepaald 

lichaamsdeel lastig vinden en niet fijn vinden om  hier 

vanuit te bewegen. Met de therapeuten kan dan naar een 

oplossing gezocht worden hoe het toch fijn bewegen is. 

Verliefd, Stinkerd en Grapjas  | 15 minuten

Voor deze oefening wijst de dramatherapeut 

vier cliënten aan als spelers. Eén daarvan is jarig en 

viert een verjaardag. De andere drie spelers komen 

bij de jarige op bezoek. De spelers moeten zonder 

overleggen van te voren hun relatie met de jarige 

bedenken. Bijvoorbeeld je bent de buurvrouw van 

de jarige, of de zus enz. Elke speler bedenkt wie ze 

van de spelers vinden stinken op wie ze verliefd zijn 

en wie ze een grote grapjas vinden. De bedoeling is 

dat de spelers zo dicht mogelijk in de buurt komen 

bij de speler waar ze verliefd op zijn, zo ver mogelijk 

wegblijven van de speler die ze vinden stinken en dat 

ze constant moeten lachen om de speler die ze de 

grapjas vinden.

De scène begint met één speler, namelijk de 

jarige die op zijn visite zit te wachten. Eén voor één 

komen de spelers binnen. De verhoudingen onderling 

worden tijdens de scène duidelijk. Er ontstaan lastige 

situaties bijvoorbeeld als de jarige iemand van stinken 

en daarbij vandaan wil blijven terwijl die speler juist 

verliefd is op de jarige en zo dicht mogelijk in de buurt 

van die gene wil blijven. 

De scène wordt stilgezet door de dramatherapeut 

als er geen natuurlijk einde komt. En de eventuele 

volgende scène wordt gespeeld. Na het spelen volgt 

er een nagesprek waarbij aandacht is voor de thema’s 

accepteren en blokkeren.

Inspringspel | 15 minuten

Alle cliënten zitten als publiek op een stoel 

aan de kant. De dramatherapeut noemt een locatie, 

bijvoorbeeld: het strand. De dramatherapeut vraagt 

aan de groep wie er wil beginnen. Deze cliënt gaat 

op de speelvloer staan en bedenkt voor zichzelf 

een personage op de genoemde locatie. Hij begint 

met spelen in zijn eentje. Een tweede cliënt mag 

inspringen. Deze cliënt kan in zijn zelf verzonnen 

personage meegaan in het verhaal van de eerste 

cliënt of een eigen spelimpuls geven. De locatie 

verandert echter niet. Echter is het wel belangrijk 

dat de verhaallijn logisch is. Vervolgens komt er een 

derde speler in zijn zelfverzonnen personage die ook 

weer meegaat in het bestaande verhaal of een nieuwe 

wending aan het verhaal geeft. Wanneer er drie 

cliënten op het speelveld staan is het de bedoeling dat 

er een natuurlijke situatie ontstaat waardoor de eerste 

speler het speelveld moet verlaten.  Op deze manier 
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ontstaat er ruimte voor een nieuwe speler waarna de 

structuur van deze oefening zich herhaald. 

Afsluiting: Iets zeggen over de ander | 5 

minuten 

Iedereen zit in een cirkel. De dramatherapeut legt 

deze afsluitende oefening uit. Het is de bedoeling dat 

iedere cliënt iets over het gedrag van de cliënt links 

naast hem zegt. Het is belangrijk dat de cliënt hierbij 

iets feitelijks noemt (bijvoorbeeld: ik heb gezien dat…) 

en daarna zijn mening hierover geeft (bijvoorbeeld: ik 

vond dat prettig omdat..). 

De dramatherapeut sluit af met de boodschap dat 

de door de cliënt gegeven feedback ook veel over de 

cliënt zelf zegt. 



Onderdeel van de Improvisatietraining.
Sessie 10

Doel van de improvisatietraining  
Na 10 sessies improvisatietraining beheerst de cliënt  

expressiemogelijkheden om zijn belevingswereld vorm te geven en heeft 
hij kennis kunnen maken met het contact tussen lichaam en geest. 
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Thema: Spelplezier.
Boodschap: Je mag trots zijn. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten wat er deze sessie globaal gaat gebeuren.
- De cliënten ervaren succes. 
- De cliënten brengen het geleerde in afgelopen. 
 sessies in praktijk. 
- De cliënten kunnen hun ervaringen delen met de groep.

Materiaal
- Flip-over met interactieregels 
- Stiften (voor het eventuele   

 opschrijven)
- Muziek 
- Rekwisieten (zie groepsspel) 
- Evaluatieformulieren 
- Pennen
- Materiaal voor therapeut om  

 mee te schrijven met de evaluatie 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Lichaam losmaken | 5 minuten 

Onder leiding van de dramatherapeut schudt de 

groep het lichaam los in een cirkel. Dit gebeurt op 

muziek. De dramatherapeut besteedt aandacht aan elk 

lichaamsdeel; van voorhoofd tot teen.  Lichaamsdelen 

die niet afzonderlijk te bewegen zijn klop je los bij 

jezelf door aanraking en/of massage.  

Groepsspel | 30 minuten

De gehele groep gaat in een cirkel zitten. De 

dramatherapeut legt de opdracht uit; er zal een 

groepsspel gespeeld worden met als locatie een 

villawijk. Een groepsspel is een improvisatiespel, 

dit zal vijftien minuten achter elkaar gespeeld 

worden. Het enige wat vooraf wordt vastgelegd zijn 

de personages die de cliënten spelen en de locatie. 

De personages worden door de groep vastgesteld 

alvorens er gespeeld wordt. De cliënten krijgen hierna 

de kans om hun personage vorm te geven in kleding 

en rekwisieten, en ze moeten een plekje in de ruimte 

(de villawijk) creëren als thuisbasis. Dit kan een werk-, 

recreatie- of woonplek zijn. De therapeuten zullen ook 

meedoen omdat de kracht van dit spel is dat er geen 

toeschouwers zijn. Iedereen is aan het spelen. 

1. De cliënten kiezen in overleg met de groep het 

personage dat ze gaan spelen. Het is belangrijk dat 

de cliënten tijdens deze sessie spelplezier ervaren en 

dat ze begeleid worden bij het kiezen. De personages 

die ze kiezen moeten goed speelbaar zijn om zo een 

succeservaring op te doen. Cliënten mogen rollen 

of thema’s terugpakken uit vorige sessies die ze als 

positief hebben ervaren of iets wat ze willen herhalen. 

Ook hier is ruimte om cliënten te laten overleggen 

wat ze graag nog (eens) bij elkaar willen zien. Als 

alle cliënten een personage hebben gekozen stelt de 

dramatherapeut de volgende vragen waar de cliënten 

in zichzelf antwoord op geven: Wat is je naam? Hoe 

oud ben je? Wat vind jij belangrijk in het leven? 

Waarom ben jij in de villawijk? 

2. De cliënten krijgen vijf minuten de tijd om 

met de aanwezige rekwisieten en de kleding hun 

personage, de villawijk en hun thuisbasis hierin vorm 

te geven. 

3. De therapeuten geven de volgende dingen 

vorm; een vragenloket en hun eigen personages. 

De therapeuten zijn in dit geval twee postbodes. De 

postbodes zijn verbindende factoren in het groepsspel 

en kunnen via post en een praatje makkelijk met 

iedereen in contact komen en zijn toegankelijk 

voor de wijk. De dramatherapeut zit als postbode 

achter het vragenloket; cliënten kunnen van dit 

loket gebruik maken als ze vastlopen in het spel. De 

dramatherapeut/postbode zal vanuit zijn rol advies 

en mogelijkheden geven over het spel van de cliënt. 

De andere therapeut/postbode zal rondlopen in de 

wijk, hij heeft een observatietaak en dat is vanuit 

deze rol goed mogelijk. Ook kan deze postbode ‘post’  

bezorgen bij personages. Deze post kan betrekking 

hebben op acties die cliënten moeten uitvoeren.

4. Het spel wordt vijftien minuten lang gespeeld .

5. De cliënten worden drie minuten voor tijd door 

een postbode geïnformeerd dat het ze het spel een 

natuurlijk einde moeten gaan geven. 

6. Het spel eindigt, de cliënten krijgen heel even 

de tijd om hun personage te ontrollen; kleding uit te 

doen, rekwisieten aan de kant. En hierna wordt kort 

nabesproken over de ervaringen. 
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Eindevaluatie improvisatietraining | 20 minuten 

De evaluatie gaat over de ervaringen van de  

clienten  in deze improvisatietraining. De cliënten  

krijgen op papier enkele vragen. Over deze vragen  

mogen ze vijf minuten nadenken en eventueel wat 

opschrijven. Daarna worden de antwoorden op deze 

vragen besproken in de groep. Ervaringen worden 

uitgewisseld en de therapeuten zijn hier structurerend 

maar niet leidend in. De volgende vragen kunnen 

gesteld worden: 

- Hoe heb je deze improvisatietraining  

 ervaren?

- Wat was voor jou het belangrijkste moment 

 van deze training?

- Wat was voor jou het lastigste moment?

- Wat was het grootste leermoment? 

- Wat had je liever anders willen zien? 

- Wat heeft de groep voor jou betekend  

 (incl. Therapeuten). 

Het is van belang in het kader van het evalueren 

van deze module dat er een therapeut meeschrijft met 

de ervaringen die uitgesproken worden. Dit belang 

wordt aan de cliënten verteld door de dramatherapeut 

samen met de boodschap dat hun ervaringen anoniem 

gebruikt zullen worden. 

De therapeuten bedanken de cliënten voor hun 

deelname aan de training en geven ook hun ervaring 

weer waarbij de focus ligt op positieve bekrachtiging 

van de cliënten en het wederzien in een aantal weken 

bij het Therapeutisch Theaterstuk.  



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 11

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema: Het vinden van  
een thema.
Uitgangspunt: In deze sessie staat 
het verzamelen van thema’s via 
brainstorm of vrije associaties 
centraal. Hierbij kunnen elementen 
uit levensbeschrijvingen van cliënten 
goed gebruikt worden. Omdat 
het uiteindelijke therapeutische 
theaterstuk doortrokken zal zijn 
van het eigen leven van de cliënten. 
Uiteindelijk wordt er een thema 
gekozen door de groep waar de gehele 
groep zich betrokken bij voelt. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de module.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten gaan respectvol met elkaar om. 
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- De cliënten ervaren een gemeenschappelijk thema. 
- De cliënten kiezen een gezamenlijke thema. 
- De cliënten voelen een betrokkenheid bij het gekozen thema.

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Vellen papier
- Stiften
- Bal 
- Kussens (zie; anders gebruiken) 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 15 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de improvisatietraining. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessies van het Therapeutisch Theaterstuk eruit zullen 

zien en hoe de sessie van vandaag ingedeeld is. 

Er wordt weer kort gewezen op de 

interactieregels die samengesteld zijn in de 

improvisatietraining. De flipover zal ook deze sessies 

weer in de ruimte aanwezig zijn en actief/passief 

gebruikt kunnen worden. 

Associëren | 10 minuten

De dramatherapeut laat iedereen in een cirkel 

staan met ongeveer een halve meter tussenruimte per 

persoon. De dramatherapeut gooit een bal naar een 

cliënt en zegt tegelijkertijd een woord bijv. Vakantie. 

De cliënt vangt de bal gooit deze gelijk weer weg naar 

een andere cliënt in de kring en zegt tegelijkertijd 

zijn associatie (één woord) bij het eerder genoemde 

woord, in dit geval vakantie.  De therapeuten kunnen 

door hun eigen deelname, wanneer het thema 

waarop cliënten associëren langdradig wordt, invloed 

uitoefenen op het thema. 

Anders gebruiken | 25 minuten

De cliënten en de therapeuten mogen uit de 

meegenomen rekwisieten één voorwerp kiezen wat 

hen doet denken aan hun jeugd. Dit voorwerp leggen 

ze in een grote kist. Alle cliënten en therapeuten gaan 

in een cirkel rondom de kist zitten. De therapeuten 

hebben kussens meegebracht waar de cliënten op 

kunnen zitten en hebben de ruimte ‘warm/veilig’ 

aangekleed. De dramatherapeut legt de opdracht 

uit. Straks pakt iedere cliënt om de beurt zijn eigen 

rekwisiet uit de kist. Hij observeert dit goed (voelen, 

kijken, ruiken). Vervolgens vertelt hij aan de hand van 

het voorwerp een waargebeurd verhaal uit zijn jeugd. 

De therapeut schrijft bij ieder vertelt verhaal een aantal 

kernwoorden uit het verhaal op de flipover. Hij toets 

bij iedere cliënt aan het einde of de kernwoorden 

juist zijn of dat er iets bijgesteld of toegevoegd 

moet worden. Wanneer een cliënt stagneert in het 

maken van een verhaal rondom zijn jeugd stimuleert 

de dramatherapeut de cliënt door inspirerende en 

structurerende vragen te stellen. 

Bij deze oefeningen is de groep en de 

therapeut vrij in het stellen van vragen of geven van 

opmerkingen om het verhaal meer helder te krijgen en 

in context te plaatsen. 

Mindmappen | 15 minuten

De groep wordt door de dramatherapeut in twee- 

of drietallen verdeeld. Elk groepje krijgt een aantal A3 

vellen en enkele kleuren stiften. De groepjes mogen 

ieder een plek in de ruimte kiezen waar ze de flip-

over goed kunnen zien. De dramatherapeut legt uit 

dat de cliënten, in de groepjes, met de opgeschreven 

thema’s verder gaan associëren. De manier waarop ze 

verder gaan associëren staat vrij. De dramatherapeut 

geeft wel enkele opties; tekeningen, woorden, zinnen, 

kleurverschil, gevoelens etc. De cliënten krijgen tien 

minuten de tijd om dit te doen. 

Na tien minuten geeft de dramatherapeut de 

volgende opdracht om binnen vijf minuten de twee 

belangrijkste thema’s te kiezen. Deze twee thema’s 

moeten ze bij de volgende opdracht presenteren aan 

de groep. In deze korte presentatie, die ze zelf mogen 

vormgeven hoe ze willen, moet duidelijk worden 

waarom ze de twee thema’s hebben uitgekozen. 
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Presentaties thema’s | 10 minuten 

De groepjes presenteren hun thema’s zoals 

beschreven in bovenstaande opdracht. De therapeuten 

dragen zorg voor een veilige sfeer en zorgen voor een 

presentatievlak en een vlak voor het ‘publiek’. Er is na 

de korte presentaties ruimte voor interactie (vragen 

en opmerkingen). De therapeut die schrijft de gekozen 

thema’s op een nieuw vel op de flipover.

Thema kiezen | 10 minuten  

De therapeuten gaan met de cliënten in 

dialoog over de gekozen thema’s. Eerst worden 

samen met de groep de thema’s gecategoriseerd en 

samengevoegd waar ze overeen komen. Per thema 

wordt geïnventariseerd wie zich erbij betrokken voelt 

en waarom wel of waarom niet. In open dialoog met 

de groep wordt besloten met welk thema de groep 

het meeste affiniteit heeft. Er wordt duidelijk gemaakt 

door de therapeuten dat er in de volgende sessie 

ruimte is voor op- of aanmerkingen op het thema. 

Afsluiting: Tikkertje | 5 minuten

De regels van tikkertje zijn bekend: Eén cliënt is 

de tikker, de rest van de cliënten rent voor hem of haar 

weg. Wie getikt wordt, is de nieuwe tikker. Er mag niet 

gelijk terug getikt worden. 

 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 12

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema: Reflectie op het thema. 
Uitgangspunt: Het in de vorige 
sessie gekozen thema wordt van 
verschillende kanten belicht. Alle 
invallen en impulsen bij dit thema 
worden in deze sessie genotuleerd 
zodat er geen waardevolle materie 
verloren gaat. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep.
- De cliënten ervaren een gemeenschappelijk thema. 
- De cliënten kiezen definitief een gezamenlijke thema. 
- De cliënten voelen een betrokkenheid bij het gekozen thema. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Thema’s uitbeelden | 15 minuten

De groep wordt in twee groepen verdeeld 

door de dramatherapeut. Beide groepen krijgen een 

plaats in de ruimte. Groep één kiest een associatie 

bij het gekozen thema welke groep twee moet gaan 

uitbeelden. Deze associatie hoeft niet te beschrijvend 

te zijn maar kan in een woord worden gevat. Groep 

twee krijgt twintig of dertig seconden (inschatting 

dramatherapeut) om het thema uit te beelden. Ieder 

groepslid dient een rol te spelen in het uitgebeelde 

thema. Groep één draait zich deze tijd om en telt 

hardop af. Hierna draaien ze zich om. Is het thema 

nog niet compleet uitgebeeld krijgt groep twee geen 

punt. Is het thema af, dan betekend het dat groep 

twee  een punt krijgt.  De dramatherapeut neemt de 

beslissing of een thema af is of niet maar hierover 

kan openlijk gediscussieerd worden met de groep. 

Hierna geeft groep twee de opdracht aan groep één en 

blijft dit wisselen totdat de dramatherapeut de laatste 

ronde aankondigt waarbij iedere groep elkaar nog één 

opdracht geeft en uitbeeld. 

Spelen met het thema | 35 minuten

De groep blijft in dezelfde twee groepen verdeelt 

als bij de vorige opdracht. De dramatherapeut legt 

uit dat iedere groep een toneelstuk gaat voorbereiden  

aan de hand van één van de net uitgebeelde 

associaties bij het thema. De uitgebeelde associatie 

is of het begin of het einde van het toneelstuk, deze 

keuze ligt bij de groep. De twee groepen krijgen ieder 

vijftien minuten voorbereidingstijd. Daarna krijgen 

zij ieder tien minuten om het toneelstuk op te voeren 

(ruimte klaarzetten en spelen). De groepen kijken naar 

elkaars toneelstuk en geven hier feedback op (flipover 

met interactieregels uit de improvisatietraining!). 

Voor deze feedback is vijf minuten gereserveerd, de 

dramatherapeut begeleidt dit. 

Betrokkenheid bij thema | 30 minuten

De dramatherapeut legt uit dat we aankomende 

dertig minuten ieders zijn betrokkenheid bij het thema 

gaan bespreken. Het is mogelijk dat het thema nog 

enigszins verduidelijking nodig heeft. Om hier achter 

te komen krijgt iedere cliënt tien minuten de tijd om 

in vijf zinnen voor zichzelf op te schrijven wat het 

thema voor hem betekent. Voor het bedenken van 

deze zinnen zoeken de cliënten een eigen plekje in de 

ruimte. Hierbij zet de therapeut zachte muziek op ter 

inspiratie en onderbreking van de stilte. 

Na deze tien minuten nodigt de dramatherapeut 

de groep uit bij elkaar in een cirkel te komen 

zitten. Iedere cliënt leest op uitnodiging van 

de dramatherapeut zijn vijf zinnen voor. De 

dramatherapeut bedankt de cliënt voor het voorlezen 

van zijn zinnen; zijn persoonlijke ervaring. Ook de 

groep bedankt hierna de cliënt. Het is mogelijk dat de 

dramatherapeut ter verduidelijking een vraag stelt. 

Iedere cliënt komt aan de beurt en wordt de tijd voor 

genomen. 

De dramatherapeut vat hierna samen wat er 

allemaal gezegd is over het thema. Hij stelt daarna 

enkele vragen aan de groep; ‘Lijkt het jullie een 

uitdaging om met dit thema een toneelstuk te gaan 

maken? Voelt iedereen zich prettig bij dit thema? 

Denken jullie dat met dit thema een toneelstuk 
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gemaakt kan worden? Denken jullie dat wij dit 

toneelstuk kunnen maken?’ Het is belangrijk dat de 

dramatherapeut niet te diep op vragen ingaat wanneer 

ze positief beantwoord worden. Wanneer een cliënt 

negatief tegenover het thema staat is het belangrijk 

om te achterhalen waar deze negativiteit vandaan 

komt.  In overleg met de groep wordt er gekeken naar 

de oplossing. Om erachter te komen een cliënt wel zal 

willen is de volgende vraag geschikt: wat is er voor 

nodig dat dit meer jou thema wordt?

Het doel van de groep (en de therapeuten) is om 

aan het einde van dit overleg een gezamenlijke thema 

definitief te hebben gekozen. Wanneer dit thema 

gekozen is wordt het hardop uitgesproken en applaus 

gegeven omdat het is gelukt! 

Afsluiting: Commando spel  | 5 minuten 

Iedereen loopt door de ruimte. Het is belangrijk 

dat heel de ruimte wordt benut. De dramatherapeut 

legt uit dat hij straks verschillende cijfers zal roepen. 

Deze cijfers moeten door de cliënten opgevolgd 

worden door middel van een handeling.  

 

Cijfer 1, betekent springen 

Cijfer 2, betekent de grond aan tikken 

Cijfer 3, betekent een rondje draaien 

De dramatherapeut kan de cijfers eerst langzaam 

roepen en op volgorde en daarna steeds sneller door 

elkaar. Het is van belang dat de dramatherapeut stopt 

op het hoogtepunt; het moment dat de cliënten het 

nog net bij kunnen houden.    

 

 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 13

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema: Het raamwerk. 
Uitgangspunt: In deze fase wordt 
het raamwerk gemaakt. In een script 
wordt de dramatische lijn vastgelegd. 
In deze dramatische lijn wordt het 
thema uitgewerkt, worden de rollen 
en scenes vastgelegd. Bij het verdelen 
van de rollen, wat gedaan wordt de 
therapeut en de groep, moet gelet 
worden op de mogelijkheden van de 
cliënten, de aankomende spelers. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- Door middel van improvisatie wordt er in overleg met 
 de therapeuten en groep voor iedere cliënt 
 een ideale rol gekozen. 
- Het raamwerk wordt in grote lijnen vastgelegd. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Rustige muziek 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Tellen | 10 minuten 

De dramatherapeut laat de cliënten in een cirkel 

dichtbij elkaar staan. Hij legt uit dat de groep met elkaar 

tot 15 gaat tellen. Een willekeurig iemand begint met 1. 

De dramatherapeut wijst deze persoon niet aan.  De rest 

vult aan. Als er op hetzelfde moment het zelfde getal 

wordt gezegd door meerde personen dan moet er weer 

iemand bij 1 beginnen. Deze oefening draagt bij aan de 

concentratie en de samenwerking. De cliënten moeten 

elkaar aanvoelen en op elkaar afstemmen om het tot 

een succesvol geheel te brengen. Het is van belang dat 

de dramatherapeut de groep laat focussen. De oefening 

kan met ogen open of met ogen dicht gedaan worden. 

Het is aan de dramatherapeut en de groep om hier een 

keuze in te maken of wellicht beide te proberen. 

Personages creëren | 30 minuten 

De cliënten zitten op een stoel in een bijna 

gesloten cirkel. Op de open plek staan de therapeuten 

met een flipover. De dramatherapeut legt de oefening 

uit. Met de gehele groep gaan er personages 

gecreëerd worden. Deze worden stuk voor stuk 

gecreëerd. 

Het is de bedoeling dat de gehele groep 

betrokken is bij de totstandkoming van een personage 

en hier dus een bijdrage inlevert. Op de flipover 

wordt op een blad door de therapeut opgeschreven: 

personage 1. De dramatherapeut wijst vanaf dit 

moment cliënten aan om antwoord te geven op de 

volgende vragen. 

1. Is het personage een meisje of een jongen?

2. Hoe oud is het personage? 

3. Wat is zijn of haar naam?

4. Waar wordt hij of zij blij van? 

5. Wat is zijn of haar geheim?

6. Waar wordt hij of zij verdrietig van?

7. Wat is zijn of haar lievelingsmuziek?

8. Wat is zijn of haar kleding stijl?

De dramatherapeut gaat bij het aanwijzen van 

cliënten de kring rond. Hij begint links van hem en 

gaat zo met de klok mee. Bij personage 2, die op 

dezelfde manier wordt gecreëerd op een nieuw blad, 

begint hij bij de tweede cliënt van links. Zo begint 

iedere cliënt een keer en antwoord op een nieuwe 

vraag. De  cliënten mogen met elkaar in dialoog gaan 

over het antwoord op de vragen. Het is belangrijk dat 

na een gesprek het antwoord van de cliënt waar het 

aan gevraagd werd leidend is.

Affiniteit voelen met personages | 20 minuten

De profielschetsen van de personages worden op 

ooghoogte in de ruimte gehangen door de therapeut. 

De cliënten lopen door de ruimte en moeten in stilte 

twee personages uitkiezen met wie ze het meest 

affiniteit  hebben. Wanneer een cliënt zijn personages 

heeft gekozen komt hij terug in de cirkel zitten. 

Als alle cliënten terug in de cirkel zitten wordt er 

besproken wie welke personages gekozen heeft en 

waarom. De cirkel wordt afgegaan alvorens er een 

gesprek over gehouden wordt. De dramatherapeut 

leidt het hier opvolgende groepsgesprek. Er wordt 

gevraagd elkaar terug te geven welk personage ze bij 

elkaar vinden passen en waarom. Het is belangrijk 

dat de dramatherapeut hierbij de focus legt op wat 

je iemand wel ziet spelen en niet wat je iemand niet 

spelen. 
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Het is de bedoeling dat iedere cliënt uiteindelijk 

een ander personage heeft. Belangrijk is dat de cliënt, 

de therapeut en de groep achter de keuze van het 

personage staat bij de desbetreffende cliënt. Hierin 

is de cliënt leidend. Het is mogelijk dat er eventuele 

aanpassingen in het personage gedaan worden om 

het sluitend te maken bij de cliënt. Deze aanpassingen 

en keuzes worden opgeschreven door de therapeut op 

de profielschetsen. Er wordt kort vertelt aan de groep 

dat dit de basispersonages zijn voor het uiteindelijke 

Therapeutische Theaterstuk. Ze staan echter nog niet 

definitief vast. 

Kennismaking met je personage | 15 minuten 

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om 

door de ruimte te lopen. Hierbij moeten ze de focus 

op zichzelf houden en de ruimte zoveel mogelijk 

benutten. Het kan helpen dat cliënten in een vaste 

vorm lopen voor zichzelf die ze telkens herhalen. 

Terwijl de cliënten lopen zal de dramatherapeut 

opmerkingen maken en vragen stellen die de cliënt 

doen kennismaken met hun rol. De cliënten worden 

uitgedaagd om te transformeren naar hun personage. 

Enkele opmerkingen of vragen die de 

dramatherapeut kan stellen zijn: 

- Hoe kijk je?

- Hoe loop je?

- Hoe praat je?

- Wat doe je als je aandacht wilt?

- Hoe voel je je nu?

- Het is van belang dat de dramatherapeut 

goed ingaat op de non-verbale houding van het 

personage waar de cliënten naar transformeren. 

Het is mogelijk dat de therapeuten wanneer ze een 

individu zien dat moeite heeft met het transformeren 

individuele ondersteuning bieden. 

Opdracht voor thuis | 5 minuten 

Het is belangrijk dat de cliënten hun affiniteit bij 

het gekozen personage goed uitzoeken en ontplooien. 

In de volgende sessie zal er een link gelegd worden 

tussen het thema en de personages. De cliënten 

krijgen van de dramatherapeut de opdracht om na 

te denken over hun personage en de link tussen het 

personage en het thema. Deze opdracht kunnen ze 

vormgeven door: een collage, een brief, een gedicht, 

een tekening, een theatertekst en eigen invulling. 

Afsluiting: Cooling down  | 5 minuten 

Iedere cliënt kiest zijn eigen plek in de ruimte 

waar vandaan hij de therapeuten kan zien. Er wordt 

rustige muziek opgezet. Op deze muziek wordt onder 

leiding van de therapeuten het lichaam losgemaakt, 

gerekt en gestrekt. De groep doet de bewegingen na. 

De therapeuten dragen er zorg voor dat het gehele 

lichaam aan de beurt komt. 

Opmerking: Volgende sessie zullen de rollen 

voor de cliënten worden vastgelegd. Cliënten denken 

hier zelf over na, zoals benoemd bij de opdracht voor 

thuis, maar de therapeuten dienen ook een goede 

analyse te maken. De rol die de cliënt zal gaan spelen 

moet genoeg distantie bieden om aan hun leerdoelen 

te kunnen werken en nieuw rolgedrag te kunnen 

exploreren. De bevindingen die therapeuten op dit 

vlak doen kunnen ze in de volgende sessie meenemen 

tijdens het bespreken van de thuisopdracht. 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 14

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema: Het Raamwerk.
Uitgangspunt: In deze fase wordt 
het raamwerk gemaakt. In een script 
wordt de dramatische lijn vastgelegd. 
In deze dramatische lijn wordt het 
thema uitgewerkt, worden de rollen 
en scenes vastgelegd. De therapeu-
ten helpen waar de groep vastloopt 
of de realiteit uit het oog verliest. 
Bijvoorbeeld wanneer er een dermate 
ingewikkeld spel ontwikkeld wordt dat 
niet speelbaar is.

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie
- De cliënten ervaren de kracht van de groep 
- Door middel van improvisatie wordt er in overleg met de
 therapeuten en groep voor iedere cliënt een ideale rol 
 gekozen 
- Het raamwerk wordt in grote lijnen vastgelegd 
. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Extra bladen voor de flipover 
- Stiften
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Contact maken in de ruimte | 10 minuten

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om 

door de ruimte lopen. In eerste instantie maken ze 

geen contact elkaar. De dramatherapeut roept een 

emotie. De cliënten passen tijdens het lopen hun 

houding aan, aan de genoemde emotie. Wanneer ze 

vervolgens iemand tegenkomen maken ze kort contact 

met deze persoon vanuit de aangenomen emotie. Het 

contact maken mag zowel verbaal als non-verbaal. 

De dramatherapeut noemt vier emoties waarnaar hij 

overgaat op klappen wanneer er een emotiewisseling 

moet plaatsvinden. Vanaf dan mogen de cliënten zelf 

hun emotie bepalen. Vanaf hier zullen ontmoetingen 

gaan plaatsvinden in verschillende emoties. 

De thuisopdracht bespreken | 20 minuten 

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit 

om in een cirkel op de grond te komen zitten. 

De dramatherapeut wijst een cliënt aan die zijn 

bevindingen aan de hand van de thuisopdracht deelt 

met de rest van de groep. De groep is vrij in het geven 

van reacties. Ook reageren de therapeuten op de 

rollen die de cliënt heeft gekozen. In overleg tussen de 

cliënt, groep en therapeuten worden er aanpassingen 

gedaan. De belangrijkste bevindingen betreft het 

personage en het contact tussen het personage en 

het thema worden opgeschreven door de therapeut 

op de flipover. De dramatherapeut benoemt naar de 

groep dat deze bevindingen worden meegenomen 

in het vaststellen van het de dramatische lijn van het 

Therapeutisch Theaterstuk. 

Groepsspel | 50 minuten 

In de improvisatietraining heeft de groep al een 

keer een groepsspel gespeeld. Deze vorm zal nog 

een keer herhaald worden in aangepaste vorm. Een 

groepsspel is een

improvisatiespel, dit zal vijftien minuten achter 

elkaar gespeeld worden. Het enige wat vast ligt zijn 

de personages die de cliënten spelen en de locatie. 

De personages zijn al vastgesteld door de oefeningen 

in sessie 3 en het begin van deze sessie. De cliënten 

krijgen de kans om hun personage vorm te geven 

door middel van kleding en rekwisieten, en ze moeten 

een plekje in de ruimte creëren als thuisbasis. 

Dit kan een werk-, recreatie- of woonplek zijn. De 

therapeuten zullen ditmaal niet meedoen met het spel 

maar waardevolle spelinbreng voor het raamwerk 

observeren. 

1. De cliënten beseffen zich welk personage ze  

gaan spelen. Hiervoor kunnen ze de profielschets en 

hun eigen thuisopdracht gebruiken. 

2. Er wordt in de groep besproken welke 

relaties de personages met elkaar hebben. Dit gesprek 

wordt geleidt door de dramatherapeut. 

3. Er wordt in de groep besproken op welke 

locatie de personages elkaar ontmoeten. 

4. Er wordt besproken welk conflict de 

personages met elkaar kunnen krijgen in relatie tot 

het eerder gekozen thema in de sessies een en twee. 

De relatie die ieder zijn personage tot het thema heeft 

wordt hierin meegenomen

5. De cliënten krijgen vijf minuten de tijd om 

met de aanwezige rekwisieten en de kleding hun 

personage vorm te geven. 



  Sessie 14 - Van Kinderschoen tot Kapitein | 59

6. De dramatherapeut legt aan de groep uit dat 

een theaterstuk uit een begin, midden en eind bestaat. 

In het begin worden de rollen duidelijk en de relaties. 

In het midden komt het conflict naar voren en wordt 

dit uitgewerkt en aan het einde wordt het conflict 

afgesloten. 

7. De dramatherapeut zal in het groepsspel 

aangeven wanneer de groep naar een volgende 

spelfase van het Theaterstuk door moet (begin, 

midden of eind). 

8. Het spel wordt vijftien minuten lang 

gespeeld. Een richtlijn hierin voor de dramatherapeut 

betreft het aanhouden van een spelfase is de cliënten 

de volgende structuur te bieden: vier minuten begin, 

zeven minuten midden en vier minuten eind. 

9. Het spel eindigt, de cliënten krijgen heel even 

de tijd om hun personage te ontrollen; kleding uit te 

doen, rekwisieten aan de kant te leggen. Hierna wordt 

er gesproken over de ervaringen. 

10. De therapeuten delen welk raamwerk zij 

hebben geobserveerd, en toetsen dit aan de beleving 

van de cliënten. De belangrijkste bevindingen hierover 

worden weer genoteerd. In het gesprek ligt de 

focus eerst op het gespeelde spel en daarna op het 

raamwerk voor het Therapeutisch Theaterstuk. 

Afsluiting: Cooling down | 5 minuten 

Iedere cliënt kiest zijn eigen plek in de ruimte 

waar vandaan hij de therapeuten kan zien. Er wordt 

rustige muziek opgezet. Op deze muziek wordt onder 

leiding van de therapeuten het lichaam losgemaakt, 

gerekt en gestrekt. De groep doet de bewegingen na. 

De therapeuten dragen er zorg voor dat het gehele 

lichaam aan de beurt komt. 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 15

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema:  Improvisatie.
Uitgangspunt: Via improvisatiespel 
worden de verschillende scenes 
uitgespeeld. In dit spel kunnen 
cliënten correctieve emotionele 
ervaringen opdoen en nieuw 
rolgedrag exploreren. In deze module 
wordt ervoor gekozen om niet met 
imaginaire maar met echte rekwisieten 
te werken. Dit geeft meer structuur en 
houvast in het spel. Het gebruik van 
maskers en kleding zal tevens het spel 
verrijken en intensiveren. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep.
- De cliënten doen correctieve emotionele ervaringen op. 
- De cliënten doorwerken hun persoonlijke thema(‘s).
- De cliënten exploreren nieuw rolgedrag.
- De beginfase van het Therapeutisch 
 Theaterstuk is gevormd.

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Kleding
- Rekwisieten
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Op en neer | 10 minuten

De dramatherapeut vraagt de cliënten om op 

een lijn aan één kant van de ruimte te gaan staan. 

Het is de bedoeling dat de cliënten op aanwijzing 

van de dramatherapeut naar de overkant lopen. De 

dramatherapeut neemt in zijn aanwijzing mee hoe 

de cliënten moeten lopen. In volgende oefeningen 

zullen de cliënten gaan werken met verschillende 

genres in het toneelspel. Ter voorbereiding krijgen de 

cliënten nu rollen mee uit de verschillende genres. 

Hiernaast kan de dramatherapeut het lopen in 

tempo laten variëren: van slow motion tot gehaast. 

Voorbeelden die de dramatherapeut kan noemen zijn: 

cowboy, clown, soapactrice, ballerina, musicalster, 

operazanger, moordenaar, dief, held. 

Bespreken groepsspel vorige sessie | 5 

minuten

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om een 

cirkel te gaan zitten. De therapeut pakt de flipover van 

de vorige sessie erbij, waar aantekeningen van het 

groesspel op staan. Er wordt kort teruggeblikt op het 

spel en de verschillende fasen hierin (begin, midden, 

eind). 

Er wordt de dramatherapeut uitgelegd dat deze 

sessie in het teken staat van de beginfase in het 

Therapeutisch Theaterstuk. Er wordt verteld dat we 

deze beginfase in het spel gaan vormgeven door 

improvisatieoefeningen. In sessie 18 en 19 zullen 

de spelfasen samenkomen in het Therapeutisch 

Theaterstuk. Zij zullen het gehele stuk gaan opvoeren 

in sessie 19, al dan niet met publiek. 

Beginfase vormgeven | 25 minuten

Allereerst worden de cliënten uitgenodigd om in 

hun personage van vorige sessies te transformeren. 

Ze krijgen de ruimte om de kleding aan te doen, de 

rekwisieten te pakken die ze nodig hebben en een 

beginplek in de ruimte in te nemen. 

Het is de bedoeling dat de eerste spelfase (het 

begin) van de het groepsspel van de vorige sessie 

opnieuw gespeeld wordt. De dramatische lijn die ze 

hierin gelegd hebben betreft het thema moet worden 

vastgehouden. Verder mag en kan er geïmproviseerd 

worden in de scène. 

Als de scene gespeeld is komen de cliënten bij 

de therapeuten in de cirkel zitten. De scene wordt 

besproken en de cliënten worden uitgenodigd vanuit 

het perspectief van een regisseur te kijken wat er wel 

en niet goed ging in de scène. De therapeuten gaan 

mee in het perspectief van een regisseur en geven 

ook concrete spelaanwijzingen of stellen verdiepende 

vragen. 

Nu wordt de scène nogmaals gespeeld. De 

besproken aanwijzingen worden hierin meegenomen. 

Wanneer de scène nog een keer gespeeld is wordt 

deze kort nabesproken met de nadruk op wat er goed 

ging. 

Het grote genrespel | 30 minuten 

De gespeelde scene uit de vorige opdracht 

gaat nu in verschillende stijlen gespeeld worden 

door de cliënten. Dit heeft als doel om de cliënten te 

laten ervaren hoe je een scene vanuit verschillende 

invalshoeken kunt benaderen. Hierbij neemt de 
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dramatherapeut een regisseurshouding aan. Zijn focus 

ligt op de groep en de kwaliteit van het spel. Hij geeft 

tijdens het spelen regieaanwijzingen op het gebied 

van houding, mimiek, stem en spel. De therapeut 

observeert het spel, maakt aantekeningen en let op de 

individuen. Na het spelen van een genre wordt kort 

nabesproken wat het deed met de cliënten en wordt 

door de therapeuten verteld hoe het was om naar te 

kijken.  

De volgende drie genres worden gespeeld: 

Melodramatisch: overdreven sentimenteel. 

Komedie: overal de draak mee steken.  

Thriller: spanning en duisternis. 

Samenspel van genres | 10 minuten 

De dramatherapeut legt uit dat het Therapeutisch 

Theaterstuk niet in een specifiek genre gespeeld zal 

worden. Wel heeft elk gespeeld genre zijn eigen goede 

karaktereigenschappen. Deze hebben de cliënten in de 

vorige opdracht kunnen ervaren. Het spel zal nog een 

keer gespeeld worden. De cliënten kunnen aspecten 

van de verschillende genres meenemen in hun spel. 

Zo kunnen ze emoties laten zien, humor toevoegen 

en spanning in spel aanbrengen waar ze het een 

verrijking van de scene vinden. 

De therapeuten geven kort en positief terug 

wat ze hebben gezien en nodigen de cliënten uit te 

applaudisseren voor zichzelf en voor de groep. 

Afsluiting: opruimen | 5 minuten

De therapeuten en de cliënten ruimen samen 

de gebruikte spullen op. Op deze manier vindt er 

ontrolling plaats van de personages. Ook is er ruimte 

voor interacties tussen cliënten en de therapeuten. 

 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 16

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema:  Improvisatie.
Uitgangspunt: Via improvisatiespel 
worden de verschillende scenes uit-
gespeeld. In dit spel kunnen cliënten 
correctieve emotionele ervaringen 
opdoen en nieuw rolgedrag explor-
eren. In deze module wordt ervoor 
gekozen om niet met imaginaire maar 
met echte rekwisieten te werken. Dit 
geeft meer structuur en houvast in 
het spel. Het gebruik van maskers en 
kleding zal tevens het spel verrijken en 
intensiveren. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- De cliënten doen correctieve emotionele ervaringen op. 
- De cliënten doorwerken hun persoonlijke thema(‘s).
- De cliënten exploreren nieuw rolgedrag.
- De middenfase van het Therapeutisch 
 Theaterstuk is gevormd. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Kleding
- Rekwisieten
- Papier
- Pennen 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Door fluistertje | 5 minuten

De dramatherapeut vraagt de cliënten in 

een cirkel te gaan staan. De cliënt links van de 

dramatherapeut neemt een zin in zijn hoofd. Deze 

fluistert hij in het oor van de cliënt links naast hem. 

Deze cliënt fluistert op zijn beurt wat hij gehoord 

heeft, door in het oor van de cliënt links naast hem. Zo 

wordt de zin door gefluisterd door de hele cirkel. De 

laatste in de cirkel waarbij de zin in zijn oor gefluisterd 

wordt, zegt de zin hardop. Hoogstwaarschijnlijk is 

deze zin anders dan de eerste cliënt hem gezegd heeft. 

Het spel wordt enkele keren herhaald met nieuwe 

zinnen bedacht door een nieuwe cliënt.  Elke keer dat 

de oefening wordt herhaald moet hetgeen wat door 

gefluisterd wordt een zin langer zijn. Zo is de tweede 

keer hetgeen wat door gefluisterd wordt twee zinnen 

lang. 

Bespreken groepsspel sessie 4 | 5 minuten

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om een 

cirkel te gaan zitten. De therapeut pakt de flipover van 

sessie 14 erbij, waar aantekeningen van het groesspel 

op staan. Er wordt kort teruggeblikt op de middenfase 

van dit spel.  

Er wordt door de dramatherapeut uitgelegd dat 

deze sessie in het teken staat van de middenfase in 

het Therapeutisch Theaterstuk. Er wordt verteld dat 

we de middenfase in het spel gaan vormgeven door 

improvisatieoefeningen. 

Middenfase vormgeven | 40 minuten

Allereerst worden de cliënten uitgenodigd om in 

hun personage van vorige sessies te transformeren. 

Ze krijgen de ruimte om de kleding aan te doen, de 

rekwisieten te pakken die ze nodig hebben en een 

beginplek in de ruimte in te nemen. 

Het is de bedoeling dat de tweede spelfase (het 

midden) van het groepsspel uit sessie 14 opnieuw 

gespeeld wordt. De dramatische lijn die ze hierin 

gelegd hebben betreft het thema moet worden 

vastgehouden. Verder mag en kan er geïmproviseerd 

worden in deze fase.

Als de middenfase gespeeld is komen de cliënten 

bij de therapeuten in de cirkel zitten. De scene wordt 

besproken en de cliënten worden uitgenodigd vanuit 

het perspectief van een regisseur te kijken wat er wel 

en niet goed ging in de middenfase. De therapeuten 

gaan mee in het perspectief van een regisseur en 

geven ook concrete spelaanwijzingen of stellen 

verdiepende vragen. Het is de bedoeling dat in deze 

nabespreking de middenfase tevens wordt opgesplitst 

in twee of drie scenes. Nu worden deze scènes 

nogmaals gespeeld met een korte pauze tussen iedere 

scène. De besproken aanwijzingen worden hierin 

meegenomen. Wanneer een scène gespeeld is wordt 

deze kort nabesproken met de nadruk op wat er goed 

ging. 

Wensen van cliënten betreft 

hun personages | 30 minuten 

De cliënten krijgen vijf minuten de tijd om op 

een plek in de ruimte na te denken wat ze graag 

nog zouden willen uitproberen in hun rol in het 
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Therapeutisch Theaterstuk. Deze wensen kunnen ze 

uiten door middel van papier en pen; schrijven of 

tekenen. De wensen kunnen samenhangen met hun 

leerdoelen maar dit hoeft niet. Het kan ook zijn dat hun 

wensen voortbouwen op iets wat ze al kunnen. Het is 

goed om als dramatherapeut hier een uitdaging toe te 

voegen voor de cliënt, maar ook de succeservaring die 

de cliënt kan ervaren wanneer hij iets bekends doet, te 

waarborgen. Voorbeelden kunnen zijn: boos worden, 

iemand negeren, verdriet kunnen tonen. 

De cliënten worden uitgenodigd in een cirkel te 

komen zitten. De wensen die ze net hebben bedacht 

worden nu gedeeld in de groep. De dramatherapeut 

leidt deze bespreking van ongeveer tien minuten. 

Eerst benoemen alle cliënten hun wensen. Er wordt 

gefocust op mogelijkheden. Het is belangrijk dat 

de groepsleden elkaar in hun waarde laten. Hierna 

worden de wensen van de cliënten verwerkt in de 

scènes uit de middenfase. 

De cliënten gaan de scenes uit de middenfase 

nogmaals spelen. Hierbij neemt de dramatherapeut 

een regisseurshouding aan. Zijn focus ligt op de groep 

en de kwaliteit van het spel. Hij geeft tijdens het spelen 

regieaanwijzingen op het gebied van houding, mimiek, 

stem en spel. De therapeut observeert het spel, maakt 

aantekeningen en let op de individuen. Na het spelen 

van een scène wordt kort nabesproken wat het deed 

met de cliënten en wordt door de therapeuten verteld 

hoe het was om naar te kijken. 

Afsluiting: opruimen | 5 minuten

De therapeuten en de cliënten ruimen samen 

de gebruikte spullen op. Op deze manier vindt er 

ontrolling plaats van de personages. Ook is er ruimte 

voor interacties tussen cliënten en de therapeuten. 

 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 17

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema:  Improvisatie.
Uitgangspunt: Via improvisatiespel 
worden de verschillende scenes 
uitgespeeld. In dit spel kunnen 
cliënten correctieve emotionele 
ervaringen opdoen en nieuw 
rolgedrag exploreren. In deze module 
wordt ervoor gekozen om niet met 
imaginaire maar met echte rekwisieten 
te werken. Dit geeft meer structuur en 
houvast in het spel. Het gebruik van 
maskers en kleding zal tevens het spel 
verrijken en intensiveren. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- De cliënten doen correctieve emotionele ervaringen op. 
- De cliënten doorwerken hun persoonlijke thema(‘s).
- De cliënten exploreren nieuw rolgedrag.
- De cliënten zijn vertrouwd met de scènes uit de 
 begin- en middenfase van het Therapeutisch Theaterstuk. 
- De eindfase van het Therapeutisch Theaterstuk is gevormd. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Papier
- Pennen
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Sessiebeschrijving
Introductie  | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

De beerput | 5 minuten 

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om in 

een kring te gaan staan. In het midden van de kring 

wordt een diepe denkbeeldige put gevisualiseerd. Op 

regie van de dramatherapeut schudden de cliënten de 

handen los, daarna de armen, schouders en voeten, 

tot het hele lichaam is losgeschud. Hierna strijkt 

iedereen de losgeschudde spanning van zijn lichaam 

af en gooit dit in de put. Hierbij worden bijbehorende 

geluiden gemaakt. De cliënten worden zo uitgenodigd 

om al hun spanning en angst met veel lawaai in de put 

te gooien. 

Bespreken groepsspel sessie 4 | 5 minuten

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om een 

cirkel te gaan zitten. De therapeut pakt de flipover van 

sessie 4 erbij, waar aantekeningen van het groesspel 

op staan. Er wordt kort teruggeblikt op de eindfase 

van dit spel.  

Er wordt door de dramatherapeut uitgelegd 

dat deze sessie in het teken staat van de eindfase in 

het Therapeutisch Theaterstuk. Er wordt verteld dat 

we deze eindfase in het spel gaan vormgeven door 

improvisatieoefeningen. Ook zal deze eindfase zo 

worden vormgegeven dat het aansluit bij de begin- en 

middenfase.

Herhaling begin- en middenfase | 20 minuten

Allereerst worden de cliënten uitgenodigd om in 

hun personage van vorige sessies te transformeren. 

Ze krijgen de ruimte om de kleding aan te doen, de 

rekwisieten te pakken die ze nodig hebben en een 

beginplek in de ruimte in te nemen. 

Vervolgens wordt de begin- en middenfase 

zoals vormgegeven in vorige sessies uitgespeeld 

door de cliënten. Hierbij is geen onderbreking van de 

dramatherapeut. Na de gespeelde scenes wordt in de 

groep besproken waar een einde van een theaterstuk 

aan moet voldoen. 

Het einde van het Therapeutisch Theaterstuk 

hoeft niet hetzelfde einde te zijn als hetgeen wat er 

gespeeld in sessie 14 bij het groepsspel. Het spel 

heeft zich zo ontwikkeld dat er nieuwe mogelijkheden 

zijn voor een einde. 

Mogelijke eindscènes | 40 minuten

De dramatherapeut deelt de groep in twee 

groepen. Beide groepen mogen een optionele 

eindscène bedenken voor het Therapeutisch 

Theaterstuk. Hier krijgen ze vijftien minuten de tijd 

voor. Alle personages moeten in de eindscène een 

plek krijgen. 

Deze bedachte scenes worden daarna in de groep 

gedeeld en besproken. Er wordt niet besproken welke 

beter is. Beide scènes worden vervolgens uitgespeeld 

door de gehele groep. 

Als de eindfase twee keer gespeeld is komen 

de cliënten bij de therapeuten in de cirkel zitten. De 

scenes worden besproken en de cliënten worden 

uitgenodigd vanuit het perspectief van een regisseur 

te kijken wat er wel en niet goed ging in welke scène 

en wat fijner spelen was. De therapeuten gaan mee 

in het perspectief van een regisseur en geven ook 
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concrete spelaanwijzingen of stellen verdiepende 

vragen. 

Het is de bedoeling dat in deze nabespreking van 

de eindfase een van de twee scenes wordt gekozen. 

Eventueel kunnen hier kleine aanpassingen in gedaan 

worden als de groep of de therapeut waardevol 

materiaal van de andere scene niet verloren wil laten 

gaan. 

Keuze eindscène | 10 minuten

De eindfase wordt vervolgens nogmaals 

gespeeld. Wanneer deze eindfase gespeeld is wordt 

deze kort nabesproken met de nadruk op wat er 

goed ging. Ook wordt er even aandacht besteedt aan 

applaudisseren voor jezelf en voor de groep. 

Afsluiting: opruimen | 5 minuten

De therapeuten en de cliënten ruimen samen 

de gebruikte spullen op. Op deze manier vindt er 

ontrolling plaats van de personages. Ook is er ruimte 

voor interacties tussen cliënten en de therapeuten. 

 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 18

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema:  Improvisatie.
Uitgangspunt: Via improvisatiespel 
worden de verschillende scenes uit-
gespeeld. In dit spel kunnen cliënten 
correctieve emotionele ervaringen 
opdoen en nieuw rolgedrag explor-
eren. In deze module wordt ervoor 
gekozen om niet met imaginaire maar 
met echte rekwisieten te werken. Dit 
geeft meer structuur en houvast in 
het spel. Het gebruik van maskers en 
kleding zal tevens het spel verrijken en 
intensiveren. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- De cliënten doen correctieve emotionele ervaringen op. 
- De cliënten doorwerken hun persoonlijke thema(‘s).
- De cliënten exploreren nieuw rolgedrag.
- De cliënten zijn vertrouwd met de scènes uit de 
 begin-, midden- en eindfase van het 
 Therapeutisch Theaterstuk. 
- De cliënten hebben vertrouwen in het uitvoeren 
 van het Therapeutisch Theaterstuk.

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Mogelijk decormateriaal
- Kleding
- Rekwisieten
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Kleur bekennen | 5 minuten

De dramatherapeut legt de oefening uit. De 

cliënten lopen door de ruimte. De dramatherapeut 

noemt een lichaamsdeel. Een willekeurige cliënt gaat 

hierna in het midden staan en hij roept : “ de kleur 

is .. (geel)”. Op dat moment moeten alle cliënten zo 

snel mogelijk iets van die kleur aanraken met het 

genoemde lichaamsdeel.  De cliënt die het laatst is 

wordt de nieuwe roeper van de kleur. 

 

Bespreken Therapeutisch Theaterstuk | 5 

minuten

De therapeuten en de cliënten gaan in een cirkel 

zitten. De dramatherapeut vraagt aan de cliënten 

welke behoeftes er nog zijn zodat ze het Therapeutisch 

Theaterstuk in de volgende sessie met vertrouwen 

en plezier kunnen opvoeren. Het verdere programma 

voor deze sessie wordt door de therapeuten 

afgestemd op de behoefte van de groep. 

Mogelijke vervolgstappen 

deze sessie | 60 minuten 

Rolverdieping: Bankje in het park

Door de dramatherapeut worden er twee 

stoelen in het midden van de ruimte gezet. Deze 

stoelen stellen een bankje in het park voor. In deze 

opdracht wordt geoefend met de personages uit het 

Therapeutisch Theaterstuk. Een willekeurige cliënt 

loopt vanaf de zijkant als zijn personage naar het 

bankje toe en gaat hier op zitten. Een minuut later 

doet een andere willekeurige cliënt precies hetzelfde. 

Hierdoor ontstaat een ontmoeting op het bankje. Deze 

ontmoeting spelen de cliënten uit in de volgorde van 

een theaterstuk: begin, midden en eind. 

Op deze manier kunnen de personages 

geëxploreerd worden in een andere context. Dit zal 

bijdragen aan het zelfvertrouwen van de cliënten dat 

ze op hun personages en spel kunnen vertrouwen. 

Rolverdieping: Talkshow

Door de dramatherapeut worden er twee stoelen 

in het midden van de ruimte gezet. De rest van 

de stoelen worden in een halve cirkel hieromheen 

neergezet. Deze stoelen zijn de publieksstoelen. Er 

wordt besproken in de groep welke cliënten graag 

hun rol nog meer willen uitdiepen. Deze cliënten 

zullen straks stuk voor stuk door een medecliënt 

worden geïnterviewd in een talkshow setting. De 

overige cliënten zijn een dol enthousiast publiek. De 

cliënt die interviewt krijgt twee minuten de tijd om het 

publiek te inventariseren wat ze graag van de gast, het 

personage willen weten. In deze tijd kan de cliënt die 

geïnterviewd zal worden zich transformeren naar zijn 

personage. 

Decor maken 

Met de cliënten worden de verschillende scenes 

doorgenomen. Hierbij wordt besproken van wat voor 

decor er gebruik gemaakt kan worden. Het is aan 

te raden om met bestaande kleding en rekwisieten 

te werken en het decor simpel te houden, dit om de 

focus op het spel te houden en de tijdsplanning. Een 

donkere achtergrond met mooie belichting van het 

speelvlak doet wonderen. Het is mogelijk om met 

cliënten decorstukken te maken en te schilderen. 
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Oefenen van het Therapeutisch Theaterstuk

Het gemaakte Therapeutische Theaterstuk is 

opgedeeld in scènes. Deze scenes worden stuk voor 

stuk gespeeld door de cliënten. Hierbij neemt de 

dramatherapeut een regisseurshouding aan. Zijn focus 

ligt op de groep en de kwaliteit van het spel. Hij geeft 

tijdens het spelen regieaanwijzingen op het gebied 

van houding, mimiek, stem en spel. De therapeut 

observeert het spel, maakt aantekeningen en let op de 

individuen. Na het spelen van een scene wordt kort 

nabesproken wat het deed met de cliënten en wordt 

door de therapeuten verteld hoe het was om naar 

te kijken. Het is belangrijk om alle scenes een keer 

apart te spelen en een keer het hele Therapeutische 

Theaterstuk te spelen. 

Voorbereiding Therapeutisch 

Theaterstuk 10 minuten

De therapeuten en de cliënten ruimen samen 

de gebruikte spullen op. Op deze manier vindt er 

ontrolling plaats van de personages. Ook is er ruimte 

voor interacties tussen cliënten en de therapeuten. 

De dramatherapeut legt aan de cliënten wat er 

de volgende sessie zal gaan gebeuren. Na enkele 

energizers en warming-ups zal het Therapeutisch 

Theaterstuk opgevoerd gaan worden. Hier zal, zoals 

beschreven in de grondslag van deze module, wellicht 

publiek bij zijn. Sowieso wordt het Therapeutisch 

Theaterstuk opgenomen op film. In sessie 20 zullen 

de cliënten hiervan een dvd ontvangen. Vragen en 

opmerkingen van cliënten worden hier beantwoord en 

besproken. 

Afsluiting | 5 minuten

De dramatherapeut vraagt de cliënten om in een 

cirkel te komen staan. Hij geeft de opdracht om een 

groepsyell bedenken. Deze yell moet krachtig zijn, 

hierdoor gaan de cliënten meer in zichzelf geloven. De 

yell wordt met zijn allen bedacht en iedere cliënt moet 

hier achterstaan. Wanneer de yell bedacht is wordt 

hij minstens drie keer hard geroepen met de gehele 

groep. 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 19

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema:Improvisatie: spelen.
Uitgangspunt: Via improvisatiespel 
worden de verschillende scenes 
uitgespeeld. In dit spel kunnen 
cliënten correctieve emotionele 
ervaringen opdoen en nieuw 
rolgedrag exploreren. In deze module 
wordt ervoor gekozen om niet met 
imaginaire maar met echte rekwisieten 
te werken. Dit geeft meer structuur 
en houvast in het spel. Het gebruik 
van maskers en kleding zal tevens 
het spel verrijken en intensiveren. De 
therapeuten dienen een zorgvuldige 
afweging te maken betreft het wel of 
niet opvoeren van het Therapeutisch 
Theaterstuk voor publiek. Het spelen 
voor publiek kan een succeservaring 
zijn voor de cliënten. Wanneer de 
therapeuten inschatten dat het geen 
succeservaring zal zijn voor de 
cliënten wordt dit besproken met de 
groep en wordt er  in overleg enkel 
voor de camera gespeeld.  

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- De cliënten doen correctieve emotionele ervaringen op. 
- De cliënten doorwerken hun persoonlijke thema(‘s).
- De cliënten exploreren nieuw rolgedrag.
- De cliënten zijn vertrouwd met de scènes uit 
 de begin-, midden- en eindfase van het 
 Therapeutisch Theaterstuk. 
- De cliënten hebben vertrouwen in het uitvoeren 
 van het Therapeutisch Theaterstuk.
- De cliënten delen hun persoonlijke thema’s 
 (met buitenstaanders) door middel van het 
 Therapeutische Theaterstuk. 

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- Stiften
- Mogelijk decormateriaal
- Kleding
- Rekwisieten
-  Filmcamera op statief 
- Stoelen (voor publiek) 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Handen en voeten | 10 minuten

De opdracht die de dramatherapeut aan de cliënten 

uitlegt is om van de ene kant van de ruimte naar de 

andere kant te komen waarbij een bepaald aantal handen 

en voeten de grond moet raken. De dramatherapeut kan 

bijvoorbeeld zeggen: “jullie moeten naar de overkant op 

zes handen en zes voeten.” De cliënten moeten er als 

geheel voor zorgen dat tijdens het lopen niet meer, maar 

ook niet minder, dan zes handen en zes voeten de grond 

raken. Het aantal handen en voeten wordt een aantal 

malen gevarieerd en is afhankelijk van het aantal cliënten. 

Deze oefening draagt er zorg voor dat cliënten met elkaar 

overleggen, hun fysieke spanning kwijt kunnen en op 

elkaar afstemmen. 

Therapeutisch Theaterstuk 

technisch voorbereiden  | 25 minuten 

De therapeuten bereiden samen met de cliënten 

de uitvoering van het Therapeutisch Theaterstuk voor. 

Onder deze voorbereiding wordt verstaan: Speelruimte 

inrichten, uitlichten van speelruimte, rekwisieten 

klaarleggen, camera klaarzetten en eventueel stoelen 

voor publiek positioneren. 

Het Therapeutisch Theaterstuk wordt eenmaal 

op snel tempo doorgenomen met de cliënten om te 

controleren of alle rekwisieten aanwezig zijn. 

Rolinleving  | 10 minuten

De cliënten gaan zich voorbereiden op het spelen 

van hun rol/personage. Hierbij hoort hun kleding, 

schmink, persoonlijke rekwisieten klaarleggen en 

het inleven in de rol. Het inleven kan gebeuren 

door het aankleden, hier ontstaat het personage al. 

Wanneer cliënten meer nodig hebben om zich in te 

leven is het mogelijk om een groepsoefening te doen 

waarin cliënten antwoord geven op vragen van de 

dramatherapeut vanuit hun rol. 

De beerput | 5 minuten 

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om in 

een kring te gaan staan. In het midden van de kring 

wordt een diepe denkbeeldige put gevisualiseerd. Op 

regie van de dramatherapeut schudden de cliënten de 

handen los, daarna de armen, schouders en voeten, 

tot het hele lichaam is losgeschud. Hierna strijkt 

iedereen de losgeschudde spanning van zijn lichaam 

af en gooit dit in de put. Hierbij worden bijbehorende 

geluiden gemaakt. Alles spanning en angst wordt met 

veel lawaai in de put gegooid. 

Daarna wordt een rondje in de groep 

gemaakt: “wat wil je wel tijdens het spelen van het 

Therapeutisch Theaterstuk en wat wil je niet?” Wat de 

cliënt niet wil gooit hij in de put! 

Terwijl de groep nog in een kring staat wordt 

de yell die ze bedacht hebben driemaal geroepen. De 

eerste keer zacht, tweede keer iets harder, en de derde 

keer hard. 

Uitvoering Therapeutisch 

Theaterstuk | 30 minuten

Zoals in vorige sessies voorbereid wordt het 

Therapeutisch Theaterstuk opgevoerd. Het stuk wordt 
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van begin tot eind zonder pauzes of onderbrekingen 

gespeeld. De therapeuten zeggen eventueel wat 

vooraf, tegen het publiek of in de camera. Ook dragen 

de therapeuten er zorg voor dat er wordt gefilmd. 

Achteraf worden de cliënten gevraagd op het podium 

te komen, wordt er voor ze geapplaudisseerd en bij 

afwezigheid van publiek wordt de aandacht gelegd op 

het applaudisseren voor jezelf en voor elkaar. 

Afsluiting: opruimen | 5 minuten

De therapeuten en de cliënten ruimen samen 

de gebruikte spullen op. Op deze manier vindt er 

ontrolling plaats van de personages. Ook is er ruimte 

voor interacties tussen cliënten en de therapeuten. 

Waarbij therapeuten de nadruk leggen op de 

succeservaringen die cliënten hebben gehad. 



Onderdeel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
Sessie 20

Doel van het Therapeutisch Theaterstuk.  
De cliënt projecteert zijn persoonlijke thema’s waaruit een  

gezamenlijk thema (conflict) naar voren komt in het therapeutisch 
theaterstuk en doorwerkt deze met behulp van de groep.
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Thema: Reflectie.
Uitgangspunt: Tijdens de module 
is er al tussendoor al regelmatig 
gereflecteerd op de gespeelde scenes 
en personages. In deze sessie staat 
het reflecteren op het gehele materiaal 
centraal. Er is ruimte om cliënten 
hun inzichten en ervaringen te laten 
delen, begrijpen en waarderen. 
De therapeuten leggen de nadruk 
op reflectie van de inzichten en 
ervaringen. Dit zal bijdragen aan 
de integratie van deze inzichten en 
ervaringen in de leefwereld van de 
cliënten. Zodoende worden de cliënten 
Kapitein van hun eigen schip. 
Tevens is het van belang dat naast de 
persoonlijke reflecties van cliënten de 
module ook wordt geëvalueerd. Dit 
om de module te blijven verbeteren en 
aan te laten sluiten bij de cliënten. 

Doelen 
- De cliënten voelen zich welkom.
- De cliënten weten globaal de lijn van de sessie.
- De cliënten (her)waarderen hun inzichten en 
 ervaringen die ze tijdens de module hebben opgedaan. 
- De cliënten ervaren de kracht van de groep. 
- Ervaringen en gevoelens tijdens het spelen 
 van de rol worden gekoppeld aan de eigen ervaringen 
 uit het leven van de cliënt.

Materiaal
- Flipover met interactieregels
- A0 of A1 bladen
- Stiften en potloden
- Dvd’s met opname van 
 Therapeutisch Theaterstuk 
- Frisdrank en lekkers 
- Kussens 
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Sessiebeschrijving
Introductie | 5 minuten 

De therapeuten verwelkomen iedereen. Er wordt 

door de therapeuten en de cliënten kort teruggekeken 

naar de vorige sessie. Eventuele ervaringen/

opmerkingen/vragen kunnen kort gedeeld worden. 

Globaal wordt door de dramatherapeut verteld hoe de 

sessie van vandaag ingedeeld is. 

Het verhaal over het 

cadeautje | 10 minuten 

De dramatherapeut nodigt de cliënten uit om 

in een cirkel te komen zitten. Het is een cirkel met 

veel kussens waarbij de therapeuten tussen de 

cliënten in zitten. Door de therapeuten worden er drie 

metaforen aan de cliënten verteld. Na het vertellen 

van de metaforen wordt de link met het evalueren 

gelegd door de dramatherapeut. Hij legt uit dat je zelf 

kan doen met feedback wat je wilt: je kan het naast 

je neerleggen, het op je in laten werken en later een 

reactie geven, er ontroerd door raken en de kern is: je 

kan zelf beslissen wat je ermee doet.  

“ Ik ben jarig. Ik heb er het hele jaar naar 

uitgekeken. Mijn oma komt op visite en heeft een 

groot cadeau bij zich. Ik weet dat ze uren in de stad 

heeft gezocht naar de juiste verassing. Wat ze echter 

vergeet is dat het geen verassing meer is. Elk jaar krijg 

ik weer hetzelfde. Ik pak het elk jaar uit, ik bedank haar 

enthousiast, geef haar een dikke kus en zodra ze weg 

is leg ik het cadeau onder mijn bed en doe ik er niks 

mee. Er liggen al zes dezelfde cadeaus te verstoffen. 

Ook dit jaar gaat het hetzelfde: ik pak het uit, ik 

bedank, geef een kus en stop het onder mijn bed. Had 

ik maar de moed om te zeggen: oma, ik waardeer de 

moeite maar ik kan niks met dit cadeau. Alleen dan zal 

oma immers weten dat dit niet bij me past en dan leg 

ik haar daarna uit wat wel bij me past. “ 

“ Ik ben jarig. Ik heb er het hele jaar naar 

uitgekeken. Mijn oma komt op visite en heeft een 

groot cadeau bij zich. Ik vind de cadeaus van oma 

altijd wel leuk om te krijgen. Oma doet elk jaar haar 

best om een juist cadeau voor mij te vinden waarvan 

ze denkt dat het bij me past. Ze blijft me altijd 

aankijken als ze het cadeau gegeven heeft. Ik twijfel 

dan altijd of ik het gelijk uitpak maar denk toch dat 

dat de bedoeling is. Voordat ik het cadeau goed en 

wel bekeken heb hangt ze al om mijn nek en roept 

ze dat ze zo blij is dat ik het leuk vind. Ook dit jaar 

ben ik wel blij met wat ze me heeft gegeven. Alleen 

in het uitpakken in het openbaar blijf ik lastig vinden. 

Helemaal als oma zo verwachtingsvol kijkt. Die 

aandacht en focus is niks voor mij. Misschien moet ik 

dat toch maar eens ‘Bedankt’  zeggen en het cadeautje 

dan naast me neerleggen. Dan pak ik het uit wanneer 

ik wil.”

“ Ik ben jarig. Ik heb er het hele jaar naar 

uitgekeken. Mijn oma komt op visite en heeft een 

groot cadeau bij zich. Oma komt elk jaar met andere 

cadeaus aan en ik weet nog niet wat ik ga krijgen. Ik 

heb wel een beetje buikpijn van de spanning. Ik pak 

het cadeau uit wat oma me geeft. Het doet iets met 

me, het raakt me, en de buikpijn gaat over in een rare 

kriebel. Shit, ik krijg ook tranen in mijn ogen. Ik ben 

blij en moet toch huilen: hoe raar! Nou ja, ik geef oma 

een dikke zoen en bedank haar. Ze veegt lief mijn traan 

weg.”

De cirkel rond maken | 45 minuten 

De cliënten en therapeuten zitten nog in een 

cirkel. De dramatherapeut legt uit dat de komende 

drie kwartier gesproken zal worden over het gehele 

proces die de cliënten doorlopen hebben. Het is de 
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bedoeling een dialoog te houden waarbij cliënten vrij 

staan om te reageren op elkaar en de therapeuten. 

Cliënten kunnen hierin meenemen dat ze zelf kunnen 

kiezen wat ze ermee doen, zoals net besproken bij de 

metaforen. In het midden van de kring wordt frisdrank 

en wat lekkers neergezet voor tijdens de evaluatie. 

Wanneer cliënten zich op de achtergrond houden is 

het belangrijk dat de therapeuten hier aandacht aan 

besteden en er zorg voor dragen dat zij hun bijdrage 

leveren aan de evaluatie. 

De nadruk in deze evaluatie zal liggen op de 

persoonlijke ervaringen, inzichten en gevoelens. Het 

is belangrijk dat in deze evaluatie de analogie met de 

leefwereld van de cliënt dusdanig wordt besproken dat 

de cliënt hier straks zelf mee verder kan. Vragen waar 

de therapeuten aandacht aan kunnen besteden zijn: 

- Wat heeft het werken aan het 

 Therapeutisch Theaterstuk jou over 

 jezelf geleerd?

- Hoe is jou het samenspelen met 

 anderen gelukt?

- Hoe was het voor jou om voor 

 een camera/publiek te spelen?

- Wat hebben deze twintig intensieve 

 sessies voor jou betekend? 

- Wat vond je fijn? 

- Wat vond je niet zo fijn?

Evaluatie van de module  | 15 minuten

Door de ruimte hangen verschillende A0 vellen. 

Hierop staan vragen, opdrachten of woorden met 

betrekking tot de module. Deze evaluatie richt zich 

op de invulling van de module. De cliënten krijgen 

stiften en potloden. Ze mogen door de ruimte lopen 

en zijn vrij om op te schrijven wat en waar ze willen. 

De therapeuten leggen het belang uit van het invullen 

van deze vellen. De module zal naar aanleiding van de 

feedback aangepast kunnen worden voor volgende 

cliënten die net als hen een proces in zullen gaan. De 

volgende dingen kunnen op de vellen staan: 

- Beschrijf de module in een paar  

 losse woorden 

- Welk onderdeel uit de module was 

 voor jou het meest waardevol? 

- Wat heb je gemist?

- De namen van de therapeuten 

- Wat vond je moeilijk?

- Wat vond je makkelijk? 

Afsluiting: afscheid nemen 

De dramatherapeut legt de opdracht uit. Straks 

zal iedereen, inclusief de therapeuten, door de ruimte 

gaan lopen. Op het moment dat je iemand tegen 

komt geef je die persoon een stevige hand en zeg 

je: “ bedankt voor….”. Op de puntjes mogen de 

therapeuten en cliënten invullen waar ze iemand voor 

willen bedanken. Het is de bedoeling dat de mensen 

die elkaar ontmoeten alle twee iets zeggen. Het maakt 

niet uit als je iemand vaker tegenkomt in de ruimte. 

Die persoon dan nog een keer bedankt worden, voor 

hetzelfde of voor iets anders. 

Als iedereen elkaar bedankt heeft laat de 

dramatherapeut de groep in een cirkel staan met de 

gezichten naar elkaar. De groep wordt gevraagd dicht 

tegen elkaar aan te staan zodat de cirkel heel klein 

wordt. Vervolgens draai je je een kwartslag naar links. 

De cliënten kijken nu tegen elkaars rug aan. Ze moeten 

nu rustig gaan zitten. De cliënten zullen merken dat 

alhoewel iedereen zit, toch niemand omvalt! 

Het geheel wordt in theaterstijl afgesloten met 

een luid applaus voor elkaar en jezelf. De therapeuten 

geven de cliënten ook de dvd’s met het Therapeutisch 

Theaterstuk mee. 
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