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Beste beeldend, kunstzinnig,  creatief , teken, of andere therapeut of student die te maken heeft met jongeren en hechtingsproblematiek binnen beeldende therapie in een groep, 

Voor u ligt een lijst die ik in het kader van mijn afstuderen heb opgesteld waarmee binnen de beeldende groepstherapie gecontroleerd kan worden of gedrag van de verschillende groepsleden gezond of ongezond genoemd kan worden binnen verschillende categorieën waarmee u te maken heeft met deze doelgroep en problematiek. 

Deze lijst kan u helpen meer zicht te krijgen op het proces van de jongeren. Door de lijst er steeds na elke sessie of elke week even bij te pakken en door te nemen kunnen er wellicht veranderingen geconstateerd worden. Ongezond gedrag kan veranderen in gezond gedrag. Soms is het lastig om deze groei en ontwikkeling vast te stellen omdat dit geleidelijk en groepsgewijs gebeurd. Door per individu te kijken naar het vormgevings- en interactief gedrag van de jongeren kunnen persoonlijke processen beter vastgehouden worden. Verder kan deze lijst u ook helpen met bepalen welk thema past bij bepaald gedrag dat u constateert bij een van uw cliënten. 

Deze lijst is tot stand gekomen met behulp van bestaande meetinstrumenten:
– Vragenlijst waargenomen hechting en sociale inhibitie, Wijnroks (2000)
– Signalen van verstoord hechtheidsgedrag bij jonge kinderen, Boris& Zeanah (2005)

De verschillende categorieën die voor deze vragenlijsten zijn vastgesteld komen terug in mijn lijst die vervolgens door beeldende therapeuten(bij naam genoemd in dankbetuig) is ingevuld vanuit hun visie en praktijkervaring. Ik heb vervolgens verschillende beschrijving samengevoegd tot één bruikbare lijst. 

Hoe te gebruiken?
Eigenlijk is de lijst simpel en spreekt het gebruik voor zich maar voor de zekerheid even een korte beschrijving van het hoe te gebruiken. U vindt in de linkerkolom van de lijst de namen van de verschillende categorieën. In de rechterkolom vind u het vastgestelde hechtingsgerelateerde gedrag. U vind steeds twee kopjes. Het kopje “gezond” laat het gezonde hechtingsgerelateerde gedrag zien en het kopje “ongezond” laat dus het ongezonde hechtingsgerelateerde gedrag zien. 

Naast dit product heb ik ook een literatuurverantwoording met vooronderzoek én een procesverslag geschreven. Deze kunt u in de map vinden waar u ook dit product in aantrof. Tevens wil ik u erop wijzen dat in mijn literatuurverantwoording verder wordt ingegaan op begrippen die ik noem en mijn stappen beschreven en verantwoord worden in mijn procesverslag.

Esther Bisschop, 18 mei 2012. 








	Lijst waarneembaar hechtingsgerelateerd gedrag bij jongeren binnen de beeldende therapie in een groep. 


	Affectie
	Gezond:
– Zichzelf (met anderen) kunnen afbeelden.

– Relaties met anderen kunnen afbeelden. 

- Eigenschappen aan zichzelf en anderen toekennen in afgebeelde 
   mensen/dieren/vormen
– Kunnen delen van materiaal.

– Een relatie met het materiaal kunnen aangaan. 
– Grenzen aan kunnen geven in het beeld. 
– Kunnen benoemen wat materiaal en beeld met je doet. 

Ongezond:
– Alleen dieren en vormen afbeelden. 

- Zichzelf alleen als silhouet afbeelden

- Zichzelf zonder eigenschapen afbeelden
– Vluchtig gedrag in het materiaal.
– Geen contact maken met materiaal
– Werkstukken niet af maken.
– Moeite met voelen aan en van materiaal. 
– Vormgeving en beeld voor zichzelf houden.
– Emoties wel zichtbaar maken in beeld maar niet kunnen benoemen.
– Niet mee doen, verzetten. 

	Troost
	Gezond:

- In “zacht”materiaal troost kunnen ervaren. 

- Open staan voor koesterende werkvormen. (omsloten vormen)

– Open staan voor inbreng van groepsgenoten of therapeut.
– Emotie durven laten zien aan anderen in beeld

Ongezond:

- Verdriet of spanning  sterk ontworpen en overdacht vormgeven. 

– Reflecteren over werk alsof het over iemand  anders gaat.
– Boos worden als iets mislukt.

– Niet voelen van materialen.
– Materialen uit de weg gaan die verdriet kunnen veroorzaken. 
– Moeite hebben met verdriet en emotie van anderen.
– Overcompenseren met mooie, grappige dingen. 

	Hulp vragen
	Gezond:

- Vragen wat hij/zij nodig heeft (praktisch)

- Reflecteren op het beeldende proces

- Reflecteren op het resultaat
– Verandering, flexibiliteit kunnen verdragen. 

– Openstaan voor suggesties.


Ongezond:

- Onzichtbaar zijn. 
– Vastlopen. 

- Snel beschuldigd of aangevallen voelen. 

- Niet in staat zijn te reflecteren op vorm of proces. 

- Blijven doorgaan tot iets kapot is. 
– Ontkennen dat iets niet lukt. 

– Confrontatie uit de weg gaan.
– Opdracht naar eigen hand zetten. . 

	Samenwerking
	Gezond:

- Open staan voor feedback van anderen.
– Zelf feedback kunnen geven.
– Plezier kunnen beleven aan samenwerken.

– Kunnen overleggen/luisteren. 
– Balans tussen ja en nee zeggen op voorstellen.
– Eigen plek kunnen nemen in groep.

Ongezond:

- Alle ruimte innemen, op papier en in de kamer. 

- Dwingend zijn in hoe anderen moeten vormgeven.
– Meer bezig zijn met proces dan  werkstuk.
– In een hoekje zitten, onzichtbaar werken. 
– Richten op eigen behoeften alleen.
– Weinig impulscontrole. 
– Weglopen, afzonderen, vermijden, terugtrekken. 
– Alles doen wat anderen zeggen. 

	Exploratie
	Gezond:

- Open staan voor nieuwe materialen en technieken.

- Plezier beleven in experimenteren.

- Link leggen tussen zelf en beeldend proces

- Steeds meer zelf met thema's komen. 
– Aandacht voor omgeving. 
– Aandacht terug kunnen brengen naar therapeut.
– Grenzen kunnen aannemen in experimenteren.
– Probleemoplossend kunnen nadenken. 
– Anderen na durven doen.

– In het “nadoen” een eigen stijl kunnen vormen.


Ongezond:

- Geen vertrouwen hebben in het eigen kunnen,

- Niet om kunnen gaan met toevalstechnieken. 

- Steeds in dezelfde stijl willen werken. 

- Afhankelijk opstellen naar therapeut.
– Oneindig exploreren van ruimte en materiaal. 
– Weinig diepgang of groei in het werk. 
– Herhalen.


	Controle
	Gezond:

- Globaal resultaatgericht kunnen werken. (naar idee toe)

- Tijdens het proces ideeën aan kunnen passen. 
– Tegenslagen kunnen opvangen en door kunnen gaan. 
– Vertrouwen op eigenheid en mogelijkheden.
– Durven experimenteren zonder zichzelf te verliezen.

Ongezond:

- Overal dikke grenzen omheen trekken

- Toevalstechnieken vermijden. 

- Zeer ontwerpend en bedachtzaam te werk gaan. 

- Grenzeloos gebruik van materiaal. 
– Regelen en dirigeren voor zelf en anderen. 
– Te netjes en gestructureerd willen werken. 
– Manipuleren. 




	Interactie
	Gezond:

– In het hier en nu emotie en beleving kunnen aangeven. 

- Steeds meer laten zien van persoonlijkheid. 
– Wederkerigheid in het contact. 
– Op anderen kunnen reageren in beeld. 
– Anderen op en in eigen beeld kunnen laten reageren. 
– Erbij willen horen. 

Ongezond:

- Onophoudelijk aandacht vragen. 

- Gehoorzamen zonder vragen te stellen of beleving aan te geven.

- voert braaf de opdracht uit die ik geef
– In zichzelf gekeerd. 
– Destructief gedrag inzetten om negatieve reacties los te maken 
  bij anderen.
– Weinig initiatief tonen. 
– Geen aansluiting vinden bij groepsgenoten.
– Therapeut afwijzen.
– Te dichtbij therapeut komen. 
– Geen deel proberen uit te maken van de groep. 

	(zelf) reflectie
	Gezond:

– Proces en resultaat met zichzelf kunnen verbinden. 

- Proces en resultaat met problematiek kunnen verbinden. 
– Van te voren kunnen plannen, inschatten wat er moet gebeuren.
– Gevolgen van eigen gedrag kunnen benoemen in samenwerking 
  met anderen.
– In beeld kunnen laten zien en benoemen wie hij of zij is. 
– Emoties kunnen herkennen in beeld en benoemen.

Ongezond:

- Ontbreken van verbinding tussen proces, werk en zichzelf. 

- Ontkennen van verbinding tussen proces, werk en problematiek.
– Suggesties en aanbevelingen afwijzen. 
– Gebrek aan inzicht in eigen mogelijkheden.
– De consequenties van eigen gedrag niet doorhebben. 
– Niet kunnen laten zien in beeld wie hij of zij is en wat hij of zij 
   leuk/niet leuk vindt.
– Geen keuzes kunnen maken. 


	(creatieve) expressie
	Gezond:

- Proces en resultaat zijn weerslag van persoonlijkheid,

  levensfase en problematiek
– Exploreren en experimenteren.
– Koppeling van emotie naar beeld kunnen maken. 
– Geen/weinig angst om te falen. 

Ongezond:

- Onwennig zijn met verbeelden van emoties. E
– Beelden worden en zijn niet “eigen”.

- Zichzelf veel alleen afbeelden.

- Naar binnen gericht werken, eerst een stevige buitenlijn en dan 
  naar binnen werken. 
– Alleen imiteren en herhalen. 
– Angst iets verkeerd te doen. 
– Reflecties komen niet overeen met de beelden.



Dankbetuig en nawoord
Deze lijst is tot stand gekomen met behulp van een aantal mensen die ik middels deze weg graag persoonlijk wil bedanken voor hun tijd, inzet en energie. 

Mijn dank gaat uit naar: 
Debbie Potters (beeldend therapeut op de jeugd PAAZ afdeling van het Elisabeth ziekenhuis in Breda )voor het delen van haar visie en ervaring.
Marit van Vliet (beeldend therapeut bij MFC de Banjaard en werkzaam in eigen praktijk) voor het delen van haar visie en eigen ervaring. 
Liesbeth Bosgraaf (beeldend therapeut bij Tjallinga Hiem, centrum voor persoonlijkheidsstoornissen) voor het delen van haar visie en ervaring. 
Elly Kaldenberg(beeldend therapeut bij de Kleine Tiki te Breda) voor het delen van haar visie en ervaring. 

Henk Aartsma (beeldend therapeut Triversum kinder- en jeugdpsychiatrie) voor kritische noten, tips, feedback, inspiratie en de mogelijkheid deze lijst te ontwikkelen. 
Jacqueline de Bruyn (beeldend therapeut Triversum kinder-en jeugdpsychiatrie) voor tips, feedback, ondersteuning, mogelijkheden, delen van praktijkervaring en visie, begeleiding. 

Jaap Driest (Docent aan de HU Amersfoort) voor zijn ondersteuning, tips, kritiek en 

Dr Lex Wijnroks voor zijn feedback, ondersteuning, tips en toestemming voor het gebruiken van zijn vragenlijst.

Dan wil ik Dorien Jacobs, Nathali van Hirtum, Esther van Heeswijk, Odette Montens, Monique Oligschlager, Chanine Mureau en Jeanne Wijne (allen werkzaam binnen JUZT jeugdzorg Breda) bedanken voor het invullen van mijn vragenlijst over hechting in de praktijk. 

Hoe nu verder?
Verder wil ik hier graag nog vermelden dat dit product, deze lijst, slechts het begin is van mijn onderzoek en ontwikkeling naar het meten van hechtingsgerelateerd gedrag binnen de beeldende therapie. Dit eerste product wat ik ontwikkel heeft mij alleen maar enthousiaster gemaakt om in mijn toekomst als (hopelijk) beeldend therapeut meer te onderzoeken op dit gebied. Ik heb 4 beeldend therapeuten kunnen motiveren om mee te werken aan dit kleinschalige onderzoek en mij te helpen mijn lijst te ontwikkelen. Daar ben ik dankbaar voor en blij om. Ik zou in de toekomst echter een groter onderzoek willen opzetten waarbij ik zelf ook kan evalueren en testen in de praktijk zodat de lijst beter bruikbaar is en meerdere mogelijkheden zou hebben. 
Dit is tevens uitgebreider terug te lezen in mijn aanbevelingen, die u kunt vinden in mijn procesverslag behorend bij dit product. 


Lijst waargenomen hechtingsgerelateerd gedrag bij jongeren binnen beeldende groepstherapie.








