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Inleiding
Dit programmaontwerp is voortgekomen uit het inventariserende onderzoek binnen de deeltijdafdeling van Regionaal Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg Meerzicht. Uit het onderzoek zijn ideeën van het team, over welke specifieke bijdrage creatieve therapie beeldend kan leveren bij het vormen van een programma voor de deeltijdafdeling, naar voren gekomen. Vanuit de resultaten van het onderzoek is dit ontwerp gemaakt. Ik heb zoveel mogelijk rekening gehouden met alle ideeën van de verschillende teamleden die hebben deelgenomen aan het onderzoek. 
Dit boekje is in eerste instantie bedoeld voor het team van de deeltijdafdeling om aan hen een beeld te geven hoe een programma creatieve therapie beeldend er voor de deeltijdafdeling uit kan zien. Daarnaast wil ik aan het managementteam laten zien welke wensen er vanuit het team zijn. Ten slotte kan het ook gebruikt worden bij het vormen van een programma en kan daarbij ook dienen als informatie naar cliënten en verwijzers. 
In het boekje wordt eerst wat informatie gegeven over de deeltijdbehandeling en creatieve therapie. Daarna worden verschillende groepen beschreven met daarbij passende doelen, werkwijzen en werkvormen.

De deeltijdafdeling 

Binnen de deeltijdafdeling van Regionaal Centrum voor Geestelijke Gezondheidzorg Meerzicht worden cliënten behandeld met psychiatrische en/of ernstige psychosociale problemen. Het is bedoeld voor cliënten die niet voldoende steun hebben aan een ambulant contact, maar waarbij opname niet nodig is of voorkomen kan worden. De doelgroep is breed en divers, er kan sprake zijn van allerlei soorten problematiek. Daarom is er sprake van drie verschillende takken binnen de deeltijdafdeling.
De acute deeltijdbehandeling
Binnen deze groep worden cliënten behandeld die zich in een crisissituatie bevinden. Er kunnen mensen terecht met verschillende psychiatrische problematiek, persoonlijkheidsproblematiek, stemmingsstoornissen, contactstoornissen, psychotische stoornissen. Vaak staat psychosociale problematiek op de voorgrond. 

De gestructureerde deeltijdbehandeling
Binnen deze groep worden cliënten behandeld waarbij sprake is van langdurige problematiek. Vaak is er sprake van persoonlijkheidsproblematiek of stemmingsstoornissen. Cliënten hebben problemen met het aangaan en onderhouden van relaties, omgaan met conflicten en emoties. Er is veelal sprake van geringe copingvaardigheden. 
De veranderingsgerichte deeltijdbehandeling
Binnen deze groep worden cliënten behandeld die voldoende evenwicht hebben om te reflecteren op zichzelf en hun gedrag. Acute problematiek is niet aan de orde en een psychose vormt een contra-indicatie. Er worden cliënten behandeld met verschillende problematiek: onder andere persoonlijkheidsproblematiek, stemmingsstoornissen en angststoornissen. Vaak is er sprake van faseovergangsproblematiek en relatieproblematiek. 

Creatieve therapie beeldend

Creatieve therapie is een handelings- en ervaringsgerichte vorm van therapie en wordt uitgevoerd doormiddel van het inzetten van een medium, in dit geval beeldend. De cliënt ervaart door te handelen in het medium, het medium waar te nemen en waar mogelijk te reflecteren over de ervaringen in en naar aanleiding van het medium. Kenmerk van het beeldend werken is dat het zichtbaar en tastbaar resultaat oplevert. Creatieve therapie is gericht op het bewerkstelligen van veranderings-, ontwikkelings- en/of acceptatieprocessen. Het is gericht op een doelmatige, systematische en procesmatige wisselwerking tussen de cliënt, de therapeut en het medium. De therapeutische relatie tussen creatief therapeut en cliënt komt vooral via het werken in het medium tot ontwikkeling. Ter bevordering van de integratie van de ervaring in het medium wordt de mediumactiviteit in veel gevallen voorafgegaan en gevolgd door verbale instructie en reflectie. 
Creatief therapeutische werkwijzen
Bij de groepen creatieve therapie beeldend van de deeltijdafdeling wordt voornamelijk gewerkt met de volgende werkwijzen:
Steunend/ structurerend werken:

Deze werkwijze is gericht op het bieden van ondersteuning in het leren omgaan met problemen. 

Inzicht in eigen gedrag krijgt bij deze werkwijze geen aandacht, het is niet gericht op het veranderen van het probleemgedrag. 

Er wordt niet inzichtgevend gewerkt, maar gericht op het opdoen en intergreren van andere ervaringen.

Inzichtgevend werken / Ontdekkend werken
Deze werkwijze is gericht op het beïnvloeden en doorwerken van problemen. Het eigen gedrag en beleven in het hier en nu en de directe oorzaken hiervan staan centraal. Er is ruimte voor het exploreren van de belevingswereld en zelfreflectie wordt gestimuleerd. 

Werkwijze gericht op verwerking en/of acceptatie:
Deze werkwijze is gericht op het verwerken van bijvoorbeeld een trauma. Het bieden van ondersteuning. Het doel is intergratie van grenzen en mogelijkheden van de cliënt. 
Creatieve therapie voor de acute deeltijdbehandeling

Voor het programma van de acute deeltijd wordt van alle cliënten verwacht dat zij deelnemen aan het onderdeel creatieve therapie. Wanneer er bij een heel acute fase erge weerstand is, kan er een uitzondering gemaakt worden. 
Deze groep is een maal in de week en duurt anderhalf uur. Tijdens deze groep werkt iedereen voor zichzelf aan een werkstuk aan de hand van een opdracht die de therapeut geeft. Het kan ook voorkomen dat er een opdracht gegeven wordt waarbij de cliënten samen moeten werken als groep of in kleine groepjes. Tijdens het laatste gedeelte is er ruimte om stil te staan en na te praten over wat er is gemaakt, om zo de intergratie van de ervaring te bevorderen. 
De totale duur van deze groep is 6 tot 8 weken. Er wordt overwegend steunend / structurerend gewerkt, waar mogelijk ook ontdekkend. 

De groep bestaat uit maximaal 8 cliënten. 

Naast de individuele doelen van de cliënt, kunnen binnen deze groep doelen als de volgende aan de orde komen:
· Zo snel mogelijk een emotioneel evenwicht bereiken.

· Ontwikkelen van meer structuur.

· Activeren, aanzetten tot. 

· Ontwikkelen van controlemechanismen

· Exploreren van (nieuwe) gedachten en gevoelens.

· Zelfactualisatie. (mogelijkheden van jezelf ontwikkelen)

· Grenzen leren stellen

· Positieve ervaringen opdoen

· Ontwikkelen van een realistischer en positiever zelfbeeld.
· Zelfvertrouwen vergroten

Passende werkvormen:

De cliënt kiest een aantal kleuren en maakt in een korte tijd een schilderij. De invulling is vrij. Vervolgens krijgt de cliënt een kadertje en kiest daarmee een stukje uit op het schilderij. Dit stuk wordt uitvergroot geschilderd op een nieuw vel papier. Vervolgens wordt er weer een kader geplaatst en een stukje gekozen wat uitvergroot geschilderd wordt, kleiner dan het papier is. De omgeving die dan ontstaat wordt zelf ingevuld. Een nieuwe omgeving, of gericht op de eerdere schilderijen. 
Start met een losmaakoefening met potlood, ieder verkent zijn/haar vel papier door bijvoorbeeld te ‘zwalken’ met het potlood. Vervolgens plaatst de cliënt een vorm op het papier, deze vorm is de plek voor jezelf. Deze vorm wordt dan ingevuld. De lijnen die er staan van het zwalken kunnen blijven staan om ze te gebruiken bij de invulling of worden weg gegumd. Als laatste wordt de omgeving ingevuld. Deze opdracht kan ook in tweetallen of in de groep op een groot vel worden gedaan. 
Creatieve therapie voor de gestructureerde deeltijdbehandeling
Voor de gestructureerde deeltijdbehandeling is creatieve therapie een vast onderdeel van het programma, waar alle cliënten aan deelnemen. 
Deze groep is een maal in de week en duurt anderhalf uur. Tijdens deze groep werkt iedereen voor zichzelf, aan een groepsopdracht of aan een opdracht in een klein groepje. Tijdens het laatste gedeelte is er ruimte om stil te staan en na te praten over wat er is gemaakt, om zo de intergratie van de ervaring te bevorderen. 
Binnen deze groep wordt steunend / structurerend gewerkt, ook wordt er inzichtgevend / ontdekkend gewerkt, maar er wordt hierbij niet te diep op dingen ingegaan. 
De groep bestaat uit maximaal 8 personen.

Naast de individuele doelen van de cliënt, kunnen binnen deze groep doelen als de volgende aan de orde komen:

· Ontwikkelen van meer structuur
· Contact krijgen met materiaal en eigen emoties

· Uiten en reguleren van emoties
· Vergroten van de frustratietolerantie

· Conflicthantering

· Afremmen van impulsief gedrag

· Verbeteren van de sociale interactie 
· Grenzen leren trekken
· Het zelfvertrouwen vergroten
· Acceptatie

· Ontwikkelen van een realistischer en positiever zelfbeeld

· Uitbreiden van gedragsrepertoire

Passende werkvormen:
Er wordt op een groot vel papier gewerkt. De werkvorm bestaat uit twee gedeelten. In het eerste gedeelte maakt de groep gezamenlijk een landschap. In het tweede gedeelte kiest ieder een plekje in het landschap en verbeeld zichzelf daar.  
De cliënten maken een masker en verbeelden daarin twee karaktereigenschappen van zichzelf. Dit kan ruimtelijk, maar ook op plat vlak gedaan worden. 
Creatieve therapie voor de veranderingsgerichte deeltijdbehandeling
Voor de veranderingsgerichte deeltijdbehandeling is creatieve therapie een vast onderdeel van het programma, waar alle cliënten aan deelnemen. 
Deze groep is een maal in de week en duurt anderhalf uur. Tijdens deze groep werkt iedereen voor zichzelf, aan een groepsopdracht of aan een opdracht in een klein groepje. Tijdens het laatste gedeelte is er ruimte om stil te staan en na te praten over wat er is gemaakt, om zo de intergratie van de ervaring te bevorderen. 

Binnen deze groep wordt vooral inzichtgevend / ontdekkend gewerkt. Cliënten reflecteren op zichzelf en hun gedrag en op de ander. 
De groep bestaat uit maximaal 8 personen.

Naast de individuele doelen van de cliënt, kunnen binnen deze groep doelen als de volgende aan de orde komen:

· Stilstaan bij eigen gevoelswereld.

· Stilstaan bij hoe sta ik in het leven.

· Leren kennen van jezelf.

· Acceptatie.

· Keuze maken en voor eigen keuze gaan staan.

· Ontwikkelen van zelfreflectie

· Ontwikkelen van een meer realistisch en positiever zelfbeeld

· Uitbreiden van gedragsrepertoire

· Leren zien van eigen aandeel in samenwerking en dit naar eigen wens veranderen.

Passende werkvormen:

De cliënten krijgen de opdracht om een brug te maken. De brug staat symbool voor dat deel van iemands leven waar hij / zij zich nu bevind. Het is de bedoeling dat er word stil gestaan bij: het type voor brug, waar de brug overheen gaat, waar de brug vandaan  komt waar hij naar toe gaat. Vervolgens plaats de cliënt zichzelf op de brug.

De cliënten maken op een groot vel papier een cirkel. In de cirkel geeft iedere cliënt weer hoe hij/zij zichzelf ziet. Daarna wordt de buitenrand gevuld. De cliënt geeft hier weer hoe hij/zij de buitenwereld ervaart. Bij het vullen van de buitenrand komt men in contact met elkaar. 
Modules 

Naast de bestaande groepen kunnen er binnen de deeltijd modules aangeboden worden, wanneer een cliënt geïndiceerd is voor een module. Hier kunnen cliënten aan deelnemen vanuit de verschillende deeltijdgroepen. 
Observatiegroep
Hier kunnen die cliënten aan deelnemen waarbij er nog vragen zijn over de diagnostiek,  of vragen over welke behandeling het meest passend zal zijn.  Vanuit het team wordt een duidelijke observatievraag gesteld voor binnen de groep. De therapeut observeert de cliënt in 2 tot 3 zittingen. 

De werkvormen worden aangepast aan de observatievragen. Er kan bijvoorbeeld een werkvorm aangeboden worden op het platte vlak of een ruimtelijke werkvorm. Een sterk ingekaderde opdracht en een wat vrijere werkvorm om te kijken hoe de cliënt met deze kaders en grenzen omgaat. Een werkvorm met veel keuze mogelijkheden om te observeren hoe de cliënt hiermee omgaat. Na het beeldend werken is er een moment om na te praten, zodat de cliënt kan vertellen hoe hij/zij het heeft ervaren. De therapeut neemt hierbij een wat nieuwsgierige houding aan. 
Groep omgaan met verlieservaringen

Bij verlieservaringen kun je denken aan het verlies van een dierbare of belangrijk persoon. Maar ook aan ander verlies, bijvoorbeeld een echtscheiding. 
Beeldend werk vormt een zichtbare en tastbare weerspiegeling van de veelheid en gevoelens die een verlies teweeg brengen. Dit kan weer aanknopingspunten bieden voor verdere verwerking. De groep is een maal in de week en duurt anderhalf uur. De groep bestaat uit maximaal 5 cliënten. 
Doelen waaraan gewerkt wordt:
· Gevoelens naar aanleiding van het verlies (h)erkennen, verbeelden en uiten.

· Gevoelens naar aanleiding van het verlies aanvaarden en doorleven.

· Structuur aanbrengen in dit proces.

Passende werkvormen:

Maak een werkstuk over de persoon of de situatie die je verloren hebt. Hiervoor kunnen ook materialen van thuis meegebracht worden. 

Maak een voorwerp voor een moment waarop je je kwetsbaar voelt. 

Autonomiegroep

De autonomiegroep is bedoeld voor cliënten die hun eigen wensen en grenzen niet goed kunnen aangeven en weinig zelfwaardering hebben. Het is gericht op het vergroten van het zelfvertrouwen en de zelfwaardering. Autonomie betekent letterlijk: zelfstandigheid, eigen beslissingen nemen. 

De groep bestaat uit maximaal 8 cliënten en gaat vanwege het belang van het werken aan samenwerkingsopdrachten alleen door wanneer er 3 aanmeldingen zijn. De therapie is wekelijks en duurt anderhalf uur. 

Doelen waaraan gewerkt wordt:

· Vergroten van zelfvertrouwen en zelfwaardering.
· Leren grenzen te stellen.
· Verantwoordelijkheid nemen.

· Eigen beslissingen leren nemen.

· Omgaan met kritiek en conflicten.
· Vergroten van het probleemoplossend vermogen.
Passende werkvormen:

Elke cliënt maakt in gedachten een plan voor deze zitting. Vervolgens vertellen de cliënten in tweetallen elkaar wat ze van plan zijn. Samen wordt besloten welk plan wordt uitgevoerd. Tijdens de nabespreking is er aandacht voor het verdedigen van je plan, onzekerheid, grenzen stellen, oplossingen enz. 

De cliënten maken een werkstuk rondom het thema groei. Wat betekend dit woord voor ieder, hoe ben je gegroeid, waarin ben je gegroeid en wat vind je dat er nog (verder) moet groeien?

Interactiegroep

Deze groep is bedoeld voor cliënten waarbij het in het contact met anderen mis gaat. Dit kan bijvoorbeeld zijn vanwege het altijd aanpassen aan de ander, of juist niet aanpassen aan de ander. Het is gericht op cliënten die moeite hebben met het zien van hun eigen aandeel in het contact. Deze groep bestaat uit maximaal 8 personen en gaat vanwege het belang van de interactie alleen door bij minimaal 3 aanmeldingen. De therapie is een maal per week en een zitting duurt anderhalf uur. 
Doelen waaraan gewerkt wordt:

· Bewust worden van jouw aandeel in het contact met de ander en dit naar eigen wens en mogelijkheid veranderen.

· Herkennen van je reactiepatronen.

· Leren leiden, leren volgen.
· Je aandeel in de groep leren kennen.

· Samenwerken

· Conflicthantering

Passende werkvormen:

Iedere cliënt neemt om de beurt de leiding. Hij/zij geeft een korte opdracht aan zijn/haar groepsgenoten. Als ieder aan de beurt is geweest wordt er nabesproken. Er wordt stil gestaan bij hoe ieder het leiding geven ervaren heeft en hoe het is ervaren om leiding te krijgen. Wat de verschillende manieren waren, wat ieder aansprak en waarom enz. Bij een grotere groep kan deze werkvorm in twee groepjes of in twee zittingen gedaan worden. 

Ieder cliënt kiest een houding die typerend is voor zichzelf. Vervolgens wordt er in tweetallen gewerkt. De tweetallen omlijnen elkaar in de typerende houding op papier. Daarna vult iedere cliënt zijn/haar silhouet in. Als laatste worden de silhouetten uitgeknipt en worden ze in overleg met elkaar op een groot vel geplakt als een groepsportret. 
Individuele creatieve therapie 
Soms kan het voor cliënten te bedreigend zijn om in een groep te werken en soms zijn bepaalde thema’s waarmee een cliënt worstelt te bedreigend voor de groep. Op dit soort momenten is er een indicatie voor individuele creatieve therapie. Bijvoorbeeld bij traumaverwerking of een verstoorde rouwverwerking, wanneer iemand randpsychotisch is of wanneer het wenselijk is dat een cliënt individueel geobserveerd wordt. 

Individuele creatieve therapie is wekelijks en duurt een uur, er is ruimte voor 3 cliënten. 
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