      Tine-ma minte

            (jij bent in mijn gedachten)
Drama therapeutische module voor weesjongeren met een  ontwikkelingsachterstand in de  leeftijd  van 16 tot 24 jaar.  (Deel 2)
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Voorwoord
Voor u ligt mijn tweede deel van mijn gehele praktijkproject. 

Dit deel bestaat uit mijn module opzet en het daadwerkelijke praktijkproduct (het draaiboek) van de module ‘ Tine-ma minte’. Het gehele project heb ik gemaakt in mijn afstudeerfase aan de opleiding creatieve therapie medium drama aan de hogeschool van utrecht.

Ik heb mijn praktijkproject opgedeeld in twee delen ; 

Deel 1:
Dit onderdeel bevat mijn plan van aanpak waarin ik mijn planning voor mijn eindproduct beschrijf. Daarnaast vindt u mijn vooronderzoek dat ik verricht heb met bijbehorende literatuur over de doelgroep, het land, de cultuur etc. Deze informatie heb ik gebruikt om mijn module te kunnen onderbouwen en vorm te geven. Daarnaast bevat dit onderdeel mijn procesverslag waarin ik mijn proces beschrijf van het gehele project waarin ik terug kom op mijn plank van aanpak, presentatie en de evaluatie. 

Deel 2:

Dit onderdeel is de uitgewerkte module zowel in het Nederlands als Engels, toegevoegd met korte uitleg over de gemaakte stappen. 

Per onderdeel heb ik een aparte inhoud, inleiding, voorwoord en bronvermelding. 

De twee onderdelen staan ieder los van elkaar maar vormen gezamenlijk het gehele project.

Inleiding 

Voor u ligt de module ‘Tine-ma minte’ een drama module voor de jongeren van Rhema Foundation in de leeftijd van 16 tot 24 jaar met een ontwikkelingsachterstand en traumatische ervaringen. 

Dramatherapie is een vorm van hulpverlening die erop gericht is veranderings, ontwikkelings en/of acceptatieprocessen te bewerkstelligen. Als mens hebben we allemaal het verlangen/de behoefte om uit te drukken wat in ons leeft. Door het medium drama in te zetten kan er contact gemaakt worden met diepere emoties, zowel positieve als negatieve. het helpt deze emoties te uiten en een plekje te geven.  

De module heb ik gemaakt voor de jongeren van Rhema Foundation in Roemenië.

Rhema Foundation  bestaat uit een team van vrijwilligers, social workers en een psycholoog. De social workers in Roemenië kun je vergelijken met een sociaal pedagogisch werker of sociaal pedagogisch hulpverlener in Nederland. Het team heeft ieder zo zijn eigen taken en verantwoordelijkheden. Bij Rhema Foundation is er geen creatief therapeut aanwezig, die deze module kan gaan uitvoeren. Deze verantwoordelijk zal één van de social workers op zich nemen. 

De module is niet evidence based,maar een extra toevoeging op de ontwikkeling van de jongeren. 
1. Aanleiding tot de module en voor wie?

In augustus ben ik voor vijf weken naar Roemenië geweest om stage te lopen bij Rhema Foundation
,een weeshuis voor jongeren met een ontwikkelingsachterstand, trauma’s en HIV. Na een indrukwekkende en intensieve periode zijn het vooral de jongeren die mijn hart gestolen hebben en was ik al vrij snel vastberaden iets tastbaars/bruikbaars voor deze jongeren achter te laten. 

Al snel kreeg ik een duidelijk beeld van de leefsituatie van de kinderen. Ik vond het confronterend om van zo dichtbij te zien en horen wat deze jongeren allemaal voor ellende met zich mee droegen.

Raffi een meisje van 23 jaar loopt al vanaf haar 8e met een mank been omdat haar ouders haar been hadden gebroken zodat zij er zieliger uit kwam te zien voor het bedelen. Ildi, een meisje van 24 jaar, werd jarenlang mishandeld in het ziekenhuis door de doktoren en op straat in een busje getrokken en misbruikt . Beiden vertelden ze mij dit even snel tussendoor net alsof het niet over hen ging maar over iemand anders.

Op deze momenten kreeg ik steeds sterker de indruk en het gevoel dat deze jongeren een extra vorm van begeleiding nodig hadden om plezier te ervaren en op zoek te gaan naar hun diepere emoties en te leren hun gevoelens te delen, te uiten en een plekje te geven. Daarnaast kwam vaker te sprake dat er al een aantal jongeren waren overleden aan aids en naast het weeshuis op de begraaf plaats lagen.  Ze vertelden mij dan dat ze hen misten en dat ze zelf daar over een tijdje ook kwamen te liggen. ‘Het leven in Roemenië is hetzelfde als dood zijn’ citeerde een aantal jongeren. Vanuit hier besloot ik dat het een meerwaarde zal zijn om voor de jongeren van Rhema Foundation een module te maken waarin er gewerkt word aan spel plezier en het herkennen en uitten van emoties via drama. 

Tijdens de therapiesessies die ik gegeven heb, heb ik geobserveerd dat de jongeren zichtbaar veel plezier hebben in het spelen binnen het medium drama en baat hebben bij dramatherapeutische oefeningen. 

Ik heb deze module gemaakt zodat de jongeren via dramatherapeutische oefeningen ondersteund kunnen worden bij het leren (h)erkennen, uiten en benoemen van hun emoties.   

Ik zie het als een gemis voor de jongeren, dat er zo weinig ruimte voor hen is om gehoord en gezien te worden binnen spel. Deze module zal daarom een bijdrage leveren aan de professionaliteit en kwaliteit van Rhema Foundation. 

Omdat de social workers van Rhema Foundation alleen de Roemeense en Engelse taal beheersen heb ik er voor gekozen de module zowel Engels als Nederlandstalig uit te schrijven. In Nederland zal deze module eventueel ook een plekje kunnen krijgen binnen een stichting of organisatie die werkt met een soort gelijke doelgroep.

2. Doelgroep

Deze module heb ik geschreven voor de weesjongeren van Rhema Foundation in Roemenië met een ontwikkelingsachterstand en traumatische ervaringen. Het doel van de module is de jongeren te ondersteunen via dramatherapie bij het (h)erkennen, uiten en verwoorden van hun emoties en het ervaren van spel plezier.

De hulpvraag waar de module op in gaat is;

‘ Hoe kunnen de jongeren van Rhema Foundation ondersteund worden via dramatherapie? ’

2.1 Indicaties

De module is geschikt voor;

- weesjongeren in de leeftijdsfase 16 tot 24

- weesjongeren met een ontwikkelingsachterstand

- weesjongeren met traumatische ervaringen 

- weesjongeren die nog niet bekend zijn met het medium drama

- weesjongeren die moeite hebben met een verbinding maken met hun binnenwereld

-  weesjongeren die moeite hebben met het herkennen, uiten en benoemen van emoties

- weesjongeren die weinig tot geen plezier ervaren

2.2 Contra indicatie 
- weesjongeren die geen moeite hebben met een verbinding maken met hun binnenwereld

- weesjongeren die geen moeite hebben met het herkennen, uiten en benoemen van 

   emoties

- weesjongeren die bekend zijn met het medium drama
3. Behandelvisie 

Rhema Foundation organiseert verschillende projecten. Zij proberen de jongeren zowel op cognitief, sociaal/emotioneel als medisch vlak te ondersteunen. Dit doen zij in de vorm van activiteiten en projecten. Voor Rhema Foundation werken verschillende social workers, een maatschappelijk werker, een psycholoog en verschillende vrijwilligers. Gedurende de dag zijn er een aantal vrijwilligers aanwezig die de kinderen ondersteunen bij alledaagse leefvoorzieningen (wassen, douchen, aankleden) en sturen de groep aan. Daarnaast koken zij drie keer per dag voor de kinderen zodat zij gezamenlijk op vaste momenten kunnen eten. 

Voor de jongeren zijn er verschillende vormen van dagbesteding ingevuld waar de jongeren aan deel kunnen nemen, zoals handwerkjes maken, zorgtaken, en creatieve activiteiten.

Het doel van de Foundation is de jongeren, stap voor stap, verder te helpen in hun sociaal-emotionele ontwikkeling om hen klaar te stomen voor de maatschappij. 

Social worker;

‘ Social behavior  will teach clients what it means to be responsible, sharing, participation, being a friend, helping others, being patient, following directions, accepting differences, listening, praising others and refraining from put downs, positive communication and interactions, being polite and courteous, using good manners, respecting ourselves, others, being respectful. All this will increase their social inclusion and the chance to have a job’.
Unconditional support, warm environment, equal opportunities is what the young needs to develop themselves. 

De doelen van deze module sluiten aan bij het uitgangspunt van Rhema Foundation;

Het accepteren, ondersteunen en motiveren van de jongeren met een liefdevolle houding om hen stap voor stap een stukje verder te helpen in hun ontwikkeling.

4. Creatief Therapeutische werkwijze

Deze module wordt gehanteerd via de orthopedagogische en supportieve werkwijze; het geven van ondersteuning, bevestiging en aangemoediging. Daarnaast is structuur belangrijk om een veilige omgeving te creëren en om de jongeren geconcentreerd en gemotiveerd te houden. De supportieve werkwijze kan zowel gestructureerd als meer directief worden ingezet (Smeijsters, 2000). De basishouding van acceptatie is erg belangrijk voor de jongeren en is daarom onmisbaar in deze module. Als de social worker alleen maar accepterend en volgend is, zullen de jongeren weinig structuur ervaren. Zij hebben juist die structuur nodig om veiligheid te ervaren en vertrouwd te raken binnen en met het medium drama. Het is daarom belangrijk dat het wordt toegepast met directieve kenmerken. 

In de module wordt er ook gewerkt aan het zelfbeeld en het zelfvertrouwen van de jongeren door middel van embodiment-technieken. Binnen deze technieken is veel sprake van belichaming. Bijna elk begin (warming up), midden (hoofdoefening) en eind (cooling down) bevat een dramatherapeutische oefening met veel lichamelijke activiteit. Doordat de jongeren hun lichaam, mimiek, stem, gebaren en lichaam gebruiken is er direct een proces op gang. Jones (1996) geeft aan dat embodiment de cliënt kan helpen om een andere identiteit te ervaren, hetgeen voor nieuwe inzichten en verlichting kan zorgen. Dit kan vervolgens weer door werken in het dagelijks leven.

5. De onderbouwing van de module 
Voordat ik begonnen ben met het vorm geven en het uitwerken van deze module, heb ik vooronderzoek in Roemenië gedaan. Ik heb als bron verschillende mensen geïnterviewd van Rhema Foundation, hulpverleners en zigeuners. Daarnaast heb ik dramatherapie aan de jongeren gegeven. Ik heb ze daarbij geobserveerd in hun interactie, beleving en vormgeving. Met de informatie uit de interviews en de observaties ben ik in Nederland op zoek gegaan naar verdere literatuur en heb gebruik gemaakt van het internet. 

Na intensief met de jongeren gewerkt te hebben en informatie verzameld te hebben uit mijn interviews, had ik voor mijzelf een duidelijk beeld gevormd over de problematiek van de jongeren. Wat ik gezien heb zijn jongeren die heel erg beschadigd zijn door wat zij allemaal in hun jonge levensjaren hebben meegemaakt. Dit wens je niemand toe. 

De jongeren hebben een bepaalde houding aangenomen/aangeleerd om zich zelf te beschermen tegen de boze buitenwereld. Een soort dichte deur die moeilijk te openen is.

Wie zijn zij eigenlijk? Wat zijn hun wensen? Hun dromen, hun talenten, hun uitdagingen?  En hoe voelen zij zich daadwerkelijk van binnen? Ik zag en zie het als een groot gemis dat deze jongeren de verbinding met hun binnenwereld (eigen zelf) even uit het oog hebben verloren. Terwijl ik denk dat iedereen, met de juiste begeleiding en ondersteuning, daar (bij zijn/haar eigen zelf) weer kan komen. 

Door de eigenheid te stimuleren wordt iemand ook zelfverzekerder (Van der Meer, 1993).  Het ervaren van plezier en het kunnen delen en uiten van wat je denkt en voelt (emoties) is iets wat de Roemeense jongeren weinig tot niet ervaren hebben, maar wat voor ieder mens van vitaal belang is. Ik ben daarom op zoek gegaan wat er te vinden was in de literatuur over deze thema’s/onderwerpen om mijn module op die manier te onderbouwen. In deel 1 heb ik dit beschreven. 

De dramatherapeutische oefeningen in de module zijn erop gericht de jongeren in het medium plezier te laten ervaren, verschillende emoties te laten ervaren, hun fantasie, mimiek, stem en lichaam te laten bewegen en gebruiken. Door de verschillende rollenspellen zullen de jongeren bezig zijn met het (h)erkennen, uiten en benoemen van emoties. Als de jongeren bijvoorbeeld een rol spelen, van een heel extrovert of juist introvert persoon, ervaren zij bijbehorend gevoel en gedrag en leren ze dit kennen. Ze kunnen op die manier ook een vertaalslag maken naar hun eigen gevoel en kijken wat ze juist wel of niet fijn vinden. 

6. Algemene doel van deze module
Het hoofddoel van deze module is dat de jongeren via drama plezier kunnen ervaren (ook in contact met anderen) dat er aandacht wordt besteed aan de gevoelens en gedachten van hen. En dat zij via spel deze kunnen (h)erkennen en uiten. Hierdoor kunnen zij zich beter verwoorden in het dagelijks leven.  Iedere jongere is anders en het kan voorkomen dat de jongeren niet alle gestelde doelen behaald hebben na deze module gevolgd te hebben. Aan het eind van deze module zullen de jongeren echter wel één of een aantal van deze doelen behaald hebben. 
6.1 Voor deze groep jongeren bied deze drama module mogelijkheden tot
- Uitbreiden van het rol-repertoire 

- Uitbreiden van het zelfbeeld

- Stimuleren van het zelfvertrouwen 

- Uitbreiden van de sociale interactie 

- Hierdoor wordt een versterkende zelfervaring mogelijk gemaakt.

- Embodiment: door handelen in het hier en nu met hun lijf wordt onmiddellijke ervaring

  mogelijk.

- Gevoelens herkennen, uiten en benoemen

- Stimuleren van de fantasie

- Ervaren van plezier ook in contact met anderen 

- Gebruik van lichaam, mimiek en stem 

- Uitbeelden van emoties 

- Ervaren van verschillende rollen

- Leren samenwerken

- Handelingen te verrichten 

7. De kortdurende module is als volgt opgebouwd
In totaal bestaat de module uit 20 sessies ieder 1,5 uur. 
Iedere sessie is heeft een bepaalde indeling en structuur:

Sessie doel(en): 

Dit zijn de doelen waar aan gewerkt wordt in desbetreffende sessie.
Materiaal: 



Hier staan de benodigdheden voor de sessie beschreven.
Instructie social worker:


Dit is een inleidende tekst voor de social worker. Hierin wordt aangegeven wat er van hem/haar verwacht wordt en wat belangrijk is voor die sessie. Eventuele tips kunnen hier ook vermeld staan. 

Elke sessie  bestaat uit een begin (warming up), midden (hoofdoefening) en een eind 

(cooling down) oefening gevolgd door de nabespreking (afsluiting).

Per oefening staat aangegeven aan welk(e) doel(en) er gewerkt wordt.
8. Hoeveelheid bijeenkomsten

Het creatief therapeutische aanbod omvat 20 lessen ieder 1,5 uur.

Het meeste effect wordt geboekt wanneer de therapiesessies 1x per week worden aangeboden. Dit houdt in dat het uitvoeren van de module vijf maanden in beslag neemt. 

Elke sessie is opgedeeld in dezelfde structuur zodat de jongeren kunnen wennen aan de gegeven structuur binnen de sessie.  De sessie heeft een begin (warming up), midden (hoofdoefening) en een eind (cooling down) gevolgd door de nabespreking (afsluiting). 

De warming up, hoofdoefening en cooling down kunnen drie verschillende drama therapeutische oefeningen zijn of één grote oefening die opbouwend verdeeld is in het begin, midden en eind. Bij iedere dramatherapeutische oefening staat het doel vermeld. 

Voor het begin, het midden, het eind en de nabespreking staat een vaste tijd ingepland. Ik heb een schatting gemaakt qua duur voor de activiteiten. Het kan zo zijn dat de dramatherapeutische oefeningen soms iets langer of korter duren. De social worker is verantwoordelijk om de tijd in de gaten te houden en kan dit naar eigen invulling verder vorm geven. 

- Warming up: +- 20 minuten 

- Hoofdoefening: +- 30 minuten 

- Cooling down: +- 15 minuten 

- Afsluiting: +- 15 minuten 

Totaal: 80 minuten, derhalve 10 minuten voor pauze / uitloopmogelijkheid


9.  Therapeutische werkwijze

Deze module is orthopedagogisch en supportief; het geven van ondersteuning, bevestiging en aanmoediging. Geduld is erg belangrijk en de nadruk ligt op het positieve. 
Daarnaast is structuur belangrijk om een veilige omgeving te creëren en om de jongeren geconcentreerd en gemotiveerd te houden. 

9.1 Therapeutische attitude

De social worker heeft een empathische, sturende en directieve houding.

Met directief bedoel ik dat de social worker richtinggevend is, maar met een open en vriendelijke houding. De social worker observeert altijd wat de jongere aangeeft en gaat in op vragen, gevoelens en gedachten. 

9.2 Welke therapeutische houding word er van de social worker verwacht?
Voor de jongeren is het belangrijk dat zij aanwijzingen (sturende houding) en complimenten krijgen van de social worker. De social worker richt zich op het positieve en benoemt elke sessie wat de jongeren goed doen. De module is zo gemaakt, dat de creatieve opdrachten voorgestructureerd aangeboden kunnen worden en de jongeren genoeg veiligheid ervaren. 

9.3 Therapeutische kwalificaties

Onder therapeutische kwalificaties versta ik de vaardigheden die een persoon in kwestie beheerst. Helaas zal ik deze module zelf niet kunnen uitvoeren omdat ik na zes weken Rhema Foundaton verlaten heb. Gelukkig is de social worker van Rhema Foundation wel in staat deze module met de jongeren uit te voeren. De social worker staat gelijk aan een speciale pedagogisch medewerker of hulpverlener hier in Nederland. Voor het uitvoeren van deze module is het niet van belang of het een mannelijke of vrouwelijke social worker betreft. Het is echter wel van belang dat deze module uitgevoerd wordt door één (dezelfde) social worker. Meerdere social workers kan drukte en onduidelijkheid veroorzaken. 

Het is belangrijk dat de social worker over een aantal vaardigheden beschikt om deze module te kunnen uitvoeren;

- De social worker heeft ervaring met het werken met de jongeren

- De social worker heeft een accepterende en liefdevolle houding

- De social worker sluit aan bij de behoeftes van de jongeren

- De social worker heeft de informatie gelezen over wat creatieve therapie inhoud

- De social worker heeft affectie met het medium drama

- De social worker is in staat zich zijn/haar attitude/houding aan te passen aan de groep

- De social worker is in staat een veilig sfeer te creëren voor de groep

10. Interventies

Bij de eerste dramatherapie sessies waren de jongeren moeilijk te motiveren om tot spel te komen. Zij vonden het allemaal maar eng en vonden het lachwekkend, maar waren wel nieuwsgierig naar wat drama allemaal inhield en ook te bieden had. Ik heb ze in het begin voornamelijk kennis laten maken met veel verschillende dramatherapeutische oefeningen en attributen. De jongeren hadden naast het nieuwe onbekende drama aanbod ook te maken met mij (een onbekende). Zij hadden ook de tijd nodig om even aan deze nieuwheid te wennen. Naast drama wat nieuw was voor de jongeren, was ik natuurlijk ook nieuw en hadden zij de tijd nodig om aan deze nieuwheid te wennen.

De social worker die de module gaat uitvoeren kent de jongeren en heeft zelf een grote liefde en affectie met het medium wat ik ook een belangrijke vereiste vind. Op het moment dat je zelf plezier in het spelen hebt, straal je dit ook uit en is de drempel kleiner voor de jongeren om zich over te geven aan het medium. 

Ik heb er voor gekozen in de module geen dramatherapeutische oefeningen te verwerken, die heel confronterend voor de jongeren kunnen zijn. Op het moment dat je veel met realiteitsspel gaat werken, kan dit hele heftige gevoelens en emoties oproepen. Je moet als therapeut goed observeren hoe je hier mee om moet gaan. Uiteraard heeft de social worker ervaring met dit soort momenten gehad, omdat zij al voor langere tijd met hen werkt. Maar, voor het proces van deze module kies ik er juist voor om heftige confrontatie momenten beperkt te houden, omdat deze dramatherapeutische module al veel oproept en vraagt van de jongeren. Ik wil voorkomen dat de jongeren weerstand krijgen tegen het medium, omdat het te heftig voor ze wordt en ik hiermee het algemene gestelde doel voorbij schiet.  Ik had hier misschien wel voor gekozen op het moment dat een ervaren dramatherapeut de module zou gaan uitvoeren. Die heeft veel meer verstand van de methodes en technieken en weet de juiste interventie in te zetten op het juiste moment en met welk doel en zal de jongeren dan de juiste ondersteuning en begeleiding kunnen bieden waar nu geen sprake van is.  De jongeren zullen indirect sowieso geconfronteerd worden met heftige emoties en gevoelens omdat er wordt gespeeld met verschillende rollen. Vaak kiezen de jongeren een rol of een verhaal omdat het iets is wat hun bezig houdt. Onbewust en bewust worden zij geconfronteerd met hun eigen gevoelens en emoties. In de nabespreking is er tijd om na te praten over hun gekozen rol, wat er gebeurde, of het juist fijn of niet fijn was en wat ze juist wel of niet anders willen de volgende keer. Zo worden de jongeren nog bewuster van de werking van zo’n situatie en leren zij dit te herkennen, uiten en te benoemen. 

Afhankelijk van de situatie kan de social worker kiezen in het medium (spel) een interventie te doen of juist daarbuiten. Door, in spel, bijvoorbeeld te reageren op bepaald gedrag krijgt de jongeren (wederom in spel) de kans en ruimte hierop te reageren. Op het moment dat het spel vastloopt en de jongeren overvraagd wordt of in paniek raakt, kan de social worker het spel stoppen/doorbreken en het er over hebben. Vanuit daar wordt er gekeken wat de mogelijkheden zijn, verder spelen of een rolwisseling. In het medium (spel) reageren vind ik voor deze jongeren een effectievere manier. Op het moment dat zij in het spel zelf (met sturing/hulp) van de social worker weer verder kunnen komen geeft dit hen zelfvertrouwen. Op het moment dat het spel wordt stil gelegd kunnen zij dit als falen voelen, hetgeen dan weer een negatieve ervaring voor hen is. 
11. Individuele of groepstherapie?

Deze module is gericht op groepstherapie. De jongeren kunnen op deze manier op een positieve manier met elkaar in contact komen en via gezamenlijk rollenspel kunnen zij ervaringen en emoties met elkaar delen. Daarnaast hebben zij steun aan elkaar en kunnen zij oefenen met samenwerken en plezier ervaren met contact in elkaar. De jongeren kunnen elkaar ook tot steun zijn door naar elkaar te kijken en te horen hoe anderen het ervaren. Individueel werken de jongeren aan hun eigen belangrijke doel, de groep is een belangrijk middel om deze doelen te behalen. De groep mag niet kleiner zijn dan vier jongeren en niet groter zijn dan acht. Bij minder dan vier kinderen komen de dramatherapeutische oefeningen minder tot hun recht en bij groepen groter dan acht jongeren is er minder individuele aandacht voor hen en kan het onoverzichtelijk en chaotisch worden. Als de module eenmaal is opgestart, kunnen er geen andere jongeren meer aansluiten. 

12. Evalueren van de module 

Bij het evalueren van de module zullen de social worker, de psycholoog, de manager en de vrijwilligers die direct met de jongeren werken aanwezig zijn. Helaas kan ik er zelf niet bij zijn vanwege de afstand, maar ik heb afgesproken met de manager dat ik per mail op de hoogte wordt gesteld van de ontwikkelingen die de jongeren doorlopen hebben gedurende de module. Het is van belang dat iedereen die met de jongeren werkt af weet van de gemaakte stappen, zodat men buiten de therapiesessies hier ook verder op kan participeren. De jongeren maken gedurende deze module sowieso individueel allemaal een leerproces door. 

Ik heb de social worker geadviseerd om naast de groepsevaluatie ook nog één op één een gesprekje te hebben met de jongeren. Dit om de jongeren de ruimte te geven hun ervaringen nog eens te delen en te uiten. Echter is niet bekend of zij dit ook daadwerkelijk kan doen vanwege de tijdsbestek. 

De informatie die de therapeut verzameld heeft en de groepsevaluatie en eventueel de individuele gesprekken vormen samen de evaluatie van deze module. 
13. Intake

Een intake of intakegesprek is een eerste officieel kennismakingsgesprek met een contactpersoon binnen o.a. bijvoorbeeld de thuiszorg, welzijnsinstelling, stichting of dagverzorgingscentra. 

Bij het uitvoeren van deze module hanteer ik niet een intake procedure zoals deze van start gaat bij bijvoorbeeld een cliënt die dramatherapie wilt gaat volgen binnen een stichting of organisatie. In principe komen ouders en/of verzorgers dan op gesprek om informatie te geven over de cliënt en informatie te verkrijgen over de desbetreffende stichting of organisatie en het therapieaanbod. Vanuit daar word gekeken en besloten of de cliënt in observatie komt en vanuit daar word het verdere proces op gang gebracht.

Afhankelijk van de doelgroep word er gekeken of de cliënt zelf ook nog op gesprek komt of per direct start.  

Omdat ik de module heb gemaakt voor de jongeren van Rhema Foundation die daar woonachtig zijn is het niet nodig voorafgaand een intake procedure op gang te brengen. Ik heb de module gemaakt zodat deze aansluit bij het niveau, de behoeftes en de leerdoelen voor de jongeren. Voordat de social worker van start gaat is het wel belangrijk dat zij kijkt of de jongeren lichamelijk/fysiek in staat zijn om deel te nemen aan de module. 

Bij de start zal de social worker doornemen hoe het aanbod er uit komt te zien en wat zij kunnen verwachten. 

14.  Informatie over creatieve therapie voor de social worker

Creatieve therapie is een vorm van hulpverlening die erop gericht is veranderings- ontwikkelings- en/of acceptatieprocessen te bewerkstelligen. Binnen creatieve therapie zijn er vijf mediums: drama, muziek, beeldend, dans of tuin. Een creatief therapeut is gespecialiseerd in één medium. De creatief therapeut werkt doelgericht en methodisch volgens een opgesteld behandelplan. 


De doelgroep bestaat uit mensen met psychische klachten of psychiatrische stoornissen, lichamelijke handicaps of cognitieve beperkingen. De creatieve therapeut biedt zoveel mogelijk zorg op maat. 

Creatieve therapie is een handelings- en ervaringsgerichte vorm van therapie. De therapeut maakt gebruik van  diverse spelmiddelen, zoals: toneelteksten; rollenspellen; poppenkast; verkleden, bewegingsoefeningen, schminken; bouwen van decor, spelsituaties; muziek en knutselmateriaal. Ervaring in spel of drama is voor de cliënt niet noodzakelijk. Samen met de therapeut wordt gezocht naar een passend spelaanbod/uitingsvorm. Het resultaat van de therapie kan verwerking, verrijking of inzicht zijn, maar ook verbetering van het cognitief of lichamelijk functioneren. 
Als mens hebben we allemaal het verlangen/de behoefte om uit te drukken wat in ons leeft. Door het medium drama in te zetten kan er contact gemaakt worden met diepere emoties, zowel positieve als negatieve. Het helpt deze emoties te uiten en een plekje te geven.  
15.  Algemene conclusie module
Als ik terug blik op het afgelopen jaar heb ik met ontzettend veel plezier en betrokkenheid gewerkt aan mijn vooronderzoek en uitwerken van mijn module. Ik ben dan ook trots op mijn eindproduct en het voldoet aan mijn vooraf gestelde doelen en sluit aan bij de behoefte van de jongeren van Rhema Foundation. Met alle tegenslagen die ik heb gehad m.b.t. het uitwerken van mijn vooronderzoek en mijn module is het mij toch gelukt iets tasbaars achter te laten. Op deze manier krijgen de jongeren van Rhema Foundation toch de mogelijkheid zich weer een stapje verder te ontwikkelen via dramatherapie. 

Mijn gehele project is positief beoordeeld door zowel professionals uit Roemenië als uit Nederland. Ik ben zowel met hun positieve feedback als hun gekregen verbeterpunten zeer tevreden. 

Ik blik terug op een mooi half jaar waar ik met veel plezier gewerkt heb aan het schrijven van dit groot praktijkproduct aan de Hoge school van Utrecht. 
 16. 
Draaiboek 


Tine-ma minte (jij bent in mijn gedachten)
Doelgroep: 
Jongeren in de leeftijd van 16 tot 24 jaar met een ontwikkelingsachterstand en traumatische ervaringen. 
Doelstellng:
Het ervaren van plezier en het uiten,herkennen en benoemen van emoties. 


Duur v.de module:   


 20 sessies x 90 minuten

Groepsgrootte: 


4 tot 8 jongeren 

De inhoud van een sessie bestaat uit;

Sessie doel(en): 


Dit zijn de doelen waar aan gewerkt wordt in de sessie

Materiaal: 



Hier staan de benodigdheden voor de sessie beschreven

Instructie social worker:
Dit is een inleidende tekst voor de social worker waarin aangegeven word wat van hem/haar verwacht wordt en wat belangrijk is in die sessie. Eventuele tips kunnen hier ook vermeld staan. 

Elke sessie  bestaat uit een begin (warming up), midden (hoofdoefening) en een eind 

(cooling down) oefening gevolgd door de nabespreking (afsluiting).
Per oefening staat aangegeven aan welk doel er gewerkt wordt. 

In sommige gevallen moet de social worker iets voorbereiden. 

Daarom van belang altijd even de eerstvolgende sessie die je geeft goed door te lezen. 

Sessie 1

Sessie doel(en): 

· Kennismaken met de inhoud van de module 

· Bewegingen en houdingen improviseren en nabootsen

· Actief in je lichaam worden

Materiaal

Verschillende afbeeldingen met mensen die een bepaalde houding aannemen

Bijvoorbeeld: trots, angst, verdriet, eenzaam, opgewekt, verliefd 

Instructie social worker: 

In deze sessie is het belangrijk uitleg te geven over de inhoud van de module en de tafel met afbeeldingen klaar te hebben staan uit het zicht van de jongeren. Omdat dit de eerste keer is kun je ook aangeven wat jouw verwachtingen en wensen zijn m.b.t. de procedure van deze module en een aantal regels doornemen die jij zelf invulling kunt geven. Denk hierbij aan;  elkaar accepteren, elkaar geen pijn doen ook niet in doen-alsof situaties, niet vloeken, vragen als je iets niet begrijpt, iemand laten uitpraten etc. 

Warming up (20 minuten)

De social worker ligt de jongeren in over de inhoud en opbouw van de module.

De jongeren mogen hier op reageren en vragen over stellen die op dat moment beantwoord worden. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 1: De Kring 

Doel/verwachting van de oefening: Gebruik van lichaam en stem 

De jongeren gaan in een kring staan en springen om de beurt de kring in en zeggen hun naam. Daarbij maken zij een bepaalde beweging bijvoorbeeld een sprong, draai of een zwaai. Na dat iemand geweest is doet de groep dit gezamenlijk na. 

Als iedereen geweest is doen ze dit nog een keer maar met een andere beweging en spreken hun naam uit op een gekke, grappige, aparte manier. Bijvoorbeeld hun naam heel langzaam uitspreken of heel snel, heel hard of fluisterend. De rest van de groep doet dit weer na tot dat iedereen geweest is. 
Oefening 2: Poses 
Doel/verwachting van de oefening: Gebruik van het lichaam en uiten van gevoelens en/of gedachten 

De jongeren staan in een kring en krijgen vijf minuten de tijd om van de tafel twee afbeeldingen te kiezen die hun aanspreken. Met de twee gekozen afbeeldingen gaan zij weer terug in de kring staan. De social worker vraagt hen om de beurt waarom zij speciaal voor die afbeelding gekozen hebben en/of zij de houding van de afbeelding uit kunnen beelden. De rest van de groep doet dit weer na tot dat iedereen geweest is. 

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Het lichaam

Doel/verwachting van de oefening: Gebruik van het lichaam en ontspanning 

De jongeren gaan verdeeld in de ruimte staan met hun gezichten dezelfde kant uit richting de social worker. De social worker staat met zijn/haar rug naar de jongeren toe en maakt verschillende langzame bewegingen met haar lichaam. De jongeren imiteren haar bewegingen. Bijvoorbeeld; eerst je rechterarm langzaam om hoog en naar beneden laten zakken, dan je linker arm langzaam om hoog en naar beneden laten zakken, dan je benen, je nek, je hoofd, je schouders, je rug etc. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreken; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 2

Sessie doel(en):

· Op een veilige manier tot spel komen (vertelpantomime) 
· Je kunnen inleven

· Actief met je lichaam zijn 

Materiaal 

Het verhaal (Bijlage 1)

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk het verhaal met rust voor te lezen en te kijken of de handelingen die de jongeren uitbeelden overeenkomen met het voorleestempo. Eventueel het verhaal aanpassen aan de handelingen die de jongeren maken is mogelijk. De jongeren maken op een veilige manier kennis met spel omdat het verhaal hun houvast, structuur en dus veiligheid geeft. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Het verhaal 

Doel/verwachting van de oefening: Het oefenen met spel/uitbeelden

De jongeren zoeken ergens een plek in de ruimte waar ze kunnen liggen.

De social worker begint met het verhaal voorlezen en de jongeren spelen/beelden het verhaal uit. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Bewegen & Stil staan 
Doel/verwachting van de oefening: Bewegingsspel voor het hele lichaam en het oefenen met uitbeelden

De jongeren lopen kris kras door de ruimte. De social worker roept een woord bijvoorbeeld ‘stroop’ en de jongeren beelden dit uit.  Als de social worker in zijn/haar handen klapt staan de jongeren stil (bevroren). Vervolgens roept de social worker een nieuw woord en zo verder. Lopen in cement gaat bijvoorbeeld heel moeilijk, maar lopen in water gaat makkelijk en geeft een heel ander gevoel. Hoe zou je lopen in stroop? 

Voorbeelden van “dingen waar je doorheen kunt lopen”

· Water

· Stroop

· Honing

· Cement

· Snot

· Olie

· Pindakaas

· Chocola

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Bewegingen overnemen 

Doel/verwachting van de oefening: Improviseren van bewegingen en het eigen maken van de beweging van een ander. Daarnaast stimuleren van fantasie en het nemen van initiatief. 

De jongeren vormen samen een kring. De social worker stapt als eerste de kring in en neemt een bepaald soort loopje aan in de cirkel. Bijvoorbeeld je benen heel hoog optrekken in één bepaald ritme. De social worker nodigt iemand uit de kring uit om in de cirkel hetzelfde loopje aan te nemen. Als de nieuwe het loopje door heeft vertrekt de eerste persoon (in dit geval de social worker) en nodigt de nieuwe weer iemand uit. Dit gaat door tot dat iedereen geweest is. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijk nabespreken; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 3

Sessie doel(en):

· Oefenen van gezichtsuitdrukkingen 
· Oefenen van houdingen 
· Samenspel 
Materiaal

-

Instructie Social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de groep verdeeld wordt en dat zij dit zelf niet doen. Dit om te voorkomen dat er bijvoorbeeld een groep ontstaat uit alleen maar vrienden, jongeren die heel stil of heel druk zijn. Mochten zij dit heel graag zelf willen doen is dit uiteraard mogelijk in overleg met jou. Hetzelfde geldt voor het vormen van tweetallen. Één groep voert de oefening uit en de andere groep is publiek (uiteraard wisselt dit). In deze sessie is het belangrijk de jongeren te ondersteunen bij het gebruik van de ruimte. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Standbeelden
Doel/verwachting van de oefening: Bewust worden van verschillende gezichtsuitdrukkingen en houdingen

De jongeren worden verdeeld over twee groepen. De groepen zijn voor elkaar publiek. De jongeren nemen ieder individueel een bepaalde gezichtsuitdrukking en/of houding aan. Voor 1 minuut staan zij zo stil als een standbeeld en heeft de andere groep de tijd hen te observeren. Na die minuut keert de groep de rug toe naar het publiek. Dan draait de groep zich weer om nu met de gezichten gericht naar het publiek maar hebben een kleine verandering plaats laten vinden. Het publiek mag nu raden welke veranderingen er bij deze standbeelden hebben plaatsgevonden. Vervolgens vindt er een wissel plaats. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Standbeelden vormen 

Doel/verwachting van de oefening: accepteren, samenwerken en fysiek in je lichaam

De jongeren worden verdeeld in twee groepen en vervolgens weer in tweetallen. Van de tweetallen is één is de beeldhouwer en de ander is het beeld. De beeldhouwer mag de ander zo vormen/neer zetten hoe hij/zij wil totdat hij tevreden is over het resultaat. Vervolgens stelt de social worker vragen over het beeld bijvoorbeeld; waarom heb je voor deze houding gekozen, welke gevoelens roept het op, is het beeld te koop en wat het kost.

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Levende dieren standbeelden 
Doel/verwachting van de oefening: Samenspel en ervaren en uitbeelden van je lievelingsdier

Er is één koper(ster) en één verkoper(ster). De rest van de jongeren kiezen hun lievelingsdier uit en gaan als dit dierenstandbeeld in positie staan of zitten. De verkoper(ster) geeft een rondleiding langs de standbeelden en kan deze levend  maken en weer stil zetten door hun even aan te tikken. De koper(ster) kan dan het levende standbeeld bekijken en aangeven wat hij/zij ervan vindt. De jongeren kunnen onderling van rol wisselen mocht hier vraag naar zijn.

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 4

Sessie doel(en):

· Het geven en ontvangen van een compliment
· Inleven in een bepaalde rol 
· Improviseren
· Benoemen en uiten van emoties 
Materiaal 

Kleding, hoedjes, sieraden, tasjes, sjaaltjes

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren ondersteuning en voorbeelden krijgen aangereikt m.b.t. complimentjes. Het is voor de jongeren goed en fijn te horen gedurende de module wat zij goed doen en dit met elkaar te delen. Zelf de jongeren complimentjes geven in elke sessie is dan ook van belang. 

 Warming up (20 minuten)
Oefening 1: Typetjes
Doel/verwachting van de oefening; Improviseren en inleven in een bepaalde rol

De jongeren lopen kris kras door de ruimte heen. 

De social worker geeft aan wat de jongeren moeten uitbeelden. Als de social worker klapt vindt er een verandering plaats;

· Een oude vrouw

· Een geheime spion

· Een stoer persoon

· Een huilende baby

· Een geheime spion

· Een held 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Typetjes
Doel/verwachting van de oefening; Improviseren en inleven in een bepaalde rol en het ervaren van het geven en ontvangen van een compliment

De jongeren worden over twee groepen verdeeld. Iedere groep krijgt 5 minuten de tijd om van de tafel een aantal verkleedkleren zoals kleding, hoedjes, sieraden, tasjes, sjaaltjes te pakken. Iedereen kiest iets wat hij of zij mooi vindt en trekt dit aan. Om de beurt zijn beide groepen publiek. Er is een lange loper in de ruimte uitgelegd waar iedere jongere om de beurt over heen mag lopen op zijn/haar eigen manier. Bij het einde blijft de jongere staan en geeft het publiek hem of haar een compliment. Bijvoorbeeld wat liep je mooi, wat een mooie kleding uitgekozen, wat ben jij stoer etc. Vervolgens wisselen de groepen zodat iedereen aan de beurt komt. 

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Hoe voel ik mij?
Doel/verwachting van de oefening; Benoemen van gevoelens

Er is een zittende kring gevormd. De social worker vraagt om de beurt aan de jongeren hoe zij het vonden een compliment te geven en een compliment te ontvangen. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijk nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 5

Sessie doel(en):

· Het geven en ontvangen van een cadeautje
· Het uiten van gevoelens
· Ervaren van emoties
· Fantasie stimuleren 
Materiaal 

Emotie kaartjes (Bijlage 2)

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk om in de nabespreking terug te komen op oefening 1 en de jongeren te vragen hoe zij het vonden om iemand een cadeautje te geven en om er één te ontvangen. 

 Warming up (20 minuten)
Oefening 1: Cadeautjes 

Doel/verwachting van de oefening: Ervaren van het geven en ontvangen van een cadeautje, spelen met fantasie en emoties

Er is een staande kring gevormd. Elke keer word er een cadeautje gegeven aan de linker buurman of buurvrouw gekoppeld aan de emoties; blij, bang, boos, bedroefd

De social worker begint met het geven van een cadeautje aan de persoon die links van hem/haar staat.  De social worker beeld bijvoorbeeld uit een heel zwaar en groot cadeau te hebben. De ontvanger bepaalt zelf wat voor cadeau het is en ontvangt het cadeau in blijdschap. Vervolgens geeft hij/zij een ander cadeau aan de persoon die links van hem/haar staat. Die persoon ontvangt het cadeau ook in blijdschap en zo de kring rond. Terug gekomen bij de social worker beginnen de cadeautjes geven en ontvangen opnieuw gekoppeld aan een andere emotie. Om variatie aan te brengen kan de social worker aangeven het cadeautje te ontvangen in stilte of juist met heel veel lawaai. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Emoties raden 

Doel/verwachting van de oefening: Het leren herkennen, uitbeelden en benoemen van emoties

De social worker geeft iedereen individueel een kaartje waar een emotie op staat. Om de beurt gaan zij deze uitbeelden. De groep raad welke emotie het is. Als iedereen geweest is krijgt iedereen opnieuw een emotiekaartje.

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Emoties uitbeelden
Doel/verwachting van de oefening: Het leren herkennen, uitbeelden van een emotie gekoppeld aan bepaalde rol en tekst 

De jongeren zijn verdeeld in twee groepen. 

De social worker plaatst in een grote cirkel acht emotie kaartjes. In het midden plaatst zij een kaartje waar een typetje + een korte tekst op staat. Bijvoorbeeld; politieagent zegt  

‘ JA, betrapt! ‘. De jongeren gaan om de beurt op de acht verschillende emotie kaartjes staan en beelden die emotie uit in rol van het typetje die op het kaartje staat met de bijgevoegde tekst. De oefening is klaar als iedereen aan de beurt is geweest. 

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 6

Sessie doel(en):

· Het ervaren, verkleinen en vergoten van emoties
· Het ervaren van samenspel 

· Gevoelens projecteren in een zelfvorm gegeven decor 

Materiaal 

Voorwerpen die gebruikt kunnen worden bij het maken van een decor. Bijvoorbeeld; verschillende doeken, knuffels, hoedjes, instrumenten, schoenen, glazen,poppen.

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk om bij oefening 1 de jongeren de oefening zo zelfstandig mogelijk te laten uitvoeren en van een afstand hen te observeren. Nemen zij wel of niet de tijd voor het uitkiezen van bepaald materiaal of zijn ze juist heel snel klaar? Vindt er overleg plaatst of hebben ze hier wel ondersteuning bij nodig? Oefening 1 word de eerst volgende 3 sessies nog herhaald gekoppeld aan steeds een nieuwe emotie. 

Warming up (20 minuten)
Oefening 1: De emotiebus 

Doel/verwachting van de oefening: Het ervaren, herkennen en uitbeelden van verschillende emoties

Er worden een aantal stoelen geplaatst om op die manier een lange bus te maken waar iedereen in past. Er is één buschauffeur en de rest zijn de passagiers die bij de bushalte staan te wachten op de bus. Iedereen neemt een bepaalde emotie aan waar hij of zij mee de bus mee in stapt. Die emotie is voor de rest van de passagiers erg aanstekelijk en iedereen neemt die emotie over. Bijvoorbeeld; de eerste jongere stapt heel verdrietig de bus in. In dit geval zal de buschauffeur ook heel verdrietig worden. Vervolgens stapt er een heel vrolijk iemand de bus in. De buschauffeur en de eerste passagier worden ook heel vrolijk en zo gaat dit door tot de laatste passagier. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Decor bouwen 

Doel/verwachting van de oefening: Het visueel maken van bepaalde gevoelens en deze uiten en benoemen 

De groep wordt in tweeën verdeeld. Iedere groep krijgt de opdracht om een decor te bouwen waarin de emotie blijdschap te zien is. Zij mogen dit zelf helemaal vorm geven. Zij mogen de kleuren, attributen, stoffen etc. zelf kiezen die zij hiervoor willen gebruiken. Iedere jongeren moet minstens één attribuut kiezen die voor hem of haar typerend is voor de emotie; blijdschap en toelichten waar hij/zij hier voor gekozen heeft.

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3; Everything you can do I can do better 

Doel/verwachting van de oefening: Het vergroten en uitbeelden van verschillende emoties, elkaar overtreffen 

De groep wordt in twee tallen verdeeld. De tweetallen gaan op een stoel tegenover elkaar zitten. De social worker noemt een emotie en één persoon begint heel klein deze emotie uit te beelden naar de ander. Vervolgens wil die andere persoon dat hij dat veel beter kan die emotie uitbeelden en vergroot het iets. Dit gaat door tot dat er bijvoorbeeld iemand tot het plafond staat. De social worker klapt en noemt dan een andere emotie. 

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 7
Sessie doel(en):

· Het ervaren, verkleinen en vergoten van emoties
· Het ervaren van samenspel 

· Gevoelens projecteren in een zelfvorm gegeven decor 

Materiaal 

Afbeeldingen van de vier emoties bang,blij,boos,bedroefd

Instructie social worker

Bij oefening 2 is het leuk en effectief om zelf eerst te beginnen als een dier en de jongeren te laten raden wat voor dier jij was. Op deze manier zien de jongeren hoe zij het vak kunnen gebruiken en hun lichaam, houding, beweging en stem kunnen inzetten om hun dier te verduidelijken.  Op deze manier hebben de jongeren een voorbeeld en ervaren plezier. 

Warming up(20minuten)

Oefening 1: Dieren 
Doel/verwachting van de oefening: Het ervaren, herkennen en uitbeelden van verschillende emoties

De jongeren worden in twee groepen verdeeld. Er is een viervlak gemaakt van de vier emoties blij, bang, boos, verdrietig. Aan elk vlak is een emotie gekoppeld die te herkennen is aan het bijgevoegde plaatje. Om de beurt is elke jongere een bepaald soort dier. Dit dier loopt het vierkantje af, en speelt de rol van het dier met de gekoppelde emotie van dat vak. De andere groep raadt welk dier het is. Vervolgens is groep twee aan de beurt. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Decor bouwen 

Doel/verwachting van de oefening: Het visueel maken van bepaalde gevoelens en deze uiten en benoemen 

De groep wordt in tweeën verdeeld. Iedere groep krijgt de opdracht om een decor te bouwen waarin de emotie verdriet te zien is. Zij mogen dit zelf helemaal vorm geven. Zij mogen de kleuren, attributen, stoffen etc. zelf kiezen die zij hiervoor willen gebruiken. Iedere jongere moet minstens één attribuut kiezen die voor hem of haar typerend is voor de emotie; verdriet.

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3; In de put 

Doel/verwachting van de oefening; Bepaalde gedachten of emotie los kunnen laten 

De jongeren vormen een staande kring. In het midden staat een denkbeeldige put waar zij een bepaalde gedachte of emotie van zich af kunnen gooien. Dit kan in de vorm van een geluid en/of beweging. Het rondje gaat twee keer rond. Eerste keer voor een gedachte en de tweede keer voor een emotie. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 8
Sessie doel(en):

· Gevoelens projecteren in een zelfvorm gegeven decor 

· Ervaren van verschillende gedragingen 

· Gevoelens kwijt kunnen in een rol

· Komen tot nieuwe inzichten 

Materiaal 

Twee voorlees verhalen (Bijlage 3) en voorwerpen die gebruikt kunnen worden bij het maken van een decor. Bijvoorbeeld; verschillende doeken, knuffels, hoedjes, instrumenten, schoenen, glazen,poppen.

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren ondersteuning krijgen bij het kiezen van een rol. Tijdens het uitspelen is het belangrijk dat zij wat tips/adviezen krijgen op het moment dat zij vast lopen in het spel (het verhaal niet meer precies weten en bijvoorbeeld bang zijn iets fouts te doen). 

Warming up (25 minuten)

Oefening 1: Voorlees verhaal 

Doel/verwachting van de oefening: Samenwerken en gevoelens/emoties kwijt kunnen in een bepaalde rol 

De groep wordt in tweeën verdeeld. De sociaal worker leest twee verhalen voor waarin het wie, wat, waar, waarom vastgelegd zijn. Na de verhalen voorgelezen te hebben wordt er n overleg met de jongeren besloten wie welke rol aan neemt. De social worker leest het verhaal nog een keer voor en de groep speelt het verhaal zo goed mogelijk na.  

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Decor bouwen 

Doel/verwachting van de oefening: het visueel maken van bepaalde gevoelens en deze uiten en benoemen 

De groep wordt in tweeën verdeeld. Iedere groep krijgt de opdracht om een decor te bouwen waarin de emotie boosheid te zien is. Zij mogen dit zelf helemaal vorm geven. Zij mogen de kleuren, attributen, stoffen etc. zelf kiezen die zij hiervoor willen gebruiken. Iedere jongeren moet minstens één attribuut kiezen die voor hem of haar typerend is voor de emotie; boosheid

Cooling down (15 minuten)
Oefening 3: Soepel
Doel/verwachting van de oefening: Los schudden van het lichaam 

De jongeren vormen een staande kring. De social worker doet eerst met de handen enkele bewegingen voor, die door de jongeren worden nagedaan. Daarna met de hele arm.  Vervolgens komen de voeten aan de beurt en dan de benen. Daarna beweegt de social worker één arm en één been, vervolgens het andere been en de andere arm. Daarna wordt er rustig op de plek gesprongen. Laat de jongeren proberen zo hoog mogelijk te springen en besteed aandacht aan het met gebogen knieën neerkomen. Tot slot beweegt iedereen springend en dansend met armbewegingen op de eigen plek. 

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 9
Sessie doel(en):

· Gevoelens projecteren in een zelfvorm gegeven decor 

· Ervaren van verschillende gedragingen 

· Gevoelens kwijt kunnen in een rol

· Oplettendheid (concentratie)

Materiaal 

Verschillende attributen bijvoorbeeld een pan, hoedje, telefoon, een jas etc.

Beroepenkaartjes (Bijlage 4)

Instructie social worker

In deze sessie kun je bij oefening 3 de jongeren eerst zelf de keuze geven om tot een beroep te komen die uitgebeeld kan worden. Je kunt ze vragen wat zij later voor beroep willen uitoefenen.

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Typetjes

Doel/verwachting van de oefening: Verplaatsen in een bepaalde rol

De jongeren zitten allemaal in een kring. In het midden van de kring liggen allemaal attributen (bijvoorbeeld; een pan, een hoedje, een telefoon, een jas etc) De social worker pakt drie attributen en geeft deze aan iemand uit de kring. De persoon die het krijgt trekt het kledingstuk aan of gebruikt de attribuut en zet zich neer in een bepaald soort typetje.

De rest van de jongeren mogen vragen stellen; wie ben jij, wat vind je leuk etc. 

Hoofdoefening (30minuten) 

Oefening 2: Decor bouwen 

Doel/verwachting van de oefening: Het visueel maken van bepaalde gevoelens en deze uiten en benoemen 

De groep wordt in tweeën verdeeld. Iedere groep krijgt de opdracht om een decor te bouwen waarin de emotie angst te zien is. Zij mogen dit zelf helemaal vorm geven. Zij mogen de kleuren, attributen, stoffen etc. zelf kiezen die zij hiervoor willen gebruiken. Iedere jongere moet minstens één attribuut kiezen die voor hem of haar typerend is voor de emotie; angst

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Beroepen 
Doel/verwachting van de oefening; Concentratie en spelen van een typetje
De jongeren beelden één voor één een beroep uit. In een doos liggen verschillende kaartjes waar beroepen op staan die ze om de beurt moeten uitbeelden. Het publiek (de overige jongeren) raden het beroep. 

Nabespreking: wat maakt dat het geraden werd, waaraan kon je het beroep herkennen? 
Voorbeelden :

· Slager

· Bakker

· Politieagent

· Timmerman

· Kapper

· Schoonheidsspecialiste

· Chirurg

· Taxichauffeur

Afsluitingen (15 minuten)

Gezamenlijk nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 10
Sessie doel(en):

· Contact maken met diepere gevoelens

· Kunnen uiten op muziek

· Onder woorden kunnen brengen van een herinnering 

Materiaal 

Cd met muziekfragmenten (Bijlage 5)

Verschillende attributen bijvoorbeeld: sleutels, eten, trui, fotolijstje, beker etc.

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren tot een herinnering (bepaald moment uit hun leven) kunnen komen. Op het moment dat ze dit niet lukken is het belangrijk dat er gerichte vragen worden gesteld zodat de jongeren wel tot iets komt en dit kan delen 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Herinnering 
Doel/verwachting van de oefening: Aan de hand van attributen tot een bepaalde herinnering komen 

Op de tafel liggen verschillende attributen. De jongeren mogen van de tafel een attribuut kiezen die typerend is geweest voor een fijne herinnering uit hun leven. 

Om de beurt lichten zij kort toe waarom zij voor dat voorwerp gekozen hebben. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Muziek
Doel/verwachting van de oefening: Connectie maken met diepere emoties 

De groep wordt in tweeën verdeeld. De jongeren krijgen drie verschillende muziekfragmenten te horen die ieder drie minuten duren. De jongeren beelden het gevoel/de emotie die ze krijgen bij het nummer uit. Er staat een tafel met allemaal verschillende voorwerpen/attributen die de jongeren mogen gebruiken om hun emotie te versterken bij het uitbeelden op het moment dat zij te weinig houvast hebben om die emotie te uiten. 
Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Herinnering 
Doel/verwachting van de oefening: Herbeleven van een fijne herinnering 
De groep wordt in tweeën verdeeld. De jongeren gaan de fijne herinneren van de personen uit hun groep uitbeelden. De persoon om wie de herinnering gaat geeft aan wat nodig is en geeft het begin, midden en eind aan met behulp van de social worker. 

Afsluitingen (15 minuten)

Gezamenlijk nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 11
Sessie doel(en):

· Spelen met stem en mimiek Contact maken met diepere gevoelens

· Jezelf laten horen

· Weerbaarheid 

Materiaal 

-

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk de jongeren er op te attenderen dat zij zowel met hun lichaam en gezichtuitdrukkingen en eventueel geluid iets uitbeelden. Het is belangrijk dat zij het verschil voelen tussen heel klein of groot met je lichaam en mimiek te spelen. In de nabespreking vragen aan de jongeren hoe zij zich voelde en waar dat gevoel vandaan kwam. 

Warming up 

Oefening 1: Emoties
Doel/verwachting van de activiteit: Doorgeven, vergroten en verkleinen
Er is een staande kring gevormd. De social worker begint met een positieve emotie door te geven. Dat doet hij/zij door bijvoorbeeld de emotie “ blij” te nemen. Wat hoort er bij “ blij”? Bijvoorbeeld lachen. 

De social worker geeft deze emotie heel klein door aan zijn/haar buurvrouw/buurman. Dus heel minimaal. De buurvrouw/buurman maakt “ blij” iets groter, door bijvoorbeeld haar /zijn schouders op en neer te doen. Zo gaat dat door tot iedereen geweest is. 

De bedoeling is dus dat de emotie groeit. Ze begint heel klein en wordt steeds groter en groter, totdat iemand heel erg blij is (bijvoorbeeld heel erg aan het lachen).

Belangrijk te beginnen en eindigen met een positieve emoties omdat het laatste vaak actief in het geheugen blijft. 

Voorbeelden van emoties:

· Blij

· Boos

· Verdrietig

· Euforisch (heel erg blij)

· Teleurgesteld

· Verliefd

· Chagrijnig

· Opgewekt

· Verrast

· Verbaasd 

Hoofdoefening

Oefening 2: Zal het lukken?
Doel/verwachting van de oefening; Vasthouden aan bepaald patroon (ik sterkte word hier aangesproken)


De groep wordt verdeeld in tweetallen. Er word een stoel in het midden van de ruimte geplaatst. Deze stoel is een heerlijke stoel midden in een parkje waar de zon schijnt.

Één iemand gaat op die heerlijk stoel zitten en wil er hoe dan ook niet vanaf. De andere persoon doet er alles om op die stoel te komen. De jongeren mogen zelf bedenken hoe zij dit gaan doen. Je kunt denken aan;

· Een oude oma die pijn in haar rug heeft

· Een vrouw die absoluut niet in de schaduw kan anders krijgt ze het zo koud, ze moet daarom op die stoel in de zon

· Een boze meneer die loopt te schreeuwen

· Een klein kindje

· Een vrouw de persoon afleid op de stoel door te zeggen ‘Hé, kijk daar ligt een pak met geld’!

Cooling down

Oefening 3: Hoge en lage status  

Doel/verwachting van de oefening: Ervaren van hoge en lage status 

De jongeren worden in tweetallen verdeeld. Om de beurt speelt dit tweetal twee keer een korte scene uit. Zij geven zelf het wie, wat, waar, waarom aan.

· Een strenge ouder en een stout kind

· Een vriendelijke leraar en een boze leerling

· Een grote peuter en een kleine peuter

· Een dokter en een patiënt

· Een politieagent en een zwerver

· Een koning en een prinses

· Een kapper en een klant

· Een stoere bouwvaker en een zenuwachtige baas

Afsluiting
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 12
Sessie doel(en):

· Associëren 

· Samenwerken 

· Ontspanning

Materiaal 
Een kleed.

Verschillende attributen; brood, drinken, pen & papier, een mp3 speler, wc papier, een warme kussen, snoep, borden en een visnet

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk de jongeren te ondersteunen op het moment dat zij gezamenlijk er niet uit komen welke spullen weg te doen. Aan de hand van gerichte vragen kunnen de jongeren zelf weer tot nieuwe inzichten komen en vanuit daar weer overleggen. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Associatiespel
Doel/verwachting van de oefening: Het snel associëren op een bepaald woord 

De jongeren staan in een kring. De social worker begint met het zeggen van een woord bijvoorbeeld; verliefd, strand, huis, voedsel etc en gooit op hetzelfde moment een bal naar iemand uit de kring. De volgende zegt bij het gooien van de bal een woord dat hij associeert

met het gezegde woord. Bijvoorbeeld; verliefd, trouwen, jurk, pak, kinderen, jongen.

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Het eiland 

Doel/verwachting van de oefening; Samenwerken en afspraken maken 

De jongeren zitten met ze alle op een groot kleed wat een eiland voor stelt.

Op dat (kleed) eiland liggen een aantal spullen die voor plezier en overleving kunnen zorgen. De jongeren moeten drie van de tien spullen van het (kleed) eiland gooien en maken hier met zijn alle een keuze in. De tien attributen zijn;

· Brood

· Drinken

· Pen en Papier

· Een mp3 speler

· Wc papier

· Een warme deken

· Een kussen 

· Snoep

· Borden  

· Vissen net 

Als alle spullen eraf zijn neemt iedereen weer plaats in een zittende kring.

De social worker vraagt de jongeren hoe de samenwerking verlopen is en hoe ze tot hun keuze zijn gekomen. Ook wordt er gevraagd waar zij het wel of niet eens met elkaar over waren en of zij dit kunnen uitleggen. 

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Het lichaam

Doel/verwachting van de oefening: Gebruik van het lichaam en ontspanning 

De jongeren gaan verdeeld in de ruimte staan met hun gezichten dezelfde kant uit richting de social worker. De social worker vraagt iemand vooraan te willen staan en de oefening te doen. Één van de jongeren staat dan met zijn/haar rug naar de jongeren toe en maakt verschillende langzame bewegingen met haar lichaam. De jongeren imiteren zijn/haar bewegingen. Bijvoorbeeld; eerst je rechterarm langzaam om hoog en naar beneden laten zakken, dan je linker arm langzaam om hoog en naar beneden laten zakken, dan je benen, je nek, je hoofd, je schouders, je rug etc. 

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 13
Sessie doel(en):

· Gebruik van lichaamsdelen

· Stimuleren van fantasie

· Inleving 

Materiaal 

-

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk eerst met de jongeren de verschillende lichaamsdelen mondeling door te nemen. Het is ook mogelijk in deze sessie de moeilijkheidsgraad iets omhoog te doen op het moment dat het de jongeren nu makkelijker af gaat. Je kunt verschil is snelheid (tempo) aanbrengen of één van de jongeren vragen of hij/zij verschillende lichaamsdelen voor de groep op wil noemen. Op deze manier krijgt de jongeren dan een taak toegewezen en voelt zich verantwoordelijk. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Lichaamsdelen 
Doel/verwachting van de oefening: Ervaren van spelen met lichaamsdelen
De jongeren lopen kris kras door de ruimte. De social worker noemt een lichaamsdeel bijvoorbeeld “neus” en klapt in zijn/haar handen. Op het moment dat dat gebeurt, gaat iedereen lopen (spelen) vanuit de neus. Je kunt bijvoorbeeld je neus heel erg naar voren duwen en zo gaan lopen of juist heel erg intrekken. Daar horen ook diverse emoties bij.
Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Rollenspel Lichaamsdelen 
Doel/verwachting van de oefening: Ervaren van spelen met lichaamsdelen
De jongeren worden verdeeld in tweetallen. vervolgens worden er korte scènes in tweetallen gespeeld vanuit een lichaamdeel. De jongeren gaan tegenover elkaar staan zodat er twee rijen worden gevormd. Er wordt gespeeld vanuit een lichaamsdeel, bijvoorbeeld de ene speler heeft de “buik” als lichaamsdeel en de andere speler het “been”. Er ontstaat een hele korte scene van een ontmoeting vanuit het gekozen lichaamsdeel.

Voorbeelden;

· Neus tegenover voet

· Been tegenover arm 

· Vinger tegenover bil

· Buik tegenover knie

· Hoofd tegenover neus

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Bevriezen van lichaamsdelen 
Doel/verwachting van de oefening: Controle over het lichaam 

De jongeren lopen rond in de ruimte. De social worker geeft plotseling een ‘ klap’ en dan “bevriezen” de jongeren (ook ogen, hand, hoofd) in een bepaalde emotie, met een blij hoofd of een boos hoofd. Bevriezen betekent dat ze heel stil moeten blijven staan in de houding waarin ze staan, ze mogen niets bewegen. Dan klapt de social worker weer in zijn/haar handen en mogen de jongeren weer lopen.

Vervolgens laat de social worker de jongeren steeds sneller lopen en weer bevriezen. 

Daarna mogen ze rennen en wederom bevriezen op de klap. 

Als laatste schudden ze zichzelf door elkaar en blijven ze in de meest gekke houding staan. 

Iedereen kijkt naar zichzelf.

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 14
Sessie doel(en):

· Vergoten van emoties

· Verbinding maken met binnenste emoties

· Het verwoorden van emoties
· Emoties herkennen en uiten 
Materiaal 

Pen  en papier voor alle jongeren.

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk de jongeren te stimuleren van de zij lijn bij oefening 1.

Door hen toe te juichen zullen zij enthousiast raken en ook sneller hun emotie nog meer te vergroten. Bij oefening 2 is het belangrijk dat de jongeren ondersteund worden met hun gevoel op papier zetten door wat tips en/of aanwijzigen. 

Warming up (20minuten)

Oefening1: Emoties

Doel/verwachting van de oefening: Het stimuleren van fantasie, vergroten van een emotie

De groep wordt in tweeën verdeeld. De eerste groep gaat in een lijn naast elkaar staan en de andere groep kijkt. De social worker noemt om de beurt drie verschillende emoties en situaties  en de jongeren beelden dit individueel op hun plek uit. 

Voorbeelden;

· Je roept vol enthousiasme jou puppy hondje die maar niet komt.

· Je roept vol enthousiasme een klein kindje bij je die op straat loopt

· Je roept vol enthousiasme een lopende komkommer naar je toe 

· Je roept boos dat die eend van de straat af moet 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Tekst schrijven
Doel/verwachting van de oefening: Het verwoorden van emoties
De jongeren krijgen allemaal een pen en papier en schrijven een gedichtje of liedje over hoe zij zich op dat moment voelen. Als iedereen klaar is gaat iedereen in een kring zitten en mogen de jongeren die dat willen hun tekst opschrijven. De social worker stelt vervolgens vragen zoals; hoe voel je je nu? Hoe voelde je je toen je het op papier schreef?

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Wensen

Doel/verwachting van de oefening: Het ervaren van eigen ideaalwereld 

De social worker vraagt individueel wat hun wensen zijn, waar ze over dromen of wat ze heel graag zouden willen hebben. De social worker kijkt naar de wensen die na te spelen zijn. Bijvoorbeeld: ik wil graag een paard, een lieve moeder, een mp3 speler, een baan als timmerman etc. De jongere van zijn/haar wens is de regisseur en geeft aan wat er nodig is om deze wens ideaal te maken. Bij het uitspelen kijkt de rest van de groep toe. 

Afsluiting (15 minuten)

Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 15
Sessie doel(en):

· Stimuleren van de fantasie

· Initiatief nemen, jezelf laten zien 

· Het komen tot een oplossing

Materiaal 

Een zak met een aantal attributen; een pen, een lepel, een muziekinstrument, een fles cola, een sjaal, lippenstift en een stok. 

De situatie kaartjes (Bijlage 6)

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren ondersteuning en tips krijgen bij oefening 2. Als de jongeren bijvoorbeeld in een neutrale rol blijven zitten kun je één van de jongeren de tip geven opeens heel zenuwachtig te worden omdat hij/zij een treinkaartje vergeten te kopen was.

Warming up 

Oefening 1: Voorwerpen 
Doel/verwachting van de oefening: Het stimuleren van de fantasie 
De jongeren staan in een kring. De social worker heeft een zak met een aantal attributen; een pen, een lepel, een muziekinstrument, een fles cola, een sjaal, lippenstift en een stok. 

De social worker pakt een voorwerp uit de zak en beeldt met dit voorwerp iets anders uit dan waar het daadwerkelijk voor bedoeld is. Bijvoorbeeld; een lepel is er voor om eten naar je mond te brengen, maar nu is de lepel een deodorant spray. Vervolgens geeft zij de lepel door aan de rechter buurman/buurvrouw en die beeldt er ook iets mee uit en zo de kring verder. Als iedereen geweest is pakt de social worker een nieuw voorwerp uit de zak. 

Hoofdoefening

Oefening 2: De treinreis 

Doel/verwachting van de oefening: Initiatief nemen, jezelf laten horen
Er zijn allemaal stoelen naast en achter elkaar gezet om een trein coupe te maken. Één voor één komt er een nieuw iemand de trein binnen stappen. De jongeren mogen helemaal zelf bepalen wie zij zijn en hoe zij zich gedragen en hoe zij reageren op elkaar. 

Cooling down 

Oefening 3: Oplossingen

Doel/verwachting van de oefening: Op elkaar reageren in een gegeven rol en situatie.

Het oefenen met rollen die anders zijn dan zichzelf en het ervaren van anderen/nieuwe gedragingen. De jongeren worden verdeeld in tweetallen. Gezamenlijk pakken zij 2 situatie kaartjes. Beide spelen zij één keer de rol waarin zij zich te maken krijgen met het bedenken van een oplossing. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 16
Sessie doel(en):

· Improviseren 

· Ervaren van samen zijn

Materiaal 

Kaartjes (Bijlage 7)

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk de jongeren bij oefening 2 wat handvaten te geven als zij te neutrale rollen aannemen. Of juist een rol te geven die zij minder fijn vinden om te kijken wat dat bij ze oproept. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Spiegelen 

Doel/verwachting van de oefening: Fysieke veilige nabijheid van de ander ervaren 

De jongeren worden verdeeld in tweetallen. De tweetallen gaan tegenover elkaar staan.

Er is een leider en een volger. De leider maakt verschillende handwegingen die de volger nadoet (spiegelt). De social worker brengt variatie aan door te wisselen van langzame, snelle, kleine en grote bewegingen. Heeft de leider deze variaties allemaal uitgevoerd is de volger aan de beurt. Op deze manier ervaren de jongeren beide posities.  

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Improviseren met kaartjes 
Doel/verwachting van de oefening: Op elkaar reageren in een gegeven rol en situatie, 

Het oefenen met rollen die anders zijn dan zichzelf en het ervaren van anderen/nieuwe gedragingen. 

De jongeren worden verdeeld in tweetallen. Zij pakken ieder drie kaartjes met wie (de rol), waar (locatie) en wat (situatie). Vanuit daar beginnen de jongeren met een korte scene. 

De rest van de groep kijkt en er word afgewisseld tot dat iedereen geweest is. 

Coolingdown (15 minuten)

Oefening 3: Samen

Doel/verwachting van de oefening: Ervaren van groepsdynamiek, samen zijn 

De jongeren lopen als één gezamenlijke groep. De social worker geeft aan waar de groep zich bevindt en wat zij aan het doen zijn. De jongeren vullen zelf en samen in hoe zij dit uitbeelden en hoe zij op elkaar reageren.  

Voorbeelden;

· Een groep ouderen die slecht te been zijn en een museum bezoeken

· Een groep jongeren die samen in de Macdonald gaan eten

· Een groep voetbal lief hebbers die op de bank een voetbal wedstrijd kijken

· Een groep kleuters die in de dierentuin lopen

· Een groep dansers die samen aan het oefenen zijn

· Een groep jongeren die heel veel lawaai maken

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 17
Sessie doel(en):

· Ontdekken van eigen talenten en dit ook voelen 

· Gezien en gehoord worden 

Materiaal 

Materiaal om een podium te maken voorbeelden; 

Kisten, doeken, touw, bloemen, knutselmateriaal, schilderijen, kleding, borden etc. 

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk date er veel aandacht gaat naar de talenten van de jongeren. Door hen dit zelf te laten benoemen, anderen hier een compliment over te laten maken en de jongeren dit te laten koppelen aan een bepaalde emotie bevordert dit hun zelfbeeld en zelfvertrouwen. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Dit ben ik 

Doel/verwachting van de oefening: Ontdekken en benoemen van eigen talenten en krachten.

In een zittende kring vraagt de social worker individueel de jongeren waar zij goed in zijn.

Wat zijn hun talenten? Bijvoorbeeld; goed kunnen luisteren, goed kunnen lezen, goed in sport, goed in knutselen etc. Wanneer de jongeren het lastig vind hier op te komen kan de social worker en de rest van de groep gerichte vragen stellen om de jongeren wel op zijn eigen talent te laten komen. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Podium 

Doel/verwachting van de oefening: Samenwerken

De jongeren bouwen gezamenlijk een groot podium waar zij op kunnen staan. 

Zij overleggen wat er nodig is om het stevig en mooi eruit te laten zien.

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Schitteren 
Doel/verwachting van de oefening: Het ervaren om even in de spotlight te staan 

De jongeren worden in twee groepen verdeeld. De eerste groep beeld individueel of in groepsverband hun talenten uit afhankelijk van wat de jongeren zelf fijn vinden. De jongeren maken hun talent goed zichtbaar en mogen hun talent overdrijven en er over opscheppen. 

De groep die kijkt geeft daarna een compliment aan ieder op het podium. 

Bijvoorbeeld; ik vind het knap dat je zo mooi kan zingen of ik vind het knap dat je toch jouw talent met ons hebt willen delen. Als iedereen geweest is, is de tweede groep aan de beurt. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 18
Sessie doel(en):

· Contact maken tussen lichaam en geest 

· Ervaren van een rol 
· Ervaren van plezier in contact met anderen 
Materiaal 

Verschillende hoedjes zoals; politiehoed, pet, muts, hoofddoek etc. 

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren lekker gek kunnen doen met hun lichaam, stem, mimiek en met elkaar. 

Warming up (20 minuten)

Oefening 1: Bewegingsgolven 

Doel/verwachting van de oefening: Gebruik van het lichaam 
De jongeren vormen een staande kring. De social worker begint met het uitvoeren van 

één beweging. Met de klok mee wordt de beweging nagedaan. Als de bewegingen elkaar snel opvolgen, ontstaat er een wave. De wave kan met hand gebaren, pasjes, bukken en opstaan, op de tenen en door de knieën, wuiven met de armen of een combinatie van bewegingen worden toegepast. 

Hoofdoefening (30 minuten)

Oefening 2: Hoedje op je hoofd

Doel/verwachting van de oefening: Contact maken met eigen gevoelens en deze uiten via spel

Er is een kring gevormd. Midden in de kring liggen verschillende hoedjes. De jongeren stappen om de beurt in de kring en kiezen een hoedje op en zetten deze op. De handeling of het gevoel die zij associëren met de hoed laten zij zien door een beweging en/of tekst. 

Cooling down (15 minuten)

Oefening 3: Wie is het snelst?
Doel/verwachting van de oefening: Concentratie vergroten en lol maken
In een kring staat één stoel te weinig. Degene die geen stoel heeft, staat in het midden van de kring. Hij of zij  noemt een kenmerk dat meerdere jongeren gemeenschappelijk hebben, bijvoorbeeld “donkere haren”. Alle jongeren met donkere haren wisselen snel van plaats. Ook degene in het midden probeert een vrijgekomen plek te bemachtigen. Degene die geen plaats te pakken heeft kunnen krijgen, geeft vanuit het midden van de kring de volgende wissel opdracht.
Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 19
Sessie doel(en):

· Samenwerken 
· Ervaren van een rol 
· Ervaren van plezier in contact met anderen 
Materiaal 

Kaartjes Match (Bijlage 8)

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk dat de jongeren in oefening 1 samenwerken en overleggen om één geheel te vormen. Belangrijk hier op afstand naar te kijken om de jongeren de ruimte te geven elkaar samen te ondersteunen om zo tot een figuur te komen. 

Warming up

Oefening 1: Figuren

Doel/verwachting van de oefening: Samenwerken 

De groep staat in de ruimte. De social worker noemt een figuur op die de jongeren gezamenlijk moeten vormen bijvoorbeeld een cirkel. Als het de jongeren gelukt is om de cirkel te vormen noemt de social worker een ander figuur.

Voorbeelden;

· Cirkel

· Vierkant

· Rechthoek

· Driehoek

Hoofdoefening

Oefening 2 Match
Doel/verwachting van de oefening: Concentratie en uitbeelden

In een doos zitten verschillende kaartjes. Iedereen trekt een eigen kaartje zonder tegen een ander te zeggen wat hierop staat. Op ieder kaartje staat iets wat je kunt uitbeelden en dat matcht met een ander kaartje bijvoorbeeld: Een kapitein en iemand anders is het schip. Als de social worker het aangeeft speelt iedereen lopend wat er op zijn/haar kaartje staat en zoekt de match op die bij hem/haar hoort. 

Cooling down
Oefening3: Soepel
Doel/verwachting van de oefening: Los schudden van het lichaam 

De jongeren vormen een staande kring. De social worker  doet eerst met de handen enkele bewegingen voor, die door de jongeren worden nagedaan. Daarna met de hele arm. 

Vervolgens komen de voeten aan de beurt en dan de benen. Daarna beweegt de social worker één arm en één been, vervolgens het andere been en de andere arm. 
Daarna wordt er rustig op de plek gesprongen. Laat de jongeren proberen zo hoog mogelijk te springen en besteed aandacht aan het met gebogen knieën neerkomen. Tot slot beweegt iedereen springend en dansend met armbewegingen op de eigen plek. 
Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

Sessie 20
Sessie doel(en)

· Terug blikken op de module, wat hebben de jongeren geleerd? 
· Afsluiting van de module 
Materiaal 

Een jas

Instructie social worker

In deze sessie is het belangrijk de jongeren zich helpen te herinneren wat hij/zij de afgelopen periode allemaal gedaan heeft en voor zijn/haar gevoel geleerd heeft. Je kunt denken aan vragen zoals; wat is je het meest bijgebleven, wat vond je het aller leukst, minst leukst het moeilijkst. Hoe vond je het om die rol te spelen, wat neem je daar van mee etc.  

Warming up (30 minuten)

Oefening 1: Hier ben ik trots op!
Doel/verwachting van de oefening: Onder woorden brengen van wat de jongeren geleerd hebben

Om de beurt mag de jongere individueel met de groep delen wat hij/zij heeft geleerd.

Hoe hij/zij dit deelt met de groep mag de jongere zelf weten. De jongeren benoemen waar zij het meest trots op zijn. 

Hoofdoefening

Oefening 2: 
Doel/verwachting van de oefening:  Samenwerken en Improvisatie 

Benoemen/uiten wat erin hun speelt/leeft 

De jongeren worden in tweetallen verdeeld. Het eerste tweetal begint en de rest van de jongeren zijn publiek. Één jongere van het tweetal gaat op een stoel zitten en de ander gaat daar vlak achter zitten en krijgt een jas over zich heen. De voorste jongere houdt zijn handen op zijn rug terwijl de achterste zijn handen onder de armen van de voorste jongere door steekt. Zo 'lijkt' het alsof de handen van de achterste speler bij de voorste speler horen. De achterste jongere praat voor de jongere die op de stoel zit. De voorste jongeren maakt praat bewegingen (opent zijn mond) en probeert uit te beelden wat hij/zij moet zeggen aan de hand van wat de jongere achter hem/haar zegt, Het publiek mag ook vragen aan hen stellen.

Cooling down
Oefening 3: Leukste oefening
Doel/verwachting van de oefening: De jongeren doen een oefening waar zij veel plezier in hebben 

De jongeren wordt gevraagd welke oefening zij het leukst vonden en deze wordt nogmaals gedaan. Weten ze niets dan kiest de social worker een spel. 

Afsluiting (15 minuten)
Gezamenlijke nabespreking; de jongeren vragen wat hun ervaring was van de sessie.

Wat vond je moeilijk, makkelijk, leuk en minder leuk en waarom?

             Bijlagen

 Bijlage 1: Het verhaal 

Je ligt te slapen (of zit ergens tegen aan geleund te slapen). Terwijl je daar zo ligt, voel je de zon op je gezicht. In de verte klinkt het gefluit van een tropische vogel. Je hoort de wind door de bomen ruisen en je hoort de zee. Je kunt de zee ook ruiken en je haalt eens heel diep adem om de zeelucht even flink in je op te nemen. Als je dat nog een keer doet, ruik je ook heel licht, een zoete bloemengeur. 
Je gaat rustig rechtop zitten en rekt je even lekker uit. Er zit allemaal zand en zeezout op je huid. Je veegt het zand van je armen. Er zit ook zand op je gezicht en voorzichtig veeg je je gezicht schoon. Het zand moet van je wangen, van je voorhoofd en van je neus. Er zit ook zand in je haar. Je gaat staan en klopt nu zo veel mogelijk zand van je benen. Daarna schud je nog even met je armen en je benen om de laatste zandkorrels kwijt te raken. Je rekt je nog een keer lekker uit.

Nu je een beetje wakker begint te worden, kijk je verbaasd om je heen.

Je staat op een wit strand. Om je heen ligt hier en daar wat wrakhout. Voor je is de zee. Helderblauw en haast zonder golven. De zon schittert op het water. Verderop zie je rotsen in de zee die uiteindelijk helemaal tot op het strand doorlopen. Je draait je om en je ziet dat je een heuse jungle achter je had liggen. Palmbomen, kleurig bloemen en struiken. Hm… nu je er over nadenkt…je begint een beetje trek te krijgen. Je loopt naar de eerste de beste palmboom die je ziet en ja hoor, daar hangt een kokosnoot. Als je op je tenen gaat staan, kan je er net bij. Voorzichtig probeer je ‘m los te draaien. De kokosnoot laat los met een plopje. Mooi. Die heb je alvast. Je schud met de kokosnoot en je voelt de kokosmelk klotsen. Dat is nou precies waar je aan toe bent, een goede slok kokosmelk en dan sappige stukjes kokosnoot…. Mmm…

Met de kokosnoot in je hand sta je te peinzen en te piekeren, hoe gaat die noot open??

Geïrriteerd bedenk je “Ja, ho eens even! Ik ben verdorie de schrik van de 7 zeeën! Ik ben een heuse zeeheld, een piraat! Ik laat me toch niet klein krijgen door een kokosnoot?!” en je loopt met stevige stappen naar de rotsen even verderop. Met een flinke klap sla je de kokosnoot in tweeën op een rotspunt. “zie je wel! Heus geen slapjanus!”  Tevreden zet je een helft van de kokosnoot aan je lippen en je klokt de kokosmelk naar binnen met grote piratenslokken. Nu nog de stukjes kokos uit de schil peuteren. Je gaat er even goed voor zitten en je peutert de stukjes kokos los. Dat valt nog niet mee…

Je neemt een paar hapjes maar eigenlijk valt het een beetje tegen. Sterker nog, de kokos is droog en korrelig. Gatsie!Nijdig smijt je de kokosnoot weg. 

Dan maar op zoek naar iets anders. Je staat weer op en loopt de jungle in. Takken zwiepen in je gezicht en de grond is zompig, drassig. Je zakt er af en toe een beetje in weg.

Je komt op een open plek en neemt even een momentje om het zweet van je voorhoofd te vegen en om de beestjes van je armen en benen te vegen die zich daar te goed doen aan jouw bloed. Bah…

Als je weer op kijkt, zie je middenin de open plek een grote houten kist staan. Je wrijft eens goed in je ogen, het zal toch niet echt…

Voorzichtig sluip je er heen. Je loopt om de kist heen, schopt er zachtjes tegenaan. Oei… nou…daar zit wel iets in, dat kan niet anders…

Op je knieën ga je voor de kist zitten en je peutert aan het slot. Het slot is roestig en oud maar laat niet los. Als je om je heen kijkt zie je verderop een dikke stam liggen, zo groot als een honkbalknuppel. Je gaat ‘m halen. Eenmaal terug bij de kist ga je d’r even goed voor staan. 1….2…..3! Pats! Met een klap valt het oude slot van de kist. 

Voorzichtig doe je de deksel omhoog en kijkt in de kist. Nee! Het zal toch niet waar zijn? Ligt daar echt…? Het is precies wat je altijd al wilde hebben, waar je al je halve leven van droomt…

Met een klap laat je de deksel dicht vallen en je zucht eens diep. “Niet in de war raken nu, helder blijven denken, wat er ook gebeurt, rustig blijven!!” zeg je tegen jezelf.

Voorzichtig doe je de kist weer open. Ja hoor…het is echt waar…

Je raakt nu toch een beetje in de war en radeloos loop je heen en weer.

Je bent zo blij en loopt met je schat naar het strand en ploft neer in het zand kijkt nog wat om je heen en valt in slaap.

Bijlage 2: Emotie kaartjes 

	                                  BLIJDSCHAP
	                                  BOOSHEID

	                                       HAAT
	                                    KALMTE

	                                       VREES


	                                    LIEFDE

	                                 VERTROUWEN


	                   SCHAAMTE

	                          SCHAAMTELOOSHEID


	
      VRIENDELIJKHEID

	                         ONVRIENDELIJKHEID


	                                  MEDELIJDEN

	                                  BEDROEFD
                         
	                                  BANG            



Bijlage 3: Twee voorlees verhalen

Het verhaal: Kerst 
 
Vandaag is het dan zo ver. Iedereen gaat naar de winkel om kerst spulletjes te kopen. Met het busje gaat iedereen naar de supermarkt om daar wat kerstspullen te kopen. Speler A en B gaan samen op zoek naar de kerstballen en speler C. en D. gaan op zoek naar slingers. In de winkel zien ze allemaal mooie dingen en kijken hun ogen uit! Als iedereen alle spulletjes heeft gevonden, stappen zij terug in het busje op weg naar huis. Thuis aangekomen beginnen Speler A en B de kerstboom te versieren. Terwijl speler B. en C. op de grond zitten en toekijken. Ze hebben zich al weken op deze dag verheugd. Ze vinden kermis het leukste feest van het jaar omdat ze dan met zijn alle gezellige spelletjes gaan doen. Ze doen erg haar best de kerstboom zo mooi mogelijk te maken, zodat het in de woonkamer extra gezellig wordt. 

Speler A. zegt tegen speler B. ‘ mooi is die geworden met al die kleuren he’. 

Speler B reageert hierop door te zeggen ‘ hij is inderdaad erg stoer geworden wat vinden jullie speler C. en D.?

Speler D. zegt ‘Er mist alleen nog iets, maar ik weet even niet wat?’ 

Speler C. ‘Ik denk dat we er een leuke piek op moeten zetten’

Speler C. staat op en pakt uit de doos een grote piek. Speler A,B en D kijken hoe speler C de piek op de kerstboom plaats. Speler C. pakt een krukje en gaat op zijn/haar tenen staan om de piek erop te zetten. Op dat moment zegt Speler A heel hard ‘BOEH’. Speler C. schikt en valt van het krukje. Speler B. vraagt ‘ gaat het wel goed speler c?’ Speler A. loopt naar speler C en geeft hem/haar een knuffel en zegt ‘ sorry, dat was niet mijn bedoeling, het was een grapje’. 

Speler C zegt snikkend ‘ Het is al goed’. Speler B zegt ‘ ik doe die piek erop jongens’ .

Nadat Speler B. de piek erop heeft gezeten ontarmen zij elkaar en kijken trots naar de kerstboom. 

 Het verhaal: naar de club 

Vanavond is het dan zo ver, het super feest in club Detox. Iedereen is zenuwachtig en gaat zich voorbereiden voor het feest. Alle spelers kijken in hun kleding kast en zoeken iets moois uit om aan te trekken. Ze gaan zich allemaal scheren en wat opmaken.

Speler A zegt: ‘ He jongens weet je wie er vanavond komen?’

Speler B zegt: ‘ neee, wie dan? Ik hoop mijn droomprins/prinses’

Speler C zegt: ‘ Ik weet het, die toffe rappers komen, die vette muziek maken’

Speler D zegt: ‘ nou, die kun je zeker vergelijken met een droomprins’

Speler A zegt: ‘ kom laten we gaan, ik heb er zin in’

De jongeren lopen met zijn alle gearmd richting club Detox. Als ze binnen zijn zegt 

Speler C: ‘ Wat willen jullie drinken jongens?’

Speler B zegt: ‘ Voor iedereen iets met alcohol is goed’

Iedereen danst op de dansvloer en doet zijn favoriete dansje.

De hele club juicht ze toe want ze dansen fantastisch!
Bijlage 4: Beroepenkaartjes

	                                     SLAGER
	                                      KAPPER

	                                     BAKKER
	                                  TIMMERMAN



	                         SCHOONHEIDSPECIALISTE         

	                                CHIRURG 

	                              TAXICHAUFFEUR      

	                 SCHOONMAKER

	                          HOUDHOUKER

	                                 JUFFROUW


     


Bijlage 5: CD met muziek fragmenten 

CD-ROM
Bijlagen 6: De situatie kaartjes

	Oma is de hele week bezig geweest met het maken van een lekkere soep, nu krijg je de soep en vind je het niet lekker.. 
	Op straat hebben een jongen en meisje ruzie..

                                     

	Je hebt je telefoon ergens laten liggen en als je terug loopt hem op te halen heeft iemand anders hem vast..


	Je hebt iets per ongeluk geld meegenomen van iemand die je kent..

	Je hebt geen geld voor de taxi, maar het is al heel laat en donker…


	Die ene jongen waar je zo verliefd op bent wil je graag mee vragen om te wandelen..

                             

	Je voelt opeens een bepaalde gevoel die je niet kent…


	Je hebt vals gespeeld bij een spel…

          


Bijlage 7: De kaartjes 

Wie

	                             POLITIEAGENT 
	                                  PRINSSESJE

	                              STOERE BINK       
	                           VERLEGEN MEISJE

	                                KAPITEIN 


	                                     BOXER

	                                PEUTER


	                   TOVENAAR

	                              VERLIEFD MEISJE
	                                VERLIEFDE JONGEN 


     


Waar
	                              OP STRAAT 
	                                 IN DE STAD 

	                              IN DE KEUKEN 
	                                   OP SCHOOL

	                                IN HET PARK 


	                                  OP STRAAT 

                                     

	                             IN HET ZWEMBAD 
	                    OP DE FIETS   

	                              IN DE WINKEL 
	                           IN DE DISCOTHEEK 


     


Wat

	                     ELKAAR TE DANS VRAGEN 

                              
	                  IEMAND OM HULP VRAGEN     

	                        SAMEN IETS KOPEN 
	                         IETS KAPOT MAKEN          

	                     IETS NIET BEGRIJPEN 


	                       IETS HEEL GRAAG WILLEN 

                                     


Bijlage 8: Kaartjes Match

	                                  SCHIP          
	                               KAPITEIN

	                                 PIRAAT
	                              PAPAGAAI   

	                                 HOND
	                    BAASJE DIE HOND ROEPT                                    

	                                  VIS
	                              HENGEL 


         Tine-ma minte
    ( Your’re in my thoughts)
Drama therapeutic module for underdeveloped 
orphans in the age category of 16 to 24 years. 
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     Tiffany Homeyer
                            Creative drama Therapy

Preface
This is the second part (section) of my project.

In this part, my module plan and effective practice product (script) of the module ‘ Tine-ma minte’. The entire project was per firmed in the final phase of my course ‘ creative Therapy medium drama’, from the College of Utrecht.

I’ve divided my script in two parts (sections).

Part 1:

This portion contains the strategy for my final writings besides that, you’ll find my research out of corresponding literature, dealing with the target, the country, the culture etc. I’ve utilized this information to underpin and give form to my module. Also included, my process repost of the entire project, in which I highlight the strategy, presentation and evaluation.

Part 2:

This section details the module in Netherlands and English with a short summarization over the steps taken. 

Both parts have seperte index, introduction, preface and source.

The two parts, although dealing with different aspects, together form the entire project.
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 3. Treatment plan
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      6.1 For the youngsters drama offers opportunities in
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7. The brief module is built as follows
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    9.1   Which therapeutic attitude is excepted of the social worker?
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    9.3   It is important that the social worker has a couple 
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             of skills to perform this  module
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Introduction

The module ‘Tine-ma minte’, a drama module for the orphans of the Rhema Foundation participants aged 16 to 24 with underdeveloped and traumatic experiences. Drama therapy is a form of assistance implemented to target changes, developments and underwriting processes. As humans, we all long and desire to portray that what lives within us. Via the drama medium, contact with deeper emotions, either positive as negative, helps with placement of the emotions in a better perspective.

I’ve realized this module for the youngsters of the Rhema Foundation in Romania. The Social Workers in Romania could be compared with a social/pedagogic  workers in the Netherlands. 

Rhema Foundation consist of volunteers, social workers and a psychologist.

Each member of the team has his/her own tasks and responsibilities. The Rhema Foundation doesn’t have a creative therapist competent of performing this module. A social worker will have to acclaim the responsibility. 

This module isn’t a official testament but none the least an additional inceptive to the development  of the youngsters. 

1.  Motive for the module and for who?

In July 2010, I took on internship  for two weeks by Rhema Foundation an orphanage for youngsters dealing with underdevelopment, trauma’s and HIV positive.

After an impressive and interests period, it was the youth that stole my heart and solidified my decision to leave behind something’s tangible of value. It didn’t take long to realize the living standard of the youngsters. I was confronted visually and verbally of the misery they adhered. 

R., a 23 year old girl, has been physically handicapped with a broken leg. Her parents had broken her leg at the age of 8 to again more sympathy in her daily begging actions.  I., a 24 year old young lady told me she was pulled into a van and raped. Also in the hospital the doctors where really bad for her. 

Both these young woman spoke of these incidents interactively and regarded the matters as though they dealt with someone else. These and other stories, gave me more reason of thinking about an extra manner of support they needed to experience enjoyment. A guidance to search into deeper emotions and learn to share feelings with others. Not really by speaking, but by playing (drama therapy). To giving definition and placement. Alongside of the stories, a number of the youngsters would discuss the cemetery, situated next to the orphanage, and tell of the children that died of aids and how they misses their friends and that in due time they will also come to rest there. ‘ Life in Romania is sometimes the same as being dead’ sad a jung woman to me. Confronted with these points , I decided a module targeting fun exercises, identification, feeling and executing emotions and speaking out over emotions via drama, would be a significant valuable asset for the Rhema Foundation. From the therapy sessions I worked out I observed a pleasure amongst the youngsters when playfully acting out within the medium drama and a proving of beneficial gain.

I’ve put forth this module so that the youngsters via drama therapeutic exercises support give to identifying and relating of their emotions. Participating in ‘ a play’, game environment is of necessity. This module would therefore be supportive to the professionalism and quality of Rhema Foundation. Because the social workers of the Rhema Foundation are prominently Romanian and English speaking, I’ve chosen to write this module in English an Dutch. The Dutch module could eventually find its place within a foundation or organization dealing with a similar group. Maybe did could be the same in Romania.

2.  Target group 
This module I wrote for the orphans of Rhema Foundation in Romania with a developmental delay and traumatic experiences. The goal of the module is to support the youngsters through drama therapy in recognizing, expressing and expressing their emotions and experiencing fun.

"Help me to experience pleasure and to recognize my emotions’


2.1 Indications 

The module is suitable for; 


- Orphan youths in the age group 16 to 24 
- Youth with a developmental delay 
- Youth with traumatic experiences 
- Youth who are not familiar with the medium of drama 
- Youth who have difficulty connecting with their inner world 
- Youth who have difficulty recognizing, naming and expressing emotions 
- Youth who showed little or no experience pleasure
2.3 Contraindications

- Youth who do not have trouble connecting with their inner world 
- Youth who have no difficulty in recognizing, expressing and naming 
  emotions
- Youth who are really ill. 

3.  Treatment plan/Vision 
Rhema Foundation organizes various projects. They give them medical and support in cognitive, social and emotional support. They do this in the form of activities and projects. Rhema Foundation work for various social workers, a psychologist, a social worker and several volunteers. During the day there are volunteers available to support the youngsters. Learn them living facilities (washing, showering, dressing) and tell and help them what to do. Next to that they cook for the youngsters so they can eat all together. For the youngsters there are different forms of day care; making creative thinks by hand, school stuff, learn how to make clothes etc. 


The purpose of the Foundation is to help the youngster a step further in their social-emotional development to prepare them for society. 

Social worker;

‘ Social behavior  will teach clients what it means to be responsible, sharing, participation, being a friend, helping others, being patient, following directions, accepting differences, listening, praising others and refraining from put downs, positive communication and interactions, being polite and courteous, using good manners, respecting ourselves, others, being respectful. All this will increase their social inclusion and the chance to have a job’.
Unconditional support, warm environment, equal opportunities is what the yough needs to develop themselves. 

The goals of this module are consistent with the principle of Rhema Foundation. Accepting, supporting and motivating the youth with a loving attitude to help them step by step a little further to develop.

4.  Creative Therapeutic Procedure 

This module is handled through the special education and supportive process, provide support, affirmation and encouragement. Is also important to structure a safe environment to keep the youngsters motivate and focus. The supportive approach can be more structured and directive implemented. The basic attitude of acceptance is very important for the youngsters and is really important in this module. If the social worker is only following the youngsters there will be a little structure, but the youngsters need al lot of structure so the social worker has to give structure so the youngsters will experience safety.   

The module will also work with physical exercises and working on self confidence of the youngsters through Embodiment techniques. Within this embodiment there is a lot of technique. Almost every beginning (warming up), middle (main stage) and end (cooling down) contains a lot of drama therapy exercise physical activity. Because the young their bodies, facial expressions, voice, gestures and body use is a direct process.

 Embodiment indicates that it helps the client to experience a different identity for lighting and can provide new insights which in turn can work through in daily life. 

5.  The support of the module

Before I begin giving form to this module, I did preliminary research on Romanian. Interviewing different people of the Rhema Foundation (face to face and mailing), and Romanian and Gypsies from outside. Conducting drama therapy< I was enabled to observe, experience and interact in a personal style. With the gathered information, observations, interviews, I furthered my research back in the Netherlands, with move readings and useage internet. Having intensively worked with the youngsters, and making use of the information at hand, I was clear that that the orphans of the Rhema Foundation were damaged by youthful traumatic encounters that no man wishes upon another.  

They’re taken a defense to the ‘angry outside world’. A typical ‘shut door’, difficult to open, who are they actually, what are their wishes, dreams, talents, challenges and what do they truly feel inside? I witness a lack of connection within their personal self, and get feel with the proper guidance and support, they could reach a better living standard.

By stimulating ‘their self’  there will becomes more self assured. The ability of share emotions and pleasure together in drama therapy is something that will help them. I think that’s really necessary . Within this reasoning I decided to research themes   dealing with this topic and build the module. In part 1 I wrote about this. 

The drama therapeutic exercise in this module  are target to enhance pleasurable experience, different emotions, fantasies, mime, voice and physical connotations by different role model. The youngsters will identify and become aware of their emotions. An example of a client playing the role of extravert or introvert will experience that feeling in a learning process, that which will enable them to speak out their personal feeling and findings.

6.  General purpose of the module

The main objective of this module is that the youngsters can experience pleasure through drama in contact with others, that attention is paid to the feelings and thoughts of them and learn how to recognize and express themselves. If they learn that, they could use this outside the therapy (real live). Every youth is different and it could be that they won’t achieving all the goals after followed this module. However they will achieved one or several of these goals. 

6.1 For the youngsters drama offers opportunities in

- Expanding the role repertoire 
- Expanding the self-image 
- Encourage self-confidence 
- Expanding the social interaction . 
- Embodiment: by acting in the here and now with their bodies is immediate experience 
  possible.
- Recognize, express and name feelings
- Stimulate the imagination 
- Experiencing joy in contact with others 
- Use of body, facial expression and voice 
- Executing/portrayal of emotions 
- Experiencing different roles 
- Learning together 
- To perform acts

7.  The brief module is built as follows
The module exits of 20 sessions every 1,5 hours.

Each session is divided into a certain format and structure:

Session goal(s)

These are the goals where will be worked on in the sessions. 

Material




Here is the material described that is needed
Instruction Social Worker

This is an introduction text for the Social Worker that will indicate what be expected and what is important in that session. Any tips will also appear her. 

Each session consists of a start (warming up), middle (main stage) and a final 
(Cooling down) exercise followed by a group talk (closing). By every exercise is written witch on with goal will be worked.  

8.  Quantity (rate) of meetings

The creative therapeutic desist of 20 lessons every 1.5 hours. 
The most effective whey is to offer the therapy ones at the week. This means that the performance of the module takes five months. 

Each session is divided into the same structure so that the youngsters get used to a data structure in the session. The session has a beginning (warmimg up), middle (main stage) and end (cooling down) followed by a group talk (closing).

The warming up, main exercise and cooling down could be one big exercises or three little exercises dependent on the goal from that session. Every exercise has his one goal. 

Before the beginning (warm up), middle (main exercise), end (cool down) and the group talk is a fixed time scheduled. Sometimes it will be a little bit shorter or longer. It’s important ant that the social worker will check the time and is creative with this. 

- Warming up: + - 20 minutes 
- Main Exercise: + - 30 minutes 
- Cooling down: + - 15 minutes 
- Conclusion: + - 15 minutes 

Total: 80 minutes

9.   Therapeutic Procedure
This module is supportive and remedial education, providing support, affirmation and encouragement. Patience is very important and focus on the positive. 
Is also important to structure a safe environment so that keep the youngsters focused and motivated.  
9.1 Which therapeutic attitude is excepted of the social worker?

The social worker has an empathic, guiding and directive attitude. 
With directive I mean that the social worker is guiding, but with an open and friendly attitude. The social worker observes always what the youngsters need and deals with questions, thoughts and feelings. It’s important that the social worker will focuses on the positive and appointed each session what the children do well. The exercises are made with enough structure so the youngsters will feel enough safeness. 
9.2 Therapeutic qualifications
Qualifications means for me the skills that someone needs to perform this module. Unfortunately I couldn’t performed this module because I left Romania after two weeks.

However, the social worker form Rhema Foundation is able to offer this module to the youngsters. The social worker in Romania is the same as a teaching assistant or special care in the Netherlands. To perform this module is not important that a social worker is male or female. But it is important that this module will be conducted by one social worker. Several social workers will be to chaotic. 

9.3 It is important that the social worker has a couple of skills to perform this module
- The social worker has experience working with youth.
- The social worker has an accepting and loving attitude. 
- The social worker is in line with the needs of young people. 
- The social worker has read this module.

- The social worker has affection for the medium of drama. 
- The social worker is capable to change his/her attitude where is necessary
- The social worker is able to create a safe atmosphere for the group.

10.   Interventions 

The first drama therapy sessions found the participants difficult  to motivate in game play. Unaware, yet curious  to what drama had to offer, I adapted different drama therapeutic exercises, for a better understanding. Not only was the drama unknown by the youngsters, but I myself was un unknown. It took some time for all to adjust, to the form and to me.

The social worker that will be performing the module, knows the youngsters and has an affectionate to working with this medium. I find this to be the most important requirement ensuring a pleasure in drama will reflect amongst the participant as pleasure, in which the threshold will become smaller, to giving in to the medium.

I’ve chosen in this module a selection of drama therapeutic exercises that shoo dent confront the youngsters in a realistic manner. ( just sometimes on a low level). 

Dealing with reality play can create disturbance, to which in the therapist would need to up the level of observation. Naturally the social worker, knowing the clients and experienced with the group can maintain the process of the module.

Preferably, avoiding reality confrontations is a must. This drama therapeutic module is itself confronting for the youngsters. To not miss the target, it is of importance that the clients don’t build a resistance to the medium. I pondered the thought  of having a more experienced drama therapist  exercise the module professionalism in methods and technical interventions, at the proper moment, would be efficiently counseled. What at the time is nonexistent. 

The clients will undoubtedly  be confronted with serer emotional feelings, because of their varied role play. Frequently the youngsters will choose a role or story dealing with them self. Unconscious and consciously they will be confronted with their own feelings and emotions. In the discussion afterwards there will be time to speak of the chosen role; what happened, what was pleasant or unpleasant, and what exactly would they do different the next time? In this manner the client becomes aware of the working process, learning identify  with the situation and being able to express this.

Depending on the situation, the social worker can choose to react on the client in the medium (in play) or react outside the play. For example in game (the exercise) to react on certain behavior and to counter react. In a jam situations the social worker can either stop play or intervention with discussion. From there, concluding possibilities to further play or changing roles. In the medium (game/exercise) feedback in dialogue is an effective manner. Participants and being guided by the social worker to further in game build self esteem, as delay or stoppage attributes to negative emotion. 

11.   Individual or Group Therapy?

This module is targeted at group therapy. The participants in this manner capable of interacting in a positive form of role playing to better understanding emotions shared by all involved. Supporting acts through exercising, team work experiences a pleasurable contact amongst each other. Involved, come to a better understanding by listening and watching others. Individuals work on their own respective goal. I group is in this form of need. The group shouldn’t consist of less them 4 and not larger than 8 people. Lesser than 4 would undermine the drama therapeutic exercises, as more than 8 could create chaotic scenario’s, with inadequate individual attention. Once the module is in progress, new entries to the group are forbidden.

12.  Evaluation/Rating of the module 

The evaluation will be conducted by the social worker, psychologist, manager and volunteers, all who are directly involved with the clients. Unfortunately, because of traveling distance I personally will not be attending in body, but have contact with the manager and through emailing will be kept informed to the progress with the module.

It’s of utmost importance that all involve are kept up with individual presentations in order to discussing the progress outside of the therapy sessions. Participants will without doubt acclaim a learning process through this module. I’ve advised the social worker, beyond the group evaluation, to induct individual confrontation to establish recognition. The information from the social worker, the group evaluation, individual conversation will from the evaluation of the module. 

13.  Intake 

A intake is the first official contact between the parents/cares  and for example the foundation.  


In this module I’m not using an intake procedure. The youngsters from Rhema Foundation are already living there. The intake procedure is different in most cases. In principle, parents/cares call to the Foundation or organization to  get some information about them and the therapy. Then there will be a face to face meeting and the parents/cares will get information about the relevant foundation or organization and the therapy. And the organization will ask questions about the client.  Then the client will be in therapy and the therapist will observed if the therapy is connecting with him/her. 

I have made the module so that it corresponds to the level, needs and learning for the youngsters. Before the social worker starts, it is important that they look of the youngsters have physical/physically able to participate in the module. 
14.  Information pertaining to creative therapy for the social worker

Creative therapy is a form of assistance to developing changes realized through acceptable process. Within Creative Therapy there are 4 mediums; drama, music, art and dance.

A Creative Therapist is specialized in one medium. The Creative Therapist sets his sights methodically and according to the written format he/she made for the client. 

The group consisting of individuals with psychological ailments, psychiatric disorders, physical handicaps and cognitive limits. The Creative Therapist offers as much as capable at handling in conform.

Creative Therapy is an action and experience means of therapy. The therapist utilizes different involvement such as: theatrical quoits, role playing, dressing up, motion exercise, make-up, decoration building, game situation (scene), music and building materials. Experience for the client in drama or game play is not necessity. Together with the therapist a suitable involvement can be decided upon. The result of the therapy can incorporate an in richness of insights to an understandable cognitive and or physical function.

15.  General conclusion of module 
Looking back over this past year, I can acclaim a feeling of satisfaction to the result of my research and personal involvement to the making of this module. I’m proud of my achieving a result, that was needed by the orphans of the Rhema Foundation. Taking into consideration all the setbacks I endured. It was still possible to work out my research and give the module, the opportunity to implementing a spark of recognition. 

An inspiration that benefits the orphans of the Rhema Foundation one step further, trough the development of dramatherapy.

 16.
Module




Tine –ma minte

 (You’re in my though)
Target group:

Youngh people aged 16 tot 24 years with a developmental delay and traumatic experiences. 

The duration of the module:


20 sessions x 90 minutes

Limit off the group:

          

 Four to eight young

The content of a session is;

Session goal(s):
These are the goals where will be worked on in the sessions. 

Material:
Here is the material described that is needed
Instruction Social Worker:

This is an introduction text for the Social Worker that will indicate what be expected and what is important in that session. Any tips will also appear her. 

Each session consists of a start (warming up), middle (main stage) and a final 
(Cooling down) exercise followed by a group talk (closing). By every exercise is written witch on with goal will be worked.  

In some cases the social worker need to prepare something. 
I suggest to read the next session always the week before. 

Session 1
Session goal(s):

· Meet the contents of the module 

· Improvise movements and postures and mimic 

· To be active in your body 

Material

Several pictures with people who adopt a certain attitude 
For example: pride, fear, sadness, lonely, excited, love
Instruction Social Worker

In this session, it is important to explain the content of the module and place the table somewhere in the room with the pictures on it out of the sight from the participants. Because it’s the first session you can indicate what your expectations and wishes are regarding the procedure of this module. Next to that you could produce some rules like; accept each other, not hurting each other even in pretend situations, no dirty words, asking something if you didn’t understand, and if somebody is speaking don’t interrupt. 

Warming up (20 minutes)

The social worker will explain the content of the module and the participants may ask some questions. The social worker will answer this questions.

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: The circle

Goals/ expectation of the exercise: Use of body and voice

The participants go in a circle and take turns jumping into the circle and say their names. While they make a certain movement such a jump, spin or a swing. After someone has been doing this the group will imitate the movement. 

After everybody has been they do it again but introduce a new movement and say there names at a funny or grazy way. They could speak there names very fast, slow, loudly or whispering. 

Exercise 2: Poses
Goals/expectation of the exercise: Use of the body and expressing feelings and thoughts
Everybody is standing in a circle and get fives minutes to choose to pictures from the table. With the two selected pictures they get bag into the circle. The social worker ask them one by one why they specifically chose for that picture/image. After that they ask the young to imitate with their body and mimic what they see on the picture.  

Cooling down (15 minutes)

Exercise 2: The body 
Goals/expectation of the exercise: use of the body and relaxation
The participants are distributed in the room with their faces in the same direction toward the social worker. The social worker have his/her back to the group (the youth/participants) and makes several slow movement with her body. The participants imitate this movements. For example, first your right arm high and slowly let it down, then your left arm high and slowly let it down, then yous legs, your neck, your head, your shoulders, your back, etc. 

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 
What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 2

Session goal(s):

· In a safe way to come play a game (tell pantomime) 

· You can empathize 
· Active with your body 
Material

The story (Attachment 1)

Instruction social worker

In this session it’s important to read the story slowly and to look to the actions that the participants makes and if they match with the reading pace. It’s possible to adapt the story to the actions who the participants make. The participants learn to play the game in a safe way because the story of it give them a hold, structure and safety. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: The story

Goal expectation of the exercise: Practice the game

The participants find a place somewhere, where they can lie down. The social worker begins with reading the story and the youth play and imagine the story.

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 2: Moving & Freeze

Goal expectation of the exercise: Game for the whole body movement and practicing portray.

The participants are walking criss-cross the room. The social worker calls a word such as     ‘’syrup’’  and the participants are trying to imitate it. If the social worker clap in his/her hands, everybody is in a freeze. Then the social worker calls a new word and so on. Running in cement is very difficult, but walking in the water is easy and gives a very different feeling. How could you walk in syrup? 

Examples of things ‘’where you can walk trough’’:

· Water

· Syrup

· Cement

· Snot

· Oil

· Peanut butter

· Chocolate

Cooling down (15 minutes)

Exercise 3: Taking over movements

Goal expectation of the exercise: Improvising movements of others, and making it your own movements. And it’s encouraging the imagination and taking anitiative.

The participants are forming a circle. The social worker steps as first into the circle and takes a certain kind of walk in the circle. Example, your legs go up very high in a certain rhythm. The social worker invites someone else from the circle to come in the circle too and do the same certain kind of walk. If the person who just got in the circle, knows ‘’ the walk’’ then the first person (in this case the social worker) leaves the circle and invites someone new. This continues until everyone had been in the circle.

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 3

Session goal(s):

• Exercising facial expressions 
• Exercising postures 
• Teamwork
Material

-

Instruction Social Worker

In this session, it is important that the group become divided and that you help them making the groups. This to prevent a group be created only by friends or a group with only quiet people. If they really want to do this by themselves that possible in consultation with you. The same goes for forming pairs.  The same goes for forming pairs. One group carries out the exercise and the other group is public (of course change this). In this session it is important to support young people in the use of space.

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Statues 

Goals/ expectation of the exercise: Becoming aware of different facial expressions and postures

The participants are divided into two groups. Each group is public for each other. The participants take each individual and a certain facial expression or posture. For one minute they stand still as a statue and the other group has the time to observe them. A couple minutes later the group turns its back to the audience, then turns back to the group now faces facing the audience but have a change in there expression or posture. The public may now guess what changes or what have taken place in these statues. Then the groups exchange. 
Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Change Statues 

Goals/ expectation of the exercise: Becoming aware of different facial expressions and postures

The participants are divided into two groups and then in pairs. Of the pairs is a sculptor and the other is the image. The sculptor will form the image in a pose until he is satisfied with the result. Then the social worker will ask some questions about the image, for instance; why have you chosen for this position, what feelings it raises, the image is for sale and what it costs. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Animals a life
Goals/expectation of the exercise: Play experience and experience and portray your favorite pet
There is a buyer and a seller (s). The rest of the participants will choose their one favorite animal and will standing or sitting in this animal. The seller gives the buyer a look at all his animals. The buyer (s) could the animals bring alive by touching them. Then the seller will see a living statue animal and make his choose with one he wants to buy. 
Closing (15 minutes) 
Asking the participant what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 4

Session goal(s):

• Giving and receiving a compliment 
• Conceive of a certain role 
• Improvisation 
• Naming and expressing emotions
Material

Clothing, hats, jewelry, bags, scarves
Instruction Social Worker

In this session, it is important that the young will be supported and feel how it is to receiving and giving compliments. It’s good for the participants and nice to hear during the module what they do well and to share this feelings. It’s important to give the young every session compliments. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: A type/ A rol 

Goals/ expectation of the exercise: Improvisation and empathize with a certain role
The participants are crisscrossing through the room/space. 
The social worker shows the youth to portray. If the social worker clap their hands there will be a change. 
• An old woman 
• A secret spy 
• A cool person 
• A crying baby 
• A secret spy 
• A secret spy 
• A hero

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: A type

Goals/ expectation of the exercise: Improvisation and empathize with a particular role and the experience of giving and receiving a compliment

The participant are divided into two groups. Each group gets 5 minutes to choose a costume or attributes like; hats, jewelry, purses, flower etc. Everybody choose something they like and put this on. There is a long runner in the rooms where the participant will walk over. They will stand still and the rest of the group will give them a compliment. 

For example; You look beautiful, what a lovely dress chosen. Then the next group will show what they got. 
Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: How do I feel?
Goals/expectation of the exercise: Naming feelings 

There is a sitting circle formed. 
The social worker asks in turns how the young feels about receiving an giving a compliment. Do they feel good about that or bad and why?

Closing (15 minutes) 
Asking the participant what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 5

Session goal(s):
• Giving and receiving a gift 
• Expressing feelings 
• Experience of emotions 
• Stimulate Fantasy 
Material

Emotion Cards (Attachment 2) 

Instruction Social Worker

In this session it’s important to ask the participants how they feel about exercise 1. 

How do they feel about receiving and giving a present to some one?

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: A gift 

Goals/ expectation of the exercise: Experience of giving and receiving a gift, play with imagination and emotion
There is a standing circle formed. 

The social worker will start with giving a gift to his/her neighbor associated with a emotion like: happy, scared, angry or sad. 

The social worker image the gift that she/he will give to her neighbor. For example the gift is very heavy and big. The person (youth) who will received the gift will accept it in any emotion they like. They also make up buy themselves what the gift is and show their feelings about it. 

To bring variation in the exercise the worker could say they have to give and received the gift really quiet. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: To guess emotions 

Goals/ expectation of the exercise: Learning to recognize, represent and name emotions. 
The social worker gives everybody a card with a emotion on it. In turns they show the emotion from there card without using words. The rest from the participants (they are the public) will look and guess which emotion it is. If everyone has been they will get a new card. 

Cooling down (15 minutes) depicting different emotions
Exercise 2: To guess the emotion 

Goals/expectation of the exercise: Learning to recognize and executing different emotions and associates them with certain roles and text 

The parcitipants are divided into two groups. 
The social worker will place eight emotion cards into a big circle. In the middle the social worker places a card which a character role + a  short text on it. 

For example, police say "Yes, caught! '. In turns the participants will stand up the eight different emotion cards and images that emotion in the role of character from the card in the middle and the text who is attached. The exercise is complete when everyone had a turn.
Closing (15 minutes) 
Asking the parcitipants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 6

Session goal(s):
• The experience to making emotions smaller and bigger. 
• The experience of teamwork 
• To project feeling in a self formed décor.  

Material

Objects that can be used in making a decor. For example, different cloths, stuffed animals, hats, tools, shoes, glasses, dolls.
Instruction Social Worker

In this session its important at exercise 1 that the parcitipants will do this all by themselves (so independent as possible). The social worker will observed them from a distance. Do they take their time to choose specific material or are they very quickly? Do they consult with each other? This exercise will be repeated three times with a different emotion. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: The emotion bus 

Goals/ expectation of the exercise:  The experience, recognizing and executing different emotions. 
A couple of chaird are placed into a bus. There is one bus driver and the rest from the group are passengers. The bus will stop for the passengers who are waiting for the bus. Everybody have/takes a certain emotion. With this emotion they will get into the bus and everyone in the buss takes that emotion. For example, the first passenger is very sad and gets into te bus. In this case, the bus driver will be very sad. The next step is a very cheerful person on the bus. Then the first bus driver and passenger are very happy and so it goes on till the last passenger. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Building a décor
Goals/ expectation of the exercise: To visual sate certain feelings and express  themselves and name the feelings

The participants are divided into two groups. Each group will build a décor in the emotion joy. They express the feeling joy in the décor they will make.  They choose the colors, attributes, substances etc. All participants must choose at least one attribute to him or her typical for the emotion joy and explain why he/she has chosen that specific. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Everything you can do I can do better
Goals/expectation of the exercise: Making emotions bigger by executing them
The young are divided into two groups and then in pairs. The pairs are sitting in a chair opposite each other. The Social worker will say an emotion and 1 youth off the pairs will begin executing this emotion to the other. Then the other person will show that he/she is much better in executing that emotion and shows this. This continues until the social worker named a new emotion and the exercise will start again.

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 7

Session goal(s):
• The experience making emotions smaller and bigger. 
• The experience of teamwork 
• To project feeling in a self formed décor.  

Material

Picture of the four emotions scared, happy, angry, sad
Instruction Social Worker

In exercise 2 its effective that you will start executing an animal and the youth will guess which animal you’re. In this way the youth will see how you use your body, posture, movement and voice. So the youth have a example and experience pleasure by watching you.  

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Animals

Goals/ expectation of the exercise:  The experience, recognizing and executing different emotions

The participants are divided into two groups. There is a large square consisting of four squares. On each square is a emotion linked with a picture. Every youth will choose his favorite animal. In turns they will get into the square and plays the role of the animal coupled with the emotion of that box. The other participants will guess which animal it is. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Building a décor
Goals/ expectation of the exercise: To visual sate certain feelings and express  themselves and name the feelings

The participants are divided into two groups. Each group will build a décor in the emotion sadness. They express the feeling sad in the décor they will make.  They choose the colors, attributes, substances etc. All youth must choose at least one attribute to him or her typical for the emotion sad and explain why he/she has chosen that specific. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: In the pit
Goals/expectation of the exercise: To let go a kind of emotion or feeling
The participants will form a standing circle. In the middle is an imaginary pit where they put some though or emotion from themselves in. They can do this by making a sound or movement. The circle will goes around twice. 

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 8

Session goal(s):
• To project feeling in a self formed décor.  

• Experience of different behaviors 
• To experiment with emotions in a role
• Achieve new insights
Material

Two short stories (Attachment 3) and objects that can be used in making a scene. For example, different cloths, stuffed animals, hats, tools, shoes, glasses, dolls
Instruction Social Worker

In this session, it is important that the participants get support by choosing a role. Next to that it is important that if they are playing they get some tips/advice when they get stuck. For example if they do not remember the story exactly and don’t now what to do.  

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: A story to tell 

Goals/ expectation of the exercise:  Working as group together and put certain emotions in a role
The participants are divided into two groups. The social worker will read to different stories. After the stories are read, each group will practice the roles from the stories. Then the social worker will read the story from 1 group ( the other group will watch and is public ). Then the group will play as best as possible the story. 
Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Building a décor
Goals/ expectation of the exercise: To visual sate certain feelings and express  themselves and name the feelings

The participants are divided into two groups. Each group will build a décor in the emotion anger. They express the feeling anger in the décor they will make.  They choose the colors, attributes, substances etc. All youth must choose at least one attribute to him or her typical for the emotion anger and explain why he/she has chosen that specific. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Flexible 
Goals/expectation of the exercise: Shak your body los
The participants will form a standing circle. The social worker will show a few movements with the hands and arms. De youth are imitate this movements. Then the social worker turns the feet and leg, then the other leg and other arm. Then everybody has to jump calmly so high as possible. The social worker could ask the youth if they now a movement and then everyone will imitate that movement. Finally everyone is jumping and dancing on there own place.  
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 9

Session goal(s):
• To project feeling in a self formed décor.  

• Experience of different behaviors 
• To experiment with emotions in a rol
• Awareness (concentration)

Material

Different attributes like  a pan, hat, telephone, coat, etc. 
Action Cards (Attachment 4)
Instruction Social Worker

In session 3 you can ask the youth what kind of work they want to do later.

For example; a hairdresser, a carpenter, a taxi driver, a nanny etc.  Then ask them if they want to executing this job. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: A type 

Goals/ expectation of the exercise:  Move in a certain role

The participants are all sitting in a circle. In the middle of the circle are all attributes (egg, a pot, a hat, a telephone, a jacket, etc.) The social worker takes three attributes and give it to somebody from the circle. The person who gets it will use the attribute to show his character role or certain type. The rest of the participants may ask: who are you, what do you like etc.

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Building a décor
Goals/ expectation of the exercise: To visual sate certain feelings and express  themselves and name the feelings

The participants are divided into two groups. Each group will build a décor in the emotion fear. They express the feeling fear in the décor they will make. They choose the colors, attributes, substances etc. All youth must choose at least one attribute to him or her typical for the emotion fear and explain why he/she has chosen that specific. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: A job 
Goals/expectation of the exercise: Concentration and playing a character role

In one box there are several cards which occupations on it. In turns the youth will execute this occupations. The audience (the other participant) will watch and try to guess who and what they are. 

Examples: 
• Butcher 
• Baker 
• Policeman 
• Carpenter 
• Hairdresser 
• Beautician 
• Surgeon 
• Taxi driver
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 10

Session goal(s):
• Making contact with deeper feelings 
• Express themselves in music 
• Giving words on a memory out the past 

Material

CD music samples (Attachment 5) 
Various attributes for example; keys, eating, sweater, picture frame, cup etc.

Instruction Social Worker

In this session it is important that the participants will reminder some point from there lives. 

If they can’t reminder a memories it’s important to ask them questions so they will reminder something from the past. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Memory 

Goals/ expectation of the exercise: Using attributes to remind a specific memory from the past
On the table are several attributes. The youth will choose an attribute that has been typical for a nice memory from their lives. Then they tell why they chose that item. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Music 

Goals/ expectation of the exercise: Connect to deeper emotions 

The participants are divided into two groups. The Social Worker will play three different songs each three minutes. When the music starts the youth listen to the music and express their feelings in a movement, dance etc. There is a table with all different  attributes that the youth can use to express their feeling/emotion. For example; the youth listen to the music and associate that music with happiness. Also on the table there is a colorful sweater that makes the youth feel happy. With the sweater he/she makes a happy dance on the music. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Memory 
Goals/expectation of the exercise: Reliving a nice memory form the past 
The participants are divided into two groups. The group will show/executing each memory from each group member (participant). Each member could say what he/she wants to show from his memory and what the other members needs to do. The social worker will help to give this form into a begin, middle and end. 
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?
Session 11
Session goal(s):
• Playing with voice and facial expressions

• Making contact with deeper feelings 
• To show yourself 
• Defensibility
Material

-

Instruction Social Worker

In this session it’s important to remind the participants that they use (play) there face expressions, there body and making sounds. It is important that they feel the difference between small or large movements with their body and face. At the end ask the youngsters how they felt and where that feeling came from. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Emotions 

Goals/ expectation of the exercise:  Passing and resize


There is a standing circle formed. The social worker begins with a positive emotion to pass. For example the emotion "happy". How do you show happiness? Laugh!

 
The social worker gives the emotion with a small enthusiasm ( and little movement) to his/her neighbor. The member who gets the emotion will make that emotion a little bit bigger. So it goes on until everyone has been. At least the emotion is really big. 

The intention is that the emotion grows. It starts small and gets bigger and bigger, until someone is very happy (for example, big and loud laughing).

Important to begin and end with a positive emotions because that will be active in the memory. 

Examples of emotions: 
• Glad 
• Angry 
• Sad 
• Euphoric (very happy) 
• Disappointed 
• Love 
• cranky 
• Raised 
• Surprised 
• Amazed

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Will it work?

Goals/ expectation of the exercise: Sticking to a pattern, feel how it is to say something from out yourself (your own I)

The participants will be divided into pairs.  There will be a chair in the middle of the room. This chair is a chair in the middle of a lovely park where the sun shines. 
One member (youth) is sitting on this chair and would not leave this chair because he/she is sitting really nice there. The other person is doing everything to get that seat. The youth are free to think what they will do. Leave the chair or stay there. The goal is to sit there and not stand up.

 You can think of;

• An old grandmother who has pain in her back 
• A woman who absolutely can not overshadowed otherwise she gets so cold.

  That’s why she wants to sit in that chair
• An angry man who is screaming 
• A little child 
• A woman distracts the person on the chair by saying ‘hey look there is a lot of 

   money’!

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: High and low status 
Goals/ expectation of the exercise: Experiencing high and low status

The youth will be divided into pairs. They will play a scene twice.

They decided by them self where, why, when, and who they are.  
• A strict parent and a bad child 
• A friendly teacher and an angry student 
• A toddler and a small toddler 
• A doctor and a patient 
• A police officer and a wanderer
• A king and a princess 
• A hairdresser and a customer 

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 12

Session goal(s):
• Associate 
• Collaborate 
• Relaxation

Material

A rope. Various attributes; bread, drinks, pen & paper, an mp3 player, toilet paper, a warm pillow, candy, plates and fish net 
Instruction Social Worker

In these session it’s important to support the participants in exercise 2 if they not agree witch attribute they have to leave. Ask questions about ‘what’s smart to keep’ or ‘what’s fun to keep’. The participants will think again about what they want to keep.

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Association Game
Goals/ expectation of the exercise: Quickly associate a particular word

The participants are standing in a circle. The social worker begins with saying a word for example; love and throws at the same time a ball to someone else from the circle. The next person will say a word that he/she associate with love.. 

For example; marriage…till everybody had a turn.
Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Cooperate and make agreements
Goals/ expectation of the exercise: The island 

The participants are sitting all together on a large island (a blanked).

On this blanked are a couple of attributes for fun and to survival. Three of the items need to throw of the island (blanked). The participants have to make a choose. They have to work as a team. 

• Bread 
• Drinking 
• Pen and Paper 
• An mp3 player 
• Toilet Paper 
• A warm blanket 
• A pillow 
• Candy 
• Signs 
• Fishing net

If all the three attributes are off the blanked everybody takes place in a circle. 

The social worker asked the participant how they cooperate as team and how they expired this. Did they agree or disagree with each other and how do they feel? 
Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: The body 
Goals/expectation of the exercise: Use of the body and relaxation

The participants are disturbed in the room/space with their faces the same direction toward the social worker. The social worker ask the participants if someone wants to stand in front and do the exercise. The social worker or one of the participants is standing in front with his/her back to the group and makes several movements with his/her body really slow. The group (rest of the participants) are imitating this movements. For example, first your right arm high and slowly let down, then your left arm high and slowly let down, then your legs, your neck, your head, your shoulders, your back, etc.
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 13

Session goal(s):
•Use of body parts 
• Stimulate imagination 
• Empathy

Material

-

Instruction Social Worker

In this session it’s important to talk with the participants about the body parts they have at exercise 1.  Also the difficulty level you could bring higher because the participants are now more familiar with drama. You could bring up the speed (tempo) or give a participant the responsibility to ask of he/she wants to name different body parts. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Body parts 

Goals/ expectation of the exercise:  Playing with body parts 

The participants are walking criss-cross in the room . The social worker will say a body parted such as; nose and claps his/her hands. Then all the participants will walk with their noses in front. The nose is really interesting at that moment. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Role playing with body parts

Goals/ expectation of the exercise: Experience of playing with body parts

The youth will be divided into pairs. In pairs they will play short scenes from one body part. The participants are standing in two rows facing each other. One participants plays with the nose and the participants in front of him/her plays with his leg. There will be a short meeting between to body parts.

Examples:

•Nose opposite foot 
• Leg opposite arm 
• Finger opposite buttock 
• Belly opposite knee 
• Head front nose

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Freezing of body parts 
Goals/expectation of the exercise: Control over the body 
The participants are walking around in the room/space.

The social worker will clap her/his hands and then the participants will ‘freeze’ (including eyes, hands, head) in a particular emotion for example with a happy or angry face. Freeze means that they must remain very still in the position where they are. They can not move at that movement. When the social worker claps her/his hands again the participant are allowed to walk again. 

Then the social worker will say that the participants may walk faster and then they have to freeze again.  Finally they shake there body and freeze in a crazy posture.  

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 14

Session goal(s):
• Making emotions bigger 
• Connect with inner emotions 
• Express emotions 
• Identify and express emotions

Material

Pen & paper for all the participants 

Instruction Social Worker

In this session it is important to encourage the participants from the side line at an exercise 1. They will be excited by getting support and will be stimulate to making the emotion so big as they can. By exercise 2 its important that they get tips and instructions by writing there feelings on paper.

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Emotions 

Goals/ expectation of the exercise: To stimulate the fantasy and making a emotion bigger  

The participants will be divided into pairs. The first group participants goes in a line next to each other and look to the other group. The social worker will say three different emotions and situations and the participant will executing these. 

Examples; 
• You call your puppy dog ​​full enthusiasm that never comes. 
• You call enthusiastically a small child to you who don’t listen
• You call enthusiastically a running cucumber to you 
• You call angry to a duck that he have to go out of the street

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Writing a text 

Goals/ expectation of the exercise: Expressing emotions

The young people all get a pen and paper and write a poem or song about how they feel at that moment. When everyone is ready, everyone sit in a circle and allowed the participants who want to read loud their text. The social worker ask then questions like, how do you feel now? How did you feel when you wrote it on paper?
Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: A wish 
Goals/expectation of the exercise: experiencing their own ideal world
The social worker asked individually what their wishes are, where they dream of, and what they would love to have? The social worker looks of there are wishes they could play. For example the wish: I would like a horse, a loving mother, an MP3 player, a job as a carpenter, etc. The participants is the director of his own play and tells the participant who helps him/her what he/she want to make his wish ideal. Then they play and the rest is watching (public). of his or her desire is the director and shows what it takes to make this wish is ideal. The play looks at the rest of the group
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 15

Session goal(s):
• Stimulate the imagination 
• Take the initiative, show yourself 
• Reaching a solution

Material

A bag with a number different attributes; A pen, a spoon, a musical instrument, a bottle of coca cola, a scarf, lipstick and a stick. 

The situation cards (Attachment 6)
Instruction Social Worker

In this session, it is important that the participant get support and tips for exercise 2. If the participant play al the time a neutral role, you can give advice to say; play a little bit more nervous because you remember to forgot to buy a train ticket. 
Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Attributes

Goals/ expectation of the exercise: Stimulate the fantasy  

The participants are standing in a circle. The social worker has a bag with attributes;

 a pen, a spoon, a musical instrument, a bottle of coca cola, a scarf, lipstick and a stick. The social worker takes an item out the bag and present the attribute (object) with something else than the attribute is exactly means. 

For example, a spoon is to bring at your mouth, but now the spoon is a deodorant spray. Then he/she gives the spoon to the right neighbor and image also something out and so the circle round. If everyone has been a new attribute will go around. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: The train trip 

Goals/ expectation of the exercise: Take the initiative, show yourself

There are chairs behind each other and form together a train.

One by one a new passenger will step into the train coupe. The participants made up by themselves who they are (which role) and how they behave and how they react to each other. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Solutions 
Goals/expectation of the exercise: Interact in a given role and situation 
Practicing with roles that are different than themselves and the experience of new behaviors. The participants are divided into pairs. Together they play two scenes where they have to deal with a coming up solution.  

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 16

Session goal(s):
• Improvisation 
• Experience of being together

Material

Cards (Attachment 7) 

Instruction Social Worker

In session 2 it’s important to give the participants tips/advice if they choose for example a role that’s to neutral or give them a role that have more challenge for them. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Mirror 

Goals/ expectation of the exercise:  Experiencing physical savannas/security

The participants are divided into pairs. The pair will face each other. 
There is a leader and a follower. The leader makes a variety of hand weights that the follower imitate. The social worker brings varied by changing; slow, fast, small and large movements. If the leader has done all these variations then it’s the turn from the follower's. In this way the participants people experience both positions.

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Improvisation with cards

Goals/ expectation of the exercise: Interact in a given role and situation, 
Practicing with roles that are different than themselves and the experience of new behaviors.

The participants are divided into pairs. They take all three cards with who (the role), where (location) and what (situation). From there they will play a short scene. The rest of the group will look till everyone has been. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Together
Goals/expectation of the exercise: Experienced group dynamics, work together  
The participants are walking all together true the room. The social worker will tell them where they are and what they do. The group will react as group and executing this all together. 

Examples; 


• A group of old people walking difficult at a museum 
• A group of young people who eat together in the Macdonald 
• A group of football lovers watching football at the couch 

 
• A group of children who walk in the zoo 
• A group of dancers who are practicing together 
• A group of young people who make lots of noise

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 17
Session goal(s):
• Discover your own talent and also feel 
• Seen and heard

Material

Material to make a podium, examples; 
Boxes, cloth, rope, flowers, craft material, paintings, clothes, plates etc.

Instruction Social Worker

In this session it’s important that the attention goes to the talents from the participants. To let them make a compliment to each other will help them feeling a certain emotion. Giving the participants compliment and let the participants give each other a compliment will stimulate their self-image at a positive way and their confidence. 

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: This is me!

Goals/ expectation of the exercise:  Discovering and naming their own talents and strengths

The social worker will ask individual the participants what their talents are. 

What are their talents? For example, a good listener, good in reading, good at sport, good at washing clothes, good at dancing etc. When the participants find it difficult to name their talents, the social worker and the group will ask them questions so they come to a talent. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Stage

Goals/ expectation of the exercise: Teamwork 

The participants are building together a large stage where they can stand on.

They discuss what it takes to make it look firm and beautiful to show.

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Shine
Goals/expectation of the exercise: The experience to take a stand in the spotlight
The participants are divided into two groups. The first group show their talent on stages (and shine). The can show it individual or as group. 

The group that looks will give a compliment to everyone on stage. 
For example; I am impressed that you can sing so beautifully and 

I am impressed by your talent that you just have to share with us. 

If anyone has been, the second group's turn.

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 18

Session goal(s):
• Making contact between body and mind 
• Experiencing a role 
• Experiencing pleasure in contact with others

Material

Different hats such as: police hat, cap, hat, scarf etc
Instruction Social Worker

In this session, it is important that the participates can do crazy with their body, voice, facial expressions and each other. By exercise 2 you could bring some variation; the person who doesn’t get a chair is out the game (is dismissed).

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: Moving waves 

Goals/ expectation of the exercise:  Use of the body 

The participants are standing in a circle. The social worker begins to execute 
a movement. Clockwise the participants imitated the move. If the movement is imitated very clothes after each other there is a wave. The wave can be hand gestures, steps, stooping and standing on the toes and knees, waving the arms or a combination of movements to be applied.

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Hat on your head

Goals/ expectation of the exercise: Connect with your own feelings and express themselves trough play 

The participants are standing in a circle. In the middle of the circle are several hats. The participants choose one by one a hat and put it on. The feelings that they associate with the hat they show with a movement and they could use text. 

Cooling down (15 minutes)
Exercise 2: Who is the fastest?
Goals/expectation of the exercise: Concentration and experience pleasure/fun 
In the circle there are not enough chairs for everybody. One chair is missing. The person who has no chair stands in the middle (the first time did could be the social worker). He or she will say something that all the participants have in common. Such as ‘dark hair’. All the participants with dark hair will chance really quickly from chair. Include the person in the middle treys to get a spot (chair). The one who has no chair (place) have to stand up.  

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Session 19
Session goal(s)
· Work together
· Experience a role
· Experiencing a nice contact with others
Material 

Cards Match (Attachment 8)

Instruction social worker

In this session, it is important that the participants work together. They have to discuss. Distance is important here. Support them from the side.  
Warming up

Exercise 1: Figures

Goals/ expectation of the exercise: Teamwork

Everybody is standing in the room. The social worker called a figure that the participants will make together. After they made one figures there will be a next one.  . 

Examples; 
• Circle 
• Square 
• Rectangle 
• Triangle

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Match 
Goals/ expectation of the exercise: concentration and represent 
Each participants take a card from the box. Each card is something you could portray and that matched with someone else (another card). For example: a captain and a ship. When everybody reads there card and the social worker is giving a sine. The participants will look for their match. 
Cooling down
Exercise 2: Flexible 
Goals/expectation of the exercise: Shak your body los
The participants will form a standing circle. The social worker will show a few movements with the hands and arms. De youth are imitate this movements. Then the social worker turns the feet and leg, then the other leg and other arm. Then everybody has to jump calmly so high as possible. The social worker could ask the youth if they now a movement and then everyone will imitate that movement. Finally everyone is jumping and dancing on there own place.  
Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?
Session 20
Session goal(s):
• Return the module looks at what the young people learned? 
• Closure of the module

Material

A coat 

Instruction Social Worker

This session is important to help the participants remember what he/she has recently learned. You can think of questions like; what is your most memory?, what did you like the best?, What did you enjoyed the most? How was it for to play different roles? What do you think of drama? Etc.

Warming up (20 minutes)

Exercise 1: I’m proud on…

Goals/ expectation of the exercise: Explain in words what they learned 

In turns the participants share what they have learned and what they like and didn’t like. 

Main Exercise (30 minutes)

Exercise 1: Funny

Goals/ expectation of the exercise: Collaboration and Improvisation 
Naming /express what lives inside them 

The participants are divided into pairs. The first two starts and the rest is public. 

One person of the pair goes on a chair and the other person will sit right behind hi/her and het a coat over him/her. The front person keeps his hands behind his back and the person behind will put his hands in front the first person. 

The person behind will also talk and the person in front will just open his mouth but not saying anything. 

Cooling down (15 minutes)

Exercise 2: Funny Exercise 
Goals/expectation of the exercise: 

The participants may choose an exercise  they really like.

Then they will play that exercise again. If they don’t know anything the social worker will choose something for them. 

Closing (15 minutes) 
Asking the participants what their experience was of the session. 

What did you find difficult, easy, fun and less fun, and why?

Attachment

Attachment 1: The story 
You are sleeping (or leaning against something). While you’re sitting or leaning to something you feel the sun on your face. In the distance you her, the whistle of a tropical bird. You hear the wind rustling through the trees and hear the sea. You can also smell the sea and you get another deep breath of sea air. If you do that again, you smell very light, sweet flower scent. 

You’re going to sit quietly and stretch yourself..it feels delicious. There is all sand and salt on your skin. You wipe the sand off with your arms and hands. There’s also sand on your face and gently you wipe your face clean. The sand is on your cheeks, your forehead and your nose. There’s also sand in your hair. You shake your head back and forth. Now you’re standing right and you feel some sand on your legs. You shake a little with your arms and legs to lose the last grains of sand. Then you stretch your whole body again. 

Now, you are a little awake, you look around and you’re surprised!You’re standing on a white beach. Around there is all wreck wood and in front of you is the beuatigal sea..bright blue!

The sun is shining on the water. Ahead you can see rocks in the sea that eventually all the way to the beach through. You turn around and see that you a real jungle! Palm trees, colorful flowers and shrubs. Hmmm ... now you think about it ... you start to get a bit hungry. You walk to the nearest palm tree you see and ‘yes’, there is a coconut. If you stand on your toes, you can get it. Gently you try to get him by pulling as hard as you can. And, the coconut let loose, Nice. You shake the coconut and you feel the coconut milk sloshing. That's exactly what you need a good drink of coconut milk and a bit of coconut !hmmm

With the coconut in your hand you are worrying, how to open this nut? 
Irritated you think "Yeah, ho a minute! I'm the bloody terror of the seven seas! I am a true naval hero, a pirate! I would not let me get through a small coconut? "And you walk with firm steps toward the rocks a little further. With a major blow you smack the coconut in half on a rock. "See you! You can do that, you’re the best! You put a half of the coconut to your lips and drink the coconut milk. No you are trying to get some pieces from the coconut, but it’s hard to get them. 

Then you take a few bites but it is actually a bit disappointing. The coconut is dry and grainy. Bleehhh! Angry you throw the coconut away. 
So we are looking for something else. You stand back up and walks into the jungle. Branches sway in your face and the ground is swamp. You sink a little bit away. You take a moment to take the sweat from your forehead and sweep the bugs from your arms and legs.


In front of you, you see a large wooden crate! You rub your eyes and look good, is it really a??? Carefully you walk to the wooden crate.. You walk around the coffin, gently kicking against it. Oops ... well ... there's something in!

On your knees you’re sitting in front of the wooden crate! You try to open it with your hands, but that’s not working. The lock is rusty and old but do not let go. If you look around you see below a big branch and you take it to open it! 1 ... .2 ... .. 3! Pats! With one blow you open it, fantastic!

Carefully you  put up the cover and look in the coffin. No! It will not be true? Is this what really ...? It's exactly what you always wanted, where you have half your life dreaming ...

No don’t be confused now, stay clear thinking, whatever happens, stay calm! you say to yourself. " Yes ... it's true ... 
Now you are so happy and you walk back and forth with a big smile on your face. 

You're so happy and running to the beach and plop down in the sand, looks a bit around and falls asleep.

Attachment 2: Emotion Cards

	                              HAPPINESS
	                                  ANGER

	                                       HATE
	                                    CALME

	                                       FEAR
	                                    LOVE

	                                     TRUST 


	                     SHAME

	                              IMPUDANCE


	                               KINDNESS

	                         UNFRIENDLINESS


	                                  PITY

	                                SADNESS
	                                  SCARED    


Attachment 3: Short Stories 
The Story: Christmas 

Today is the big day. Everybody goes to the store to buy Christmas decorations. By bus everybody goes to the supermarket to buy some Christmas stuff. Player A and B go together to find the balls and player C. and D. start looking for pendulums. At the store they all see pretty things and watch their eyes out! When everyone has found all the goodies, she go back home by bus. 

At home start Player A and B to decorate the Christmas tree. While player B and C. sit on the floor and watch. They looked forward to this day already al long time ago. They find Christmas the best party of the year because they are all doing friendly games together. They trey to make the most as beautiful tree as possible, so the living room is looking nice. 

Player A. says against B: 'nice with all those colers.’ 
Player B responds by saying ‘he's very cool! what you think player C. and D.?’ 

Player D. says ‘There just missing something, but I'm not sure what?’ 
Player C. ‘I think we need a nice peak for un top’
Player C. grabs a large peak out a box. Player A, B, C and D watch the Christmas tree. Player C. grabs a stool and gets on his / her toes to put on the peak. At that point, Player A says very loudly "Boeh. Player C. arranges and falls off the stool. Player B asks' everything all right player C? " Player A. goes to player C and gives him / her a hug and say 'sorry, that was not my intention, it was a joke’
Player C says sobbing ‘It's okay. Player B says ‘I put the peak on top guys.’ 
Player B looks proudly to the Christmas tree and hugs the rest of the group.  

The story: To the club 

Tonight it so far, the super party at Club Detox. Everyone is nervous and is preparing for the party. All players look in their close and find something beautiful to wear. They are all going to shave and putting make up on.
Player A says: ‘Hey guys you know who's coming tonight?’
Player B says: ‘Noooo, anyone? I hope my prince charming / princess' 
Player C says: ‘I know the rappers are coming, they are so cool and I love their music ' 
Player D says: ‘Well, that you certainly like a prince charming ' 
Player A says: ‘Come let's go, I'm looking forward to the party ' 


Everyone is walking arm in arm to club detox. If they are inside says 
Player C: ‘What are we drinking tonight guys?’
Player B says: ‘Something for everyone with alcohol is good haha ' 
Everyone is dancing on the dance floor and doing his favorite dance. 
The club welcomes them, because they are fantastic dansers!
Attachment 4: Occupations Tickets

	                                  BUTCHER
	                                 HAIRDRESSER

	                                     BAKER
	                                   CARPENDER

	                               BEAUTICIAN               

	                                SURGEON 

	                           TAXI-DRIVER    

	                   CLEANER

	                          WOOD HAKER


	                                A CHEATER 
     


Attachment 5: CD with Music 

CD-ROM

Attachment 6: The situation Cards 

	Grandma was making the whole week a delicious soup. When she is giving you the soup, you don’t like it…. 

Then she ask you..and how does it taste? 
	On the street there is a girl and boy fighting…                                     

	You did leave your phone somewhere and when you walk back to pick it up, someone else have it… 
	You took money from somebody you know, but not on deliberately

	You have no money for the taxi, but it's very late and dark…

	You’re so in love with one guy/girl..and you want to ask him for a walk...                             

	Suddenly you feel a certain sense you do not know ...

	You've cheated in a game ...           


Attachment 7: The cards
Who?

	                             POLICEMAN
	                                  PRINCESS

	                              A TUFF GUY      
	                                   SHY GIRL 

	                                CAPTAIN 


	                                  A  BOXER

	                                 A BABY 


	                    A MAGICIAN

	                              A GIRL IN LOVE


	                              A BOY IN LOVE 

     


Where?

	                              ON THE STREET  
	                                 IN TOWN 

	                              IN THE KITCHEN
	                                   ON SCHOOL 

	                                IN THE PARK 


	                                  ON THE FARM 
                                     

	                             IN THE POOL 
	                     ON THE BIKE   

	                             IN THE SHOP 

	                                 IN THE CLUB 

     


What?

	                     ASKING FOR A DANCE 
                              
	                  ASKING SOMEONE FOR HELP

	               TO BUY SOMETHING TOGETHER
	                       DESTROY SOMETHING 

	                     TO DO NOT UNDERTSTAND

	                       TO WANT SOMETHING
                                     


Attachment 8: Cards Match
	                                  SCHIP          
	                               CAPTAIN

	                                 PIRATE
	                              PARROT

	                                 DOG
	              THE OWNER FROM TE THE DOG

	                                  FISH
	                              FISHING ROD


� � HYPERLINK "http://www.fundiatiarhema.ro" �www.fundiatiarhema.ro�
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