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“In de periode van 2012-
2021 verdronken in Neder-
land 130 migranten met een
niet-Europese herkomst ”.

Nederland is een
waterland.
Veel asielzoekers zijn niet
bekend met de gevaren van water
en zwemmen. Regelmatig gaat het
dan ook mis en verdrinkt
een asielzoeker.
Goede voorlichting is daarom van
groot belang.

Bron: Cotterink et al., 2023"
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Voorlichting S

Door reddingsbrigade

Eén van de pijlers van de reddingsbrigade is voor-
lichting over het voorkomen van verdrinkingen. De
lokale reddingsbrigade verzorgt dan ook graag een
voorlichtingsmoment op het AZC.

Kijk hier voor de reddingsbrigade in \Wageningen.
Je kunt hen benaderen voor het verzorgen van een
voorlichtingsbijeenkomst en voor voorlichtingsma-
terialen.



https://www.wageningsewatervrienden.nl/reddingsbrigade

Door COA-medewerker

Voor volwassenen

De Nationale Raad Zwemveiligheid (NRZ) heeft
samen met onder andere het COA een video ge-
maakt met informatie over water en zwemmen in
Nederland.

Je kunt de video het beste samen met de doel-
groep bekijken. Hiervoor is een gebruikersinstructie
en presentatie beschikbaar (of kijk op www.alles-
overzwemles.nl/waterland).

De video is beschikbaar in: Nederlands, Arabisch,
Engels, Frans, Farsi, Tigrinya en Russisch.



https://www.allesoverzwemles.nl/wp-content/uploads/sites/3/2021/06/Gebruikersinstructie_video-Nederland-waterland.pdf
https://www.allesoverzwemles.nl/wp-content/uploads/sites/3/2021/06/Presentatie-NRZ-NL-waterland.zip
http://www.allesoverzwemles.nl/waterland
http://www.allesoverzwemles.nl/waterland
https://youtu.be/QVg_0tYw5Vc
https://www.youtube.com/watch?v=30n23U-FhME
https://www.youtube.com/watch?v=WUVu_kuEBDUhttp://
https://www.youtube.com/watch?v=Xjx9ZttKXKg
https://www.youtube.com/watch?v=EELXE8NHnyw
https://www.youtube.com/watch?v=wH82KI72BIA
https://www.youtube.com/watch?v=qckjF_T4rfc

Voor ouders

Jonge asielzoekers en hun ouders onderschatten vaak de gevaren
van water en overschatten hun zwemvaardigheden. Nederlanders
realiseren zich onvoldoende dat jonge asielzoekers nog niet zwem-
vaardig zijn en nodigen hen b.v. uit voor een zwemfeestje.

Wijs ouders daarom op de risico’s en op het feit dat Nederland een
waterrijk land is. Geef aan dat het volgen van zwemles voor hun kin-
deren, maar ook voor henzelf van groot belang is.

Belang van zwemles kinderen: video in Arabisch en Nederlands

Migranten met niet-Europese herkomst zijn vaker slachtoffer van ver- T ¢ o
drinking dan mensen met een Nederlandse achtergrond. j J ' = ~

“In de groep 0-20
jarigen is het risico op
verdrinking zelfs
9-10 keer
hoger dan bij kinderen en
jongeren die in Neder-
land geboren zijn.”

Bron: CBS, 20192
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https://www.youtube.com/watch?v=cUU9wKGXFPY

Voor jongeren

Voor jongeren is een speciale vlogserie opgenomen. Jongeren over-
schatten vaak hoe goed ze kunnen zwemmen en zien de gevaren
ook niet zo. Yasir Hierrr sluit goed aan bij de belevingswereld van
deze jongeren.

Om de aandacht voor zwemveiligheid onder jonge asielzoekers te
vergroten, vloggen Yasir uit Somalié, Muayad uit Syrié en Robiel uit
Eritrea over alles wat zij meemaken in Nederland. In hun vlogs ‘Yasir
Hierrr’ komen de drie vrienden op allerlei plekken in aanraking met
zwemwater.

Er zijn vier vlogs:

1. Over zwembaden

2. Over varen — open water
3. Over rivieren_

4. Over water in de stad
Talen

De vlogs zijn in het Nederlands, maar je kunt een Nederlandse, Ara-
bische, Engelse, Franse, Perzische of Tigrinya ondertiteling aanzet-
ten. Klik hiervoor op ‘Instellingen’ (het tandwiel) onder de video en
kies de gewenste ondertiteling.

“Mannelijke asielzoe-
kers hadden in de periode
2016-2020 een 15X grotere
kans om te overlijden door

verdrinking dan Nederlandse

mannen”’
Bron: Mesman & Van Dijken (2023) in
Cotterink et al. (2023)



https://www.youtube.com/watch?v=VS-zRpK8z0s
https://www.youtube.com/watch?v=1ipHlVi-Sac
https://www.youtube.com/watch?v=muPSX5d1cKw
https://www.youtube.com/watch?v=HN59Vs035Ow

VoorlichtingsipnEi=gr1[3)y

De reddingsbrigade ontwikkelde verschillende
flyers en posters in verschillende talen.
De belangrijkste zijn:

1. Acht tips om de kans op verdrinking zo
klein mogelijk te maken in het Nederlands,
Engels. Duits en Oekraiens.

Een poster over veilig zwemmen in
binnenwater in het Nederlands, Engels,
Duits. Pools. Oekraiens, Arabisch.

Flyer waterveiligheid in het Nederlands,
Duits, Pools, Arabisch.
Folder Tips voor binnenwater, in het o
Nederlands, Engels. Duits, Pools en ,
Oekraiens.
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Of kijk op https://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-
wij-doen/voorlichting/


https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=23286
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=23296
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=23299
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=23301
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24831
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24832
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24833
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24834
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=25036
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24742
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24859
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24860
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24861
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24862
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24722
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24724
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24725
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24726
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24727
http://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-wij-doen/voorlichting
http://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-wij-doen/voorlichting

Gevaren van zwemmen in rivieren

Zwemmen in rivieren is gevaarlijk en daarom ver-
boden in Nederland. Rijkswaterstaat beheert de
rivieren en heeft een flyer gemaakt over het gevaar
van zwemmen in de rivier.

1.

De flyer is er in het Nederlands, Arabisch
Bulgaars, Duits, Engels, Farsi, Pools,
Spaans, Tigrinya en Turks.

Of kijk op: https://open.rijkswaterstaat.nl/
zoeken/?zoeken_term=zwemmen

Ook is er een animatievideo over het
gevaar van zwemmen in rivieren in het
Nederlands.

Download of kijk op de website

(scroll iets naar beneden)

Of kijk op: hitps://www.rijkswaterstaat.nl/

water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water
Je vindt er ook een video van een reddings-

medewerker die vertelt over drenkelingen
en de gevaren van zwemmen in de

rivier.

Download of kijk op de website

(scroll iets naar beneden)

Of kijk op: https://www.rijkswaterstaat.nl/
water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water



https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_nederlands-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_arabisch-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_bulgaars-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_duits-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_engels-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_farsi-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_pools-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_spaans-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_tigrinia-2023.pdf
https://open.rijkswaterstaat.nl/publish/pages/184082/flyer_zwemmen_in_rivier_brugspringen_taal_turks-2023.pdf
http://open.rijkswaterstaat.nl/zoeken/?zoeken_term=zwemmen
http://open.rijkswaterstaat.nl/zoeken/?zoeken_term=zwemmen
https://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water/zwemmen-in-rivieren-en-kanalen
http://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water
http://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water
https://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water/zwemmen-in-rivieren-en-kanalen#de-gevaren
https://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water
https://www.rijkswaterstaat.nl/water/waterbeheer/zwemmen-in-open-water

Gevaren van zwemmen in zee

De reddingsbrigade ontwikkelde posters over
veilig zwemmen in zee in het Nederlands, Ara-
bisch, Engels, Oekraiens, Pools en Duits

en posters over ‘Wat te doen in een mui?’
Eveneens in het Nederlands, Arabisch, Engels,
— = — == Oekraiens, Pools en Duits.

Of kijk op: https://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-
wij-doen/voorlichting/



https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24826
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24733
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24733
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24827
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=25035
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24829
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24828
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24747
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24753
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24750
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=25037
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24752
https://www.reddingsbrigade.nl/Handlers/DownloadBestand.ashx?ID=24751
http://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-wij-doen/voorlichting
http://www.reddingsbrigade.nl/wij/wat-wij-doen/voorlichting



https://jeugdfondssportencultuur.nl/voor-wie/voor-gemeenten/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/voor-wie/voor-gemeenten/
http://www.leergeld.nl
http://www.kinderhulp.nl
http://www.volwassenenfonds.nl
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/verdrinking
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/verdrinking
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/verdrinking
https://www.nrz-nl.nl/kennis-en-opleiding/
https://www.nrz-nl.nl/kennis-en-opleiding/
https://www.nrz-nl.nl/kennis-en-opleiding/
https://www.nrz-nl.nl/kennis-en-opleiding/

Tips en aandachtspunten e—————————

Herhaal een zwemvoorlichting eens in de paar maanden en koppel daar
gelijk een inventarisatie voor zwemles aan vast.

Overweeg om jonge mannen een aparte voorlichting te geven (bijvoor-
beeld door de zwembrigade). Jongeren die geen diploma hebben over-
schatten hun zwemvaardigheid en zien minder gevaren. Ook denken zij
dat het bijv. veilig is om te zwemmen als je met anderen bent.
Overweeg om voor ouders een aparte voorlichting te geven. Zij zijn zelf
minder opgegroeid met water en zwemmen en onderschatten hierdoor
de gevaren, voor zichzelf en voor hun kinderen. Ook Nederlanders
realiseren zich niet dat asielzoekers minder zwemvaardig zijn en nodi-
gen hen bijv. uit voor een zwemfeestje of om samen te gaan zwemmen
in een recreatieplas of zwembad.

Overweeg om jonge kinderen zelf voorlichting te geven. Uit onderzoek
blijkt dat dit een goede preventieve maatregel kan zijn om verdrinking te
voorkomen (Bron: Hermans & Bassa, 2018)?

Betrek, indien mogelijk, een (jonge) asielzoeker in je voorlichting om
hem/haar te laten vertellen waar hij/zij tegenaan liep.




= Organiseer z

1

Neem contact op met het plaatselijke zwembad
om af te spreken wanneer zwem- of drijfles kan
worden georganiseerd. In Wageningen is dat
zwembad De Bongerd.
Veel zwembaden kampen met een gebrek aan
zweminstructeurs en tijd, waardoor het lastig
kan zijn zwem- of drijfles te organiseren. Ge-
meenten vinden het echter ook belangrijk dat
asielzoekers les krijgen. Je contactpersoon bij
de gemeente kan een rol spelen in de samen-
werking met het zwembad als het niet lukt om
dit zelf te organiseren.
Zoek een vast iemand (bijv. vrijwilliger) die de
coordinatie en uitvoer van de zwem/drijflessen
op zich neemt. Deze persoon houdt contact
met de asielzoekers en gaat mee naar de les-
sen. Dit wekt vertrouwen en stimuleert om te
komen.
De voorlichtingsbijeenkomst over gevaren van
zwemmen kun je gebruiken om te inventarise-
ren wie echt geinteresseerd is in het
volgen van zwem- of drijfles.



http://www.zwembaddebongerd.nl

Laat asielzoekers zich committeren aan de
zwem/drijfles: van tevoren afmelden is ver-
plicht en volgen van de voorlichtingsbijeen-
komsten ook.

Een wekelijkse enthousiasmerende reminder
voor de zwem/drijfles kan hierbij helpen, bijv.
via een WhatsAppgroep.

Kijk of je met vrijwilligers vervoer naar de
zwem/drijfles kunt organiseren. De bereik-
baarheid van het zwembad vormt vaak een
obstakel voor het volgen van lessen.

Wees je ervan bewust dat er van alles speelt
in het leven van asielzoekers. Als ze niet
komen opdagen, is dit vaak geen onwil.
Probeer te achterhalen wat er aan de hand
is, heb oog voor hun situatie en bekijk hoe je
hen weer kunt betrekken.

Voorlichting is naast de zwem/drijfles cruci-
aal. De lessen voor volwassenen zijn er op
gericht dat asielzoekers zich kunnen redden
in water, niet dat zij een zwemdiploma halen.
Het is daarom van groot belang dat asiel-
zoekers weten wat de gevaren van water en
zwemmen zijn en wat zij wel en niet kunnen.
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https://henschotermeer.nl/
https://henschotermeer.nl/
www.zwembaddebongerd.nl
www.zwembaddebongerd.nl
www.zwembaddebongerd.nl
https://www.leisurelands.nl/nl/ontdek-recreatiegebieden-leisurelands/veluwe/zeumeren
https://zwembaddevrijeslag.nl
https://zwembaddevrijeslag.nl
https://www.uiterwaarde.nl/recreatieparken/de-rijkerswoerdse-plassen/
https://www.uiterwaarde.nl/recreatieparken/de-rijkerswoerdse-plassen/
https://www.uiterwaarde.nl/recreatieparken/de-rijkerswoerdse-plassen/
https://www.beldertbeach.nl
https://www.beldertbeach.nl
https://www.beldertbeach.nl
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Doorverwijzing naar sites van de volgende organisaties:
Nationale Raad Zwemveiligheid

Rijkswaterstaat

Reddingsbrigade Nederland

KENNISCENTRUM
SOCIALE INNOVATIE
HOGESCHOOL
UTRECHT



https://www.hu.nl/onderzoek/duurzame-gemeenschappen#Onderzoekslijnen
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