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'The sense of an emergent self is het heart of all creation and learning.'

D. Stern
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Inleiding

Titel: Verken jezelf, herken gevoel

Een eerste aanzet tot bevordering van gevoelsherkenning door 
middel van het verkennen van de vier basisemoties in beeldende 
therapie voor licht verstandelijk beperkte jongeren met 
hechtingsproblematiek.

Auteur: Marieke van Nieuwenhuizen
Datum: Mei 2013 Hogeschool Utrecht, Amersfoort
Therapievorm: Vaktherapie Beeldend, individueel 
Werkveld: GGZ
Instelling: 's Heeren Loo, regio Groot Emaus, locatie Ermelo
Setting: Residentieel 
Doelgroep: Licht verstandelijk beperkte jongeren, in de leeftijd 12 tot 20 jaar, 
met hechtingsproblematiek

Ontstaansgeschiedenis 

Binnen de opleiding Creatieve therapie beeldend is het een onderdeel van het 
afstuderen om een praktijkproduct te ontwikkelen. 
Naar aanleiding van een onderzoek in het derde studiejaar, “Ik voel niet, maar zit vol 
met gevoel” (een onderzoek naar wat beeldende werkvormen nodig hebben als er 
gewerkt wordt met licht verstandelijk beperkte jongeren met een hechtingsstoornis en 
het thema emoties), is deze module tot stand gekomen. 
Uit het onderzoek kwam naar voren dat er bij licht verstandelijke beperkte jongeren 
met hechtingsproblematiek veel moeilijkheid is rondom het thema emoties, maar dat 
zij via langdurige therapie wel doelen kunnen behalen zoals het verkennen, herkennen 
en ook erkennen van emoties. 
Om de creatieve therapie een handreiking te geven, is deze module ontwikkeld rondom 
het thema emoties. Er is voor een klein deel gekozen uit het thema emoties, namelijk 
het verkennen en herkennen van gevoelens. Dit wordt bereikt door middel van psycho-
educatie over de vier basisemoties en het werken met sensopatisch beeldende 
materialen die een appèl doen op de gevoelens van de cliënt. Er is gekozen om enkel 
verkenning en herkenning te behandelen, om overvraging van de doelgroep te 
voorkomen in de korte periode van de module. Overvraging kan ontstaan doordat de 
aangeboden informatie niet in de gegeven tijd verwerkt kan worden, dit in verband met 
het IQ van de doelgroep. 
Het is belangrijk om de juiste zorg te bieden en deze module geeft de doelgroep een 
kans om een eerste stap te zetten in het thema emoties. 
De module helpt licht verstandelijk beperkte jongeren met hechtingsproblematiek om 
gevoelens, en dan voornamelijk de vier basisemoties, bij zichzelf te gaan herkennen. 
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Inbedding module in het behandelaanbod 

De module is ontwikkeld voor instellingen die behandeling bieden aan licht 
verstandelijk beperkte jongeren met hechtingsproblematiek. De module is ontwikkeld 
binnen 's Heeren Loo, regio Groot Emaus locatie Ermelo en is gebaseerd op beeldende 
vaktherapie. De module is bedoeld als een eerste aanzet tot therapie en om een basis 
te leggen rondom het thema gevoelens. Het thema gevoelens is een breed onderwerp 
en bovendien een lastig onderwerp voor de genoemde doelgroep. Daarnaast heeft de 
doelgroep een ruime tijd nodig om doelen te behalen, omdat het IQ onder gemiddeld 
is. Dit zorgt ervoor dat zij niet in staat zijn om informatie snel te verwerken en eigen te 
maken. Om een kortdurende module effectief te maken, is een klein stuk uit het thema 
gevoelens gepakt en vormgegeven in de module. De effectiviteit van de module wordt 
gemeten aan de hand van een scoreformulier. Op dit scoreformulier kunnen jongeren 
aangeven in hoeverre zij bekend zijn met de vier basisemoties. 
De module draait, om overvraging in een korte periode te voorkomen, enkel om het 
herkennen van gevoelens bij zichzelf. Dit wordt bereikt door middel van psycho-
educatie over de vier basisemoties en het werken met sensopatisch beeldende 
materialen die een appèl doen op de gevoelens van de cliënt.
Zo ontstaat er een efficiënte, kortdurende module die een basis biedt voor de doelgroep 
om verder te werken aan het thema gevoelens. Het doorwerken van dit thema kan door 
een therapietraject aan te gaan of om binnen de leefgroep dit thema te exploreren. 

Doelgroep 

De module richt zich op licht verstandelijk beperkte jongeren, in de leeftijd 12 tot en 
met 20 jaar, met hechtingsproblematiek en die zich onvoldoende bewust zijn van hun 
eigen gevoelens. 

Indicaties 

Indicatie
De cliënt heeft een licht verstandelijke beperking
De cliënt zit in de leeftijdscategorie van 12 tot 20 jaar
De cliënt heeft onvoldoende zicht op eigen gevoelens
Er is sprake van hechtingsproblematiek bij de cliënt 

Contra-indicatie
Voor deze module gelden de algemene contra-indicaties voor beeldende therapie
Daarnaast zijn er nog enkele specifieke contra-indicaties:
De cliënt heeft voldoende zicht en inzicht op/in eigen gevoelens
De cliënt heeft ernstige impulsregulatie problemen
De cliënt heeft een te hoog angstniveau om deel te kunnen nemen aan de module 
De cliënt heeft een dusdanig lage sociale emotionele ontwikkeling dat hij niet in staat is 
om tot enige vorm van zelfreflectie te komen
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Behandelvisie 

Hechting is een duurzame affectieve relatie tussen een kind zijn opvoeder(s). Kinderen 
die veilig gehecht zijn, zoeken in periode van stress de nabijheid van hun 
gehechtheidfiguur. Deze gehechtheidsfiguur helpt hen om hun emoties te reguleren. 
Kinderen die een onveilige hechtingsstijl hebben ontwikkeld, klampen zich vast aan hun 
hechtingsfiguur of stoten ze juist af. Daarnaast ontwikkelen deze kinderen veelal 
hechtingsproblematiek. Onder hechtingsproblematiek vallen gedrags- en 
emotiestoornissen die voortkomen vanuit deze onveilige hechtingsstijl. Bowlby (1979) 
wijt deze problematiek aan het tekort aan een solide hechtingsband in de vroege 
kinderjaren of het wegvallen van deze band. Een belangrijk probleem wat ontstaat, is 
het probleem met emotieregulatie, en dan voornamelijk de regulering van negatieve 
emoties.i Emotieregulatie bestaat uit: “Interne en externe processen die betrokken zijn 
bij het initiëren, onderhouden en het moduleren van het optreden, de intensiteit, en de 
expressie van emoties.” (Morris et al. 2007) Emotieregulatie is voor de ontwikkeling van 
het kind belangrijk. Dit zorgt ervoor dat het kind adequaat kan reageren op emotionele 
uitingen en gedragingen. In de vroege kinderjaren komt emotieregulatie tot 
ontwikkeling door observatie, specifieke opvoedingskeuzen en socialisatie van ouders 
en ook het opvoedklimaat (waaronder ook de kwaliteit van gehechtheid) (Morris et al 
2007). Omdat er sprake is van onvoldoende veilige hechting in de kinderjaren, ontstaat 
er dus een probleem in de emotieregulatie. Hierdoor kan het kind niet adequaat 
reageren op emotionele uitingen en gedragingen en heeft het in sociale communicatie 
een achterstand. Juist hierom is het belangrijk om aandacht te besteden aan het 
verkennen, herkennen, erkennen en zo kunnen reguleren van emoties. Dit thema, 
emoties, is voor deze doelgroep een groot en beladen thema. Niet alleen vanwege de 
hechtingsproblematiek die een rol speelt maar ook de licht verstandelijke beperking die 
het moeilijk maakt om snel informatie op te pakken en eigen te maken. Om de 
doelgroep niet te overvragen, richt deze module zich slechts op een klein gedeelte van 
dit thema, een eerste aanzet. Het doel is herkenning, waarbij verkenning het middel is 
om tot dit doel te komen. Vanuit de herkenning kunnen jongeren doorstromen naar een 
therapieproces waarin de actieve verandering zoals Prochaska deze weergeeft in het zes 
fasemodel op gang kan worden gebracht. Deze fasen van Prochaska zijn als volgt: 
voorbeschouwing, overpeinzing, beslissen, actieve verandering, consolidatie en 
terugval, kan worden gestimuleerd en ontwikkeld. Deze actieve verandering kan helpen 
bij het erkennen van emoties en uiteindelijk adequaat leren reguleren. 
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Rationale 

Bij jongeren met een licht verstandelijke beperking en hechtingsproblematiek is er vaak 
sprake van onvoldoende emotieregulatieii. Hierdoor ontstaan er problemen in het 
optreden, de intensiteit en de expressie van emoties. Het werken met verschillende 
materialen brengt het kind in contact met zijn (nog onbewuste) gevoelens.iii Dit contact 
maken met gevoelens, ofwel verkennen, zorgt ervoor dat emoties geleidelijk aan 
herkend kunnen gaan worden en ook kunnen worden erkend. Deze doelgroep is een 
zeer kwetsbare doelgroep en om overvraging te voorkomen spelen alleen verkennen en 
herkennen een rol in deze module.iv Daarbij moet rekening gehouden worden dat 
herkennen al een groot doel is voor deze doelgroep.

Doelen

‘De cliënt is aan het eind van de module in staat om gevoelens beter bij zichzelf te 
herkennen door middel van het verkennen van gevoelens in beeldende therapie.’

Intake 

Om de module voldoende draagkracht te geven vindt er voor elke cliënt een intake 
plaats. In deze intake is het van belang dat de cliënt, samen met zijn of haar mentor, 
uitleg krijgt over wat de module inhoud en waarom hij/zij de module gaat volgen. De 
mentor is bij de intake betrokken omdat er een goede werkrelatie moet ontstaan tussen 
de therapeut, cliënt en mentor, om zo een therapeutische transfer mogelijk te maken. 
Daarbij dient de intake als eerste kennismaking tussen cliënt en therapeut, waar 
mentor ook aanwezig is als steun voor de cliënt en als extra informatie bron voor de 
therapeut. 
Tijdens de intake wordt een scoreformulier ingevuld samen met de cliënt om de huidige 
kennis te toetsen. Aan het eind van de module wordt dit scoreformulier weer 
gehanteerd om de vooruitgang van de cliënt te meten. Daarnaast wordt het werkboek 
gepresenteerd aan de cliënt en mag de cliënt de voorkant van het werkboek versieren. 
Therapeut en mentor helpen mee en ondersteunen de cliënt hierin, dit om een start te 
maken in de vertrouwensband tussen therapeut en cliënt.

Evaluatie 

Aan het eind van de module vindt een evaluatie plaats samen met de cliënt. De cliënt 
vult hierbij opnieuw het scoreformulier in om te kijken of de cliënt vooruitgang heeft 
gemaakt. Daarnaast word het werkboek afgerond en schrijven cliënt en therapeut beide 
iets in het werkboek. Bijvoorbeeld hoe de therapieën zijn verlopen en wat de therapeut 
de cliënt nog mee wil geven. Deze evaluatie wordt uitgewerkt en doorgestuurd naar 
mentor en orthopedagoog. Met hen wordt apart nog een afspraak gemaakt om de 
evaluatie van de cliënt te bespreken met het systeem. 
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Werkwijze 

Het doel van de module is om tot herkenning van gevoelens te komen, dit wordt be-
werkstelligd door middel van verkenning in beeldende therapie. Dit verkennen vindt 
plaats door middel van psycho-educatie en het werken met sensopatisch beeldende 
materialen die een appèl doen op het gevoel van de cliënt. 
Een ernstige vorm van hechtingsproblematiek vereist een langdurige en deskundige 
aanpak.v Deze module beslaat slechts een klein onderdeel van een groot thema, zoals 
in de behandelvisie is benoemd, om overvraging te voorkomen. Voor de doelgroep is dit 
een groot thema welke behandeld wordt in een korte tijd. 
Om een goede therapeutische transfer mogelijk te maken, is het van belang dat er een 
werkrelatie ontstaat tussen de therapeut, de cliënt en de mentor/persoonlijk begeleider 
van de cliënt. Deze werkrelatie wordt tot stand gebracht via de intake en terugkoppelin-
gen na elke fase van de module. Zo blijft er nauw contact tussen de therapeut, cliënt en 
mentor. Daarbij wordt de werkrelatie ondersteund doordat cliënt en therapeut beiden 
deelnemen aan de gegeven opdrachten; er wordt naast elkaar gewerkt waardoor zowel 
therapeut als cliënt een eigen werk maken. Dit naast elkaar werken wordt gehanteerd 
om interactiestructuren op gang te brengen zoals deze beschreven worden in de Emer-
ging Body Language. Dit wordt verder uitgewerkt in de methodische handleiding. 
Daarnaast is er bij deze doelgroep weinig sprake van toevertrouwen. Truus Bakker 
spreekt over de bouwstenen van de hechting die uit vijf fasen bestaan: basisveiligheid, 
toevertrouwen, zelfvertrouwen, zelfstandig en creatief.vi De therapeut zal de cliënt van-
uit de basisveiligheid naar de fase van toevertrouwen moeten begeleiden tillen, zodat 
het mogelijk wordt om te gaan exploreren binnen therapie. Er moet dus een klimaat 
van basisveiligheid en toevertrouwen ontstaan voor de cliënt. Dit kan gedaan worden 
door spanningen te filteren, structuur aan te beiden en adequaat te reageren op signa-
len van het kind. Sensitieve responsiviteit is het sleutelwoord. Op deze wijze kan ook 
geleidelijk aan internalisering optreden.vii 
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Interventies

Interventies van de therapeut 

Zoals gezegd is het sleutelwoord binnen deze module de sensitieve responsiviteit. De 
therapeut dient te allen tijde gebruik te maken van zijn sensitiviteit.
De therapeut heeft een open en steunende houding die een werkrelatie mogelijk maakt 
en veiligheid biedt voor het therapieproces. Daarnaast biedt de therapeut structuur en 
duidelijkheid. 

Specifieke interventies therapeut 

Positieve bevestiging geven;
Meewerken; Meedoen aan de opdracht naast de cliënt (therapeut 

en cliënt maken beiden een eigen werk)
Herhaling aanbieden in structuur; Voorbespreking, opdracht, nabespreking
Beeld gebruiken; niet enkel in gesprek blijven hangen, maak het 

visueel zoals de foto’s in fase 2
Constatering; benoem wat jij ziet bij de cliënt om bewustwording 

te vergroten
Betekenis verlening; Benoem wat je ziet bij de cliënt en leg uit waar dit 

vandaan komt/zou kunnen komen. 
Verwoording van eigen acties; verwoord wat je doet en waarom, deze doelgroep is 

gevoelig voor afwijzing. Door te verwoorden 
ontstaat er veiligheid voor de cliënt. 
Vragen stellen;
Begrenzen van besprekingen; Als de concentratie geen stand houdt binnen een 
gesprek, rond het dan af.
Differentiëren; Onderscheid maken in therapie. Bijvoorbeeld 

onderscheid cliënt/therapeut of onderscheid in 
materialen. 

Spiegelen; verbaal; het in andere woorden herhalen en 
teruggeven van wat de cliënt zelf heeft gezegd of 
non-verbaal; het gedrag van de cliënt nadoen.

Interventies in Activiteiten

Herhaling in structuur 
Herhaling in materialen 

Interventies in Materiaal 

Materialen worden op verschillende manieren ingezet; 
− Materiaal wordt ingezet om gevoelens op te roepen
− Materiaal wordt ingezet om zintuiglijke beleving en lichamelijk gewaarwording te 

bevorderen 
− Materiaal wordt ingezet om de vier basisemoties uit te beelden
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Behandelduur en frequentie

De module duurt in zijn geheel 12 weken, waarbij één sessie per week plaatsvindt. 
Daarnaast vindt er voor aanvang van de module een intake plaats. Elke sessie heeft 
een duur van 60 minuten en verloopt volgens een vaste structuur. Deze vaste structuur 
wordt aangeboden omdat mensen met een licht verstandelijke beperking vaak moeite 
hebben met zichzelf begrenzen en overzicht houden. Door elke sessie in een vaste 
structuur aan te bieden, weet de cliënt wat hij kan verwachten en is er duidelijk 
overzicht waardoor overvraging voorkomen wordt. 

Subtypen

Groep
Volwassenen

Randvoorwaarden

Een beeldende werkruimte waar een wastafel en werktafel aanwezig zijn
Beeldende materialen, of budget om deze aan te schaffen 
Een HBO afgestudeerd vaktherapeut beeldend
Opbergmogelijkheid voor werkstukken

Methodische handleiding
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Binnen deze module worden enkele onderdelen van verschillende methodieken ingezet 
om de gestelde doelen haalbaar te maken. Methodieken die ingezet worden binnen de 
module zijn: de Emerging Body Language (EBL) (M. Rutten-. Saris en C.Heijligers) en 
de differentiatie methodiek (A. Thoomens-Vreugdenhil). Naast deze methodieken wordt 
er ook gewerkt vanuit de bouwstenen van hechting (Truus Bakker). In deze 
methodische handleiding wordt bij elke methode uitgelegd waar en waarom hij in de 
module wordt gehanteerd. 

De EBL
Binnen de opdrachten in fase 1 en 3 wordt gewerkt vanuit de interactie zoals deze 
wordt beschreven in de EBL interactiestructuren. 

Tabel Interactiepatronenviii

EBL laag Leeftijd Interactiestructuur
A Passief 0-2 maanden

Actief 0-1 jaar
- afstemming zoeken
- in elkaars ritme 

bewegen met 
ritmische pauzes

B Passief 2-6 maanden
Actief 1-2 jaar

- beurtwisseling
- vanuit de afstemming 

in elkaar ritme, intens 
hetzelfde doen, na 
elkaar, met ritmische 
pauzes

C Passief 6-14 maanden
Actief 2-3 jaar

- uitwisseling
- vanuit de 

beurtwisseling, tijdens 
de beurtwisseling een 
kleine passende 
variatie toevoegen

D Passief 14-24 maanden
Actief 3-4 jaar

- Speldialoog
- Vanuit de uitwisseling 

spelen met 
verwachtingen die 
voortkomen uit de nu 
bekende uitwisseling

E Passief > 24 maanden
Actief 4-5 jaar 

- Taak/thema
- Vanuit de speldialoog 

een opgedragen taak 
uitvoeren

- Een thema toepassen

Zowel non-verbaal als verbaal is er interactie aanwezig. Het meebewegen met de cliënt 
staat in de opdrachten centraal. De therapeut beweegt met de cliënt mee in de 
opdracht, zodat er interactie kan ontstaan en de cliënt binnen een veilig kader kan 
exploreren met de aangeboden beeldende materialen. Daarnaast ondersteunt deze 
interactie de werkrelatie die wordt opgebouwd tussen therapeut en cliënt. De therapeut 
moet de inschatting maken in welke fase de cliënt verkeerd om zo goed op de cliënt af 
te stemmen. 

De Differentiatie methodiek 
Leren differentiëren is voor mensen met hechtingsproblematiek essentieel om de 
wereld veiliger te maken en meer structuur te geven. Daarbij helpt differentiëren de 
mens meer in contact te komen met zijn gevoelsmodus en kan het uit de symbiose 
komen.ix Differentiëren wordt binnen de module voornamelijk in fase 1 en 3 gehanteerd 
tijdens de beeldende opdrachten. Het differentiëren wordt ingezet om de cliënt dichter 
bij de gevoelsmodus te laten komen. De differentiatie vindt plaats in het onderscheid 
maken in materialen, maar ook in het onderscheid maken tussen de cliënt en de 
therapeut.
Differentiatie wordt ook toegepast in fase 2. En dan voornamelijk bij het benoemen wat 
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bij de emoties hoort. De cliënt leert dan onderscheid maken tussen zichzelf en anderen. 
De cliënt loopt bijvoorbeeld weg als hij boos is en de therapeut die stampt met haar 
voeten als ze boos is. In deze fase wordt differentiatie vooral ingezet om uit de 
symbiose te komen en niet zozeer om in contact te komen met de eigen gevoelsmodus, 
wat centraal staat in fase 1 en 3. 

De bouwstenen van hechting
Binnen elke fase wordt gewerkt vanuit de bouwstenen van de hechting. Dit is een 
werkwijze die door de gehele module doorloopt en niet specifiek op de opdrachten is 
gericht maar op het geheel. De bouwstenen bestaan uit 5 verschillende fasen. Het is 
aan de therapeut om in te schatten in welke van de 5 fasen de cliënt verkeerd en hier 
dan zo adequaat mogelijk op in te spelen. Onderstaande tabel geeft de bouwstenen van 
hechting weer.x In Kolom 1 staan de fases waarin de cliënt kan verkeren en in kolom 2 
staan de reacties van de therapeut weergegeven. Bijvoorbeeld: De cliënt zit in de fase 
van zelfvertrouwen, de therapeut is niet ondersteunend en toont geen interesse. De 
cliënt verliest het zelfvertrouwen en schiet naar onderzekerheid. De therapeut 
constateert de onzekerheid en gaat steun geven en meeleven waardoor de cliënt weer 
zelfvertrouwen krijgt en de stap kan gaan maken naar zelfstandigheid. 

5. Creatief vs. Machteloos 5. Vertrouwen vs. Angst

4. Zelfstandig vs. Eenzaam 4. Stevig en duidelijk zijn vs. Vaag

3. Zelfvertrouwen vs. Onzekerheid 3. Steunen en meeleven vs. Geen interesse of 
dwingend

2. Toevertrouwen vs. Wantrouwen 2. Geven vs. Nemen

1. Basisveiligheid vs. Angst 1. Verantwoordelijk, zorgen voor vs. 
Verwaarlozend

Cliënt Therapeut/verzorger

Indien er gewerkt wordt vanuit deze methoden dan zal de module het meest effectief 
blijken. Dit omdat er op elk vlak aansluiting wordt gevonden met de cliënt. Deze 
aansluiting stelt de cliënt in staat om stappen te maken binnen het proces en de 
module zo succesvol af te ronden. 
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Verloop module

Hoofddoel: 

‘De cliënt is aan het eind van de module in staat om gevoelens beter bij zichzelf te 
herkennen en er woorden aan te geven door middel van het verkennen van gevoelens 
in beeldende therapie.’

Voorafgaand aan de module vindt de intake plaats, zoals eerder in dit document 
omschreven is. Daarna volgt de module die bestaat uit 3 verschillende fasen. Elke fase 
beslaat 4 sessies en heeft een subdoel om het hoofddoel te realiseren. 

− Fase 1: Verkennen
− Fase 2: Emoties 
− Fase 3: Herkennen

Aan het eind van de module vindt een evaluatie plaats samen met de cliënt, zoals 
eerder in het document beschreven. Als afsluiting vindt er een activiteit naar keuze 
plaats (bijvoorbeeld samen met de cliënt een ijsje gaan halen). 

Fasen

Fase 1: Verkennen
Deze eerste fase is bedoeld om een werkrelatie op te bouwen tussen de cliënt en de 
therapeut en als eerste kennismaking met beeldend materiaal. 

Doel: 
‘De cliënt experimenteert met 4 sensopatisch beeldende materialen’ 

Toelichting:
Materialen worden ingezet om de cliënt kennis te laten maken met sensopatisch 
beeldende materialen. Materialen worden door de therapeut en cliënt samen bekeken 
en gevoeld. Er wordt gekeken of een cliënt een Ja of Nee gevoel ervaart. Ja-gevoelens 
zijn de gevoelens die prettig voelen van binnen, en nee-gevoelens zijn de gevoelens die 
niet prettig voelen van binnen. 

Fase 2: Basisemoties 
De tweede fase is bedoeld om de cliënt kennis rondom de vier basisemoties te laten 
verwerven/vergroten.

Doel: 
‘De cliënt verwerft/vergroot kennis rondom de vier basisemoties.’

Toelichting:
De vier basisemoties worden behandeld in beeldende therapie door middel van psycho-
educatie en het uitwerken van de emotie in beeldend materiaal. Dit uitwerken kan 
plaatsvinden door de emotie uit te drukken in vorm, kleur of beweging. 

Fase 3: herkenningsfase 
Er wordt een koppeling gemaakt tussen fase 1 en 2 waarbij wordt gekeken of de cliënt 
gevoelens nu bij zichzelf herkent.

Doel: 
‘De cliënt herkent gevoelens.’

Toelichting:
Zoals in fase 1 worden weer beeldende materialen ingezet, dit keer meer gericht
op zintuiglijke beleving en lichamelijke gewaarwording.
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Opzet 

Voorbespreking

Binnen de module wordt in elke sessie een voorbespreking gehanteerd. Dit is om de 
structuur en herhaling te bieden die de doelgroep nodig heeft. Daarnaast is de 
voorbespreking bedoeld om het werkboek bij te houden en om de cliënt in een mental 
set te krijgen om een optimaal resultaat te creëren tijdens de sessie. In een 
voorbespreking wordt ook kort uitgelegd wat er in de sessie plaatsvindt en dit wordt 
vastgelegd op het white-board. De cliënt kan zo gedurende de sessie kijken bij welke 
stap hij of zij is en wat er nog komen gaat.

Opdracht

Binnen elke fase is een doel gesteld. Om deze doelen te bewerkstelligen wordt een 
bepaalde methode gehanteerd in de uitvoering van de opdrachten. 

Fase 1

Binnen deze fase wordt er geëxperimenteerd met beeldend materiaal en er wordt een 
eerste stap gemaakt in het werken met gevoelens, door het JA- Nee-gevoel concept. 
Ja-gevoelens zijn de gevoelens die prettig voelen en Nee-gevoelens zijn de gevoelens 
die niet prettig voelen. Door materialen te voelen, wordt gekeken wanneer ja- en nee-
gevoelens worden gevoeld op een hele basale manier. Bijvoorbeeld: Verf voelt glibberig, 
dat roept een nee- gevoel op bij de cliënt. 

Fase 2

Binnen deze fase wordt gekeken naar de kennis over de vier basisemoties. Aan de hand 
van de afbeeldingen uit bijlage 2 wordt elke sessie gekeken naar een specifieke emotie. 
De afbeeldingen worden gehanteerd om de cliënten een visueel handvat te geven. 
Daarnaast worden de afbeeldingen ingezet zodat de cliënt niet meteen naar zichzelf 
hoeft te kijken, waardoor een veilig kader gecreëerd wordt. Er wordt vervolgens een 
koppeling gemaakt naar de cliënt zelf en de emotie wordt in een beeldende opdracht 
uitgewerkt. 

Fase 3

Binnen deze fase hebben opdrachten meer de nadruk op zintuiglijke beleving en 
lichamelijke gewaarwording. Wat voelt fijn en wat niet? Herkent de cliënt wat fijn voelt 
en wat niet. Doe deze opdrachten vooral spelenderwijs. 

Nabespreking 

Binnen deze module wordt gebruik gemaakt van een nabespreking. Deze nabespreking 
is van belang om onder andere structuur en herhaling te bieden maar vooral om een 
stukje betekenisverlening te geven aan de cliënt en te kijken of een cliënt de therapie 
goed kan verlaten. Houdt de nabespreking kort. Elke nabespreking heeft een kort doel, 
deze staat per sessie beschreven onder het kopje ‘nabespreking’. 

Werkboek

Binnen de module wordt een werkboek gehanteerd. Elke sessie wordt een white-board 
gehanteerd waar informatie wordt opgeschreven. Deze informatie wordt na de sessie op 
papier overgenomen en in het werkboek geplakt. Daarnaast worden er foto’s gemaakt 
van het gemaakte werk die ook in het werkboek geplakt worden. Na de module krijgt 
de cliënt zijn of haar werkboek, waar al het geleerde werk in staat, mee naar huis. Zo 
kan de cliënt en/of zijn mentor het boek gebruiken om verdere herkenning en 
erkenning te bewerkstelligen in het verdere systeem van de cliënt. Het helpt om een 
overgang te creëren van therapie naar het dagelijks leven, zodat opgedane kennis niet 
alleen binnen therapie zichtbaar is. 
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Uitvoering
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Sessie 1 tot en met 4

Verkennen

Ja en Nee gevoelens

Wij hebben allemaal gevoelens, soms zijn die prettig en soms niet. Het herkennen van 
die gevoelens is belangrijk, want als iets niet prettig voelt dan moet je dat kunnen laten 
merken aan een ander, wat soms heel moeilijk is. 

Als iets prettig voelt dan noemen we dat een Ja-gevoel en als iets niet prettig voelt dan 
noemen wij dat een Nee-gevoel. 

Sessie 1
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Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 1
‘De cliënt experimenteert met 4 sensopatisch beeldende 
materialen’ 

Subdoel sessie: Experimenteren met verf

Materiaal:
 vingerverf in 6 verschillende kleuren 
 A3 papier, wit 
 Potjes water
 Keukenrol of theedoek (die vies mag worden)
 White-board met stift 
 Schort

Voorbespreking

Opdracht

De therapeut zet de vingerverf op tafel en vertelt dat we vandaag gaan vingerverven. 
De therapeut stelt de volgende vraag: ‘Als je kijkt naar de vingerverf heb je dan al een 
JA- of NEE-gevoel?’. Hanteer de uitleg die op voorgaande pagina is uitgeschreven. 
De therapeut doet voor hoe de vingerverf gehanteerd kan worden; met één of eerdere 
vingers of de hele hand. Strepen maken, stippels zetten etc. De therapeut nodigt de 
cliënt uit om te kijken wat verf nog meer kan. Mocht de cliënt het te spannend vinden 
om meteen met de vingers te verven, bied dan eerst een kwast aan om de verf te 
proberen.
De therapeut en cliënt gaan samen het materiaal bestuderen aan de hand van de 
vragen uit bijlage 1. Bijvoorbeeld: ‘Vind jij de verf koud of warm voelen?’ Het antwoord 
van de cliënt wordt op het white-board opgeschreven. Als de cliënt en therapeut klaar 
zijn met het benoemen, gaat de therapeut vragen waar de cliënt een Ja- en Nee-gevoel 
van krijgt. Bijvoorbeeld: ‘De verf is koud. Is dat voor jou een Ja- of Nee-gevoel?’ Schrijf 
dit op het white-board op. 

Nabespreking

De cliënt benoemt of het materiaal fijn of niet fijn was om mee te werken 

Sessie 2
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Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 1
‘De cliënt experimenteert met 4 sensopatisch 

beeldende materialen’ 

Subdoel sessie: Experimenteren met klei 

Materiaal:
 verschillende soorten klei 
 potjes met water
 kleiplanken
 keukenrol of theedoek (die vies mag worden)
 White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De therapeut zet de klei op tafel en vertelt dat we vandaag gaan kleien. De therapeut 
stelt de volgende vraag: ‘Als je kijkt naar de klei heb je dan al een JA- of NEE-gevoel?’. 
Hanteer de uitleg die is uitgeschreven. 
De therapeut doet voor hoe de klei gehanteerd kan worden; met één of eerdere vingers 
of de hele hand. Rollen, vormen maken etc. De therapeut nodigt de cliënt uit om te 
kijken wat klei nog meer kan. 
De therapeut en cliënt gaan samen het materiaal bestuderen aan de hand van de 
vragen uit bijlage 1. Bijvoorbeeld: ‘Vind jij de klei koud of warm voelen?’ Het antwoord 
van de cliënt wordt op het white-board opgeschreven. Als de cliënt en therapeut klaar 
zijn met het benoemen, gaat de therapeut vragen waar de cliënt een Ja- en Nee-gevoel 
van krijgt. Bijvoorbeeld: ‘De klei is koud. Is dat voor jou een Ja- of Nee-gevoel?’ Schrijf 
dit op het white-board op. 

Nabespreking

De cliënt benoemt of het materiaal fijn of niet fijn was om mee te werken 

Sessie 3
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Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 1
‘De cliënt experimenteert met 4 sensopatisch beeldende 

materialen’ 

Subdoel sessie: Experimenteren met gips 

Materiaal:
− Gipsverband
− Gips
− Gipsmallen
− Water
− Bakken om gips in te mengen
− handdoek
− White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De therapeut zet het gips op tafel en vertelt dat we vandaag gaan gipsen. De therapeut 
stelt de volgende vraag: ‘Als je kijkt naar het gips heb je dan al een JA- of NEE-
gevoel?’. Hanteer de uitleg die is uitgeschreven. 
De therapeut doet voor hoe het gips gehanteerd kan worden. Gieten in mallen of met 
verband zelf iets maken. 
De therapeut en cliënt gaan samen het materiaal bestuderen aan de hand van de 
vragen uit bijlage 1. Bijvoorbeeld: ‘Vind jij gips koud of warm voelen?’ Het antwoord 
van de cliënt wordt op het white-board opgeschreven. Als de cliënt en therapeut klaar 
zijn met het benoemen gaat de therapeut vragen waar de cliënt een Ja- en Nee-gevoel 
van krijgt. Bijvoorbeeld: ‘Gips is koud. Is dat voor jou een Ja- of Nee-gevoel?’ Schrijf dit 
op het white-board op. 

Nabespreking

De cliënt benoemt of het materiaal fijn of niet fijn was om mee te werken 

Sessie 4
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Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 1
‘De cliënt experimenteert met 4 sensopatisch beeldende 

materialen’ 
 

Subdoel sessie: Experimenteren met ecoline  

Materiaal:
− 4 kleuren ecoline (blauw, geel, rood, groen)
− A3 papier
− Water
− Schort
− White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De therapeut zet de ecoline op tafel en vertelt dat we vandaag met ecoline gaan 
werken. De therapeut stelt de volgende vraag: ‘Als je kijkt naar de ecoline kijkt heb je 
dan al een JA- of Nee-gevoel?. Hanteer de uitleg die is uitgeschreven.
De therapeut doet voor hoe de ecoline gehanteerd kan worden. Met veel of weinig 
water, met een spons, kwast of met je handen etc. Stippeltjes maken met de ecoline of 
ermee schrijven. De therapeut nodigt de cliënt uit om te kijken wat ecoline nog meer 
kan. 
De therapeut en cliënt gaan samen het materiaal bestuderen aan de hand van de 
vragen uit bijlage 1. Bijvoorbeeld: ‘Vind jij ecoline koud of warm voelen?’ Het antwoord 
van de cliënt wordt op het white-board opgeschreven. Als de cliënt en therapeut klaar 
zijn met het benoemen gaat de therapeut vragen waar de cliënt een Ja- en Nee-gevoel 
van krijgt. Bijvoorbeeld: ‘Ecoline is koud. Is dat voor jou een Ja- of Nee-gevoel?’ Schrijf 
dit op het white-board op. 

Nabespreking

De cliënt benoemt of het materiaal fijn of niet fijn was om mee te werken 

Sessie 5 tot en met 8
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Emoties 

Sessie 5 Blij

Inhoud: Voorbespreking 
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Opdracht 
Nabespreking 

Doel:  Fase 2
‘De cliënt doet kennis op/vergroot kennis rondom de vier 
basisemoties’

Subdoel sessie: Basiskennis verwerven rondom de emotie 'blij' 

Materiaal:
− A3 papier
− Wasco krijt
− White-board met stift

Voorbespreking

Opdracht

In deze sessie staat de emotie blij centraal. De cliënt en therapeut gaan samen kijken 
naar de emotie blij aan de hand van de emoties uit bijlage 2. De cliënt beantwoordt de 
volgende vragen met steun van de therapeut:
- Wat zie je als iemand blij is?
- Wat zie je bij jou als je blij bent?
- Waar word jij blij van?
- Wanneer was jij heel blij?
De antwoorden worden op het white-board meegeschreven.

Als beeldende opdracht mag de cliënt de besproken emotie, blij, tekenen met krijt. 
Daarna mag de cliënt ook iets tekenen waar hij blij van wordt. (bijvoorbeeld een 
cadeau, een dier, een vriend of vriendinnetje etc.) 

Nabespreking

De cliënt kan kort uitleggen wat bij de emotie blij hoort. 

 

Sessie 6 Boos

Inhoud: Voorbespreking  
Opdracht 
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Nabespreking 

Doel:  Fase 2
‘De cliënt doet kennis op/vergroot kennis rondom de vier 
basisemoties’

Subdoel sessie: Basiskennis verwerven rondom de emotie 'boos' 

Materiaal:
− A3 papier
− Wasco krijt
− White-board met stift

Voorbespreking

Opdracht

In deze sessie staat de emotie boos centraal. De cliënt en therapeut gaan samen kijken 
naar de emotie boos aan de hand van de emoties uit bijlage 2. De cliënt beantwoordt 
de volgende vragen met steun van de therapeut:
- Wat zie je als iemand boos is?
- Wat zie je bij jou als je boos bent?
- Waar word jij boos van?
- Wanneer was jij heel boos?
De antwoorden worden op het white-board meegeschreven.

Als beeldende opdracht mag de cliënt de besproken emotie, boos, tekenen met krijt. 
Daarna mag de cliënt ook iets tekenen waar hij boos van wordt. (bijvoorbeeld als zijn 
bal lek is of als hij geen snoepje mag hebben etc.) 

Nabespreking

De cliënt kan kort uitleggen wat bij de emotie boos hoort. 

Sessie 7 Bedroefd

Inhoud: Voorbespreking  
Opdracht 
Nabespreking 
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Doel:  Fase 2
‘De cliënt doet kennis op/vergroot kennis rondom de vier 
basisemoties’

Subdoel sessie: Basiskennis verwerven rondom de emotie 'bedroefd' 

Materiaal:
− A3 papier
− Wasco krijt
− White-board met stift

Voorbespreking

Opdracht

In deze sessie staat de emotie bedroefd centraal. De cliënt en therapeut gaan samen 
kijken naar de emotie bedroefd aan de hand van de emoties uit bijlage 2. De cliënt 
beantwoordt de volgende vragen met steun van de therapeut:
- Wat zie je als iemand bedroefd is?
- Wat zie je bij jou als je bedroefd bent?
- Waar word jij bedroefd van?
- Wanneer was jij heel bedroefd?
De antwoorden worden op het white-board meegeschreven.

Als beeldende opdracht mag de cliënt de besproken emotie, bedroefd, tekenen met 
krijt. Daarna mag de cliënt ook iets tekenen waar hij bedroefd van wordt. (bijvoorbeeld 
als zijn knuffel kapot is of als hij verloren heeft met voetbal etc.) 

Nabespreking

De cliënt kan kort uitleggen wat bij de emotie bedroefd hoort. 

Sessie 8 Bang

Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 
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Doel:  Fase 2
‘De cliënt doet kennis op/vergroot kennis rondom de vier 
basisemoties’

Subdoel sessie: Basiskennis verwerven rondom de emotie 'bang' 

Materiaal:
− A3 papier
− Wasco krijt
− White-board met stift

Voorbespreking

Opdracht

In deze sessie staat de emotie bang centraal. De cliënt en therapeut gaan samen kijken 
naar de emotie bang aan de hand van de emoties uit bijlage 2. De cliënt beantwoordt 
de volgende vragen met steun van de therapeut:
- Wat zie je als iemand bang is?
- Wat zie je bij jou als je bang bent?
- Waar ben jij bang voor?
- Wanneer was jij heel bang?
De antwoorden worden op het white-board meegeschreven.

Als beeldende opdracht mag de cliënt de besproken emotie, bang, tekenen met krijt. 
Daarna mag de cliënt ook iets tekenen waar hij bang van wordt. (bijvoorbeeld een 
grote spin of een achtbaan etc.) 

Nabespreking 

De cliënt kan kort uitleggen wat bij de emotie bang hoort. 

Sessie 9 tot 12

Herkennen
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Sessie 9

Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 3
‘De cliënt herkent eigen gevoelens.’
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Subdoelen sessie: Bewustwording van eigen zintuiglijke beleving 
Bewustwording van eigen lichamelijke signalen 

Materiaal:
− verf, klei, gips of ecoline en daarbij passende benodigdheden
− White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De cliënt en therapeut gaan aan de slag met een materiaal waarmee in fase 1 is 
gewerkt. De vraag die centraal staat binnen de opdracht is: “Voelt het fijn of niet fijn? 
En herken je wat er fijn of niet fijn voelt?” (bijvoorbeeld; het voelt niet fijn, als iets hard 
is dan vind ik dat niet fijn voelen). Bijlage 1 kan als hulpmiddel dienen. 

Nabespreking

De cliënt herkent wat er fijn/niet fijn voelde aan het materiaal

Sessie 10

Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 3
‘De cliënt herkent eigen gevoelens.’
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Subdoelen sessie: Bewustwording van eigen zintuiglijke beleving 
Bewustwording van eigen lichamelijke signalen 

Materiaal:
 verf, klei, gips of ecoline en daarbij passende benodigdheden
 White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De cliënt en therapeut gaan aan de slag met een materiaal waarmee in fase 1 is 
gewerkt. De vraag die centraal staat binnen de opdracht is:  ”Voelt het fijn of niet fijn? 
En herken je wat er fijn of niet fijn voelt?” (bijvoorbeeld; het voelt niet fijn, als iets hard 
is dan vind ik dat niet fijn voelen). Bijlage 1 kan als hulpmiddel dienen. 

Nabespreking

De cliënt herkent wat er fijn/niet fijn voelde aan het materiaal

Sessie 11

Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 3
‘De cliënt herkent eigen gevoelens.’

Subdoelen sessie: Bewustwording van eigen zintuiglijke beleving 
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Bewustwording van eigen lichamelijke signalen 

Materiaal:
− verf, klei, gips of ecoline en daarbij passende benodigdheden
− White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De cliënt en therapeut gaan aan de slag met een materiaal waarmee in fase 1 is 
gewerkt. De vraag die centraal staat binnen de opdracht is: ”Voelt het fijn of niet fijn? 
En herken je wat er fijn of niet fijn voelt?” (bijvoorbeeld; het voelt niet fijn, als iets hard 
is dan vind ik dat niet fijn voelen). Bijlage 1 kan als hulpmiddel dienen. 

Nabespreking

De cliënt herkent wat er fijn/niet fijn voelde aan het materiaal

Sessie 12 

Inhoud: Voorbespreking 
Opdracht 
Nabespreking 

Doel: Fase 3
‘De cliënt herkent eigen gevoelens.’

Subdoelen sessie: Bewustwording van eigen zintuiglijke beleving 
Bewustwording van eigen lichamelijke signalen 
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Materiaal:
− verf, klei, gips of ecoline en daarbij passende benodigdheden
− White-board met stift 

Voorbespreking

Opdracht

De cliënt en therapeut gaan aan de slag met een materiaal waarmee in fase 1 is 
gewerkt. De vraag die centraal staat binnen de opdracht is: ”Voelt het fijn of niet fijn? 
En herken je wat er fijn of niet fijn voelt?” (bijvoorbeeld; het voelt niet fijn, als iets hard 
is dan vind ik dat niet fijn voelen). Bijlage 1 kan als hulpmiddel dienen. 

Nabespreking

De cliënt herkent wat er fijn/niet fijn voelde aan het materiaal

Bijlagen 

Bijlage 1 Vragenlijst materialen 

Bijlage 2 Emoties

Bijlage 3 Scoreformulieren cliënt (Intake en afsluiting)

Bijlage 4 Scoreformulier cliënt (in te vullen door therapeut)

Bijlage 5 Evaluatieformulier module (in te vullen door therapeut)
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Bijlage 1

Vragenlijst materialen

Deze vragen kunt u stellen aan de jongere bij het onderzoeken van de materialen die in 
de module worden gebruikt. Dit zijn enkel voorbeeldvragen, u kunt ook eigen vragen 
hanteren als ze maar betrekking hebben op de eigenschappen van de materialen. 

 Is het materiaal koud of warm?
 Is het materiaal glad of ruw?
 Is het materiaal hard of zacht?
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 Kun je het materiaal buigen? 
 Kun je het materiaal ruiken?
 Heeft het een sterke geur, of ruik je het bijna niet?
 Ruikt het lekker of vies? 
 Ruikt het zoet of zuur?
 Welke kleur(en) heeft het materiaal?
 Maakt het materiaal geluid?
 Kun je geluid maken met het materiaal?
 Kun je het materiaal uitsmeren?
 Kun je het materiaal kneden?
 Kun je het materiaal strooien?
 Kun je met het materiaal gooien?
 Kun je met het materiaal bouwen? 
 Is het klein of groot? 
 Kun je het materiaal mengen? 
 Kun je het materiaal in stukken opbreken/verdelen?
 Kun je het materiaal rollen? 
 Heeft het materiaal een vorm? 

o vierkant
o cirkel
o rechthoek
o cilinder 
o piramide

 Kun je deze vormen maken met het materiaal?
 Is het materiaal plat? 
 Heeft het materiaal reliëf? Zit er hoogteverschil in? 
 Is het materiaal dimensionaal? Heeft het hoogte, lengte en breedte? 

Bijlage 2

Emoties
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Bijlage 3

Scoreformulier bij aanvang van de therapie

Naam:                                                                      Mentor:

Datum:

Geef in de vakken hieronder op de streep aan of je iets nog niet kan of goed kan. Doe dit  
met een gekleurde stift. 

Ik ken de emoties bang, boos, blij en bedroefd

Die ken ik niet |------------------------------------------------------------------------| Die ken ik goed

Ik kan uitleggen wat boos zijn is 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan uitleggen wat bang zijn is

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan uitleggen wat blij zijn is

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed
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Ik kan uitleggen wat bedroefd zijn is

 Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik boos word of ben

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik bang word of ben 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik blij word of ben

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik bedroefd word of ben 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Wat verwacht je van deze module?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Wat wil je leren tijdens deze module?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………
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Scoreformulier na afsluiting van de therapie

Naam:                                                                             Mentor:

Datum:

Geef in de vakken hieronder op de streep aan of je iets nog niet kan of goed kan. Doe dit  
met een gekleurde stift. 

Ik ken de emoties bang, boos, blij en bedroefd

Die ken ik niet |------------------------------------------------------------------------| Die ken ik goed

Ik kan uitleggen wat boos zijn is 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan uitleggen wat bang zijn is

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan uitleggen wat blij zijn is

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan uitleggen wat bedroefd zijn is
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 Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik boos word of ben

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik bang word of ben 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik blij word of ben

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Ik kan voelen wanneer ik bedroefd word of ben 

Dat kan ik niet |------------------------------------------------------------------------| Dat kan ik goed

Wat vond je van de module?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Wat heb je geleerd in de module?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Wat neem je mee uit de module? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Was het anders dan je had verwacht? Zo ja, Wat was er anders?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Overige opmerkingen:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

36



Bijlage 4

Scoreformulier “Verken jezelf, herken gevoel” 

Naam cliënt:                                                       Naam therapeut:

Datum:

De cliënt kan de vier basisemoties benoemen
Toelichting:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

De cliënt heeft de vier basisemoties uitgewerkt in beeldend materiaal
Toelichting:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

De cliënt kan voelen of iets fijn of niet fijn voelt
Toelichting:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
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De cliënt kan aangeven wat er fijn of niet fijn voelt 
Toelichting:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

De cliënt kan emoties bij zichzelf herkennen
Toelichting:
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

Bijlage 5

Evaluatieformulier module

Module “verken jezelf, herken gevoel” 

Naam:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.

Datum:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Opmerkingen/veranderingen t.a.v. de te behalen doelen:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Opmerkingen/veranderingen t.a.v. de fasen:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Opmerkingen/veranderingen t.a.v. de werkvormen:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Opmerkingen/veranderingen t.a.v. werkwijze:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Opmerkingen/veranderingen t.a.v. interventies:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………

Opmerkingen/veranderingen overig:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………
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Afbeeldingen

Google afbeeldingen, foto’s over emoties. 
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