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Inleiding

Dit observatie-instrument bestaat uit twee delen, te weten een interactie-/ houdingsmodel en een vormgevingsmodel. De modellen worden in deze handleiding toegelicht zodat er optimaal gebruik van gemaakt kan worden. Beide modellen zijn er op toegespitst een dynamisch verloop weer te geven van de cliënt. Dit instrument geeft de therapeut de mogelijkheid tot het expliciet maken van de observaties, zowel binnen als buiten het medium. 
Het observatie-instrument is niet bedoeld als wekelijks observatiemoment, eerder als een mogelijkheid voor een begin, verloop en eindpunt. 

Bijvoorbeeld bij een therapieverloop van zestien sessies, dient dit instrument de eerste, de vierde, de achtste, de twaalfde en de laatste sessie gebruikt te worden: 

	Sessie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Meetpunt
	X
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X


Handleiding Interactie-/ houdingsmodel
Het interactie-/ houdingsmodel is geïnspireerd op de Roos van Leary. Dit model gaat in op de interactie, houding en communicatie van de cliënten onderling, mits in groepsverband, en ten opzichte van de therapeut. 
Er wordt op acht onderdelen gescoord, namelijk:

	Leidend
	Teruggetrokken

	Helpend
	Opstandig

	Meewerkend
	Aanvallend

	Volgend
	Concurrerend


De onderdelen die tegenover elkaar staan in de Roos van Leary, zijn in dit observatie-instrument aan elkaar gekoppeld om een dynamisch verloop weer te geven. 

De onderdelen zijn onderverdeeld in vier gradaties. Wat inhoudt dat er acht gradaties te onderscheiden zijn per horizontale lijn. Links wordt het gedrag in extreme vorm omschreven van de onderdelen die zich in het “samen-segment” bevinden in de Roos van Leary. Rechts de onderdelen die zich in het “tegen-segment” bevinden.

De therapeut kan zelf bepalen waar de cliënt volgens zijn/ haar observaties geplaatst dient te worden in het model door middel van het zetten van een kruisje. Tevens dient de therapeut zichzelf te scoren op dezelfde lijnen, door het zetten van een rondje. 
Voorbeeld:

	Onderdelen
	                       Gradaties
	

	Leidend
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	Teruggetrokken

	Score cliënt
	                    X
	

	Score therapeut
	                                    0
	


Op de volgende bladzijden worden de begrippen uitgelegd.

Begrippenlijst ‘onderdelen’

Hieronder wordt elk onderdeel beschreven.
Leidend
Gedrag gericht op beïnvloeding, waarbij iemand anderen als medestanders benadert. Kenmerkend zijn aspecten van taakgericht leiderschap, zoals ordenen, het belang van een besluit onderstrepen, advies geven en energiek gedrag. 

Helpend
Initiatiefrijk, ondersteunend gedrag waarbij men invloed heeft op medestanders. Deze groepsleden nodigen anderen uit tot samenwerking en hebben moeite met protest of agressie in de groep. Ze proberen een goede sfeer te bevorderen en anderen te ondersteunen. Hoewel elk groepslid dit gedrag kan vertonen, vinden we hier vooral de sociaal-emotioneel leider, waarbij niet de taak maar de sfeer voorop staat. 

Meewerkend
Samen-gedrag waarbij weinig sturing wordt gegeven. Deze persoon staat welwillend tegenover initiatieven van anderen. Kenmerkend zijn het vriendelijke gedrag en de neiging conflicten toe te dekken of verzoenend op te treden. Deze persoon gebruikt graag ‘wij’- of ‘iedereen’-taal.

Volgend
Gedrag waarbij men niet is gericht op het uitoefenen van invloed en binding zoekt met anderen. De eigen mening wordt afgestemd op anderen. Kenmerkend is het verlangen naar leiding en de neiging zich niet te onderscheiden door een eigen mening. Deze persoon zoekt eerst instemming alvorens met een initiatief te komen.

Teruggetrokken
Niet-invloedrijk gedrag, waarbij men zich tegenover anderen opstelt. Kenmerken: de eigen mening wijkt af en wordt achtergehouden. Deze persoon straalt vaak ongenoegen of desinteresse uit.

Opstandig
Gedrag waarmee men zich verongelijkt afkeert van anderen en weinig invloed uitoefent. Deze groepsleden stellen zich onafhankelijk op. Ze laten merken geen meeloper te zijn. Ze zijn waakzaam en kritisch zonder per se anderen te willen overtuigen. 

Aanvallend
Gedrag waarbij iemand zich afzet tegenover anderen en hiermee eigen richting wil geven aan het groepsproces. De eigen mening wordt (non-)verbaal met kracht naar voren gebracht. Kenmerkend is dat deze persoon goed is in het verwoorden van kritiek die in de groep leeft en actief zal bestrijden wat niet in orde is. 

Concurrerend
Invloedrijk gedrag, waarbij iemand zich (vaak wat uitdagend) onderscheidt tegenover anderen. Kenmerkend is het geloof in eigen kunnen, bewondering opwekken voor zijn prestaties en het voorbijgaan aan kritiek. Deze persoon zal niet als eerste veranderingen invoeren, maar zich eerder ertegen afzetten om zichzelf te onderscheiden.

Handleiding Vormgevingsmodel

Het vormgevingsmodel is geïnspireerd op het muzikaal componentenschema en de ‘vitality effects’ van Daniel Stern. Dit model is een mediumspecifiek observatie-instrument, welke het dynamische verloop van de vormgeving in kaart brengt.

Er wordt op zeven onderdelen gescoord, namelijk: 
	Dynamiek

	Instrumentatie

	Intensiteit

	Klank

	Melodie

	Ritme

	Vorm


De onderdelen zijn onderverdeeld in vier gradaties. Links staat de meest ongedifferentieerde gradatie beschreven, rechts de meest gedifferentieerde. De therapeut kan zelf bepalen waar de cliënt volgens zijn/ haar observaties geplaatst dient te worden op het model, door middel van het zetten van een kruisje op de lijn. 

Voorbeeld:

	Onderdelen
	Gradaties

	Dynamiek
	Sterk afwisselen
	Opbouw
	Articulatie
	Dynamisch verloop

	Score cliënt 
	                                   X


Op de volgende bladzijden worden de begrippen uitgelegd. 
Begrippenlijst ‘onderdelen’
Hieronder wordt elk onderdeel beschreven.
Dynamiek
Dynamiek heeft betrekking op het energieniveau in het spel van de cliënt. Te denken valt aan spanning, ontspanning en expressie.
Instrumentatie
Dit aspect geeft weer hoe de cliënt met de instrumenten omgaat en ze bespeelt.
Intensiteit
Intensiteit geeft de kracht weer van het spel van de cliënt. Tevens zegt de intensiteit ook iets over de mate van hevigheid die de cliënt in het spel beleeft.

Klank
De mate van articulatie van het geluid; wijd, eng (beperkt) en/ of gevuld. Het verwijst naar sfeer, emotie, affecten en expressie.
Melodie
Dit aspect geeft weer op welke manier een reeks van muzikale tonen vorm gegeven wordt. Het kan verwijzen naar overspanning, overbrugging, lijnvorming of verhaal.
Ritme 
Ritme heeft te maken met polariteiten zoals beweging - rust en de afwisseling hiertussen. Het structureert de tijd en maakt dat cliënten niet verdwalen in de muziek. Te observeren valt ook of het tempo hoog, laag, afwisselend, simpel of complex is.

Vorm
Op welke manier de cliënt tot vormgeving van zijn spel komt valt onder dit aspect. 
Begrippenlijst ‘gradaties’ 
Hieronder worden de gradaties behorend bij de onderdelen beschreven.
Dynamiek 

Sterk afwisselen

De cliënt laat in zijn spel een strakke afwisseling zien van hard/ zacht, snel / langzaam, et cetera.
Opbouw 

De cliënt is in staat crescendi en decrescendi terug te laten komen in zijn spel. 
Articulatie

Het spel van de cliënt vertoont duidelijke accenten (staccato, fermate, et cetera).  
Dynamisch verloop

De cliënt is in staat een dynamisch verloop te laten horen, waarbij te denken is aan het vloeiend dan wel niet vloeiend afwisselen van accenten, crescendi en decrescendi.
Instrumentatie 
Ongeïnteresseerd

De cliënt speelt wel, maar lijkt ongeïnteresseerd in het bespelen, in de klanken en/ of in de mogelijkheden van het instrument.
Onderzoeken

De cliënt is op zoek naar de mogelijkheden van het instrument. Hij gaat het experiment aan. 

Oefenen

De cliënt speelt gestructureerd en herhaalt gericht wat er ontstaat.
Technisch/ normatief

De cliënt weet hoe het instrument bespeelt dient te worden en wijkt niet af van die norm.
Intensiteit 

Vlak

Het spel van de cliënt is mat te noemen en toont weinig of geen contrasten, gevoel, uitdrukking of beweging.
Nieuwsgierig


De cliënt laat zich verleiden tot een meer energiek spel, maar lijkt niet echt te durven.
Levendig



De cliënt wisselt heen en weer tussen het intense en het mattere spel; het spel is in beweging. 
Explosief

Het spel van de cliënt is energievol en dominant aanwezig.
Klank 


Ruis

De cliënt speelt voorzichtig en lijkt zich nog niet bewust te zijn van de klanken.
Geluid

De cliënt is nog steeds voorzichtig in zijn spel, maar weet welke geluiden er te maken zijn. Er wordt nog geen betekenis aan gegeven. 
Klank/ toon
De cliënt lijkt in zijn spel meer te luisteren en keuzen te maken om betekenis te geven aan zijn spel. 

Harmonie

De cliënt is in staat passende klanken en/ of klankvolgorden te verenigen.

Melodie 

Toonvolgorde

De cliënt maakt veel gebruik van op één lopende tonen.
Interval

Het spel van de cliënt bestaat voornamelijk uit intervalsprongen.
Herhalen van motief

De cliënt is in staat om een melodisch motief te herhalen op dezelfde of een andere toon.
Variatie
De cliënt kan in zijn spel gebruik maken van stijgende en dalende melodielijnen (inclusief intervallen).
Ritme 


Toeval

De cliënt is zich niet bewust van eigen spel.

Periodiek

De cliënt laat in zijn spel terloops een (wisselend) motief horen.

Maat/ metrum

Het spel van de cliënt toont het besef van puls en maatgevoel.

Vrije ritmiek

De cliënt is in staat in zijn spel vrije articulatie toe te passen en zijn spel aan te passen. 
Vorm


Chaos
Het spel van de cliënt is onoverzichtelijk en er is geen duidelijke vorm te onderscheiden. 

Toeval

De vorm van het spel is toevalligerwijze ontstaan. Het is de cliënt als het ware overkomen. 

Experimenteren

De cliënt is in staat naar verschillende vormen op zoek te gaan. De vorm ontstaat proefondervindelijk.
Productgericht

Het spel is aangepast op de functie van het product.
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