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Inleiding

Deze module is ontstaan vanuit mijn wens meer gestructureerd te willen werken binnen de observatieperiode.

Gestructureerd wil zeggen; binnen de context van de mogelijkheden van kortdurende therapie, zoals deze steeds meer wordt ingezet op de Psychiatrische Dagbehandeling Ouderen van de GGZ, Breda.

Het observatie programma zoals dit nu wordt ingezet is het observatieprogramma ontwikkeld door A. Voorwinde-Duurkoop en beslaat een periode van 6 weken. (Zie bijlage 1)
Het doel van deze periode is kennis te maken met beeldende therapie, de therapeut en beeldende middelen.
Het observatieprogramma dat hier voor u ligt beslaat een periode van 4 weken en heeft op somatische, psychische en sociale elementen direct aansluiting met de observatieperiode zoals deze wordt gehanteerd binnen de PDO. Wanneer de gedragstherapeutische benadering uitgangspunt is, lijkt het mij mogelijk binnen deze 4 weken een programma samen te stellen waarbij de opdrachten zodanig worden geformuleerd dat observatiepunten als gedrag, interactie en emotie aan de orde kunnen komen.

De houding van de therapeut zal directief en uitnodigend zijn in deze verkennende fase. Doelstelling hierbij is de cliënt te leren/laten focussen op de behandeling; het beeldend werken en de doelstelling(en) van de therapie. Uitnodigend met als doel: weerstand ( wanneer die bij de cliënt aanwezig is) weg te nemen.
De aanbiedingen vinden gestructureerd plaats.

De sessies hebben een tijdsduur van 60 minuten en vinden 1x per week plaats.
Vooraf gaande aan de observatie periode is er een intake van ongeveer 20 minuten met als doel:

· kennis te maken met de therapeut, 

· een rondleiding door de ruimte

· doelen af te spreken voor de observatieperiode.

De observatieperiode wordt afhankelijk van de cliënt aangeboden: 

· individueel in de groep

· 2 sessies individueel en 2 sessies in de groep

De sessies:

Tijdens de inleiding zal uitleg over de beeldende activiteit een belangrijke plaats innemen. 

In de kern wordt de opdracht uitgevoerd en in de nabespreking wordt het beeldend werk van de cliënt besproken. Hierbij komen beeldende componenten ( zie bijlage 2 ) aan de orde als: de keus van het materiaal, kleurgebruik, vorm e.a.
Er is tevens de mogelijkheid tot het uitspreken van gevoelens en bevindingen tijdens het beeldend werken. (Zie het evaluatieformulier in bijlage 3)
Tijdens mijn therapie stage heb ik ervaren dat het belangrijk is dat de werkvormen en de materialen voor de observatie periode zo worden gekozen dat de oudere cliënt deze als zinvol kan ervaren.

Het bieden van veiligheid en vertrouwen is vanzelfsprekend een van de kerndoelen. Belangrijk daarbij is de groepsgrootte, waarbij een max. van 6 deelnemers aan te bevelen is.

Doel van dit observatieprogramma 

Het aanbieden van dit observatieprogramma aan nieuwe cliënten van de PDO, heeft als doel:

· te komen tot aanbevelingen ten aanzien van therapiedoelen als: het veranderen van gedrag, het verbeteren van het uiten van gevoelens e.a.

· het formuleren van werkvormen, bijvoorbeeld van structureren naar volgen, oefenen en ontdekken

· het formuleren van opdrachten voor de behandeling van deze specifieke cliënt 

In de bijlage is een formulier opgenomen met als doel: alle bovengenoemde elementen te beschrijven. 
Na de observatieperiode is het belangrijk, tijdens een individueel gesprek van ongeveer 20 minuten, deze periode met behulp van het beeldend materiaal te evalueren met de cliënt. Uiteindelijk is het doel te komen tot het formuleren van hoofddoel en de subdoelen waarbij het beschrijven van een eindterm aangeeft wanneer het doel /de doelen bereikt is/zijn. 
De intake en het evaluatiegesprek kunnen aansluitend voor de 1ste sessie en na de 4de sessie gepland worden.
Februari 2007.

Tonny de Groot

Het specifieke van creatieve therapie beeldend
Het specifieke van creatieve therapie beeldend is het werken met en in het medium. En de appèl waarde van het materiaal.
Het materiaal en de opdrachten dagen de cliënt uit. Waar de cliënt niet wil of kan spreken over zijn gevoelens b.v., kunnen zijn gevoelens in het werkstuk tot uiting komen. Juist mensen die verbaal minder sterk zijn komen voor creatieve therapie in aanmerking
Ook kan er met de cliënt over het werkstuk gesproken worden waardoor inzicht in eigen handelen, voelen en denken tot stand kan komen.

De opdrachten voor de observatieperiode zijn zo geformuleerd dat deze de cliënt uitdagen beeldend te gaan werken. Tijdens de eerste sessie laagdrempelig. Tijdens de 3 opvolgende sessies, ieder met een specifiek thema.

Tijdens alle 4 de sessies zijn de gemeenschappelijke elementen te vinden in:

· het werken met materialen

· de omgang met de therapeut

· contacten met de overige deelnemers.

Denken, doen en voelen zijn de drie bouwstenen van de beeldende opdrachten.
De observatie richt zich naast de beeldende elementen vooral op:

· Het gedrag van deze cliënt
· De gevoelens die de cliënt uitspreekt of laat zien in het beeldend werk
· en op interactie: interactie cliënt/materiaal; cliënt/therapeut en cliënt/overige groepsleden.
Observatiepunten
Belangrijk vind ik het dat er een verbinding wordt gelegd tussen de observatiepunten van de socio-therapeuten en de non-verbale therapie.

Tijdens de observatie binnen beeldende therapie kunnen de volgende elementen uit de lijst observatiepunten van de socio-therapeuten meegenomen worden:

· Somatische
· Psychische en 

· Socialen elementen 
De volgende somatische elementen kunnen geobserveerd worden:
· houding

· fijne en grove motoriek

· ademhaling: een veranderende ademhaling bij ( in )spanning

· zintuiglijk functioneren

De  psychische elementen die geobserveerd kunnen worden zijn o.a.:
· motivatie/werkhouding
· concentratievermogen

· stemming, expressief functioneren

Sociale elementen die zichtbaar kunnen worden tijdens de observatieperiode:

   -     initiatief nemen tot contact en contacten onderhouden
      -     hulpvragend / steunend

      -     het respecteren van andermans waarden en normen

De observatiepunten zijn voor alle 4 de sessies van deze module gelijk en worden verwerkt op het evaluatieformulier. ( bijlage: 3 )
De observatieperiode

1ste sessie:
De opdracht: schrijf uw naam op een wit vel papier en decoreer deze.

Materiaal: aquarelpotloden, stiften, waskrijt en wit papier max. A3 formaat.

Doelstelling: 
· Jezelf voor stellen 

· Kennis maken met beeldende materialen, de therapieruimte, de therapeut en de andere groepsleden.

Activiteit: 
Belangrijk is de werkhouding: goed in de stoel zitten en de voeten naast elkaar op de grond.

De opdracht is eenvoudig en duidelijk als eerste kennismaking. De keus van het materiaal is vrij.
De cliënt kan kiezen of hij het papier horizontaal of verticaal wil gebruiken en met welk materiaal hij wil gaan werken. De plaats van de naam is vrij en het decoreren kan zowel in kleur als in vorm.
Keuzes maken
Ouderen kiezen vaak primaire kleuren. Tijdens deze eerste kennismaking met beeldende materialen laat ik het materiaal en kleurgebruik vrij. Dit kan moeilijkheden opleveren ten aanzien van: keuzes maken.

· welk materiaal

· welke kleur 

Observatie punten zijn o.a.:
· welk materiaal wordt er gekozen 
· welke naam wordt er geschreven: voornaam, achternaam, meisjesnaam, troetelnaam:

· hoe wordt de decoratie gekozen: in kleur, vlak, vorm etc.

· hoe is de werkhouding: motivatie, zelfstandigheid, nauwkeurigheid

· hoe is het gedrag: initiatief nemend, steunend/ hulpvragend 

De nabespreking
Tijdens de nabespreking kunnen de volgende vragen gesteld worden:
· hoe en waar heeft u uw naam geschreven
· hoe is de decoratie tot stand gekomen

· hoe was het om te werken met dit materiaal
· welke kleur(en) koos u en waarom
· kunt u iets vertellen over de vorm en/of het beeld ( de compositie )
· hoe vond u het beeldend te gaan werken
· wat hebt u aan de opdracht beleefd

· wat vindt u van het eindresultaat

Het evaluatieformulier wordt door de therapeut ingevuld en met het werk in de persoonlijke map opgeborgen.
De observatieperiode
2de sessie:
De opdracht: teken uzelf in het midden van een groot vel papier en teken daar omheen de voor u belangrijke personen.

Materiaal: wit vel papier max. A3 formaat, aquarelpotloden.
Doelstelling: jezelf in kaart brengen met je sociale omgeving: afstand en nabijheid.
Activiteit:
De opdracht wordt uitgelegd en het materiaal aangeboden. Aandacht is er voor de werkhouding: zie eerste sessie.
De cliënt kan kiezen of hij/zij het papier horizontaal of verticaal gebruikt.
Indien noodzakelijk structureert de therapeut deze opdacht:

1ste fase: teken uzelf

2de fase: wie is voor u belangrijk: teken deze persoon

enz.

Observatie punten zijn o.a.:

· tekent de cliënt zichzelf in het midden

· kiest de cliënt uit zichzelf nieuwe figuren

· vraagt de cliënt hulp en hoe

· hoe kiest de cliënt de kleuren voor deze tekening

De nabespreking:
Doel van de nabespreking is: te onderzoeken welke plaats belangrijke personen in het leven van deze cliënt hebben.
Tijdens de nabespreking kunnen de volgende vragen gesteld worden:

· hoe was het om deze tekening te maken

· welke personen heeft u getekend

· lukte het op papier te tekenen wat u in gedachte had

· hoe heeft u de plaats van deze personen bepaald

· wat betekenen deze personen voor u

· bent u tevreden over het resultaat

Tot slot wordt het evaluatieformulier ingevuld en met het werk in de persoonlijke map van de cliënt gelegd.

De observatieperiode

3de sessie:

De opdracht: In tweetallen, naar elkaar toe schilderen in een eigen kleur.
Materiaal: verf en een groot vel wit papier
Doelstelling: 
· op interactie niveau: ruimte innemen, samenwerken
· ervaringen op gevoelsniveau uiten
Activiteit: iedere deelnemer kiest een eigen kleur. Er wordt gewerkt op een groot vel wit papier.
Vraag aandacht voor de werkhouding van de cliënt.

De therapeut structureert deze opdracht:

· er wordt één kleur verf gekozen

· er wordt uitgelegd dat iedere deelnemer start op de eigen helft van het papier.

· de opdracht is: naar elkaar toe te schilderen

In de praktijk blijkt dat de cliënten werken vanuit de normatieve structuur.

Samenwerken betekent vaak: het vel wit papier in tweeën delen zodat ieder een gedeelte kan beschilderen.

Halverwege de sessie besluit ik dan het vel papier om te draaien en de opdracht voor het tweede gedeelte als volgt te formuleren:

U schildert in het werk van de andere deelnemer.
Tijdens het tweede gedeelte van de opdracht verandert de structurerende werkvorm in een meer directieve met als doelstelling de gevoelens van deze cliënt te kunnen observeren tijdens het werken op de kant van de andere deelnemer. Wat doet dit met de cliënt is hierbij een belangrijke vraag
Observatiepunten hierbij zijn o.a.:

· hoe verloopt het kleurgebruik

· durft de cliënt te experimenteren in vorm

· is er verbale interactie tussen de beide deelnemers

· is er non-verbaal contact tussen de beide deelnemers

· vragen de deelnemers, of één van de deelnemers hulp aan de therapeut

De nabespreking:

Tijdens de nabespreking komen meer de gevoelselementen tijdens het beeldend werken naar voren. Er kunnen vragen gesteld worden als:

· hoe vindt u het, dat voor u aan het werk gaat, het papier in twee delen wordt gedeeld

· hoe vindt u het dat uw werk aangeboden wordt aan de andere deelnemer
· hoe ervaart u het werken in het werk van een andere deelnemer

· hoe ervaart u het dat de andere deelnemer in uw werk schildert. 
Het evaluatieformulier wordt ingevuld
Het werk wordt in de map groepsopdrachten van deze therapiegroep bewaard.
De observatieperiode

4de sessie:

De opdracht: maak een fantasie dier in klei.

Materiaal: witte chamotte klei, klei gereedschappen
Er is voor witte klei gekozen omdat veel ouderen gekleurde klei vies vinden.

Doelstelling:  het maken van een zelfbeeld
Activiteit:

Belangrijk is de werkhouding: recht op, twee voeten op de grond. ( geaard )

De cliënt pakt een stuk klei en kneed dit door.

Belangrijk is het dat de grootte van het stuk goed aanvoelt in de handen. Er kan een stuk bij gepakt of een stuk weggelegd worden.

Tijdens het eerste gedeelte wordt de klei goed doorgekneed. Is de klei soepel genoeg kan het beeld gevormd worden.
Observatiepunten zijn o.a.:

· hoe wordt er vorm gegeven

· wordt er met gereedschappen gewerkt
· durft men met klei te werken, te kneden, een eigen vorm te geven, de mogelijkheden van het materiaal te onderzoeken

· hoe is de werkhouding

· wordt er veel hulp van de therapeut gevraagd

De nabespreking:
Vragen:
· wat vond u van het materiaal

· was het voor u mogelijk de klei vorm te geven

· wat betekent dit fantasiedier voor u

· welke eigenschappen geeft u dit dier

· welke eigenschappen van uzelf ziet u in dit dier

· komt het gedrag van dit dier overeen met uw huidige gedrag of met gedrag dat u zou willen laten zien.
Het dier wordt gedroogd en gebakken waarna het geglazuurd kan worden.

Het evaluatieformulier wordt ingevuld.
Indicatie voor creatieve therapie

Indicatie voor creatieve therapie kan onder andere zijn
Cliënten die:
-  moeite hebben om hun gedachten, gevoelens, emoties en/of verlangens verbaal te uiten;
- die negatief denken en voelen over zichzelf;

- die zichzelf overschatten;

- die moeite hebben met het geven van grenzen aan zichzelf 

- voor wie onverwerkte situaties negatieve uitwerkingen hebben op hun dagelijks leven;

- relatieproblemen

Individuele of groepstherapie
Het ligt aan de hulpvraag van de cliënt of er gekozen kan worden voor individuele- of groepstherapie.
Het verwerken van schokkende levenservaringen leent zich voor een individuele therapie setting ( A. Voorwinde- Duurkoop ) Ervaringen als: onuitgesproken ( oorlogservaringen), relatieproblematiek, familie geheimen.

Wordt er gekozen voor groepstherapie is het belangrijk dat de behandelgroep niet te groot is. 

Deze oudere cliënten zijn veelal onbekend met het beeldend werken en er gaat betrekkelijk veel tijd zitten in voorwaarde scheppende werkzaamheden.
Aanbeveling

Het is aan te bevelen deze observatiemodule in te zetten voor de doelgroep ouderen van de PDO; Psychiatrische Dagbehandeling Ouderen van de GGZ, Breda.

Het vastleggen van de observatiepunten door middel van verslaglegging is een belangrijk hulpmiddel om te komen tot een evaluatie van de observatie periode. De inzet van de beeldende opdrachten heeft tot doel de behandelmogelijkheden van deze specifieke cliënten te onderzoeken. Met behulp van deze observatiemodule kan er doelgericht gewerkt worden aan het opstellen van een behandelplan. Belangrijk daarbij dat de doelstellingen voor beeldende therapie ingebed zijn in het multi disciplinaire behandelplan.
Bijlage 1:

De observatieperiode ontwikkeld dor A. Voorwinde-Duurkoop.
Tekenen
Tekenen heeft iets beschrijvends, verwant aan het schrijven, waarmee de mens zijn gedachten uit en ordent. ( A. Voorwinden-Duurkoop)

Mediumdoelen: ordenen, concentreren, kiezen, waarnemen, onthouden en reproduceren.

Observatiepunten zijn o.a.: gebruik van materialen, materiaal keuze, themakeuze, kleurgebruik, werktempo, vorm.

Schilderen
Hierbij wordt de gevoelswereld mogelijk aangesproken. De kleurentaal, kleurstemming, kleurbeleving, innerlijke en uiterlijke kwaliteiten ontmoeten elkaar. ( A. Voorwinden-Duurkoop)
Medium doelen o.a. : stemming, beleving

Observatiepunten: wordt het hele vel papier gebruikt, penseelvoering, dekkend of transparant e.a.

Boetseren
Klei mist de fijnheid van lijn en kleur. Klei laat zich aanpakken, kneden, vormen, samenvoegen. Vormen kunnen weer teniet worden gedaan. De directe verbinding van haden met het materiaal vereist een zekere energie. De vormen staan in relatie tot de ruimte om hen heen. Ze verbinden zich in drie dimensies van de wereld waarin en waarmee wij leven. (A. Voorwinden-Duurkoop)

Medium doelen o.a. : 3 dimensionaal, vormen, veranderen, vernietigen.

Observatiepunten zijn o.a.: werkhouding, ademhaling, activiteit, experimenteren.

Het is ook mogelijk gebruik te maken van gereedschappen. Direct contact van de handen met de klei wordt zo vermeden. Sommige ouderen houden niet van vieze handen.

( A. Voorwinden-Duurkoop)

Bijlage 2:

Vragenlijst beeldende componenten
Vragen die naar aanleiding van het werk van cliënten kunnen worden gesteld zijn b.v. :

-     hoe was het om te werken met dit materiaal

· welke kleur(en) koos u en waarom

· kunt u iets vertellen over de vorm en/of het beeld ( de compositie )

· hoe vond u het beeldend te gaan werken

· lukte het op papier te tekenen wat u in gedachte had

· hoe vindt u het dat uw werk aangeboden wordt aan de andere deelnemer

· hoe ervaart u het werken in het werk van een andere deelnemer

· hoe ervaart u het dat de andere deelnemer in uw werk schildert. 
· wat hebt u aan de opdracht beleefd

· wat vindt u van het eindresultaat

· wat vond je van het materiaal

· was het voor u mogelijk de klei vorm te geven

· wat betekent dit fantasiedier voor u, bij de opdracht een fantasiedier te maken:

· welke eigenschappen geeft u dit dier

· welke eigenschappen van uzelf ziet u in dit dier

· komt het gedrag van dit dier overeen met uw huidige gedrag of met gedrag dat u zou willen laten zien.
De vragen die tijdens de nabespreking worden gesteld hebben als doel antwoorden te vinden op de observatie punten benoemd in deze module.

Het hangt tevens van de antwoorden van de cliënt af hoe de therapeut komt tot het beantwoorden van de observatie punten.

Bijlage: 3
	Evaluatieformulier voor de observatieperiode creatieve therapie beeldend


	Naam cliënt
	

	Groep
	

	Naam therapeut
	

	1ste/ 2de/3de/4de sessie 

( doorhalen van niet van toepassing is)
	Datum:


Observatiepunten
	Het werkstuk

Hoe ziet het er uit:

Aandacht voor het werkstuk: 

Omgang met materiaal/gereedschap:

Kleur keuze:

Beeldelementen:
Dit zou kunnen wijzen op:
	
	Psychisch aandachtsgebied:

Motivatie/werkhouding:

Concentratievermogen:

Stemming:
Dit zou kunnen wijzen op:
	
	Sociaal aandachtsgebied:
Omgang met de groep:
Omgang met de therapeut:

Initiatief nemen tot contact:

Steunend/hulpvragend:

Het respecteren van andermans waarden en normen:
Dit zou kunnen wijzen op:

	
	Somatisch aandachtsgebied
Houding:
Grove en fijne motoriek:

Ademhaling:

Zintuiglijk functioneren:

Dit zou kunnen wijzen op:

	

	


Bijlage 4:

Samenvattende evaluatie observatie module creatieve therapie beeldend

	Naam cliënt
	

	Individuele- of Groepstherapie
	

	Naam therapeut
	

	Datum:
	


Samenvatting van:
A.Het beeldend werken van deze cliënt
B. Het psychisch aandachtsgebied:
C. Het  sociaal aandachtsgebied:
D. Het somatisch aandachtsgebied:
Aanbevelingen ten aanzien van creatieve therapie beeldend

Werkvormen:

Materiaal:

Opdrachten:
Doelstellingen voor de behandelperiode

Het einddoel:

De subdoelen:

Bijlage 5.

Beoordelingformulier t.b.v. de observatie module Creatieve therapie beeldend.
 Steenbergen, februari 2007.

Dames en heren,

Zoals u bekend is, heb ik in het kader van mijn opleiding een observatie module ontwikkeld, voor de Psychiatrische dagbehandeling ouderen van de GGZ, Breda.

Zoals met u is overeengekomen wil ik u vragen deze module te beoordelen, met behulp van onderstaande criteria.

Met hartelijke dank voor uw moeite en met vriendelijke groet, 

Tonny de Groot.
	Naam product:
	Observatie module Creatieve therapie beeldend

	Naam beoordelaar:


	

	Werkzaam bij:
	

	In de Functie van:
	

	Datum beoordeling:
	

	Handtekening beoordelaar:
	


Beoordelingscriteria:

	Komen de doelstellingen geformuleerd voor het observatie programma creatieve therapie beeldend overeen met de doelen geformuleerd voor het multidisciplinaire team PDO

	Ja/nee/ten delen

	Is het realistisch de observatie opdrachten aan te bieden in de gehele therapiegroep beeldend van de PDO.


	Ja/nee/ten delen

	Kan er doelgerichter geobserveerd worden tijdens individuele therapie beeldend


	Ja/nee

	Is het realistisch in deze periode gedrag te observeren, met name de omgang met de therapeut en andere deelnemers


	Ja/nee

	Kan verwacht worden dat tijdens de observatie periode de cliënt zijn gevoelens uiten zal ten aanzien van het beeldend werken


	Ja/nee

	Sluit bijgesloten observatie schema aan bij de observatie doelen

	Ja/nee/ten delen

	Is een observatieperiode van 4 weken realistisch voor Creatieve therapie beeldend

	Ja/nee

	Kunnen de beeldende opdrachten geformuleerd in deze module meer inzicht verschaffen ten aanzien van:

· gedrag

· interactie

· gevoelens


	Ja/nee/ten delen

Ja/nee/ten delen
Ja/nee/ten delen

	Is het evaluatieformulier toereikend, d.w.z. kunnen er zowel gegevens over denken, gedrag en gevoel, als beeldende componenten op verwerkt worden


	Ja/nee/ten delen

	Is het realistisch te denken dat er door gebruik te maken van deze observatiemodule, doelstellingen voor de behandel periode kunnen worden geformuleerd

	Ja/nee/ten delen


Zijn er aandachtspunten die niet benoemd zijn.

Wilt u deze hieronder vermelden?
-

-
Hartelijk dank voor uw medewerking.

U kunt dit formulier ingevuld in mijn postvakje leggen of opsturen naar:

Tonny de Groot

Kruislandsedijk 11

4651 RH

Steenbergen ( N.Br.)
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