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Samenvatting 

Dit rapport gaat over het onderzoek onder Instituut Social Work (ISW) studenten van de 
Hogeschool Utrecht (HU). In dit onderzoek is onderzocht hoe het welzijn van ISW studenten 
aan de HU is veranderd door de coronacrisis en welke dienst of welk product zij nodig 
hebben om de mentale gezondheid tijdens de pandemie te bevorderen. De opdracht is 
uitgevoerd voor het RIVM, om meer inzicht te krijgen in de doelgroep studenten en hoe hun 
welzijn verbeterd kan worden. De onderzoekers zijn aangesloten bij de innovatiekring 
‘sociaal werk in de toekomst: 2030’ op de HU. Dit onderzoek is gericht op de toekomst om 
duurzaamheid te garanderen. Uitkomsten van dit onderzoek zijn bijvoorbeeld input voor de 
Volksgezondheid Toekomst Verkenning (VTV) van het RIVM. 

In maart 2021 is er een enquête uitgezet onder de ISW studenten van de Hogeschool 
Utrecht. Het ISW bestaat uit de opleidingen Social Work en Vaktherapie, het aantal 
respondenten dat op de enquête heeft gereageerd is 362. Volgend op deze enquête zijn er 
negen interviews afgenomen en heeft er één verdiepende focusgroep plaatsgevonden. De 
resultaten hiervan zijn beschreven in dit rapport. 

Dit rapport heeft vijf hoofdstukken over onder andere het welzijn van de studenten en de 
mate waarin de student zich verbonden voelt met de HU, docenten en medestudenten. 
Daarnaast wordt toegelicht welke sociale diensten er momenteel worden aangeboden aan 
de doelgroep om hun welzijn te kunnen bevorderen en een stuk communicatie hierover naar 
de student. Er wordt gekeken naar een duurzame dienst of product waarbij de toekomst een 
grote rol speelt (hoofdstuk 3). Ook worden daar de resultaten besproken over de visie van de 
student en of zij bijvoorbeeld nog op de lange termijneffecten zullen ervaren van het COVID-
19 virus. Tot slot wordt er in het laatste hoofdstuk beschreven over mogelijk passende 
diensten of producten die aansluiten bij deze doelgroep. Hierbij wordt de behoefte van de 
student toegelicht. 

Per hoofdstuk staan hieronder de belangrijkste conclusies op een rij: 

Hoofdstuk 1 – Welzijn studenten 

• Over het algemeen zijn studenten gematigd positief over hun welzijn, maar is het welzijn
wel verslechterd sinds september 2020.
• De redenen waardoor het welzijn is verslechterd lopen zeer uiteen. De meest
voorkomende knelpunten zijn dat studenten het moeilijk vinden om zichzelf te
motiveren en het lastig vinden hun concentratie te behouden. Daarnaast
missen ze het contact met medestudenten en docenten.
• Angstgevoelens zijn toegenomen door de COVID-19-pandemie. Dit gaat voornamelijk over
angst voor fysiek contact en studievertraging.
• De fysieke gezondheid van studenten is gematigd goed.
• Een positief punt van de COVID-19-pandemie is dat studenten vooral meer tijd
over hebben en rust ervaren.

Hoofdstuk 2 – Verbondenheid HU, docenten en medestudenten 

• Tijdens de COVID-19-pandemie voelen de studenten zich matig tot negatief verbonden met
de HU.
• Matig tot positief verbonden met docenten.
• Matig tot negatief verbonden met medestudenten.
• Door de online lessen is het contact met medestudenten en docenten vermindert
en ze voelen zich daardoor minder verbonden met de HU.
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• Door het niet fysiek op school zijn is de verbondenheid met de HU, de docenten
en medestudenten sterk verslechterd.
• Om de verbondenheid met de HU, docenten en medestudenten te vergroten is
er behoefte aan fysiek onderwijs op de HU.

Hoofdstuk 3 – Toekomst 

• De helft van de studenten geeft aan dat zij op lange termijneffecten zullen
merken van de pandemie en de maatregelen. 50% geeft aan dat zij denken dat
de pandemie en de maatregelen geen invloed zal hebben op hun baankans.
• Er wordt gehoopt dat de overheid in de toekomst de prioriteiten anders stelt en
dat studenten hierin meegenomen worden.
• Het onderwijs moet fysiek blijven functioneren tijdens een pandemie.
• De overheid wordt verantwoordelijk gehouden voor de gewenste
veranderingen.
• De studenten hebben het gevoel een jaar gemist te hebben van hun leven door de
COVID-19-pandemie en de maatregelen.

Hoofdstuk 4 – Sociale diensten HU 

• De studenten zijn gedeeltelijk bekend met de sociale diensten vanuit de HU.
• De sociale diensten die aangeboden worden vanuit de HU sluiten grotendeels
aan bij de behoefte.
• De communicatie vanuit de HU, over de aangeboden sociale diensten en op welke wijze
daaraan kan worden deelgenomen, wordt als slecht ervaren.
• De studenten zijn het beste bereikbaar via hun schoolmail.

Hoofdstuk 5 – Dienst/product 

• Alle geïnterviewden geven aan fysiek les te willen volgen op de HU, ondanks de
pandemie.
• Er wordt aangegeven dat ze behoefte hebben aan leuke vrijetijdsbesteding en
informeel contact met leeftijdsgenoten
• Er wordt aangegeven dat er behoefte is aan verbondenheid met en
ondersteuning van de opleiding.
• Er wordt aangegeven dat ze behoefte hebben aan het centraliseren van
informatie omtrent de sociale diensten.
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Aanbevelingen 

Dit is een overzicht van de aanbevelingen die gebaseerd zijn op de uitkomsten van dit 
onderzoek en de suggesties van respondenten.

Aanbeveling voor studenten
Dit onderzoek geeft aan dat het welzijn van studenten ISW sinds september 2020 is 
verslechterd. De aanbeveling richt zich op de studenten over hoe zij hun eigen welzijn 
kunnen verbeteren. Vanuit de focusgroep zijn er verschillende oplossingen aangedragen om 
het welzijn van studenten te bevorderen. 

Structuur aanbrengen in het dagelijks leven van de student en een hulpvraag uitzetten 
Om het welzijn van studenten te verbeteren is het belangrijk dat er structuur in de dag 
behouden wordt. Structuur zorgt ervoor dat je gezond blijft en kan aangebracht worden door 
een slaaproutine aan te houden, elke dag dezelfde tijd naar bed en dezelfde tijd wakker. 
Daarnaast helpt het plannen van taken ook voor het aanbrengen van structuur. Mocht dit niet 
zelfstandig lukken kan de student contact zoeken met de decaan. De decaan kan de student 
eventueel doorsturen naar de schoolpsycholoog. Daarnaast worden er vanuit de Hogeschool 
Utrecht verschillende activiteiten aangeboden die kunnen helpen om het welzijn te 
verbeteren. Als laatste kan de student bij de leerteambegeleider aangeven hulp nodig te 
hebben. In de volgende aanbeveling wordt aandacht gegeven aan leerteambegeleiders die 
vragen naar het welzijn.  

Participatief digitale colleges volgen 
Uit het rapport kwam naar voren dat studenten aangeven dat ze de verbondenheid missen 
met medestudenten en docenten. Dit kan op twee manieren verbeterd worden. Er wordt 
aangeven dat de interactie gemist wordt tijdens de online lessen. Daarnaast geven de 
studenten aan dat dit grotendeels komt door dat de camera niet aangezet wordt. Studenten 
moeten ervoor zorgen dat tijdens de lessen hun camera aanstaat en ze mondelinge 
toelichting geven als er iets gevraagd wordt. Dit zorgt voor participatieve lessen en een 
grotere onderlinge verbondenheid. Ook zorgt het voor betere concentratie en daardoor 
motivatie. 

Eigen expertise inzetten van de student 
Om de onderlinge verbondenheid te verbeteren is het inzetten van de eigen expertise van 
ISW studenten een mogelijkheid. De ISW student wordt opgeleid om hun medemens te 
ondersteunen. Deze expertise moet ingezet worden om studenten onderling te helpen. Dit 
kan bijvoorbeeld door middel van studenten van verschillende leerjaren te koppelen aan 
elkaar. Dit wordt nu al wel gedaan voor eerstejaarsstudenten, maar zou ook van 
toegevoegde waarde zijn voor studenten van andere leerjaren. Daarnaast is het een optie 
om de expertise van studenten in te zetten door van studenten een vertrouwenspersoon te 
maken. Deze vertrouwenspersonen zijn er voor studenten die mentale ondersteuning nodig 
hebben. Aangezien de vertrouwenspersonen ook een student is wordt de drempel lager om 
erop af te stappen. 



Pagina 8 van 29 

 

Aanbevelingen voor de Hogeschool Utrecht 
Deze aanbevelingen zijn voor de Hogeschool Utrecht, met name voor het managementteam 
van de opleiding ISW, het college van bestuur en de aanjagers die zich HU breed 
bezighouden met studentenwelzijn. 
 
Centraliseren van het activiteitenaanbod 
De HU biedt diverse sociale diensten aan om het welzijn van studenten te ondersteunen 
(Hoofdstuk 4: Sociale diensten HU). Echter is vanuit het onderzoek gebleken dat dit aanbod 
onoverzichtelijk is voor de student. De studenten geven aan behoefte te hebben aan de 
diensten, maar dat zij niet goed weten hoe zij zich hiervoor aan kunnen melden. Daarnaast 
geeft de student aan vaak onvoldoende of helemaal geen informatie te hebben ontvangen 
over de diensten. 
De sociale diensten worden nu niet vanuit een centraal punt aangeboden. Het advies is dan 
ook om deze sociale diensten te centraliseren, actief onder de aandacht te brengen en de 
aanmeldingsprocedure te versimpelen. Dit kan bijvoorbeeld actief onder de aandacht worden 
gebracht via de mail of binnen het leerteam. Studenten geven aan op die manier het beste 
bereikbaar te zijn. Het centraliseren van het activiteitenaanbod kan vorm worden gegeven 
door deze overzichtelijk online weer te geven, waarbij aanmelden slechts door een kort 
formulier in te vullen gedaan kan worden, door het aanklikken van een link óf door het 
vermelden van desbetreffend mailadres waar de studenten een mail naar kunnen sturen. Op 
deze manier is duidelijk hoe en waar de student zich kan aanmelden voor de activiteit. 
Tot slot moet het mogelijk zijn om dit direct via het leerteam aan de student kenbaar te 
maken en ook het aanmeldproces via de leerteambegeleider te laten verlopen.  
 
Communicatie naar studenten 
Het is gebleken dat studenten voornamelijk via hun studentenmail bereikbaar zijn. Sommige 
anderen geven aan dat zij het beste informatie ontvangen via het leerteam. Het advies is dan 
ook om hier gebruik van te maken en concrete, bondige mails te sturen met informatie over 
de sociale diensten. Daarnaast dienen leerteambegeleiders op de hoogte te zijn van de 
sociale diensten die worden aangeboden, zodat zij deze kunnen promoten bij de studenten 
binnen het leerteam. De docenten kunnen zoals brug dienen tussen de sociale diensten en 
de ISW studenten. Uit het onderzoek kwam naar voren dat studenten het fijn vinden wanneer 
er binnen het leerteam aandacht wordt geschonken aan het welzijn. Daarom is het van 
belang dat dit een vast onderdeel wordt en hierop wordt gemonitord door de 
leerteambegeleider. Hier kan gehoor aan worden gegeven door elke bijeenkomst een 
rondvraag te doen binnen het leerteam waarbij er bewust even wordt stilgestaan bij het 
welzijn van de student. Daarnaast kan er een (verplichte) vragenlijst ingezet worden die de 
student eens per studieblok invult. Aan de hand van deze vragenlijst kan de 
leerteambegeleider in gesprek gaan met de student. Hierdoor is de leerteambegeleider op de 
hoogte van het welzijn van de student en biedt het de student de mogelijkheid om te delen 
wat hem/haar bezig houdt. 
 
MyHU Applicatie als communicatiemiddel 
Er is gebleken dat de studenten gedeeltelijk bekend zijn met de MyHU applicatie. Met deze 
applicatie kunnen studenten die studeren aan de Hogeschool Utrecht hun rooster bekijken, 
direct naar hun mail en op de hoogte blijven van het belangrijkste nieuws van de HU. 
Wanneer studenten deze hebben gedownload wordt deze voornamelijk gebruikt voor het 
rooster. Duidelijk is wel: onbekend, is onbemind. Daarom wordt er in deze aanbeveling 
geadviseerd om de MyHU app meer te promoten onder de ISW studenten zodat hier meer 
gebruik van wordt gemaakt en de ISW studenten op de hoogte zijn van deze app. Dit kan 
binnen het leerteam worden promoot, door middel van een korte introductie hoe het werkt en 
waar de student bepaalde informatie kan vinden. Met betrekking tot de sociale diensten is er 
ruimte om via deze app de studenten op de hoogte te brengen. Zo kan er een aparte tegel 
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worden aangemaakt in het menu van de app waarbij de sociale diensten duidelijker kunnen 
worden aangeboden en de inschrijving simpeler kan verlopen. Nu is gebleken dat er meer 
aandacht is gewenst voor het studentenwelzijn, is het noodzakelijk dat de voorzieningen 
hiervoor helder en overzichtelijk worden aangeboden. De MyHU applicatie kan hierbij van 
dienst zijn.  

 1.1 Startscherm MyHU app       1.2 Homescherm MyHU app          1.3 Menu MyHU app 
 

Informatie Homescherm 
Hierboven staan drie schermen van de MyHU applicatie 
weergegeven zoals deze nu is. Allereerst zouden de sociale 
diensten onder de aandacht kunnen worden gebracht in het 
homescherm van de app, deze is te zien op afbeelding 1.2. 
Op deze manier wordt het direct onder de aandacht gebracht 
bij studenten. Daarnaast zou er in het menu zoals wordt 
weergegeven in afbeelding 1.3 direct een link geplaats 
kunnen worden naar de sociale diensten met uitleg wat de 
dienst inhoudt en hoe de student zich hiervoor aan kan 
melden. Dat zou er uit kunnen zien als op afbeelding 1.4 hier 
is de tegel ‘Boeker’ vervangen voor ‘Sociale diensten’. Deze 
aanpassing kan uitgevoerd worden door de ICT-dienst 
binnen de HU. 

 

 

      
              

                                      1.4 Menu aangepast MyHU app 
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Digitaal onderwijs met interactieve lessen 
Allereest hebben de studenten aangegeven dat fysiek onderwijs voor hen belangrijk is. De 
studenten benoemen daarom dat de Hogeschool Utrecht het belang van fysiek onderwijs 
onder de aandacht blijft brengen bij de overheid. Indien het niet mogelijk is om fysiek 
onderwijs te volgen, is er een aanbeveling geschreven om het digitaal onderwijs beter te 
laten functioneren.  

Door de huidige pandemie volgen studenten vanuit huis digitaal onderwijs. Uit het onderzoek 
is gebleken dat studenten het digitaal onderwijs negatief ervaren. Dit kan deels verbeterd 
worden door de student zelf, maar ook door de docenten.  

In de aanbevelingen voor de studenten is beschreven hoe studenten zelf een bijdrage 
kunnen leveren om de online lessen zo leerzaam en prettig mogelijk te laten verlopen, door 
bijvoorbeeld hun camera aan te doen en vaker een mondelinge bijdrage te leveren tijdens de 
lessen. Een advies aan de docenten is om de lessen zo interactief mogelijk te laten verlopen. 
Dit kan zoal door meer opdrachten te geven tijdens de lessen, die de studenten samen 
moeten uitvoeren in bijvoorbeeld break-out rooms. Zo zijn de studenten interactiever met de 
leerstof bezig.  

Techniek cursussen voor docenten 
Om de lessen technisch zo goed mogelijk te laten verlopen is het aan te raden om meer 
cursussen te geven aan alle docenten in het organiseren van online lessen en het gebruik 
van de onlineprogramma’s. Zo kunnen docenten nog beter overweg met de 
onlineprogramma’s en hebben ze meer inspiratie voor interessante en leerzame lessen. 

Groepsactiviteit met sport en bewegen 
Vanuit de enquête en de interviews is duidelijk geworden dat er behoefte is aan contact met 
medestudenten. In de focusgroep is dit voorgelegd aan de studenten en is hen gevraagd 
naar een mogelijke oplossing hiervoor. 

Om te zorgen voor onderling contact tussen studenten kan er een dag georganiseerd worden 
door de Hogeschool Utrecht, waar sport en spel centraal staan. Sport en spel helpt bij de 
verbinding tussen studenten, aangezien er een band kan ontstaan door het samenwerken bij 
de activiteit. Uit de interviews is gebleken dat er al soortgelijke activiteiten zijn georganiseerd, 
maar er wordt aangegeven dat hier meer behoefte naar is. Daarnaast geeft de opleiding 
Vaktherapie aan dat zij ook graag met de opleiding Social Work in contact willen komen op 
dit soort dagen, dit is nu nog niet het geval. Door een periodieke sport en spel dag te 
organiseren voor beide opleidingen kan dit gevoel van verbondenheid versterkt worden.  
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Aanbevelingen voor de overheid  
Uit het onderzoek is gebleken dat studenten vinden dat de overheid de prioriteiten bij het 
invoeren van coronamaatregelen anders zou moeten stellen en dat er meer aandacht zou 
moeten zijn voor studenten die studeren aan hogescholen en universiteiten. Zo vinden 
studenten dat er tijdens de persconferenties meer aandacht besteed moet worden aan 
hogescholen en universiteiten. De studenten geven nu aan dat ze het gevoel hebben dat de 
overheid geen prioriteit ziet in het hoger onderwijs. Daarnaast geven ze aan dat ze willen dat 
de overheid fysiek onderwijs te alle tijden mogelijk maakt.  
 
Meer aandacht en uitleg voor studenten 
Tijdens de persconferenties moet er volgens de studenten meer aandacht gegeven worden 
aan studenten van hogescholen en universiteiten, door bijvoorbeeld erkenning te geven aan 
hoe de studenten zich nu voelen en wat ze nu missen in hun studententijd. Dit zorgt ervoor 
dat studenten zich meer gehoord voelen. 
Daarnaast zijn de studenten van mening dat de overheid beter kan toelichten waarom 
hogescholen en universiteiten niet open mogen en bijvoorbeeld het MBO wel. Dit zorgt voor 
meer begrip vanuit de studenten.  
 
Mogelijkheden voor het organiseren van fysiek onderwijs voor hogescholen en 
universiteiten 
Als laatste moet er gekeken worden naar mogelijkheden voor het eerder openen of 
openhouden van sportscholen en het prioriteren van fysiek onderwijs voor hogescholen en 
universiteiten in bijvoorbeeld lege zalen, zoals in bioscoop-, theaterzalen of in jaarbeurs 
Utrecht. Deze ruimten worden door de lockdown niet gebruikt en er is genoeg ruimte in de 
zalen om afstand te kunnen houden van elkaar. Zo kunnen docenten voor een bioscoopzaal 
met studenten hun lesstof overbrengen.  
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Inleiding 
 

Vanaf eind 2019 heeft iedereen wereldwijd te maken met het COVID-19 virus, die voortkomt 
uit SARS-CoV-2-virus. Overal op de wereld zijn drastische maatregelen genomen om dit 
virus te bestrijden, zo ook in Nederland. Dit heeft veel impact op de samenleving en op het 
welzijn van de bevolking. Het RIVM heeft onderzocht hoe men zich voelt tijdens de 
pandemie. Er is echter nog weinig bekend over het studentenwelzijn. In samenwerking met 
het RIVM, met als opdrachtgever Henk Hilderink (topexpert Volksgezondheid Toekomst 
Verkenner), is er door afstudeerstudenten gekeken naar het welzijn van de doelgroep ‘ISW 
studenten’ tijdens de COVID-19-pandemie. Het onderzoek wordt uitgevoerd binnen het 
instituut Social Work, waar de opleidingen Social Work en Vaktherapie onder vallen. Binnen 
de innovatiekring ‘2030: Sociaal Werk in de toekomst’ richten de onderzoekers zich vooral op 
de toekomst en hoe het studentenwelzijn op duurzame wijze bevorderd kan worden. Dit heeft 
geleid tot de hoofdvraag: ‘Welke dienst of welk product kan ingezet worden om de mentale 
gezondheid onder ISW studenten van de HU te bevorderen tijdens de pandemie van nu of 
een pandemie in de toekomst?’. Er is onderzoek gedaan naar het welzijn van studenten 
sinds het nieuwe schooljaar (september 2020) waarbij er gekeken is naar hoe het welzijn 
ervaren werd. Via de mail en diverse sociale media is er een enquête uitgezet onder 
studenten ISW. Daaropvolgend zijn er verschillende diepte-interviews afgenomen en heeft er 
een focusgroep plaats gevonden om te brainstormen over een mogelijke dienst of product 
om de mentale gezondheid te bevorderen. 

Doelgroep 
De doelgroep die benaderd is voor de enquête zijn studenten van het Instituut Social Work 
aan de Hogeschool Utrecht. Dit zijn studenten van de opleidingen Social Work en 
Vaktherapie. Van de 362 studenten die de welzijnsenquête hebben ingevuld is 83,1% 
voltijdstudent en 16,9% deeltijdstudent. Het grootste deel van de studenten is vrouw, 
namelijk 79,3%, 18% is man en de rest identificeert zich als ‘anders’. De leeftijd van de 
studenten ligt tussen de 17 en 66 jaar. De gemiddelde leeftijd ligt rond de 22 jaar. De meeste 
studenten (44%) wonen nog thuis. De verdeling van de respondenten over de 
opleidingsjaren is als volgt: 33,1% is eerstejaars, 21% is tweedejaars, 19,6% is derdejaars 
en 26,2% is vierdejaarsstudent.  

De ISW studenten kenmerken zich door hun communicatieve skills en goede samenwerking 
met anderen. Ze zijn gericht op het helpen van mensen en nieuwsgierig naar hun 
beweegredenen (Hogeschool Utrecht, 2021). De ISW student is iemand die altijd het beste 
uit mensen wil halen. Een ISW student kan aan het einde van de studie de volgende 
kerntaken vervullen: - Bevorderen van sociaal functioneren van mensen en hun sociale 
context - Versterken van de organisatorische verbanden waarbinnen sociaal werk plaatsvindt 
- Bevorderen van de eigen professionaliteit en de ontwikkeling van het beroep (Meinardi, 
2017). 

In samenspraak met Henk Hilderink is er voor deze doelgroep gekozen, omdat het RIVM nog 
geen gegevens heeft over de ISW student. De onderzoekers zijn zelf onderdeel van deze 
doelgroep en dit zorgt ervoor dat zij hun eigen netwerk in kunnen zetten. Op deze manier 
kunnen de juiste mensen sneller benaderd worden.  
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Aanpak 
 

Kwantitatief onderzoek 
Bij kwantitatief onderzoek gaat het vooral om feiten en worden resultaten vaak uitgedrukt in 
cijfers. Voor dit onderzoek is er een enquête uitgezet onder alle ISW studenten aan de 
Hogeschool Utrecht (bijlagen). In deze enquête wordt gevraagd naar hun welzijn tijdens de 
COVID-19-pandemie, zowel positieve als negatieve ervaring. Tevens wordt er gevraagd naar 
de invloed die de pandemie kan hebben voor hen in de toekomst en naar wat zij nodig 
zouden hebben om het welzijn te bevorderen. In totaal hebben 362 van de 1657 studenten 
de enquête ingevuld, waardoor er een representatief beeld is gegeven voor de ISW student 
aan de HU. Om een representatief beeld te krijgen waren er minstens 313 respondenten 
nodig. Dit is berekend aan de hand van een 5% foutmarge en 95% betrouwbaarheid (van 
Beek, 2021). Dit onderzoek geeft echter geen landelijk representatief beeld voor alle 
studenten binnen het Instituut Social Work, aangezien het onderzoek alleen onder studenten 
van de Hogeschool Utrecht is uitgevoerd. 

Kwalitatief onderzoek 
Kwalitatief onderzoek richt zich op interpretaties en ervaringen.  
 
Interviews 
Naar aanleiding van de enquête zijn er verschillende interviews afgenomen met studenten 
die hun mailadres hebben achtergelaten. In totaal zijn er negen interviews afgenomen met 
mensen van zowel Vaktherapie als Social Work, man/vrouw en voltijd/deeltijd.  

Focusgroep 
Om te kijken aan welke dienst of welk product studenten behoefte hebben om hun welzijn te 
bevorderen is er een focusgroep georganiseerd. Hierin is gebrainstormd over mogelijke 
diensten of producten en is er gekeken waar de behoefte van de studenten ligt. In totaal 
waren er zes studenten bij aanwezig.  
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Hoofdstuk 1: Welzijn studenten 
 
Inleiding  
In dit eerste hoofdstuk wordt het algehele welzijn van ISW studenten beschreven. Allereerst 
zal gekeken worden naar uitkomsten van de enquête, waarna er verdieping wordt gegeven 
aan de hand van de interviews.  
 
1.1 Resultaten uit de enquête  
Vanuit de enquête wordt duidelijk dat de fysieke gezondheid bij de meesten als goed of zeer 
goed ervaren wordt, 45% geeft dit namelijk aan. Daarnaast geeft 39% aan dat de fysieke 
gezondheid neutraal is.  

 
 
Over hun geestelijke gezondheid zijn ze minder tevreden slechts 29% geeft aan dat hun 
geestelijke gezondheid op dit moment goed of zeer goed is. Terwijl 33% aangeeft dat het 
slecht of zeer slecht gaat met hun geestelijke gezondheid. De rest staat er neutraal in.  

 
Maar liefst 75% van de studenten geeft aan dat zijn of haar welzijn sinds september 2020 
verslechterd of sterk verslechterd is. Een kleiner deel (20%) geeft aan dat dit hetzelfde is 
gebleven. Bij slechts 5% is het verbeterd. Niemand heeft aangegeven dat het welzijn sterk 
verbeterd is.  
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Van de respondenten geeft 2,8% aan dat hun welzijn niet zal veranderen als de maatregelen 
worden opgeven. De rest van de respondenten geeft aan dat hun welzijn positief zal 
veranderen. Hierbij geven studenten aan dat dit verbeterd wordt door het zien van vrienden 
(32%), het fysiek volgen van de studie (26%) en het bijwonen van feestjes en festivals (15%).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Hoe gaat het met de ISW student?   
Over het algemeen zijn studenten gematigd positief t.o.v. hun welzijn, maar is deze wel 
verslechterd sinds september 2020. In de interviews zijn de respondenten allereerst 
voorzichtig met het benoemen dat hun welzijn is verslechterd. Uiteindelijk komen er toch 
verschillende redenen naar voren waardoor hun welzijn verslechterd is sinds september 
2020. Ze geven aan dat hun angstgevoelens zijn toegenomen door de COVID-19-pandemie. 
Dit gaat voornamelijk over angst voor fysiek contact en studievertraging. Daarnaast worden 
de online lessen als zeer intensief ervaren, waardoor er problemen in motivatie en 
concentratie ontstaan.  
 
1.3 Knelpunten  
De redenen die gegeven worden waardoor het welzijn is verslechterd lopen zeer uiteen. De 
meest voorkomende knelpunten vanuit de enquête zijn, dat de respondenten het moeilijk 
vinden om zichzelf te blijven motiveren en het lastig vinden hun concentratie te behouden. 
Daarnaast missen ze het contact met vrienden, medestudenten en docenten. In de 
interviews wordt dit bevestigd en wordt het contact met medestudenten veel genoemd. 
Vanuit de interviews is naar voren gekomen dat het behouden van de concentratie 
grotendeels te maken heeft met de online lessen die gegeven worden. De studenten zitten 
de hele dag naar een computerscherm te staren en geven aan dat de lessen onvoldoende 
interactief zijn. Veel mensen hebben hun microfoon en camera uitstaan wat leidt tot eenzijdig 
contact. 
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1.4 Positieve punten  
De positieve punten die genoemd worden omtrent de veranderingen van de COVID-19-
pandemie zijn dat studenten vooral meer tijd over hebben en rust ervaren. In de interviews 
wordt duidelijk dat ze vanwege het thuisonderwijs tijd over houden, omdat ze geen reistijd 
meer hebben en zich niet meer hoeven klaar te maken om naar school te gaan. Ze kunnen 
direct uit bed achter de computer gaan zitten. Andere respondenten noemen ook dat ze 
meer rust ervaren, vanwege het feit dat er geen verplichte sociale activiteiten meer zijn. 
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Hoofdstuk 2: Verbondenheid HU, docenten en medestudenten 
 
Inleiding 
Tijdens dit onderzoek is gekeken in 
hoeverre de verbondenheid met de 
HU als opleiding, de docenten en de 
medestudenten een rol speelt in het 
welzijn van de ISW studenten. Uit de 
enquête kwam naar voren dat 
ongeveer 80% van de ondervraagden 
aan de opleiding Social Work 
studeert, de andere 20% volgt de 
opleiding Vaktherapie.  
Wat hierin opvalt is dat er duidelijke 
verschillen zijn tussen de opleidingen 
Social Work en Vaktherapie. Deze 
worden in dit hoofdstuk toegelicht. 
 
2.1 Hoe ervaren de studenten de verbondenheid met de HU? 
De geïnterviewden gaven aan dat zij zich momenteel matig tot negatief verbonden voelen 
met de HU, zo blijkt uit de interviews die afgenomen zijn. De voornaamste reden hiervoor is 
dat de ISW studenten niet of nauwelijks op locatie les hebben.  
 
Wat opmerkelijk is, is dat er een verschil is tussen de ervaring van de Social Work en 
Vaktherapie studenten. De Vaktherapie studenten voelen zich aanzienlijk meer verbonden 
met de opleiding en het instituut dan de Social Work studenten. Redenen die hiervoor 
gegeven werden zijn dat het aantal studenten binnen deze opleiding lager ligt, waardoor het 
contact met medestudenten en docenten vaker en directer is dan de bij Social Work. Tevens 
heeft deze kleinere groep deels nog onderwijs gevolgd op locatie, waardoor de 
verbondenheid met de school versterkt is. Studenten van de opleiding Social Work voelen 
zich minder verbonden, doordat de betrokkenheid vanuit de opleiding minimaal is.  
 
2.2 Hoe ervaren de studenten de verbondenheid met de docenten? 
Daar waar de studenten aangeven dat de verbondenheid met de HU als instelling en 
opleiding gemist wordt, geven ze wel aan dat het contact met de docenten daarin voldoende 
is. Vanuit de interviews kan geconcludeerd worden dat de ISW studenten zich over het 
algemeen matig tot positief verbonden voelen met hun docenten. Dit komt voornamelijk door 
het een op een contact tijdens de leerteams en de oprechte interesse die wordt ervaren 
vanuit de docenten. Zo geeft iets meer dan de helft van de geïnterviewden aan zich 
verbonden te voelen met de docenten door dit persoonlijke contact tijdens de 
leerteambijeenkomsten. De andere groep die aangeeft zich niet verbonden te voelen, 
benoemt wel dat dit verbeterd kan worden door het aanhalen van persoonlijk contact. Tevens 
wordt hierdoor ook de verbondenheid met zowel de HU als de opleiding versterkt. 
 
2.3 Hoe ervaren de studenten de verbondenheid met medestudenten? 
De doelgroep voelt zich matig tot negatief verbonden met medestudenten. Doordat het 
onderwijs digitaal gegeven wordt, ervaren de studenten een hogere drempel om contact te 
maken met medestudenten. Daarnaast is er buiten de colleges om geen sociale interactie of 
andere fysieke vorm van contact. Het onderlinge contact is enkel onderwijsgericht, namelijk 
voor het volgen van de colleges en het maken van (gezamenlijke) opdrachten. Studenten 
ervaren dit als onpersoonlijk. Tijdens onlinebijeenkomsten houden veel studenten hun 
camera uit, zeggen ze weinig of is de verbinding slecht waardoor echt contact maken met de 
ander als een hele opgave wordt gezien. Dit verhoogt de drempel tot sociale interactie. 
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Tijdens de interviews heeft de doelgroep aangegeven hierbij ondersteuning nodig te hebben 
vanuit de opleiding.  
 
2.4 Waar ligt de behoefte voor de student? 
Vanuit de enquête en de interviews met de doelgroep is naar voren gekomen dat studenten 
voornamelijk behoefte hebben aan fysiek onderwijs. Dit versterkt de verbondenheid met de 
opleiding, de docenten en de medestudenten. Studenten geven aan dat één dag in de week 
al het verschil kan maken in de mate van zich verbonden voelen. Tevens zouden activiteiten 
buiten de colleges om ook het gevoel van verbondenheid kunnen vergroten. Persoonlijk 
contact met docenten en oprechte interesse in de voortgang en het persoonlijke leven van de 
student wordt ook genoemd. Ze willen zich meer gehoord voelen. 
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Hoofdstuk 3: Toekomst 
Inleiding  
In dit hoofdstuk wordt het toekomstperspectief vanuit de student beschreven. Deze 
uitkomsten zijn gericht op de gevolgen van de COVID-19-pandemie over tien jaar. Het gaat 
hierbij over maatschappelijke en persoonlijke effecten die studenten verwachten te gaan 
ervaren.  
 
3.1 Verwachte effecten op maatschappelijk gebied  
Vanuit de enquête geeft 49% van de studenten aan 
dat zij ervan uitgaan dat ze over tien jaar nog steeds 
de gevolgen merken van de COVID-19-pandemie. 
De geïnterviewde studenten verwachten dat de 
pandemie wel gevolgen zal hebben op 
maatschappelijk gebied. Zij verwachten dat dit 
vooral bij de wat jongere generatie gevolgen zal 
hebben. Ook verwachten ze dat het gevolgen zal 
hebben voor de digitalisering en het thuiswerken. In 
de meeste interviews wordt duidelijk dat de 
studenten denken dat er veel meer thuisgewerkt zal 
worden en dat er ook meer lessen online gegeven 
zullen worden.  
De meeste studenten (51%) denken echter niet dat 
het invloed zal hebben op hun baankans, omdat de 
ISW student met een kwetsbare doelgroep werkt. 
Een deel van de studenten geeft in de interviews aan dat zij verwachten dat er meer mensen 
komen met mentale klachten, waardoor hun baankans groter wordt. Een enkeling verwacht 
geen enkel maatschappelijk effect door de COVID-19-pandemie.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 Verwachte effecten op persoonlijk gebied  
Vanuit de interviews is gebleken dat studenten verschillend denken over de effecten van de 
COVID-19-pandemie op persoonlijk gebied. Ongeveer de helft denk dat dit geen effect zal 
hebben. De andere helft denkt dat er wel gevolgen op mentaal gebied zullen zijn. Ze 
verwachten zowel bij zichzelf als bij de maatschappij een toename in mentale klachten. In de 
interviews wordt aangegeven dat studenten het gevoel hebben een jaar uit hun leven kwijt te 
zijn geraakt. Studenten maken zich ook zorgen over hun diploma en het missen van de 
praktische lessen op de HU. Deze kennis kunnen ze nu niet inzetten in het werkveld. Als 
laatste zijn er ook studenten die bang zijn voor de financiële gevolgen van de pandemie. Zo 
zijn er respondenten die hun baan zijn verloren en maximaal geld lenen. Zij zijn bang hier op 
een later moment mee in de problemen te komen. Echter, er zijn ook respondenten die 
aangeven dat ze meer geld overhouden, omdat ze meer tijd hebben om te werken en minder 
geld uitgeven.  
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3.3 Toekomstige pandemie  
In de interviews is dieper ingegaan op een eventuele volgende pandemie of soortgelijke 
gebeurtenis. Hierbij is aan de geïnterviewden gevraagd wat er volgens hen anders zou 
moeten gaan. Hieruit is naar voren gekomen dat er bij een eventuele volgende pandemie 
betere prioriteiten gesteld moeten worden. Alle geïnterviewden geven aan dat ze het gevoel 
hebben dat de overheid geen prioriteit ziet in het hoger onderwijs. Daarnaast wordt er 
aangegeven dat ze de testevenementen leuk vinden, maar dat ze veel liever scholen en 
sportscholen open willen. Op die manier zal de mentale gezondheid erop vooruitgaan. Tot 
slot wordt in de interviews duidelijk dat er ten alle tijden onderwijs gegeven moet kunnen 
worden, dus ook tijdens een pandemie of andere soortgelijke gebeurtenis. Dit moet zowel 
fysiek als online geregeld kunnen worden volgens de studenten. Zij zien verschillende 
oplossingen, zoals les in leegstaande zalen. Hier kunnen fysieke bijeenkomsten 
bewerkstelligd worden, omdat er ruimte genoeg is om afstand te bewaren.  

 
3.4 Wie is verantwoordelijk voor de gewenste veranderingen?  

 Studenten houden vooral de overheid verantwoordelijk voor de gewenste veranderingen. De 
overheid moet volgens hen de prioriteiten anders stellen, waardoor er eerder gekeken kan 
worden naar de mogelijkheden voor fysiek onderwijs en sportscholen. Daarnaast wordt ook 
de Hogeschool Utrecht aangedragen als verantwoordelijke, voornamelijk voor het verbeteren 
van de communicatie. Daarnaast geven de studenten aan dat ze willen dat de HU meer actie 
onderneemt richting de overheid om een hogere prioriteit te stellen aan het heropenen van 
hogescholen om fysieke lessen mogelijk te maken.  
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Hoofdstuk 4: Sociale diensten HU 
 
Inleiding 
De Hogeschool Utrecht organiseert verschillende diensten in tijden van de COVID-19-
pandemie (Hogeschool Utrecht, 2021). In dit hoofdstuk worden deze diensten toegelicht en 
wordt er beschreven hoe de studenten deze diensten ervaren. 

4.1 Diensten vanuit de HU 
Online lessen 
Doordat de Hogeschool Utrecht gesloten is bieden ze online onderwijs aan. Zo kunnen de 
studenten toch op schema blijven met hun studie, ondanks dat er geen fysieke lessen 
gegeven worden. 

Studentenbegeleiders 
De studentenbegeleiders vormen de basis van alle begeleiding. Onder de begeleiders vallen 
de studieloopbaanbegeleider, de studentendecaan, de studentenpsycholoog, 
keuzeadviseurs voor je loopbaan, de topsportcoach wanneer je topsporter bent en een 
vertrouwenspersoon. 

Student Support Centre 
Het Student Support Centre organiseert gratis trainingen en workshops die de studenten 
verder kunnen helpen, bijvoorbeeld om gestructureerd te werken aan je studie. Dit is voor 
alle studenten, zo ook voor studenten+ en internationale studenten. Het SSC is ontwikkeld 
vóór en dóór studenten.  

E-modules via Mirro 
De Hogeschool biedt via Mirro e-modules aan met handvatten om te voorkomen dat klachten 
van bijvoorbeeld piekeren, somberheid, een negatief zelfbeeld of stress verergeren. 
 
Studieplekken op de HU 
Op de Hogeschool Utrecht zijn 150 studieplekken voor de studenten die moeite hebben om 
zich thuis te concentreren. Een studieplek reserveren kan in overleg met de decaan. 
 
Hulpwijzer Corona 
Een hulpwijzer met allerlei handige tips en links voor online ondersteuning buiten de HU. 
 
Financiële ondersteuning 
De Hogeschool Utrecht biedt financiële ondersteuning in verband met de COVID-19-
pandemie. Mochten studenten hun collegegeld niet meer kunnen betalen, dan is het in 
bepaalde gevallen mogelijk om uitstel van betaling aan te vragen. Op AskHU staat hier meer 
informatie over. Daarnaast kunnen studenten elke vrijdag terecht bij het online financieel 
spreekuur van het lectoraat Schulden en Incasso voor hulp en advies bij financiële 
problemen.  
 
Laptop lenen 
Studenten kunnen vanuit de HU tijdelijk een laptop lenen als zij vanwege persoonlijk 
(financiële) omstandigheden zelf geen laptop hebben of als ze geen mogelijkheden hebben 
om er een te kopen. Er zijn op de HU een beperkt aantal leenlaptops beschikbaar.  
 
HUwalks 
Via HUwalks kunnen studenten in tweetallen afspreken om een wandeling te maken. Zo 
komen studenten gemakkelijk met elkaar in contact en leren ze nieuwe mensen kennen. 
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Buddyproject 
Het buddyproject is opgezet voor eerstejaars ISW studenten. Zij worden gekoppeld aan een 
tweede- of derdejaars student, zodat ze zich meer verbonden voelen met de opleiding en 
medestudenten. Als buddy geven studenten antwoord op onder andere praktische vragen, 
zoals het rooster of over het inschrijven voor toetsen. 
 
Taal support 
Bij taal support krijgen studenten individuele coaching op het schrijven van stukken, zoals 
scriptie, verslagen en essays.  
 
StudieHUiskamer 
De StudieHUiskamer is voor studenten die langer dan vijf jaar studeren en moeite hebben 
met het afronden van hun studie. Hierin kunnen ze wekelijks met andere studenten een dag 
samen studeren op de HU of online onder begeleiding van een professionele begeleider.  
 
HU Home 
HU Home is een studenteninitiatief om inclusie en het studentensucces van 
vluchtelingstudenten te vergroten. Het bestaat uit drie onderdelen: mentorprogramma, 
taallokaal & taalcafé en ontmoetingen/evenementen voor alle studenten. De evenementen 
zijn nog in ontwikkeling. 
 
4.2 Ervaring van studenten ten opzichte van de sociale diensten 
Uit dit onderzoek is gebleken dat de meeste studenten bekend zijn met een enkele dienst die 
aangeboden wordt door de HU, zoals studeren in de bieb. Dit hebben ze via medestudenten 
of docenten gehoord. Het overgrote deel van de aangeboden diensten waren onbekend voor 
de respondenten. In de enquête is navraag gedaan aan wat voor dienst/product studenten 
behoefte hebben. Ruim de helft van de studenten gaf aan dat zij interesse hebben om te 
wandelen met andere studenten. Dit is een dienst die de HU al aanbiedt, waaruit 
geconcludeerd kan worden dat de sociale diensten die aangeboden worden grotendeels 
aansluiten bij de behoefte van de studenten. Studenten ervaren over het algemeen slechte 
communicatie vanuit de HU als het gaat over de sociale diensten die aangeboden worden. 
Daarnaast is het voor hen vaak onduidelijk hoe ze hieraan kunnen deelnemen. De 
respondenten gaven aan dat zij het beste bereikbaar zijn via hun schoolmail. Een enkeling 
gaf nog als optie om het aanbod te promoten binnen de leerteams.   
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Hoofdstuk 5: Dienst/product 
 
Inleiding 
Met de conclusies uit dit onderzoek wordt er gekeken of er een dienst of product ontwikkeld 
kan worden om de mentale gezondheid van de studenten te bevorderen. In dit hoofdstuk 
wordt beschreven waar de studenten behoefte aan hebben met betrekking tot een dienst of 
product.  

5.1. Wensen voor dienst of product 
Vanuit de enquête is gebleken dat de meeste studenten behoefte hebben aan wandelen met 
medestudenten, 56%, wat gelijk staat aan 202 studenten. De studenten hadden de optie om 
zelf een idee in te vullen, deze zijn geschaald onder het kopje overig. Hier kwamen ideeën 
naar voren zoals meer fysiek contact op de HU en samen studeren, maar er waren ook 
mensen die niet warmliepen van de voorgestelde ideeën.  
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Alle geïnterviewden gaven aan fysiek les te willen volgen op de HU, ondanks de pandemie. 
Dit komt overeen met wat mensen in de enquête bij overig hadden ingevuld: meer fysiek les. 
Studenten missen het contact met medestudenten en docenten en vinden het makkelijker 
om zich te concentreren op de les wanneer deze fysiek plaatsvindt. Daarnaast geven de 
respondenten aan dat ze behoefte hebben aan een leuke vrijetijdsbesteding en informeel 
contact met leeftijdsgenoten, vrienden en familie.  

5.2. Ondersteuning vanuit de HU 
Tijdens het onderzoek is ook gekeken naar de verbondenheid met de HU (Hoofdstuk 2: 
Verbondenheid met HU, docenten en medestudenten). Hieruit is gebleken dat studenten 
aangeven dat ze behoefte hebben aan verbondenheid met- en ondersteuning van de 
opleiding. Er is gebleken dat studenten de communicatie tussen de HU en studenten als 
negatief ervaren en dat de drempel om deel te nemen aan activiteiten hoog is. Daarnaast 
geven ze aan dat ze behoefte hebben aan meer ondersteuning met de studie, meer 
mogelijkheden om op de HU te studeren en willen ze meer aandacht voor het welzijn van 
studenten. 

Tot slot is er al benoemd dat studenten vaak niet op de hoogte zijn van het aanbod vanuit de 
HU. Studenten geven daarom ook aan dat er behoefte is voor het centraliseren van 
informatie omtrent de sociale diensten. Dit is zowel vanuit de focusgroep als uit de interviews 
naar voren gekomen. Er wordt aangegeven dat ze vaak niet weten bij wie ze moeten zijn 
voor bepaalde diensten. Door de informatie te centraliseren verloopt de communicatie beter 
en wordt die drempel om deel te nemen ook lager.   
 
5.3 Focusgroep 
Tijdens de focusgroep is er door studenten gebrainstormd over mogelijke diensten of 
producten. Wat naar voren is gekomen, is dat studenten behoefte hebben aan 
verbondenheid met de HU en medestudenten. Er werd aangegeven dat ze het fijn vinden om 
het gevoel te hebben dat ze er niet alleen voor staan. Dit kan bijvoorbeeld door aan het begin 
van elke leerteambijeenkomst een vragenrondje te doen om te kijken hoe het met iedereen 
gaat. Studenten ervaren het vaak als een grote stap om het over hun welzijn te hebben met 
elkaar, terwijl veel studenten het fijn vinden om het daar laagdrempelig met elkaar over te 
hebben. Wel werd hierbij gezegd dat het geen verplichting moet worden, omdat het dan juist 
het tegenovergestelde effect kan hebben. Daarnaast benoemden de studenten dat ze veel 
behoefte hebben aan informeel contact en leuke activiteiten, zodat ze elkaar even kunnen 
zien. Hierbij kan gedacht worden aan een sportevenement.  
Er werd ook benoemd dat studenten wat vaker hun eigen expertise in zouden kunnen zetten 
binnen de opleiding. De studies zijn gericht op mensen helpen die het wat moeilijker hebben. 
De vraag was dan ook: ‘het is ons eigen werkveld, waarom kunnen we dan niet elkaar 
helpen?’.  
Tot slot kwam er naar voren dat studenten graag een centrale plek zouden willen hebben 
waar alle activiteiten aangeboden worden. Veel van de activiteiten zijn op de Hogeschool in 
Utrecht gericht en niet op de locatie in Amersfoort. Ze willen graag dat het voor beide 
opleidingen toegankelijker en makkelijker te vinden is. De studenten geven aan dat het nu 
vaak losse activiteiten van elkaar zijn, terwijl het overzichtelijker zou zijn als er een geheel 
zou worden gecreëerd. Dit zou ook de communicatie tussen de HU en de studenten positief 
kunnen beïnvloeden. Vanuit de focusgroep gaven ze aan via de mail en via leerteams 
bereikbaar te zijn. 
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Conclusie 
 

In dit onderzoek is onderzoek gedaan naar de vraag: ‘Welke dienst of welk product kan 
ingezet worden om de mentale gezondheid onder ISW studenten van de HU te bevorderen 
tijdens de pandemie van nu of een pandemie in de toekomst?’ Om deze vraag te 
beantwoorden zijn er kwantitatieve en kwalitatieve gegevens verzameld.   

Uit de resultaten is gebleken dat de mentale gezondheid van studenten inderdaad bevorderd 
moet en kan worden. Het grootste gedeelte, 75% van de studenten, geeft aan dat hun 
welzijn verslechterd is sinds september 2020. Daarnaast is uit het onderzoek gebleken dat 
studenten zich meer gehoord willen voelen, meer verbonden willen zijn met medestudenten, 
docenten en de Hogeschool Utrecht en als laatst zou het algehele welzijn verbeterd kunnen 
worden door meer activiteiten waarin het sociale aspect centraal staat.   

Het antwoord op de hoofdvraag bestaat uit meerdere onderdelen. Het belangrijkste 
onderdeel om de mentale gezondheid te kunnen bevorderen, is het monitoren van de 
mentale gezondheid. Als dienst zijn er aanbevelingen geschreven waarin oplossingen staan 
voor het bevorderen van de mentale gezondheid. Daarnaast is dit rapport uitgebracht om de 
mentale gezondheid onder de aandacht te brengen en is hierop aansluitend een infographic 
ontworpen waarbij er in één oogopslag te zien is wat de belangrijkste resultaten zijn 
(bijlagen). 
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Discussie 
 

In dit onderzoek is een vragenlijst opgesteld en deze is verspreid onder 1657 studenten van 
het instituut Social Work. Hiervan hebben 362 studenten gereageerd op de enquête. Dit 
houdt in dat wij een representatief beeld kunnen geven over de ISW student. Hierbij is 
rekening gehouden met 95% betrouwbaarheid en 5% foutmarge. Op basis hiervan kan 
worden aangetoond dat het onderzoek intern valide is. Bij interne validiteit toon je aan dat je 
correct geredeneerd hebt en je resultaten passend zijn binnen de specifieke situatie, je 
resultaten zijn waar en dus valide voor die situatie (van Beek 2021).  

Uit het onderzoek is gebleken dat 75% van de studenten een verslechterd welzijn ervaart 
door de maatregelen rondom de COVID-19-pandemie sinds september 2020. Dit resultaat 
komt redelijk overeen met de verwachtingen.  

Een andere verwachting was dat het welzijn van de studenten als slecht zou worden 
beschouwd door studenten zelf. Dit was echter niet het geval. Het was verslechterd, maar 
over het algemeen was het welzijn gelijkwaardig verdeeld tussen goed en slecht. De 
vermoedens dat de communicatie vanuit de Hogeschool Utrecht verbeterd moet worden zijn 
bevestigd door het onderzoek. De problemen die studenten ervaren door de versnippering 
van informatie, zijn erger dan verwacht.  

Dit onderzoek is specifiek op de ISW student gericht en hier waren nog geen gegevens van 
bekend. Hierbij komt dat het onderzoek in samenwerking met het VTV van het RIVM is, 
waardoor de nadruk ook gelegd is op de toekomst perspectief van de ISW student. 
Opvallend hierin was dat de ISW studenten een positieve blik hebben op de baankans 
vanwege de COVID-19-pandemie. Dit komt doordat studenten ISW werken met een 
kwetsbare doelgroep en verwachten dat er door de pandemie meer mensen uit de 
maatschappij mentale klachten ontwikkelen.  

Bij het rapport moet rekening gehouden worden met dat dit onderzoek zich alleen heeft 
gefocust op ISW studenten en er dus geen algemene conclusies over alle studenten 
getrokken kunnen worden. Daarnaast zijn er naderhand fouten ontdekt in een vraag uit de 
enquête, waardoor de antwoorden op die specifieke vraag minder betrouwbaar zijn. Dit gaat 
over de vraag: ‘Op welk gebied is jouw welzijn dan het meest toegenomen?’. Deze vraag 
met de bijbehorende antwoorden werden door een aantal studenten als onduidelijk 
ervaren. Verder verliep de focusgroep erg moeizaam en had de groep veel sturing nodig, 
waardoor ook deze antwoorden minder betrouwbaar zijn. Als laatst zijn er negentig 
mailadressen achtergelaten, waarvan er dertig gebruikt zijn in dit onderzoek. De andere 
zestig mailadressen hadden eventueel ook gebruikt kunnen worden.  

Het advies voor een vervolgonderzoek is dan ook om een soortgelijke vragenlijst elk jaar uit 
te zetten. Op deze manier kan dan de mentale gezondheid van de studenten gemonitord 
blijven. Vanuit die resultaten kunnen er aangepaste diensten aangeboden worden om het 
welzijn positief te beïnvloeden. Daarnaast kan er bij een vervolgonderzoek het RIVM 
benaderd worden, zij hebben aangegeven in de toekomst vaker samen te willen werken met 
studenten van de Hogeschool Utrecht. 
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Begrippenlijst

Hieronder zijn een aantal begrippen toegelicht die voorkomen in dit rapport. 

Pandemie 
Een pandemie is een epidemie die zich geografisch wijd verspreidt over (delen van) de 
wereld (Intermountain Healthcare, 2020). 

Epidemie  
Een epidemie is een ziekte die mensen binnen een bepaalde regio of populatie raakt 
(Intermountain Healthcare, 2020). 

COVID-19/corona 
Het coronavirus SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome-coronavirus) veroorzaakt 
de ziekte COVID-19 (RIVM, 2021). De ziekte kan luchtwegklachten en koorts veroorzaken en 
in ernstige gevallen ademhalingsproblemen. Het virus wordt verspreid door hoesten en 
niezen. Via druppeltjes komt het zo in de lucht. Als andere mensen die druppeltjes 
inademen, of bijvoorbeeld via de handen in de mond, neus of ogen krijgen, kunnen zij 
besmet raken met het virus. 
Klachten die veel voorkomen zijn verkoudheidsklachten, hoesten, benauwdheid, verhoging of 
koorts en plotseling verlies van reuk en/of smaak. Als je besmet raakt met het COVID-19 
virus duurt het meestal vijf tot zes dagen voordat je klachten krijgt. 

Maatregelen 
Een maatregel is een beslissing om een bepaald doel te bereiken. In dit rapport worden de 
maatregelen die de overheid stelt om het COVID-19 virus te bestrijden bedoeld. Dit kan gaan 
om het sluiten van winkels en horeca, annuleren van evenementen, instellen van de 
avondklok, sluiten van recreatiegebouwen zoals bioscopen en theaters, de mondkapjes 
plicht, de verplichte 1,5 meter afstand, het reisverbod, het sluiten van scholen, een maximaal 
aantal bezoekers, het niet bij elkaar komen in groepen, het thuisblijven bij klachten en laten 
het testen op het virus. 

Welzijn 
Onder welzijn wordt de algehele gesteldheid van de doelgroep bedoeld. Hierin ligt met name 
de nadruk op het psychologisch welbevinden van de studenten. Wanneer iemand in goede 
mentale gezondheid verkeert, betekent dit dat die persoon in staat is om zich aan te passen 
in diverse leefsituaties, goed kan omgaan met hoogte- en dieptepunten en dus moeilijke 
momenten kan doorstaan of in staat is om problemen op te lossen. Mentale gezondheid zegt 
dus iets over de geestelijke toestand waarin iemand zich verkeert. Dit is veranderbaar door 
zowel interne als externe factoren (Gisle & Wetenschappelijk Instituut Volksgezondheid, 
2008).

Positieve geestelijke gezondheid 
Bij positieve geestelijke gezondheid wordt de aandacht gericht op gezondheidsbevordering 
en betekenisvol leven. In de enquête is dit naar de doelgroep omschreven als: optimisme, 
zelfvertrouwen, geluk, participatie, eigenwaarde, het ervaren van steun uit je netwerk, het 
goed kunnen regelen van je eigen emoties of het gevoel van betekenis te zijn. Positieve 
geestelijke gezondheid is dus onderdeel van het welzijn van de student (Tasforce 
Studentenwelzijn Hogeschool Utrecht, 2020).

Fysieke gezondheid 
Fysieke gezondheid zegt iets over de lichamelijke gezondheid van de doelgroep in 
combinatie met beweging en voeding. 
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Toekomst 
Met toekomst wordt in dit rapport het jaar 2030 bedoeld (over tien jaar). 

Leerteam 
Een leerteam is een groep van ongeveer 10 studenten en wordt begeleid door een 
leerteambegeleider. Dit is een docent van de opleiding die de bijeenkomsten faciliteert. Het 
leerteam komt wekelijks bijeen om te spreken over de voortgang en andere school 
gerelateerde onderwerpen. 



 STUDENTENWELZIJN VAN HET
INSTITUUT SOCIAL WORK

TIJDENS DE COVID-19-
PANDEMIE

ENQUÊTE UITKOMSTEN 

Het gaat om een onderzoek onder studenten van de
Hogeschool Utrecht

In samenwerking met het RIVM en de HU

AUTEURS:  J .E .  VAN GEELEN, M.A.  KOELMANS, C.V.  WOUTERS

Doelgroep
 

Welzijn

Toekomst

Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren - 80,2%
Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie - 76,3%

Ik mis het contact met medestudenten en docenten - 63,9%
Ik mis mijn vrienden - 57%

Ervaren knelpunten
vanuit de student

Positieve punten
van COVID-19

Ik ervaar meer tijd en/of rust - 38%
Ik heb aan zelfontwikkeling gedaan - 11% 

Ik voel mij meer verbonden - 9%

Sekse
Man - 18%

Vrouw - 79,3% 
Anders - 2,8%

Gemiddelde leeftijd - 22 jaar 

362 respondenten

Studenten wensen voor de toekomst dat het
fysieke onderwijs zal blijven functioneren

Studenten geven aan zich meer gehoord te
willen voelen door de overheid tijdens de

lockdown



Tijdstempel Jouw respons wordt anoniem gebruikt voor het onderzoek naar het welzijn van de studenten van de HU. Voor het verwerken van deze gegevens is jouw toestemming nodig.Ben je man, vrouw of anders?Hoe oud ben je? Volg je de opleiding Social Work of Vaktherapie?Volg je jouw opleiding in voltijd of deeltijd?In welk studiejaar zit je? Wat is je woonsituatie? Hoe beleef jij je fysieke gezondheid momenteel?Hoe is jouw positieve geestelijke gezondheid op dit moment? In hoeverre is je welzijn sinds september 2020 door de maatregelen rondom COVID-19 veranderd? Kun je minimaal één positief punt noemen omtrent de veranderingen rondom COVID-19? Welke knelpunten ervaar je tijdens deze pandemie? Klik de belangrijkste knelpunten voor jezelf aan. Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.Beeld je even in: we zijn een jaar verder, alle maatregelen rondom corona zijn opgeheven en het ‘normale’ leven wordt weer opgepakt. Wat voor effect zou dit hebben op jouw welzijn?Wanneer je op de vorige vraag 'positief effect' hebt geklikt: op welk gebied is jouw welzijn dan het meest toegenomen? Indien je een ander antwoord hebt ingevuld bij de vorige vraag kun je deze vraag overslaan.Wat heb je nodig om jouw welzijn positief te kunnen beïnvloeden, ook in combinatie met de corona maatregelen?  In hoeverre denk je dat de pandemie en de maatregelen invloed hebben op jouw toekomstige baankans?In hoeverre ben je het eens met deze stelling: Over 10 jaar zal ik nog steeds te maken hebben met de gevolgen van de pandemie en de maatregelen.Tot slot, vanuit jouw wensen wordt er een dienst of product ontwikkeld om je welzijn tijdens een pandemie te verbeteren. Hierdoor zit je beter in je vel, je voelt je meer verbonden met anderen en je kan dit inzetten wanneer jij het nodig hebt. Welke van onderstaande diensten/producten zouden jou kunnen ondersteunen? Je kan meerdere antwoorden aanvinken, en nieuwe ideeën zijn meer dan welkom! Deze kan je onderaan toelichten.
22-3-2021 14:14:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder tijd kwijt aan reizen doordat we thuis werken. Ik heb ook mijn prioriteiten meer helder dan voorheen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport Meer contact met anderen en steun vanuit school. Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
22-3-2021 15:14:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb een goede reden om dingen af te zeggen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstigPositief effect geen continue angst om mensen te besmettenMijn psycholoog, kleine haalbare doelen hanteren voor mijzelf Positieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:35:25 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Niet vroeg op staan voor school? Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik doe gewoon niks meerPositief effect Feestjes/festivals Bormaal naar school/ normaal dagritme Negatieve invloed Oneens Naar school gaan
23-3-2021 13:35:26 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Kostenbesparend door thuis wonen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contacten Sterke negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten

23-3-2021 13:35:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik heb meer tijd voor mijn familie Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden Vrienden zien en spreken Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:35:37 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Nee Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer fysiek contact met klasgenoten. Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:35:48 Ja, ik geef toestemming Man 20 Social Work Voltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Goed Mijn welzijn is verbeterd Meer ruimte om aan mezelf te werken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenNegatief effect Regelmaat en duidelijkheid Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:36:43 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Zeer goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Geen reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Werk Structuur en vrijheid Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 13:37:02 Ja, ik geef toestemming Man 20 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Het opbouwen van een slaapritme en nieuwe hobby’s een leven ingeblazen als ukelele spelen en boeken lezen Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer momenten bieden om te kunnen verbinden voor jongeren Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Je mag me altijd benaderen voor een podcast
23-3-2021 13:37:09 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd - Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden - Negatieve invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:37:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven ik merk dat ik wat meer moeite doe om vriendinnen en familie te zien en ben wat meer bereid om dingen af te zeggen en wat meer moeite te doen om het er tussen te passen in mijn agenda Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie een plek waar ik me beter kan concentreren. thuis is mijn concentratie en motivatie namelijk heel laag Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 13:38:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd ik heb een betere band met sommige huisgenoten, ben erachter gekomen dat ik mijzelf fysiek fit kan houden Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik weet niet of het allemaal door corona komt of dat ik op een moment in mijn studie sta waar ik erachter kom dat ik dit niet echt top vind. De ruimte om erover na te denken en er ongelukkig van te worden word wel versterkt door coronaGeen effect het weer normaal nieuwe mensen kunnen ontmoeten Negatieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 13:38:45 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Perspectief Negatieve invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:39:04 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Deeltijd Derde Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Handiger geworden met de laptop :) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Werk Meer menselijk contact en een uitlaatklep Geen invloed Neutraal Momenten waarop we toch (ookal is het maar met een enkeling) samen fysiek kunnen studeren. Uiteraard veilig en met maatregelen.
23-3-2021 13:39:20 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik krijg meer werk gedaan, ben productiever. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Verenigingen Fysieke sociale contacten met leeftijdsgenoten. Geen invloed Mee eens Loop niet heel erg warm van deze opties.
23-3-2021 13:39:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Veel thuis met familie en vriend Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport De sportschool Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje
23-3-2021 13:39:54 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nee helemaal niks. Ik zie iedereen om mij heen depressief worden Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedrukPositief effect Studie Meer vrijheid Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 13:40:06 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Deeltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb geen positief punt Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Bang dat ouders besmet rakenPositief effect Familie Gezelligheid met familie, vrienden en klasgenoten (online lessen wat gezelliger en persoonlijker invullen). Positieve invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:40:25 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik ben stuk uitgeruster Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Meer sociale contacten Geen invloed Neutraal Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:40:28 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verbeterd Meer thuiszitten, fijn voor introverte personen :) En geen school op fysieke locatie, scheelt heel veel reistijd.. Mogen ze als optie er zeker inhouden hoor (online lessen). Zou ook de drempel voor mensen met psychische stoornissen (heb zelf agorafobie) veel lager maken, want ik kan niet normaal naar school reizen vanwege mijn paniekaanvallen. Het zou dus een optie zijn om erin te houden, want NU kan ik gewoon bij een les zijn (online, vanuit huis). Praat het niet goed dat ik er niet iets aan moet doen, maar het maakt de drempel wel lager. Anders krijg je ook nog stress van 'ik kan niet deelnemen en dan stopt heel mijn studie zometeen..'. Scheelt veel stress.Ik ben bang om mijn ouders aan te steken met het virus, omdat zij al wat ouder zijn. Negatief effect Af en toe contact met mensen die me liefhebben. Geen invloed Mee eens Goed bezig! Mooie producten zeg. Voor mij is niks nodig, maar echt gaaf wel :)
23-3-2021 13:40:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd In zien dat wat je normaal voor lief neemt echt wel heel bijzonder is (reizen, uit eten enz) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact met mensen, steun bij moeilijke momenten. Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 13:41:04 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd met familie Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Familie Geen idee Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:41:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd 1. Het thuis onderwijs kan ook heel fijn. Door mijn omstandigen heden had ik vaak niet fysiek naar school kunnen gaan, maar door dat nu de lessen ook online worden aangeboden heb ik geen studie vertraging opgelopen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie meer contact moment met studie genoten ook bijvoorbeeld online. En werken om de mensne wat beter te leren kennen. Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:41:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd meer contact familie Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, kamp met een depressiePositief effect Vrienden geen idee Positieve invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, contactmomenten met docenten & studenten, weinig tot geen interactie gehad buiten studiemomenten.  
23-3-2021 13:42:07 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd voor jezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden (online)contact blijven houden met vrienden en familie Negatieve invloed Oneens Online koffiemomentje
23-3-2021 13:42:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer stilstaan bij de vrijheid die we normaal hebben, het makkelijker kunnen communiceren met anderen vanuit huis (normaal was het altijd alleen via de mail, teams is dan toch persoonlijker en prettiger naar mijn idee)Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Vrienden Meer tijd om toch af en toe een dagje wat leuks te kunnen doen (binnen de regels die op dit moment gelden) Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:42:41 Ja, ik geef toestemming Man 24 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Het leven in het algemeenGeen avondklok meer Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:42:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder reistijd, meer tijd om te slapen. Ben daardoor uitgerust. Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord Positief effect Thuissituatie, na zo lang thuis komer er vanzelf irritaties. Een dagje uit zou prettig zijnNa zo lang thuis komen er vanzelf irritaties. Een dagje uit zou prettig zijn Geen invloed Zeer oneens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 13:43:53 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder heen en weer gereis Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Studie Fysiek kwalitatief onderwijs Negatieve invloed Zeer mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Een bijdrage kunnen leveren aan de maatschappij in covid tijd anders dan thuis werken
23-3-2021 13:44:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Meer ruimte en vrijheid in wat je kunt op al deze gebieden Zorgen dat fysiek dingen binnen de maatregelen kunnen Geen invloed Oneens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:44:02 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb toch juist contact weer met mensen die ik lang niet heb gesproken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie meer steun en duidelijkheid, vooral duidelijkheid. Negatieve invloed Oneens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 13:44:10 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Digitalisering is op veel gebieden verbeterd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Werk Financiële tegemoetkoming, zoals bijvoorbeeld voor de studiekosten. Niet alleen een verlening op het reisproduct. Ik betaal mijn studiegeld zelf en er is nu weinig werk mogelijkheid. Een verlenging van mijn reisproduct, terwijl ik (hopelijk) dit jaar afstudeer heeft weinig nut.Negatieve invloed Oneens Online koffiemomentje
23-3-2021 13:44:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer leren stilstaan, minder aan verwachtingen van anderen voldoen. Meer tijd voor mezelf. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Meer verbondenheid voelen met studiegenoten, meer openheid over de dingen waar mensen nu tegenaan lopen. Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:45:55 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Nog hechter geworden met mijn huisgenoten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Meer mogelijkheden om iets te gaan doen (op zijn minst even de stad in gaan) Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 13:46:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Minder fomo Ik voel mij alleen, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Snelle vaccinatie want mijn moeder is 62 en als zij gevaccineerd is voelt alles stukken minder eng Sterke positieve invloed Zeer mee eens Ik heb zelf niet echt behoefte aan een dienstSucces! Ik heb de afgelopen tijd veel enquêtes over dit onderwerp ingevuld. Wellicht kunnen jullie samenwerken met anderen die ook enquêtes over de pandemiegevolgen op studenten  afnemen  
23-3-2021 13:49:43 Ja, ik geef toestemming Man 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Van het geld wat ik normaal aan biertjes uit zou geven, heb ik een computer  in elkaar gezet. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer vrijheid. Ik wil weer naar evenementen kunnen gaan met mijn vrienden. Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een evenement waarbij je iedereen test voor en na het evenement. Zo kunnen studenten even ontsnappen aan het dagelijks leven op hun kamer.
23-3-2021 13:49:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Niet echt eigenlijk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstigGeen effect Geen idee Positieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 13:51:43 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Slecht Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Avondjes vrij en alleen tijd. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik voel me opgesloten op mijn kamer Positief effect Mentaal Studieruimte waar ik kan videobellen Geen invloed Mee eens Studeerplek of psycho educatieve wat thuisstudie met je doet
23-3-2021 13:53:35 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Soms wat meer tijd voor mezelf. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren Positief effect Familie Meer leuke dingen kunnen doen, bijvoorbeeld weer een keer uiteten kunnen gaan. Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 13:56:44 Ja, ik geef toestemming Anders 25 Social Work Voltijd Eerste Zelfstandig Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Veel dingen die georganiseerd worden zijn nu toegankelijker voor mensen met een functiebeperking. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Studie Meer fysieke ruimtes om te werken en betere dagstructuur. Geen invloed Zeer mee eens Extra online bijeenkomsten kosten juist extra energie. Liever minder prestatiedruk vanuit school.
23-3-2021 13:57:40 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Slecht Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb mijn vriend ontmoet Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Fysiek contact met anderen Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:05:42 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Deeltijd Derde Thuiswonend Zeer goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Minder gezelschap Ik voel mij alleen, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Vrienden Mogelijkheid om veilig te sporten Geen invloed Oneens Geen van bovenstaande 
23-3-2021 14:06:21 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Eigenlijk niet Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Leukere dingen doen in mijn vrije tijd Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 14:08:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer rust door minder volle agenda. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het sporten bij de sportschool. Nu beweeg ik een stuk minder en dat vind ik lastig. Ben moeilijk te motiveren. Positief effect Sport Spontane uitstapjes kunnen doen. Niet alles hoeven plannen qua bijv. winkelbezoek en je geen zorgen hoeven maken of je wel optijd thuis bent (avondklok)Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, contact momenten met andere studenten en even van elkaar horen hoe iedereen het heeft en zich door deze tijd heel sleept. 
23-3-2021 14:08:22 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Geen reistijd naar school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer mogelijkheden om het huis uit te komen op een verantwoorde manier. Ik verlang erg naar een andere omgeving. Geen invloed Zeer oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Mogelijkheden om binnen de richtlijnen verantwoord te kunnen ontspannen/eropuit/mogelijkheid voor andere werkplek
23-3-2021 14:09:24 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Slecht Goed Mijn welzijn is verslechterd meer rust Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedrukPositief effect Studie ondersteuning en een andere locatie dan thuis om te studeren Geen invloed Oneens een soort huiswerkbegeleidingslocatie
23-3-2021 14:09:25 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Slecht Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik vind het eng om te zien hoe iedereen als gehoorzaam schaap de kudde volgt terwijl corona gewoon griep is.Positief effect Familie Eerlijkheid, dat de politiek erkent dat corona hetzelfde is als de griep en dit pure onderdrukking is Negatieve invloed Zeer mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:09:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer rust Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie Positief effect Sport De sportlessen in de sportschool Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 14:10:53 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik heb een betere band opgebouwd met mijn huisgenoten. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Studie meer structuur in mijn dag Negatieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:13:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Mijn huisgenootjes en ik zijn hechter geworden omdat we een stuk meer thuis zijn Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vriendenPositief effect Feestjes/festivals Meer contact met mensen van mijn leeftijd, docenten en familie. En regelmatig in een andere omgeving zijn dan mijn studentenkamer. Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:13:54 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Slecht Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven meer rust in mijn leven, ik feestte best veel! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenNegatief effect dat de druk niet meteen weer te hoog wordt. dat we de tijd krijgen om weer te wennen aan het 'normale' leven. Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:14:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd voor mijzelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Motivatie en begrip Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:24:40 Ja, ik geef toestemming Man 20 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Zeer slecht Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd We zijn beter geworden in online te werk gaan Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer fysiek les, betere hoorcollege's Geen invloed Mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:25:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik ben me meer gaan focussen op mijn fysieke en mentale gezondheid en ben meer in de natuur dan voorheen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik mis het om nog eens ergens anders te komen dan thuisPositief effect Mijn algemene sociale contactenSociale contacten, ook collega's en medestudenten Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:25:15 Ja, ik geef toestemming Anders 24 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nieuwe hobby’s Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Meer structuur Geen invloed Zeer oneens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:25:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Zeer goed Mijn welzijn is verbeterd Meer tijd en rust voor mezelf. Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Vrienden Met meerdere mensen tegelijk kunnen afspreken (op afstand). Geen invloed Zeer oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Spelletjesmoment ter ontspanning. Online of fysiek buiten.
23-3-2021 14:25:42 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Heb ik niet Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport Geen idee helaas Negatieve invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 14:27:14 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd voor jezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dagPositief effect Feestjes/festivals Schoolwerk aangepast naar leefsituatie. Dus in dit geval de pandemie. Het schoolwerk blijft het zelfde, terwijl dat niet helemaal eerlijk is. Geen invloed Zeer oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:28:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer vrije tijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Ritme en slaap Sterke negatieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:29:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Mogelijkheid tot thuiswerken en docenten worden nu geforceerd om hun digitale skiles up to date te houden, wat ze voorheen niet allemaal deden. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Perspectief voor een fatsoenlijke toekomst verminderd bij de dagPositief effect Vrienden Iets om naar toe te werken, perspectief. Duurzame veranderingen en meer begrip voor elkaar. Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:34:17 Ja, ik geef toestemming Man 20 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik zoek oplossingen voor mijn mentale gezondheidsproblemen Ik voel mij alleen, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Vrienden Een goede manier te vinden om toch contact te hebben met mensen in plaats van online. Gewoon weer de sociale contacten oppakken. De avondklok weg is nummer 1Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:35:55 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om uit te rusten en te slapen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik mis leuke dingen doen, uitgaan etc.Positief effect Feestjes/festivals Dat er meer focus komt te liggen op het welzijn van de jongeren en jongvolwassenen, zodat er hopelijk meer versoepelingen komen Negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:36:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb lang over deze vraag nagedacht maar ik kan er geen bedenken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, School houdt soms echt geen rekening met situaties. Negatief effect Iemand die even serieus checkt hoe het met je gaat, meekijkt en hulp aanbied als je je mentaal gewoon niet goed voelt. Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Iets met muziek inzetten of iets anders creatiefs om elkaar bijv te leren kennen
23-3-2021 14:36:53 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer rust door de lege agenda. Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Ruimte voor leuke dingen met vrienden Geen invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:37:22 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nee, de maatregelen zijn schandlig. de mentale en psychische schade van deze maatregelen zijn niet te overzien en dit moet zo snel mogelijk stoppen! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, ik mis de feesten, de festivals en het uitgaanPositief effect Alles wat hier boven staat het normale leven weer terug, dat is het enige wat ik ervan kan maken. dit gaat zo niet langer Sterke negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:41:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer ruimte om mensen fysiek te zien Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:42:57 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb mijzelf beter leren kennen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Een manier om gemotiveerd te blijven Negatieve invloed Mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:46:45 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verbeterd Gedwongen rustiger aan moeten doen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden - Geen invloed Zeer oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 14:52:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer bewust geworden van de dingen die ik wel heb, zoals goede vrienden, een hechte familie en een eigen fijne plek. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Werk, vrienden, familie, sport, feestjes en festivalsMeer contact met anderen die begrijpen waar ik doorheen ga. Ook meer bewustzijn bij volwassenen en ouderen, die aangeven dat jongeren en jongvolwassenen te veel klagen en zeuren. COVID-19 heeft op heel veel mensen van mijn leeftijd een grote invloed. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 14:54:09 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Geen reistijd naar school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik eet veel ongezonder/ sport niet meerPositief effect Studie Ritme in mn dag & motivatie om überhaupt iets uit te voeren op een dag Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:00:10 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven minder reistijd, meer tijd voor andere dingen Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Vrienden vaker thuis sporten Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:02:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Slecht Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder prestatiedruk (van hot naar her rennen soms) nu kan alles op rustiger tempo vanuit huis. Ik mis het contact met medestudenten en docenten Positief effect Feestjes/festivals Mijn netwerk - vrienden&familie Sterke positieve invloed Zeer mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 15:06:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven De anderhalve meter aftand Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Fysiek contact Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 15:08:10 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verbeterd Je hoeft minder te organiseren om bij je les aanwezig te zijn, kwestie van laptop opendoen. Het geeft ook een stukje vrijheid, omdat je geen rekening hoeft te houden met waar je slaapt of heel vroeg wakker hoeft te worden. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Dat docenten bijvoorbeeld minder praktijkuren eisen i.v.m. beperkte stagemogelijkheden wegens corona. Dat verlaagt het stressniveau. Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 15:18:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder druk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 15:18:51 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik mis plezierPositief effect Mijn gehele mentale gesteldheid en al het bovenstaande Ons weer naar school laten gaan, jonge mensen meer te laten ondernemen, avondklok opheffen Negatieve invloed Mee eens Een systeem waar mensen toch nog naar de hogeschool kunnen om te studeren - 
23-3-2021 15:20:30 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Geen reistijd meer voor mn opleiding Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik mis het op leuke dingen te doenPositief effect Vrienden Vermindering van de maatregelen Negatieve invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:22:34 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Het scheelt mij reistijd naar school aangezien ik ver van school woon. Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Meer vrijheid Negatieve invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:27:08 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd beter voor het klimaat Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie meer rust momenten, ook vanuit school Negatieve invloed Neutraal Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:31:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Weinig afspraken en veel rust. Ik mis mijn danslessen. Geen effect Rust Geen invloed Zeer oneens Ik vind de onlinelessen eerlijk gezegd veel fijner. Voor mij is het misschien iets anders omdat ik een drukke baan in de zorg heb en daardoor veel contacten onderhoud. Ik kan me voorstellen dat dit voor voltijdstudenten anders is.
23-3-2021 15:32:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer horeca/evenementmogelijkheden Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:34:40 Ja, ik geef toestemming Man 19 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Geen reistijd waardoor ik langer kan slapen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik word gek van het online werken.Positief effect Studie Minder achter een laptop werken en meer leuke dingen doen waardoor je het gevoel hebt dat je leeft. Negatieve invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een vriendengroep of cluppie waarmee je in de avond kan gaan sporten (bijvoorbeeld basketballen op zo'n veldje).
23-3-2021 15:35:49 Ja, ik geef toestemming Man 20 Social Work Voltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Familie Ja eigenlijk meer fysieke lessen en bijeenkomsten maarja... Negatieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 15:37:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Weer een normale ritme op pakken. Gewoon naar school gaan, in de avond kunnen afspreken enz. Geen invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 15:52:55 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor ontdekken van nieuwe hobby’s Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer ondersteuning vanuit bijvoorbeeld studie Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 15:54:12 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Op tijd naar gaan slapen, bonding met huisgenoten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect studie/feest/bijeenkomstenEen uitlaatklep waar je even niet aan corona denkt Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 15:56:24 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder gehaast leven. Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis mijn vrienden Positief effect Feestjes/festivals Sociaal contact. Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 15:56:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd ik verlies niet zoveel tijd meer aan heen en weer naar school reizen, waardoor ik soms wat productiever kan zijn. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals lekker weer, elkaar motiveren en ook weer een vooruitzicht om naar uit te kijken. Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 15:59:51 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Het is fijn dat ik in een studentenhuis woon dus ik kan goed bonden nu door corona Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn baan en/of collega's, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Werk Meer kunnen sporten Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:01:15 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder maatschappelijke druk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Geen corona maatregelen :p Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:03:23 Ja, ik geef toestemming Man 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Zeer goed Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb geen examen hoeven doen :) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Ik vind dat er iets gedaan moet worden aan het online les. Ik heb onwijs veel moeite met concentratie en motivatie. Het kost mij veel meer moeite om me bij de online les te houden dan bij een fysieke les.Negatieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 16:05:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben veel met mijn familie samen Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Fysiek les Geen invloed Oneens Leerteam fysiek zien af en toe
23-3-2021 16:06:00 Ja, ik geef toestemming Man 58 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor mijn kinderen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Scholen weer open en medestudenten, docenten zien en sparren over de studie Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:07:57 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Je hoeft geen gesprekken te vroegen met mensen die je niet kent. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Dagritme en sporten Negatieve invloed Neutraal Online koffiemomentje
23-3-2021 16:10:31 Ja, ik geef toestemming Man 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Zeer goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik train veel thuis Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik doe van alles behalve wat ik moet doenPositief effect Studie Mijn klas fysiek kunnen ontmoeten Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:11:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Vaktherapie Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik heb meer aan mezelf kunnen werken, doordat ik minder geluk kon krijgen van buitenaf moest ik het bij mezelf zoeken en vinden. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Feestjes/festivals Meer contact met klasgenoten en een luisterend oor van docenten, zonder zelf eerst aan te hoeven geven dat het slecht gaat Negatieve invloed Oneens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:14:25 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Dat we niet vroeg op hoeven te staan om naar school te gaan voor colleges volgen maar die gewoon in onze eigen tijd kunnen kijken. Ik voel mij alleen, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Om nog meer naar school te mogen en na school met studiegenoten afspreken. Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 16:16:36 Ja, ik geef toestemming Man 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonen met anderen maar niet studentenhuis Zeer goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben eerder thuis van mijn werk. (jongerenwerk) vanwege de avondklok. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Weer meer mogelijkheden qua vrijetijdsbesteding Beter weer en fysiek contact met mijn mede studenten. Geen invloed Zeer oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 16:16:37 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Net wat meer vrijheid om vrienden te zien Negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 16:17:28 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder druk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 16:22:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede op papier bij mijn ouders, in praktijk momenteel bij mijn vriend Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd nee! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Studie dat er meer rekening wordt gehouden met mijn leeftijdsgroep binnen de maatregelen Negatieve invloed Zeer mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 16:23:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Je houdt door de maatregelen wat meer tijd over (je hoeft niet te reizen enz.) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Veel contact met vrienden, nagaan hoe zij dit doen. Negatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 16:30:07 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Vriendinnen Ik kijk meer films en series dan ik zou willen Positief effect Feestjes/festivals Contact Positieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 16:37:48 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Ik woon voor de helft thuis en voor de andere helft samen met mijn partner in een studentenwoning waar wij ook huisgenoten hebbenGoed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd om tot rust te komen en aan mezelf te denken. Kleine dingen zoals vrienden zien meer waarderen. Het scheelt een hoop reistijd iedere dag. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenGeen effect Feestjes/festivals Meer ondersteuning vanuit school. Ik snap dat we als hbo studenten veel eigen verantwoordelijkheid van ons wordt verwacht maar doordat we nu thuiszitten is die eigen verantwoordelijkheid enorm toegenomen. Het zou fijn zijn als daar rekening mee wordt gehouden en we toch iets meer aan de hand meegenomen worden dan in andere jaren. Nu ben ik vaak heel erg overweldigd van alles wat we moeten uitzoeken, en ik hoor dit geluid van heel veel mede studenten. Zelfs de meest actieve leerlingen zeggen het enorm lastig te vinden om uit te zoeken wat er nou precies van ons verwacht wordt en dit daarna ook nog bij te houden.Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, De voorkeur ligt vooral bij meer ondersteuning bij de huidige lesstof en de weg richting de toetsen. De eigen verantwoordelijkheid is enorm op het moment en dit is erg overweldigend. Nieuwe initiatieven zijn leuk maar voor mijn gevoel zijn dat dan alleen maar extra dingen die ik 'moet' doen/bijhouden. 
23-3-2021 16:38:46 Ja, ik geef toestemming Man 40 Social Work Deeltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer rust op het gebied van aankopen en drukte straat. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Studie Fysiek contact Geen invloed Neutraal Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 16:39:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik ben veel zelfstandiger geworden, dit omdat je veel thuis zit en zaken zelf moet regelen. Ik mis het contact met medestudenten en docenten Positief effect Studie Ik weet het niet zo goed, misschien meer online bijeenkomsten om andere studiegenoten te leren kennen. Positieve invloed Oneens Online koffiemomentje
23-3-2021 16:41:49 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben veel met mijn familie samen Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Fysiek les Geen invloed Oneens Leerteam fysiek zien af en toe
23-3-2021 16:45:19 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Mensen worden meer bewust van hygiëne Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenNegatief effect Duidelijkheid en begeleiding Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 16:52:11 Ja, ik geef toestemming Man 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee geen idee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie De mogelijkheid hebben om vaker face to face contact te kunnen hebben met medestudenten, docenten, vrienden, familie enz. Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten

23-3-2021 16:55:50 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik ben me bewuster geworden hoe belangrijk mijn directe familie en vrienden voor me zijn. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik niks meer dan ik zou willen (letterlijk niks doen, vooruit staren. Licht dissociatief), eerder ervaren symptomen van depressie keren na langere tijd weer terug. Positief effect Vrienden - Contact met mensen die mij dierbaar zijn, meer dan alleen digitaal. Dus bijvoorbeeld wandelingen in het bos.
- Samenwerken met anderen, door bijvoorbeeld te checken bij elkaar hoe het gaat en elkaar tips geven om verder te komen. Dit kan eventueel wel digitaal. Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten

23-3-2021 16:57:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Dat het vaccin er nu is Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals Het zou al heel fijn zijn als de bibliotheek weer open zou gaan op de HU, meer fysieke lessen Geen invloed Neutraal Meer fysieke lessen + hu bieb open
23-3-2021 17:03:06 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder reizen met het OV wat prikkels scheelt. Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Contact met mensen Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 17:09:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Men is zich meer bewust van dat we almaar aan het doorrazen waren. Er leek even een break. (inmiddels is dat wel weer een beetje weg moet ik zeggen) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Combinatie en ik denk dat het zowel positief als negatieve effecten heeft/kan hebben. Het idee weghalen dat iedereen het zo relaxed heeft en meer tijd heeft, want daardoor krijgen we allemaal juist veel meer op ons dak en ligt de druk zo hoog naar mijn idee. Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Lekker sporten of bewegen met elkaar op afstand :)
23-3-2021 17:09:21 Ja, ik geef toestemming Man 21 Vaktherapie Voltijd Eerste Studentenhuis Zeer goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik ben meer bezig met beweging en sport. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals Meer contact met vrienden en activiteiten buitenshuis kunnen doen. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 17:09:37 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik heb het idee dat het einde in zicht komt door de vaccinaties (ondanks de strenge maatregelen nu). Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Meer contact met studenten en vrienden. Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 17:13:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Ik heb sinds een lange tijd weer een goed slaapritme Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Door vakken als “levensfasen” en andere motiverende aspecten te kunnen bespreken met medestudenten, blijft de stof beter hangen, is de kans op verdieping groter en blijf je elkaar motiveren over vaktherapie.Negatieve invloed Zeer mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 17:15:32 Ja, ik geef toestemming Man 24 Vaktherapie Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Vaker mijn verloofde zien Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Mentaal Meer vrije tijd Negatieve invloed Neutraal Geen van deze en ik heb niet echt een idee dat bij mij zou passen
23-3-2021 17:16:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Deeltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd In oktober 2020 kon ik op vakantie. Ik voel mij alleen, Zorgen over evt. besmetting familie/schoonfamilie. Verveling in het dagelijks leven door niets meer mogen. Positief effect Feestjes/festivals Meer mogelijkheden tot leuke dingen doen. Geen invloed Oneens Online koffiemomentje
23-3-2021 17:16:48 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Eerste Officueel uithuiswonend maar vanwege covid woon ik weer thuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik kan mijn hobby die thuis doe nu weer beoefenen. Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Meer contact met vrienden en mensen om me heen in een normale vorm waarbij je ze bijv een knuffel kan geven. Sterke positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 17:17:49 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Men wast vaker zijn handen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Steun en hulp bij het creeeren van een dagritme Geen invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 17:23:40 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Deeltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd tentamens thuis Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport sportscholen open Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 17:24:04 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om op school te focussen. Denk aan verplicht minder werken door de omstandigheden, etc. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Ik denk op alle bovenstaande gebieden. Het sociale contact dat hiermee gepaard gaat, zal mij goed doen. Ik merk vooral dat motivatie en concentratie wat betreft school mij erg in de weg zit en zorgt voor een verandering in mijn mood. Het is lastig om hieruit te komen. Begeleiding vanuit school wat betreft mogelijkheden om op locatie te kunnen studeren bijvoorbeeld zou mij onwijs helpen. Dat je hiervoor kan reserveren oid. Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studentenJa 
23-3-2021 17:24:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Thuiswerken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Meer contact met vrienden Geen invloed Mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 17:25:23 Ja, ik geef toestemming Man 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verbeterd waardoor ik dit allemaal volhoud is is dat ik gelukkiger ben met mijzelf dat komt allee niet perse door covid Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Feestjes/festivals Mijn vrienden kunnen blijven zien. Het liefst meer dan 1 en zonder de avondklok. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 17:28:41 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer creativiteit en oplossend denkvermogen: we zijn allemaal gedwongen om creatief te gaan nadenken en met nieuwe oplossingen te komen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik voel me depressief en moedeloos. Positief effect Feestjes/festivals Vrijheid en vooruitzicht. (?) Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 17:51:54 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Deeltijd Tweede Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Thuis les krijgen en minder verkeer op de weg Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Alle leuke uitjes met vrienden/familie en weer op vakantie mogenTijd krijgen om buiten een frisse neus te halen, anders zit je de hele dag achter een scherm. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 18:02:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Vanwege de maatregelen zijn lessen online, hierdoor heb ik geen reistijd en kan ik flexibeler omgaan met mijn tijd, ik werk nu 4 dagen per week en bevind mij op die manier toch onder de mensen, zonder dit zou ik het minder goed vol kunnen houdenIk vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Iets om s’ochtends uit bed voor te komen, contact met mensen vooral Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 18:07:21 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is sterk verslechterd Door het vele thuiszitten kom ik veel meer tot uiting van creativiteit, breng ik meer tijd door met huisgenoten waardoor onze band hechter wordt. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Feestjes/festivals Momenten om te kletsen met andere studenten, buiten de lessen om. Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 18:27:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Vaktherapie Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is sterk verslechterd Meer aandacht voor mij zelf en met mijzelf. Door de avond klok ga ik optijd naar bed Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Het gevoel van vrijheid Positieve invloed Zeer mee eens Meer tijd voor deadlines 
23-3-2021 18:29:45 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tot mijzelf gekomen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Studie Meer fysieke inspanning en mentale controle Sterke positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 18:32:53 Ja, ik geef toestemming Man 66 Social Work Deeltijd Tweede Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Geen/weinig betekenisvol contact met school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Als deeltijder is het altijd al lastig om school en werk te contact combineren. Ik heb heel leuk werk in een fijn team en ik merk  dat ik school steeds minder nodig heb voor mijn geestelijk welzijn en inspiratie Geen effect Op alles hierboven, maar geen garantie dat alles netto beter zou wordenInspittende lessen, colleges, webinars, verlaat de harde context van curriculum en lok ons naar het scherm;) Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Komop mensen: het inspirerend onderwijs.
23-3-2021 18:32:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Terrassen open. Nu zit iedereen met 10 mensen bij elkaar binnen. Lijkt me niet zinvol zo. Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 18:49:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik ben meer met mezelf geconfronteerd, waardoor ik meer inzichten over mezelf heb. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Ik heb niet het idee dat de voorbeelden gebieden van welzijn zijn. Het gebied van welzijn wat zou verbeteren is mijn mate van stress.Dat studenten versoepelingen krijgen vanuit de opleiding en de overheid. Door middel van minder harde deadlines, minder verwachtingen, meer tijd voor pauzes en persoonlijke begeleiding. Vanuit de overheid dmv compensatie van de studieschuld. Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Ik zou willen dat er vanuit school actief contact op zou worden genomen met studenten om te vragen hoe het gaat en je een beetje kunnen coachen. Verder zouden manieren om contacten te leggen en daarnaast te bewegen voor mij werken. De rest zou ik niet gebruiken. Online koffiemomentje zou ik bijvoorbeeld niet doen, omdat ik al gek wordt van online lessen. Ik heb juist behoefte aan écht contact. 
23-3-2021 18:52:57 Ja, ik geef toestemming Vrouw 27 Social Work Deeltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Nieuw werk gevonden waar ik van meerwaarde ben, o.a. online vaardigheden overdragen aan collega's. Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Sporten is echt een gemis. Ik train liefst in gym en ben geen buitensporter. Sport is voor mij een uitlaatklep om tot bezinning te komen, emoties van werk positieve uiting te geven en om te zetten in fysieke goede gezondheid. Helaas tijdens lockdown telkens opnieuw veel dicht.Positief effect Sport Geen idee, tips om in regio Utrecht in natuurgebied te kunnen sporten. Of klimrekken in speeltuinen die fitnessachtig zijn in kaart brengen of online vinden? Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 19:18:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Dat het vaccin er nu is Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals Het zou al heel fijn zijn als de bibliotheek weer open zou gaan op de HU, meer fysieke lessen Geen invloed Neutraal Meer fysieke lessen + hu bieb open
23-3-2021 19:20:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik leer mezelf en mijn gedrag beter kennen. Daarbij leer ik beter voor mezelf en mijn mentale welzijn te zorgen door sneller leuke dingen doen als ik even geen motivatie/energie meer heb! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis 'het einde in zicht' - toekomst perspectiefPositief effect Studie Wat vaker 'fysiek les' zou mij al erg motiveren: daarvan krijg ik het gevoel dat ik daadwerkelijk een studie doe en ontwikkel. Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Buiten les, zeker coaching is volgens mij prima te doen. Over die tool: kennen jullie het Spinnenwebmodel van Machteld Huber? :) 
23-3-2021 19:26:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Tweede Zelfstandig Zeer slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Structuur Negatieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 19:33:22 Ja, ik geef toestemming Man 26 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd - Meer contact met waardevolle vrienden.

- Geen reistijd naar lessen die (achteraf gezien) niet zinvol waren.
Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Een werkplek/omgeving waar ik mij goed kan concentreren. Sterke positieve invloed Zeer mee eens Kalender/weekschema/bingo (achtige) kaart met activiteiten/targets die je zelf kan doen tijdens de week. Gepromoot vanuit leerteams. Via een algemene studentenmail zou ik het aanbod afwijzen/negeren.

23-3-2021 19:37:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Meer bezig zijn met goed voor mezelf zorgen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Een veilige manier om mensen te zien, afleiding en leuke dingen doen Sterke negatieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 19:47:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder maatschappelijke druk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Geen corona maatregelen :p Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 19:54:25 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik ben veel meer gaan sporten. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Mogelijkheden om weer spontaan iets leuks te ondernemen. Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 20:04:22 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Meer contact met huisgenoten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Betrokkenheid en verbinding blijven houden met de studie en medestudenten Geen invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Meer aandacht tijdens de les om stil te staan hoe het gaat met iedereen.
23-3-2021 20:08:11 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer aandacht voor gezin en vriend. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Contact met anderen Positieve invloed Oneens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 20:21:43 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Zeer goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Geen openbaar vervoer Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Alle Contacten Geen invloed Neutraal Alle
23-3-2021 20:45:43 Ja, ik geef toestemming Anders 22 Vaktherapie Voltijd Vierde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Tijd over door minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Betrokkenheid en begrip vanuit de opleiding. Kleine lichtpuntjes aan de horizon Negatieve invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een mogelijkheid om te studeren op een andere plek dan thuis!
23-3-2021 20:57:10 Ja, ik geef toestemming Anders 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenGeen effect anti-depressants:) Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 21:04:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Vriendinnen Ik kijk meer films en series dan ik zou willen Positief effect Feestjes/festivals Contact Positieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
23-3-2021 21:09:15 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd voor mijn studie, omdat ik toch niks anders te doen heb. Daarnaast zou ik geen tijd hebben voor sociale activiteiten want het derde jaar is echt killing. Ow ja en ik kan meer geld sparen.Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact momenten met mensen/ vrienden/ medestudenten, misschien via teams. Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 21:22:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 44 Vaktherapie Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Knoop doorgehakt om van loopbaan te veranderen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Contact met anderen, sociale bezigheden. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 21:25:51 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik hoef niet elke dag 2 uur en 15 minuten te reizen naar school! Ik mis het contact met medestudenten en docenten Negatief effect Iemand waaraan je snel vragen kan stellen over school of met wie je even snel kunt praten over wat je op dat moment bezig houdt. Geen invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 21:49:37 Ja, ik geef toestemming Vrouw 32 Social Work Deeltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Geen avondklok, vrijheid, sociale contacten en interacties, terrasje, uitgaan, vrije tijdsbesteding voor de positieve energie!! Geen invloed Zeer mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Interactie mogelijkheden (fysiek!!!)
23-3-2021 21:51:14 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer rust in een drukke wereld Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden Vooruitzicht van wanneer alles weer mogelijk is Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 21:53:31 Ja, ik geef toestemming Anders 21 Vaktherapie Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer rust door minder verplichtingen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Mijn medestudenten zien in het laatste halfjaar van mijn studie. Ik mis hen en de motivatie die je elkaar geeft erg! Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een soort online bieb misschien? Dat je samen kan studeren, maar wel rustig? 
23-3-2021 21:59:14 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik spendeer meer tijd met mijn gezin Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Minder stress en meer structuur Positieve invloed Zeer mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
23-3-2021 22:10:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik ben de kleine dingen in het leven meer gaan waarderen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Het kunnen zijn met leeftijdsgenoten Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 22:14:10 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Minder reistijd naar school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Sport Meer fysiek contact met vriendinnen, weer binnen kunnen sporten en naar school kunnen gaan, al is het jaar de bieb Geen invloed Zeer mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 22:39:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd De natuur kan weer meer "normaal" zijn, door de maatregelen. andere positieve punten kan ik niet bedenken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordNegatief effect in iedergeval weer de hogescholen open Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 22:49:04 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is sterk verslechterd minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie meer motivatie voor de studie, ook vanuit school Negatieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 22:53:52 Ja, ik geef toestemming Man 18 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is sterk verbeterd Ben meer gaan sporten, en genieten van de kleine dingen in het leven zoals boodschappen doen en vrienden zien. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden meer positiviteit vanuit de media en mensen om mij heen Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 22:56:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven meer tijd door minder reizen, en verplichte me-time na 2100 Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden bezigheden Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 23:00:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Kostenbesparend door thuis wonen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contacten Sterke negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 23:02:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer contact met familie en vrienden. Meer begeleiding van school Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
23-3-2021 23:04:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 57 Social Work Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer rust Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus Geen effect Op vakantie gaan Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
23-3-2021 23:42:42 Ja, ik geef toestemming Vrouw 47 Vaktherapie Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Er is meer empathie Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Vrienden Meer fysiek contact Geen invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten

24-3-2021 0:26:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Geen reistijd naar school en mensen zijn meer bereid als er afspraken via Microsoft teams kunnen plaats vinden Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer aandacht voor het welzijnvan studenten/jongeren Negatieve invloed Mee eens .
24-3-2021 1:08:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd niet meer iedereen een zoen of een hand te geven Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals dat er misschien online activiteiten kunnen gedaan worden of dat het makkelijker wordt om je in te schrijven voor de studie vereniging van je studie.Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 7:30:57 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Er is meer tijd om na te denken over de toekomst en wat je later wil doen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Eigenlijk alles hierboven, gewoon weer volledig vrij zijn zonder coronapaspoort of testmaatschappijAvondklok weg, meerdere mensen mogen zien, de prestatiedruk van de studie minderen. Het is niet moeilijk maar te veel voor in de situatie waar je er alleen voor staat door de maatregelen.Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 8:06:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik breng meer tijd met mijn ouders door. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Een vast groepje mensen op school zien 1 of 2 keer in de week. Negatieve invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 8:17:38 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd - Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie motivatie Sterke negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 8:38:06 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik drink minder alcohol Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Af en toe op een andere locatie aan school werken. Even in een andere omgeving zijn en 'mensen zien'. Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 8:39:27 Ja, ik geef toestemming Man 25 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verbeterd Meer rust en ruimte, gevoel minder te moeten, minder haast Ik voel mij alleen, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusNegatief effect mensen om me heen voor steun Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 8:51:03 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Hechtere vriendschap en band met mijn huisgenoten. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie Meer contact met medestudenten, zowel online als fysiek. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Soort maatjes project, waarbij twee studenten gekoppeld kunnen worden en elkaar steunen met school en tentamens.
24-3-2021 8:55:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verbeterd Zelf een tijd beslissen om op te staan, waardoor ik minder moe ben Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Sport Kunnen sporten in sportscholen Geen invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 8:55:49 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer rust Ik mis mijn familie, Knelpunt voor mij is dat je minder erop uit kan qua uitjes/winkels etc Positief effect Sport meer sporten, corona proof uitje Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 9:12:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven ik hoef niet meer elke dag make up op te doen, ik heb meer tijd voor bijv. yoga nu ik geen reistijden heb voor school Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden 1 op 1 gesprekken met de leerteambegeleider/mentor misschien? ik weet het ook niet zo goed tbh Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 9:22:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Les vanuit het comfort van je eigen huis Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Meer steun voor studenten Negatieve invloed Neutraal Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 9:25:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd en aandacht voor de kleine dingen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Mogelijkheid om regelmatig contact te hebben met andere studenten. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Creatieve opdrachten in groepjes, die je bijvoorbeeld online kan uitvoeren. 
24-3-2021 9:26:51 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik vind het fijn dat als ik klaar ben met school nu ik gelijk aan de slag kan om dingen te maken. Ik eerst zat ik altijd in een trein. Ik kan dus op de schooldag zelf meer doen Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Studie Een goede planning Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
24-3-2021 9:34:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Tweede Zelfstandig Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd online leeromgeving is verbeterd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect mentale gezondheid face to face contact met anderen Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 9:35:40 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik had alle tijd om mijn vriendin te leren kennen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden contact houden met mensen om me heen. Al is alleen bellen. Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten-
24-3-2021 9:36:58 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Creatiever denken, meer/beter aandacht voor elkaar Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Feestjes/festivals Meer opties om buitenshuis leuke dingen te doen Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 9:48:04 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Thuisonderwijs, waardoor ik geen ingewikkelde lokaal wijzigingen heb dood de dag heen. Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Geen groeperingsverbod, maar een regelgeving waarbij je samen mag komen als je 1,5 m afstand bewaard. Geen invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 9:50:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Zeer goed Mijn welzijn is verbeterd Meer vrije tijd, rust en minder sociale druk Ik mis mijn vrienden, Ik mis het om erop uit te gaan Geen effect Niet veel, want mijn welzijn is erg goed op dit moment Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 9:53:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd ik ben meer met mijn gezin Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals meer motivatie Positieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 9:56:37 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verbeterd Meer tijd voor mezelf, meer kunnen genieten van de kleine dingen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Werk Meer structuur in een week, door bijvoorbeeld een bijbaantje te nemen. Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten

24-3-2021 10:02:29 Ja, ik geef toestemming Man 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Zeer goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer vrije tijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer fysiek school. Dan krijg ik meer ritme aangezien je dan toch weg van huis bent Negatieve invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 10:05:19 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Je bent niet verplicht om 's avonds lang op bijvoorbeeld een feestje te blijven Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Dat ik iets nuttigs heb om op een dag te doen Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje
24-3-2021 10:10:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Iets meer rust gekregen (niet vroeg opstaan voor college) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden meer, betere structuur Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 10:20:20 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik breng meer tijd met mijn familie door Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer sociaal contact, ook al is het minimaal Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 10:29:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd en een jaar langer ov.. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik mis de structuur van schoollessen, en online lessen zijn ontzettend vermoeiend en werken niet goed Positief effect Vrijetijdsbesteding  en schoolDuidelijke structuur vanuit school, meer vaste persoonlijke ondersteuning Negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, Meer "echte" lessen
24-3-2021 10:31:35 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb mijn huisgenoten beter leren kennen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willen, Mijn ADHD in combinatie met online lessen maken overzichten en plannen onmogelijk omdat alles virtueel en afwezig voeltPositief effect Daten Hulp bij plannen en contact met klasgenoten (wie zijn ze?) Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Hulp bij plannen en structuur in je dag
24-3-2021 10:49:12 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor ontdekken van nieuwe hobby’s Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer ondersteuning vanuit bijvoorbeeld studie Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 10:57:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Vaker in mijn joggingpak kunnen zitten. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik heb zelf twee keer Corona gehad en dit is fysiek/mentaal erg pittig geweest. Nog steeds ervaar ik hier klachten van.Positief effect Feestjes/festivals Een vaccinatie Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje
24-3-2021 11:22:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Thuis colleges Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen Positief effect Feestjes/festivals Nog steeds afspreken met mensen Geen invloed Zeer oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 11:27:43 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd meer tijd met mijn moeder Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden motivatie Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 11:56:24 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder tijd onderweg/reizen, zodat ik meer thuis kan (en moet) zijn. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Meer (mentale) energie Positieve invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten



Tijdstempel Jouw respons wordt anoniem gebruikt voor het onderzoek naar het welzijn van de studenten van de HU. Voor het verwerken van deze gegevens is jouw toestemming nodig.Ben je man, vrouw of anders?Hoe oud ben je? Volg je de opleiding Social Work of Vaktherapie?Volg je jouw opleiding in voltijd of deeltijd?In welk studiejaar zit je? Wat is je woonsituatie? Hoe beleef jij je fysieke gezondheid momenteel?Hoe is jouw positieve geestelijke gezondheid op dit moment? In hoeverre is je welzijn sinds september 2020 door de maatregelen rondom COVID-19 veranderd? Kun je minimaal één positief punt noemen omtrent de veranderingen rondom COVID-19? Welke knelpunten ervaar je tijdens deze pandemie? Klik de belangrijkste knelpunten voor jezelf aan. Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.Beeld je even in: we zijn een jaar verder, alle maatregelen rondom corona zijn opgeheven en het ‘normale’ leven wordt weer opgepakt. Wat voor effect zou dit hebben op jouw welzijn?Wanneer je op de vorige vraag 'positief effect' hebt geklikt: op welk gebied is jouw welzijn dan het meest toegenomen? Indien je een ander antwoord hebt ingevuld bij de vorige vraag kun je deze vraag overslaan.Wat heb je nodig om jouw welzijn positief te kunnen beïnvloeden, ook in combinatie met de corona maatregelen?  In hoeverre denk je dat de pandemie en de maatregelen invloed hebben op jouw toekomstige baankans?In hoeverre ben je het eens met deze stelling: Over 10 jaar zal ik nog steeds te maken hebben met de gevolgen van de pandemie en de maatregelen.Tot slot, vanuit jouw wensen wordt er een dienst of product ontwikkeld om je welzijn tijdens een pandemie te verbeteren. Hierdoor zit je beter in je vel, je voelt je meer verbonden met anderen en je kan dit inzetten wanneer jij het nodig hebt. Welke van onderstaande diensten/producten zouden jou kunnen ondersteunen? Je kan meerdere antwoorden aanvinken, en nieuwe ideeën zijn meer dan welkom! Deze kan je onderaan toelichten.
24-3-2021 12:00:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ja, minder prestatiedruk en sociale druk. Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstigPositief effect Feestjes/festivals Ritme in mijn week en genoeg te doen hebben. Dus ergens voor op moeten staan. Daarnaast een afwisseling van nuttige dagbesteding en met vrienden en familie afspreken. Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 12:15:50 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik waardeer meer dingen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie meer ondersteuning vanuit school Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 12:19:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Door minder tot geen reistijd te hebben heb ik nu meer tijd om thuis te studeren Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer mogelijkheden om toch iets van sociaal contact met mensen te hebben Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 12:29:24 Ja, ik geef toestemming Man 30 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven veel vrije tijd hebben Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Sport Meer versoepeling Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 12:32:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik kan thuis blijven wonen ipv op kamers gaan en zo sparen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden `ik heb werkelijk geen enkel idee, het moet gewoon over gaan denk ik. Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 12:59:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 53 Vaktherapie Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Er is meer aandacht gekomen vr andere vormen v onderwijs en met elkaar werken Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Familie Persoonlijk contact met mede studenten en docenten Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Meer online onderwijs op de dagen dat we nu niet nr de opleing mogen. Het is opvallend dat de dagen online maar half gevuld zijn
24-3-2021 13:21:53 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Dat je de kleine dingen/activiteiten gaat waarderen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Misschien wat vaker buiten les krijgen als het weer lekker weer is Geen invloed Mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
24-3-2021 13:25:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Je kunt je tijd beter zelf indelen Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden Dat er leuke dingen gedaan kunnen worden buitenshuis; terras, festivals, winkelen etc. Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
24-3-2021 13:33:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer vrije tijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Familie, feestjes/festivals Geen avondklok zodat ik vaker met vrienden kan afspreken en meer mensen op visite zodat ik mijn familie weer kan zien Positieve invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
24-3-2021 14:10:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Vaktherapie Voltijd Derde Zelfstandig Zeer slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Je kunt je volledig focussen op school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Soepelere omgang met deadlines. Sterke positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Wellicht een soort app/ms teams, maar dan toegankelijker waar studenten en docenten inzitten voor vragen. Waar ook heel duidelijk de verwachtingen van de periode enz. Te vinden zijn
24-3-2021 14:18:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd om samen met mijn vriend op de bank te hangen en relaxte avonden te hebben. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Meer contact met anderen ookal is dat 1 op 1 of met een paar mensen tegelijk Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Vrijmibo met het leerteam of kunstvak klas
24-3-2021 14:25:26 Ja, ik geef toestemming Anders 21 Vaktherapie Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Op dagen waarop ik maar een les hoef te volgen hoef ik niet helemaal naar Amersfoort te reizen, maar thuis via teams deelnemen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Meer contact met vrienden en medestudenten Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Online studeer sessies met medestudenten 
24-3-2021 14:32:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer rust Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer contact met vrienden Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 14:55:57 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd De hoorcolleges kunnen we nu thuis volgen, en die vind ik ook niet heel storend om vanuit huis te volgen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik mis het sportief bezig zijn, normaal gesproken zit ik in een gezellig team op volleybal.Positief effect Vrienden Het zou heel fijn zijn als er toch een mogelijkheid is om lekker te volleyballen en met vrienden af te spreken. Dit zou dan in mijn mening buiten kunnen plaatsvinden.Positieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, In kleine groepjes buiten sporten realiseren en dan ook de sport die ik normaal beoefen. 
24-3-2021 16:15:51 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Vaktherapie Voltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd meer tijd in huis Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals meer spontaniteit in het leven Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 17:05:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd en aandacht voor mezelf en zo mezelf nog beter leren kennen! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Vaker check-in moment met school. Dat docenten meer op de hoogte zijn van jouw ontwikkelingen. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 17:19:54 Ja, ik geef toestemming Man 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Niet meer lang reizen in de trein Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratieGeen effect Beter om gaan met stress. Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
24-3-2021 17:26:51 Ja, ik geef toestemming Man 28 Social Work Deeltijd Vierde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Twee zelfs. Geen verjaardagen vieren (ook die van mijzelf). Selectieve participatie meer geaccepteerd, ofwel een goed excuus om een bepaalde activiteiten te vermijden (waaronder verjaardagen). Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, frustratie omtrent coronabeleid landelijk. Positief effect Verenigingen Een korting op het collegegeld volgend jaar. Ook voor deeltijd (dat wilde ik gewoon even gezegd hebben). Geen invloed Zeer mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Korting! 
24-3-2021 18:13:30 Ja, ik geef toestemming Vrouw 45 Vaktherapie Deeltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven meer rust, bewustere keuze in sociale activiteiten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Mijn dag en nachtritme is verstoord Geen effect rust en natuur Positieve invloed Mee eens waarom ga je er van uit dat ik minder goed in mijn vel zou zitten en me minder verbonden zou voelen???
24-3-2021 18:26:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd omdat ik geen reis tijd heb naar de hu Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Fysiek onderwijs Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
24-3-2021 19:29:01 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer besef over wat er echt toe doet! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Contact met mensen. Deels omdat dit een strategie is om niet angstig te zijn en deels om elkaar te motiveren en weer gezelligheid te hebben. Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 19:37:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Eerste Instelling Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Online les : verlaagd de druk heel erg Ivm presentaties Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Je loopt veel ervaringskennis mis door gebrek aan (goede) stagesPositief effect Sociale contacten Meer (online) bijeenkomsten Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje
24-3-2021 20:43:27 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Zeer slecht Goed Mijn welzijn is sterk verslechterd De lessen zijn sneller bij te wonen door geen reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd op social media dan ik zou willen, tijdens tentamenperiodes lijd ik hier erg aanPositief effect Studie Dat docenten die toetsopdrachten maken meer rekening houden met de huidige tijd en de stress die we ervaren door het vele werk en vele verwachtingen, door versoepeling hierinNegatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 21:31:26 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Slecht Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Het beter kunnen combineren van werk, school en stage Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Verenigingen Betere balans in stage, werk en school. Dit is niet corona gerelateerd. Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docentenIk denk dat mijn leven minder beïnvloed is door covid. Omdat ik nog gewoon naar stage en werk mag
24-3-2021 22:00:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Er zijn nieuwe technische ontwikkelingen waardoor er online meer mogelijkheden zijn Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Toch meer fysiek contact of andere schoolopdrachten Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
24-3-2021 22:39:03 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder sociale druk, of uberhaupt druk is wat minder. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden en de feestjes. Het samen zijn, de bbq's, de groepsdingen.Echt contact, op een andere plek kunnen studeren, mooi weer. Positieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten

25-3-2021 8:22:09 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer fysieke rust kunnen ervaren (ik had zelf in de zomer een zware operatie) en sociale druk verminderde waardoor ik meer rust kon hebben. Meer tijd voor mijn eigen gezondheid. Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Het heeft mijn emotionele welzijn beïnvloed. Positief effect Sport Duidelijkheid. Positieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 9:02:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om aan mezelf te werken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Geen avond klok, met meerdere personen af mogen spreken. Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 9:28:58 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik hoef niet meer sociaal te zijn Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Meer gezelligheid en contact Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 9:32:52 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Tweede Wonend bij familie Neutraal Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Geen reistijd naar de HU Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Persoonlijk contact Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten

25-3-2021 10:48:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd De veiligheid en de gezondheid van mensen wordt in het algemeen meer in acht genomen, en vitale beroepen krijgen meer aandacht. Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik mis creatieve uitlaatklep, ik mis een positieve blik op de toekomst. Positief effect Verenigingen Meer vrijheid en een duidelijk toekomstbeeld. Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 10:54:49 Ja, ik geef toestemming Vrouw 30 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor gezin en het opstartten van mijn studie door minder sociaal contact welke onderhouden moet worden. Ik voel mij alleen, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden De psychische aspecten (mag dit wel) tijdens het aangaan van 'nieuw' sociaal contact verminderen. Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 11:06:12 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Eigenlijk niet, alleen maar ellende! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben zelfs overspannen geraakt door de enorme druk die er op de zorg is komen te staan (ik werk naast mijn studie in de zorg) Positief effect Mentale gezondheid (angst is weg) Versoepelingen! (Weer naar school kunnen gaan) Geen invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
25-3-2021 12:54:27 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Deeltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd ik heb meer tijd voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden contact met vrienden Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 13:28:48 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Slecht Goed Mijn welzijn is verslechterd Je waardeert de kleine dingen meer Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Dat de angst afneemt dat vrienden/familie besmet raakt met het coronavirus. Ik zou mij enorm schuldig vinden als de ander besmet raakt omdat ik zonodig mensen om mij heen hebGeen invloed Mee eens Begeleiding bij zaken waarop je vastloopt
25-3-2021 14:46:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer kunnen uitrusten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis het kunnen opzoeken van leeftijdsgenoten in plekken zoals de horeca, uitgaansgelegenheden en school.Positief effect Feestjes/festivals Het kunnen opzoeken van leeftijdsgenoten zonder je schuldig te hoeven voelen naar anderen, een baan voor structuur in de week en meer knuffelen.Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 15:00:10 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor mezelf. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Dagstructuur, goed slaapritme Negatieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
25-3-2021 15:20:41 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor mijn partner Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Werk Belangrijke mensen om mij heen, of eigenlijk gewoon contact hebben Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 15:26:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Vaktherapie Voltijd Vierde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Tijd voor mijzelf en een rustig dagritme (goed kunnen eten, drinken en bewegen etc.. omdat ik nergens verplicht heen hoef) Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kom sneller in een sleur, er is weinig om naar uit te kijken en er is minder verschil in week of weekenddagenPositief effect Studie Ik vind dat lastig om te bedenken, wat mogelijk is doe ik namelijk al (door bijvoorbeeld online samen met mede studenten te studeren of één op één vaste studie afspraken te maken bij mij thuis)Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, creatieve manieren die echt werken om in contact te komen online (vaak is het online samen komen en praten over welzijn erg cognitief vermoeiend en achteraf voelt het vaak juist meer alleen, omdat het echter "mens tot mens" verbinding en contact niet gevoeld is.
25-3-2021 15:34:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Vaktherapie Voltijd Tweede Studentenhuis Slecht Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Minder druk in de lift. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, De werkdruk op school is niet veranderd, terwijl de les uren wel zijn verminderd. Hierdoor moet je zo veel meer doen in een kleine tijd. Absoluut ridicuul. Positief effect Studie Minder werkdruk, ander soort toetsing, meer aandacht voor zowel studenten als docenten. Ik merk dat docenten ook aan het eind van hun latijn zitten en daardoor gaat ook de kwaliteit van het onderwijs naar beneden. Positieve invloed Oneens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docentenLiever niet, succes met jullie project! 
25-3-2021 17:20:09 Ja, ik geef toestemming Anders 18 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Slecht Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie meer schoolstructuur Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
25-3-2021 17:28:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Vaktherapie Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd In eerste instantie ervaarde ik meer rust door wegvallende activiteiten, maar wordt nu rusteloos van het vele thuis zitten en het weinig hebben om naar uit te kijken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden structuur, contact met anderen, afspraken buiten huis, op school kunnen werken Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
25-3-2021 18:19:42 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Voltijd Tweede Zelfstandig Goed Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Vriendschappen blijven bestaan, ondanks dat ik vrienden soms wat minder zie. Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie Contact en toch eropuit gaan voor zover mogelijk binnen de maatregelen Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
25-3-2021 19:16:54 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verbeterd Meer rust, minder druk vanuit omgeving Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenGeen effect Meer structuur in mijn dag zou heel fijn zijn Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
25-3-2021 19:21:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder vaak lang reizen naar school Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Echt geen idee Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen

26-3-2021 8:43:13 Ja, ik geef toestemming Man 24 Vaktherapie Voltijd Tweede Studentenhuis Slecht Neutraal Mijn welzijn is sterk verslechterd Minder criminaliteit Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Feestjes/festivals Volledig fysiek naar school kunnen Negatieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
26-3-2021 9:12:50 Ja, ik geef toestemming Vrouw 41 Vaktherapie Deeltijd Eerste Gehuwd met kinderen Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Verdieping in digitale werkvormen Ik voel mij alleen, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang voor sociale exclusie als gevolg van het coronabeleid.Positief effect Op alle gebieden maar je kunt enkel één antwoord selecteren.Echte en frequentere connectie met anderen. Positieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
26-3-2021 9:27:50 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Er is een vaccin Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Initiatieven om toch leuke dingen te kunnen doen, NIET ONLINE Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten

26-3-2021 10:08:01 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik beweeg veel meer. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Eigenlijk deze allemaal! Uit de kleine dingen positiviteit en geluk halen. Positieve invloed Zeer oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
26-3-2021 17:11:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Rustigere dagen gekregen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Studie studenten weer in het echt zien bij lessen, al is het maar 1 dag per week Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
26-3-2021 18:53:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Slecht Goed Mijn welzijn is verslechterd Je waardeert de kleine dingen meer Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Dat de angst afneemt dat vrienden/familie besmet raakt met het coronavirus. Ik zou mij enorm schuldig vinden als de ander besmet raakt omdat ik zonodig mensen om mij heen hebGeen invloed Mee eens Begeleiding bij zaken waarop je vastloopt
27-3-2021 13:46:02 Ja, ik geef toestemming Vrouw 36 Vaktherapie Deeltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder files op de weg, mensen houden meer afstand (is ook fijn!), minder sociale verplichtingen Ik mis het sporten (schermen) Positief effect Sport Dat de regels niet tegenstrijdig zijn en wel echt nut hebben. Dat mensen minder angstig en paniekerig zijn voor ziekte en dood. Het is iets dat bij het leven hoort. We zullen altijd last hebben van virussen en nieuwe generatie ziektes. Iedereen gaat dood. Dat is een feit. Iedereen gewoon even chillen en niet het hele land (plus wereld) volgooien met regeltjes die 'zekerheid' zouden kunnen geven. De pandemie zal op deze manier altijd blijven bestaan, want nieuwe mutaties zullen er zeker gaan komen!! Geen invloed Neutraal Studenten niet te streng bestraffen als ze zich niet aan de regels houden. Ik werk in de zorg en hou me aan de regels, maar snap de frustratie van anderen. Dus meer mildheid naar elkaar toe. 
27-3-2021 15:04:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd eigenlijk niet Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden dat weet ik niet, dat is het probleem Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
28-3-2021 11:22:31 Ja, ik geef toestemming Anders 24 Vaktherapie Voltijd Tweede Zelfstandig Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Ik heb mezelf meer leren kennen, doordat ik meer tijd had om na te denken over wie ik nou eigenlijk ben. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Genoeg social contacten blijven behouden. niet alleen voor de gezelligheid maar ook voor het samen studeren. Negatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
28-3-2021 14:28:09 Ja, ik geef toestemming Man 26 Vaktherapie Voltijd Derde Zelfstandig Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd (Mentale)rust Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie Geen buitensporige coronamaatregelen? Negatieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
28-3-2021 16:26:42 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer mogelijkheid om eigen invulling te geven binnen een dag. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Ontmoetingsmogelijkheden Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
28-3-2021 21:27:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer kaartjes, meer 1op1 met vriendinnen Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden Terrasjes open Positieve invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
29-3-2021 13:48:10 Ja, ik geef toestemming Man 19 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Zeer goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden . Positieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
29-3-2021 14:32:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Dankzij COVID-19 kwam ik hoog op de lijst van SSH te staan. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Motivatie Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
29-3-2021 15:37:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Veel tijd om te studeren Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Sport Sportscholen open Geen invloed Oneens Sport
29-3-2021 15:43:43 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Tweede Zelfstandig Zeer slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Sport Gezond en fit in je lichaam zitten Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje
29-3-2021 15:51:22 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verbeterd Zelfontwikkeling Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen Positief effect Feestjes/festivals Sport Positieve invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
29-3-2021 15:52:55 Ja, ik geef toestemming Man 27 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer rust en eigen tijd waardoor er meer tijd is voor persoonlijke ontwikkelingen omtrent studie en relaties. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordGeen effect Positief toekomstbeeld. Niet alleen m.b.t. de corona problemen, maar ook als het gaat om wat/hoe de mogelijkheden van de toekomst veranderd (zowel positief als negatief)Positieve invloed Zeer mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
29-3-2021 16:11:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is sterk verslechterd Veel tijd met mijn huisgenoten, waardoor onze band is versterkt! Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Werk Meer ruimte om te kunnen sporten, terrassen open, betere check vanuit leerteam Positieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
29-3-2021 16:14:57 Ja, ik geef toestemming Man 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Je gaat de kleinere dingen meer waarderen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Feestjes/festivals Mogelijkheden om de binnensport weer op te kunnen pakken Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
29-3-2021 20:04:35 Ja, ik geef toestemming Vrouw 56 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven intenser contact met familie door mantelzorg vanwege covid problemen in verzorgingshuis Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, mijn wereld is klein gewordenPositief effect Familie mogelijkheden om toch erop uit te kunnen gaan Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
29-3-2021 20:10:03 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb iets meer rust in mijn week schema doordat bepaalde dingen niet doorgaan of online zijn, wat tijd scheelt. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Zo vaak als het kan vrienden en familie zien, binnen de maatregelen. Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
29-3-2021 20:22:03 Ja, ik geef toestemming Vrouw 45 Social Work Deeltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven meer tijd doorgebracht met gezin Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie Meer "live" contact met mede-studenten op de HU Geen invloed Oneens Online koffiemomentje
29-3-2021 22:27:39 Ja, ik geef toestemming Man 29 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik heb meer tijd met mijn vrouw en kind. Voorheen hadden we het drukker met bezoekjes. Daarnaast heb ik meer tijd voor mijn onderwijs. Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten Positief effect Vrienden Informeel contact met medestudenten Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje

30-3-2021 9:22:39 Ja, ik geef toestemming Man 24 Social Work Deeltijd Tweede Studentenhuis Slecht Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Door het thuis les krijgen hoef ik minder vroeg mijn bed uit waardoor mijn natuurlijke slaapritme meer wordt gerespecteerd. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Een verbeterd sociaal/fysiek contact met anderen + een stabielere financiële situatie Negatieve invloed Zeer mee eens Financiële ondersteuning zodat mijn stressniveau kan dalen. Momenteel betaal ik nog altijd €2000-ish om dit verlaagde onderwijsniveau te volgen.
30-3-2021 11:56:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 31 Social Work Deeltijd Vierde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Familie Het enige is dat ik laat in de avond altijd een rondje loop, anders kan ik niet slapen. Zou fijn zijn om dat weer te kunnen doen. Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
30-3-2021 12:04:01 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Deeltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Meer fysiek contact Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
30-3-2021 12:04:26 Ja, ik geef toestemming Man 25 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd Thuiswerken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Motivatie Negatieve invloed Neutraal Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
30-3-2021 12:06:11 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Deeltijd Eerste Zelfstandig Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer vrije tijd en rust voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Werk Iets meer vrijheid Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
30-3-2021 12:12:13 Ja, ik geef toestemming Vrouw 46 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Online studie maakt deelname laagdrempelig. Je hoeft niet meer te reizen en kunt overal lesvolgen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Meer balans in mijn privé situatie Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Maandelijks fysieke lessen in een openruimte organiseren 
30-3-2021 15:08:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 47 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd voor mijn gezin. Minder snel leven. Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden Positief effect Sport Sport, samen komen met vrienden Geen invloed Oneens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
30-3-2021 15:54:50 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Vaktherapie Voltijd Eerste Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder sociale verantwoordelijkheden, meer tijd om je creatief te ontwikkelen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenNegatief effect ik heb negatief ingevuld omdat het me nogal omschakelen lijkt maar denk dat het zeker ook positieve effecten heeft (zoals familie meer zien, feestjes etc)Weer meer leuke dingen kunnen doen zoals een dagje shoppen, uiteten, een feestje etc. Negatieve invloed Neutraal Ik weet niet of ik sterk behoefte heb aan extra activiteiten. Iets met mijn eigen klas doen bijvoorbeeld lijkt mij wel erg leuk
30-3-2021 21:43:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 30 Social Work Deeltijd Eerste Alleenstaande ouder Goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik hoef niet veel reizen. Ik kan de lessen thuis volgen. Ik bespaar veel tijd daardoor. Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag Geen effect Ik kan niks bedenken. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
30-3-2021 23:25:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Deeltijd Tweede Zelfstandig Slecht Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben geopereerd waardoor ik niet mobiel was en erg veel hulp nodig had van mijn omgeving. Doordat iedereen thuis werkt was dit makkelijker te regelen. Ook de online studie is mijn redding geweestIk vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Werk Weer naar lessen kunnen zou erg fijn zijn. Of niet de constante stress moeten hebben dat als je een keer niest je covid kan hebben Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Mogelijkheid om in ‘kamer’ te worden ingedeeld met je klas om zo je contact iets te verruimen buiten het uurtje leerteam om. Zo heb je net wat meer contacten met mensen die dezelfde studie doen en in zelfde werkveld werken. Nu als je in ‘ruimte’ gedeeld wordt is het voor een opdracht en is er geen tijd voor wat anders

31-3-2021 9:37:35 Ja, ik geef toestemming Man 24 Social Work Voltijd Derde Zelfstandig Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om te sporten Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Het kunnen sporten in groepen Negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, Samen sporten op afstand
31-3-2021 11:07:21 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd even stilstaan Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Familie meer ontspanning Negatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 11:07:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer sociale contacten/leuke dingen met hen ondernemen Sterke positieve invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 11:31:09 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Deeltijd Derde Zelfstandig Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer intersief contact met een klein aantal vrienden en mijn familie Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Doordat alles online is, is het makkelijk om niet echt aanwezig te zijn. Niemand spreekt je er op aan. Positief effect Familie Meer fysiek contact met andere. Ik heb mijn opa en oma bijvoorbeeld al een jaar niet gezien en heb het met zulke dingen steeds moeilijker. Aan het begin vond het ook vervelend, maar beïnvloedden het met nog niet. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Met je leerteam eens fysiek afspreken (mag ook wandelen zijn) i.p.v. alles alleen online. 
31-3-2021 11:53:09 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Het thuiswerken met huisgenoten wat zorgt voor een prettige sfeer. Ook het meer thuis zijn, zo dat ik meer rust neem. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenGeen effect Meer fysiek les, naar de bibliotheek kunnen gaan om daar te studeren Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 12:42:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Zeer goed Slecht Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben 14 kilo afgevallen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Vrienden Meer sociale contacten ontvangen Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:42:49 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer slaap Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstigPositief effect Sport Sport en gezelligheid (bij elkaar komen) Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
31-3-2021 12:42:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Volgend jaar minder schoolgeld betalen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Vrienden Meer Contact met vrienden/vriendinnen. Versoepelingen in de maatregelen. Je kan nu letterlijk niks buiten de deur doen. Avondklok weg. Naar school gaan.Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 12:44:55 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om te ontspannen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact met vrienden Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:45:28 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Slecht Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Opnames hoorcollege zijn duidelijker Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Sociale cohesie Geen invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Pubquiz 
31-3-2021 12:45:48 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om te ontspannen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact met vrienden Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:46:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Het versoepelen van thuiswerken en lessen volgen via Teams Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Onder mensen zijn, uit eten gaan en hier niet extreem in beperkt te worden (zoals o.a. de avondklok) Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
31-3-2021 12:46:35 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Deeltijd Derde Thuiswonend Zeer goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Algehele welzijn Contact met anderen Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:47:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Deeltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor huishoudelijke taken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Meer maatwerk in de maatregelen zodat er meer kan. Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:53:24 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Minder drukte Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer fysiek contact Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 12:58:22 Ja, ik geef toestemming Man 25 Social Work Deeltijd Tweede Zelfstandig Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd De creativiteit die er in mensen naar boven is gekomen om de dingen te doen en regelen die juist wél kunnen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Meer structuur. Dat is deels aan mijzelf te danken, maar de online schooldagen maken dat extra lastig. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 13:02:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Zeer goed Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Je beseft hoe belangrijk sociaal contact is. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Toch meer naar school kunnen op een verantwoorde manier. Toch misschien sociaal contact aanmoedigen. Eenzaamheid en depressie is erger voor jongeren dan dat hun gezondheid in gevaar loopt..Sterke negatieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten, Online moet echt stoppen
31-3-2021 13:03:00 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer persoonlijke ruimte Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Familie Meer familie en vrienden zien Negatieve invloed Zeer mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 13:13:11 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik hoef niet zo vroeg de trein in te stappen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Vrienden Een studentenleven Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
31-3-2021 13:13:13 Ja, ik geef toestemming Man 27 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Slecht Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder reizen, waardoor je makkelijker lessen kunt volgen via teams. Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Geen avondklok, meer lessen fysiek. Negatieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 13:21:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer bonding in het studentenhuis, meer tijd voor mezelf Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport Meer mogelijkheden om te kunnen sporten en mensen te ontmoeten Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 13:24:52 Ja, ik geef toestemming Vrouw 26 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Online lessen, minder 'verplichte' verjaardagen Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie Positief effect Familie Meer aanspraak Positieve invloed Mee eens niks qua studieleven 
31-3-2021 13:28:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd langer in bed kunnen blijven liggen (geen reistijd). Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport . Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 13:35:06 Ja, ik geef toestemming Man 22 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Geen last van de problemen van het ov (lange reistijden/vertraging) Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn vrienden, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden De mogelijkheid om mijn vrije tijd te kunnen besteden zoals ik dat wil. Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 13:51:53 Ja, ik geef toestemming Vrouw 38 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Bezinning, tandje terug Ik kijk meer films en series dan ik zou willen Positief effect Feestjes/festivals Lente / voorjast6 Geen invloed Zeer oneens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 13:55:39 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Vriend meer gezien Ik voel mij alleen, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Feestjes/festivals Dagjes weg .et m'n vriend, leuke dingen doen Negatieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 14:14:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 27 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder moeten door wegvallen afspraken in agenda. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Rust, structuur en regelmaat Positieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
31-3-2021 14:20:24 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd met familie en vriend, creatief zijn door nieuwe dingen uit te proberen waardoor je er achter komt dat je soms niet veel nodig hebt om toch een leuke dag te hebben Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratiePositief effect Sport Steun vanuit je omgeving, positiviteit Geen invloed Neutraal Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 14:22:56 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd De ongemakkelijke momenten waarbij je moet bedenken of je iemand een knuffel, hand of drie zoenen moet geven, is weg. Want het mag allemaal toch niet. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Dat corona gewoon weg is. Ik ben het wel eens met de maatregelen die er zijn om andere te beschermen. Snap dat ze er zijn. Dus dan gewoon heel corona weg. Geen invloed Neutraal Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
31-3-2021 14:26:44 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Deeltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor huishoudelijke taken Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Studie Meer maatwerk in de maatregelen zodat er meer kan. Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 14:35:52 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Tweede Zelfstandig Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik ben thuis gaan sporten en heb hier nu een prettig ritme in gevonden. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Algehele mentale gesteldheid. Bovenstaande punten hangen voor mij allemaal samen. De maatregelen beinvloeden alle facetten van mijn leven.Een duidelijke scheiding van activiteiten en momenten. Niet mijn volledige leven thuis leiden. Geen invloed Mee eens Alle bovenstaande punten zijn opties die al bestaan/aangeboden worden. Ik zou juist zeggen dat er een overvloed aan dezelfde 'oplossingen' is. Daarbij weet ik niet goed wat wel zou helpen.
31-3-2021 14:43:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 28 Social Work Voltijd Vierde Zelfstandig Goed Zeer slecht Mijn welzijn is verslechterd Mogelijkheid thuiswerken en studie volgen via Teams. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Perspectief en sociale zekerheid Positieve invloed Zeer mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 15:19:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Er zijn minder verplichtingen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Feestjes/festivals Meer afleiding en betere dag structuur Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 15:22:28 Ja, ik geef toestemming Vrouw 18 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om te ontspannen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer contact met vrienden Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 15:29:07 Ja, ik geef toestemming Vrouw 36 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Dat er afstand is van elkaar. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Familie Goede ondersteuning van docenten Geen invloed Oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docentenLiever niet 
31-3-2021 15:29:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder vaak verkouden en mensen worden meer creatief in hun denken en doen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Werk Variatie in mijn dagbesteding Negatieve invloed Neutraal Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 15:36:23 Ja, ik geef toestemming Man 21 Social Work Voltijd Tweede Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Opdoen van nieuwe hobby's zoals schaken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Sport Een motivatie om uit bed op te staan. Positieve invloed Zeer mee eens Een actief online forum waarin je met anderen van dezelfde studies in contact kan komen en artikelen kan delen (zonder hiervoor geld te hoeven betalen zoals bij de verenigingen voor social work). 
31-3-2021 15:42:30 Ja, ik geef toestemming Man 21 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer tijd voor mijn vriendin Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie geen online lessen Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 15:43:15 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Slecht Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Geen reistijd Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie Geen effect Voor mij is dit lastig te beantwoorden aangezien ik zeer weinig last heb van de corona maatregelen en mijn welzijn hier amper door beïnvloed wordtGeen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 15:44:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Vaktherapie Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Goed Mijn welzijn is sterk verbeterd Rust en ruimte om eindelijk stil te staan en te gaan voelen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Feestjes/festivals Goede balans tussen rust en activiteiten. Positieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 16:04:40 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd om me op creatief vlak te ontwikkelen Ik voel mij alleen, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Vrienden Meer steun en aandacht voor de mentale gezondheid, starten met praten over dit probleem Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 16:06:43 Ja, ik geef toestemming Man 28 Social Work Deeltijd Eerste Zelfstandig Slecht Slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Ik houd meer geld over Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, Ik besteed meer tijd aan gamen dan ik zou willenPositief effect Vrienden Ik zou graag weer naar de sportschool willen. Sport gaf mij een positieve energie. Sinds de sportscholen dicht zijn merk ik dat ik niet alleen fysiek erop achteruit ben gegaan maar mentaal ook.Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 16:09:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Goed Mijn welzijn is verslechterd Je eigen tijd in kunnen delen en geen reistijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden dat je meer dan 1 iemand tegelijker tijd mag zien Negatieve invloed Oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 16:16:02 Ja, ik geef toestemming Anders 18 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie weet ik niet,  minder druk op het presteren en gewoon goede duidelijke volle schoolweken, al dan online als nodig Negatieve invloed Neutraal geen van deze dingen, hier liggen mijn interessen niet
31-3-2021 16:42:01 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb mezelf meer uit kunnen dagen, omdat ik voor de online lessen meer discipline nodig heb. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Meer contacturen met medestudenten, om zo elkaar beter te leren kennen. Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 16:43:55 Ja, ik geef toestemming Vrouw 37 Social Work Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Ik ben meer thuis Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Familie Een duidelijk toekomstbeeld Geen invloed Oneens Online koffiemomentje
31-3-2021 17:13:26 Ja, ik geef toestemming Vrouw 51 Vaktherapie Deeltijd Tweede Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Meer rust, meer tijd door minder externe prikkels. Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Familie Vrij kunnen reizen binnen Europa. Positieve invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
31-3-2021 17:30:24 Ja, ik geef toestemming Man 25 Social Work Voltijd Vierde Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Er is meer tijd voor de studie... Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Vrienden Hoop. Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
31-3-2021 18:02:58 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Eerste Zelfstandig Goed Goed Mijn welzijn is verbeterd Meer rust en terugkeer naar mezelf in plaats van geluk van buitenaf zoeken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Toch meer fysiek contact, zoals les op de HU zelf, uiteten Geen invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 18:09:03 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Minder drukte Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer fysiek contact Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
31-3-2021 20:25:01 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden fysiek les, docenten die met je meedenken en perspectief zodra je je vaccinatie hebt Negatieve invloed Zeer mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
31-3-2021 21:12:38 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven minder geld uitgeven Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Feestjes/festivals los laten wat ik niet kan veranderen Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
31-3-2021 22:12:56 Ja, ik geef toestemming Man 42 Vaktherapie Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Nee Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik werk in de entertainment en dat is mij afgenomen Positief effect Werk Beperkingen voor de zwakkere en vrijheid voor de rest Sterke negatieve invloed Zeer mee eens Vrijheid 
31-3-2021 22:31:36 Ja, ik geef toestemming Vrouw 30 Social Work Deeltijd Derde Zelfstandig Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Bewuster leven Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Positieve mindset en omgeving Geen invloed Neutraal S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen
31-3-2021 23:18:40 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Positieve band met vrienden en familie Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatiePositief effect Studie Meer vrije tijd Geen invloed Mee eens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten

1-4-2021 1:18:07 Ja, ik geef toestemming Vrouw 52 Vaktherapie Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Door thuisblijven meer rust en minder moeten. Minder verkeer op de weg dus beter voor het milieu. Meer contact met huisgenoten (volwassen kinderen) Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Beperkingen als de avondklok en niet kunnen sportenPositief effect Geen regels meer, vrijheid De lessen krijgen die ik normaal gesproken zou krijgen Geen invloed Oneens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
1-4-2021 7:11:43 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd met vriend Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Niet worden beperkt in m’n vrijheid Negatieve invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 7:36:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Vaktherapie Deeltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Creativiteit is beter ontwikkeld doordat daar nu een beroep op werd gedaan Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Verenigingen Perspectief Geen invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 8:43:22 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Niet zo zeer positief maar ik leer nu om van mijn eigen gezelschap te genieten. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie Het is moeilijk want ik wil weer normaal kunnen leven. Sterke negatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 8:45:46 Ja, ik geef toestemming Vrouw 33 Social Work Deeltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Minder sociale verplichtingen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn vrienden, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Vrienden Minder druk / regelmaat Geen invloed Zeer oneens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
1-4-2021 9:20:47 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Zeer goed Mijn welzijn is verslechterd Zien met wie je een hechte vriendschap hebt Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vriendenPositief effect Feestjes/festivals Evenementen op gepaste afstand Sterke positieve invloed Oneens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 9:36:32 Ja, ik geef toestemming Vrouw 19 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer waardering en dankbaarheid opgebouwd voor mijn familie, vrienden en de natuur. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Meer fysieke lessen op school en daarmee ook meer contact met mijn klasgenoten/vrienden. Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten

1-4-2021 11:08:10 Ja, ik geef toestemming Man 28 Vaktherapie Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd De docenten hebben een goede interne motivatie voor de begeleiding. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Familie, werk en school, raar dat er hier een keuze moet worden gemaakt.Meer betrokkenheid vannuit de opleiding, intervisie, meer slb uren. Negatieve invloed Mee eens Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Verplichte welzijns voortgangs gesprekken
1-4-2021 12:57:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 25 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer vrije tijd, meer rust Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Studie Fysiek les Positieve invloed Oneens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 15:32:22 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd minder prikkels, meer spontaan kunnen afspreken omdat mijn agenda minder vol is Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusPositief effect Feestjes/festivals vrienden, familie, sport Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 15:47:23 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Minder sociale druk Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docentenPositief effect Studie Minder studiedruk Positieve invloed Neutraal Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
1-4-2021 15:51:17 Ja, ik geef toestemming Vrouw 17 Vaktherapie Voltijd Eerste Thuiswonend Slecht Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer tijd voor school en hobby's, omdat ik toch nergens heen kan. Ik voel mij alleen, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Vrienden Meer beweging en contact met vrienden. Geen invloed Mee eens Online koffiemomentje
1-4-2021 17:43:29 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Eerste Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verbeterd Hechtere banden met vrienden Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis de vrijheid en nieuwe mensen ontmoeten en activiteiten doenGeen effect Mooi weer en de mogelijkheid om activiteiten te kunnen ondernemen zonder te veel gedoe. Ook nieuwe mensen ontmoeten is belangrijk. Negatieve invloed Mee eens S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
1-4-2021 22:48:48 Ja, ik geef toestemming Man 24 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Goed Mijn welzijn is verslechterd De reistijd verviel. Voor mij is die ongeveer 1 uur en  40 min per rit, dus dat scheelt nogal. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomenPositief effect Studie Stimulatie, momenteel is zelfs t openklappen van je laptop voor dat ene hoorcollege al moeilijk. De motivatie is ver te zoeken, evenals dagstructuur. Ook zou meer persoonlijke aandacht fijn zijn. De neiging om in je onderbroek op je bed de les te volgen is erg groot en zorgt ervoor dat je niet echt aanwezig bent. De mentorles is wel fijn, maar is gemiddeld maar 1 keer in de twee weken.Positieve invloed Oneens Online koffiemomentje, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten

2-4-2021 1:37:05 Ja, ik geef toestemming Vrouw 27 Social Work Deeltijd Tweede Zelfstandig Slecht Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Online les, scheelt tijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn vrienden Positief effect Vrienden Soms fysiek contact te hebben Geen invloed Oneens Online koffiemomentje
2-4-2021 10:54:42 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Vaktherapie Voltijd Derde Studentenhuis Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Door de avondklok ben ik 's avonds eerder thuis, waardoor ik vroeger naar bed ga.  Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang niet genoeg te leren op mijn stageplek door de lockdown. Positief effect Studie Meer duidelijkheid en steun Negatieve invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, S.O.S. hulplijn (Samen Overal Studeren) waarmee je altijd contact op kan nemen, Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
2-4-2021 11:34:06 Ja, ik geef toestemming Anders 23 Social Work Deeltijd Eerste Thuiswonend Goed Neutraal Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Geen / minder sociale verplichtingen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie Een eigen woonruimte, maar dat is niet covid gerelateerd Positieve invloed Oneens Geen van alle spreekt me echt aan, ook weet ik niet of er een product of dienst zou zijn die mij echt zou helpen.
2-4-2021 12:00:59 Ja, ik geef toestemming Vrouw 22 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Zeer slecht Mijn welzijn is sterk verslechterd Nee lol Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Naar school mogen Positieve invloed Mee eens Er op uit! Wandelen met andere studenten
2-4-2021 12:06:16 Ja, ik geef toestemming Man 23 Social Work Voltijd Tweede Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik ben begonnen met het spelen van gitaar Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Mijn alcohol- en/of drugsgebruik is toegenomen, Ik kan niet meer naar de sportschool Positief effect Sport Kunnen sporten en meer sociale interactie Positieve invloed Mee eens Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
2-4-2021 12:13:26 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Meer mogelijkheden op digitaal gebied Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vriendenPositief effect Vrienden Spontaniteit en mensen weer in het echt kunnen zien Negatieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19
2-4-2021 13:38:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Eerste Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd ik kan niks positiefs benoemen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie ik heb motivatie en structuur nodig Geen invloed Neutraal Er op uit! Wandelen met andere studenten, Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
2-4-2021 15:55:43 Ja, ik geef toestemming Man 37 Social Work Deeltijd Vierde Zelfstandig Goed Goed Mijn welzijn is verbeterd thuis werken en leren gaat me goed af, ik slaap meer en langer Ik voel mij alleen, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willen, beweeg niet voldoendePositief effect Vrienden geestelijke rust dat mijn ouders en omgeving veilig zijn Positieve invloed Neutraal Online koffiemomentje, Er op uit! Wandelen met andere studenten
2-4-2021 18:55:54 Ja, ik geef toestemming Man 36 Social Work Deeltijd Tweede Zelfstandig Slecht Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd om thuis te rommelen. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn baan en/of collega's, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik mis mijn vrienden, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virus, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Vrienden Meer sociaal contact, meer kunnen werken, naar concerten en feestjes kunnen, tweewekelijks zwemmen. Negatieve invloed Oneens Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
2-4-2021 19:47:16 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Derde Samenwonend: met partner of huisgenoten Neutraal Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik heb meer tijd Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn vriendenPositief effect Studie rust en ontspanning Positieve invloed Mee eens Online koffiemomentje
3-4-2021 13:01:28 Ja, ik geef toestemming Man 29 Social Work Deeltijd Eerste Samenwonend: met partner of huisgenoten Zeer goed Zeer goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven minder vliegvervuiling, avonden heerlijk rustig op straat. Ik mis concerten, festivals, musea etc. Geen effect vrienden, familie, natuur, muziek Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docentendat kan, maar wel over een aantal weken pas. 
4-4-2021 12:39:15 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Goed Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb een relatie gekregen Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik voel mij angstig, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Mijn dag en nachtritme is verstoordPositief effect Studie Meer fysiek contact met mijn studiegenoten en docenten Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
4-4-2021 13:39:30 Ja, ik geef toestemming Man 19 Vaktherapie Voltijd Tweede Thuiswonend Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd ik houd meer geld over Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Mijn dag en nachtritme is verstoord, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Studie vooruitzichten Positieve invloed Mee eens geen idee

6-4-2021 12:39:18 Ja, ik geef toestemming Vrouw 24 Social Work Voltijd Vierde Samenwonend: met partner of huisgenoten Goed Slecht Mijn welzijn is verslechterd Ik weet beter wie er wel ik wel en niet graag om me heen heb. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis mijn familie, Ik voel mij angstig, Ik ben bang om zelf besmet te raken met het Covid-19 virusNegatief effect Meer begrip vanuit de opleiding. Geen invloed Mee eens Een tool waarbij je tussentijds je welzijn kan delen met medestudenten of docenten
6-4-2021 13:10:33 Ja, ik geef toestemming Vrouw 21 Social Work Voltijd Derde Studentenhuis Neutraal Neutraal Mijn welzijn is verslechterd Ik heb veel aan mijn huisgenoten, familie en vriendin maar vrienden zie ik minder en dat is erg jammer Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik voel mij alleen, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik ervaar een grote mate van prestatiedruk, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik mis mijn vrienden, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenPositief effect Feestjes/festivals Maatregelen versoepelen

Meer contact met mensen
Geen invloed Neutraal Online koffiemomentje, Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19

7-4-2021 14:22:26 Ja, ik geef toestemming Vrouw 20 Social Work Voltijd Derde Thuiswonend Goed Goed Mijn welzijn is verslechterd Meer zelfstandigheid op stage door zieken. Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn vriendenPositief effect Sport De sportscholen en hogescholen weer open Geen invloed Oneens Er op uit! Wandelen met andere studenten
8-4-2021 15:07:31 Ja, ik geef toestemming Vrouw 23 Social Work Voltijd Derde Zelfstandig Goed Goed Mijn welzijn is hetzelfde gebleven Minder FOMO Ik vind het lastig om mezelf te blijven motiveren, Ik vind het moeilijk om structuur aan te brengen in mijn dag, Ik heb moeite met het behouden van mijn concentratie, Ik mis mijn familie, Ik mis het contact met medestudenten en docenten, Ik maak mij zorgen om mijn financiële situatie, Ik kijk meer films en series dan ik zou willenGeen effect Ritme Geen invloed Neutraal Een podcast over het studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Informatieve clips, van en voor studenten, over studeren en het studentenleven tijdens Covid-19, Er op uit! Wandelen met andere studenten
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