WERKZAME FACTOREN VAN BEELPENPE THERAPIE AAN LONGREVALIPANTEN

RESULTATEN OP BASIS VAN PRAKTIJKGERICHT KWALITATIEF ONPERZOEK,
POOR LITERATUURONPERZOEK EN INTERVIEWS MET PRIE BEELPEND THERAPEUTEN IN PE LONGREVALIPATIE.

PE BEELPENPE KUNSTVORM BIEPT PE
MOGELIJKHEID EEN GEVOEL OF ERVARING TE
VERBEELDPEN ZONPER PAT PAAR WOORPEN AAN TE
PAS HOEVEN TE KOMEN.

HIERMEE ONPERSCHEIPT BEELPENPE THERAPIE
ZICH VAN FYSIeEKE OF VERBALE BEHANPELVORMEN
BINNEN HET LONGREVALIPATIETRAJELT.

HET WERKEN MET BEELPENPE MATERIALEN STELT
REVALIPANTEN IN Pe GELEGENHEID IN BEELD TE
BRENGEN WAT ER IN HEN OMGAAT.

BEELPENPE VORMGEVING VAN PE EIGEN
BELEVINGSWERELD MAAKT PeZE ZICHTBAAR EN
TASTBAAR VOOR REVALIPANTEN. ZOPOENPE
KUNNEN REVALIPANTEN BEPALEN HOE ZIJ ZICH
VERHOUPEN TOT HET BEELD, EEN GEVOEL OF
ERVARING.

AAN PE HAND VAN PIT WERK KAN
GEOEFEND WORPEN MET VERBALISERING
VAN BELEVING.

Z0 KUNNEN REVALIPANTEN AAN PE HANPD
VAN HUN WERK BEHOEFTEN EN
ERVARINGEN PeELEN MET NAASTEN EN
BEROEPSBEOEFENAARS IN PE
GEZONPHEIPSZORG.

POORPAT REVALIPANTEN HUN
Z1EKTEPERCEPTIE KUNNEN
VERPUIPELIJKEN, WORPT PE EIGEN
REGIEVOERING VERSTERKT EN KUNNEN ZlJ
IMPACT MAKEN OP Pe KWALITELT VAN HUN
BEHANPELING.

BEELPEND WERK POET EEN APPEL OP HET
MAKEN VAN CONTACT MET PE EIGEN
LICHAAMSSIGNALEN. ZOPOENDPE KUNNEN
REVALIPANTEN IN BEELPENPE THERAPIE
WERKEN AAN HET VERKENNEN, HERKENNEN EN
ERKENNEN VAN -FYSIEKE- GRENZEN.

PEZE KENNIS ONPERSTEUNT HET
ZELFMANAGEMENT VAN REVALIPANTEN.

POOR MIPPEL VAN BeEELPENPE WERKVORMEN
WORPEN REVALIPANTEN IN STAAT GESTELDP OM
ALTERNATIEF GEPRAG TE ONTWIKKELEN, IN
ANALOGIE MET HET PAGELIJKS LEVEN.

PE ONPERZOEKSRESULTATEN LEIPEN TOT PE AANBEVELING MEER KWALITATIEF EN
EFFECTIVITEITSONPERZOEK TE POEN NAAR PE WERKZAAMHEIDP VAN BEELPENPE
THERAPIE IN PE LONGREVALIPATIE. VERVOLGONPERZOEK -0P GROTERE SCHAAL-

NAAR HET PERSPELTIEF VAN REVALIPANT EN PROFESSIONAL SCHETST EEN BREPER
BEELD VAN PE ONPERZOEKSKWESTIE IN PE BERIOEPSPRAKTIJK.

MEEUWSEN, F. (Z022). HER-INNERING. PRAKTIJKEERICHT ONPERZOEK NAAR DE WERKZAME FACTOREN
VAN BEELPENPE THERAPIE AAN PATIENTEN MET COMPLEX CHRONISCH LONGFALEN BINNEN PE MEPISCH
SPECIALISTISCHE LONGREVALIPATIE [BACHELORSCRIPTIE]. HOGESCHOOL UTRECHT.




