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Inleiding

De handleiding

Voor u ligt de handleiding voor  het programma “Spelen met dieren. Beeldenderwijs aan de slag met rolgedrag via de Surinaamse axenroos”.Dit programma is bedoeld voor de behandeling van basisschoolkinderen in Suriname met problematisch gedrag, die veel moeite met het voeren van een gesprek hebben. 

“Spelen met dieren” richt zich op het rolgedrag van het kind, het is de bedoeling dat het rolgedrag via het programma uitgebreid wordt. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van beeldende opdrachten.

Naar aanleiding van mijn stage bij Stichting PCOS
  in Suriname heb ik dit programma speciaal gemaakt voor de SMW’ers
 van het zorgteam
. Echter is het ook te gebruiken voor andere hulpverleners in Suriname, die over basisvaardigheden in gesprekstechnieken en basiskennis in het ontstaan van gedrag beschikken. Deze handleiding is bedoeld voor de behandelaars en ze bestaat uit een aantal onderdelen:

· Uitleg van de onderliggende methode: de axenroos

· Uitleg van de manier van werken met het programma

· Een korte en beknopte inleiding in het begeleiden van beeldende activiteiten in Suriname 

De handleiding is bedoeld om de behandelaar te ondersteunen in het uitvoeren  van het programma. Naast de handleiding bestaat het programma uit onderdelen van het spel “dierenmarathon” en het opdrachtenboek met voor elk dier vier opdrachten en vier opdrachten ter observatie.

Waarom dit programma?

Taalbarrière

Tijdens mijn stage in Suriname had ik ik vaak kinderen in behandeling die veel moeite hadden om zich verbaal te uiten. Dit kwam onder andere door taalproblemen. Veel kinderen spreken van huis uit geen of weinig Nederlands. Vaak is hun kennis van het Nederlands niet voldoende voor een behandeling via gesprekken. Tijdens mijn therapieën viel mij op dat een aantal kinderen wel redelijk Nederlands kan spreken, maar dat ze er weinig vertrouwen in hebben. 

Daarnaast begreep ik, dat het in de Surinaamse cultuur niet gebruikelijk is om over familiare problemen te praten. Dit zou onder andere ook met de kleine bevolking te maken hebben, waardoor mensen elkaar vaak kennen en roddels snel rondgaan. 

Verder zijn vele kinderen in Suriname ook niet gewend om hun beleving in een gesprek met een volwassene te delen. In de Surinaamse opvoeding wordt meer tot het kind gesproken, dan met het kind. Praten over problemen was hierdoor erg moeilijk. Vanuit het zorgteam horde ik dat ook andere disciplines tegen dit probleem aanlopen, met name de SMW’ers, die via gesprekken behandelen. 

Tijdens creatieve therapie viel mij op hoe goed de kinderen hun beleving via het beeld konden uiten en daarom wilde ik graag een programma voor het zorgteam maken, waardoor vooral de SMW’ers gebruik kunnen maken van beeldende werkvormen tijdens de behandeling. Het is de bedoeling dat de beeldende werkvormen een aanvulling op de kwaliteiten van de SMW’er, namelijk de gespreksvoering zijn. De beeldende werkvormen zijn bedoeld als ondersteuning en aanleiding voor een gesprek.

De doelgroep en hoe “spelen met dieren” hierbij aansluit 

De algemene doelgroep bestaat uit Surinaamse basisschoolkinderen in de leeftijd van 6 t/m 13 jaar die op de ene of andere manier door problematisch gedrag opvallen. De problematiek is daarbij erg breed. Vaak komen de kinderen uit multi-probleemgezinnen. Hierbij valt te denken aan financiële nood, misbruik, huiselijk geweld, medische problemen, verslaving, prostitutie, emotionele en lichamelijke verwaarlozing, etc. Veel kinderen hebben last van medische problemen of interne stoornissen. In Suriname is er nauwelijks een aanbod van behandeling, waardoor de families en kinderen weinig steun krijgen. 

De scholen beschikken niet over de mogelijkheden om de problematiek op te vangen. In een klas met 30 tot 40 kinderen vallen de kinderen dan vaak slechts op door problematisch gedrag. Vaak kunnen de kinderen hierdoor moeilijk de les volgen en missen ze de kans om hun basisschool (op tijd) af te sluiten. Vele kinderen doen jaren over hun basisschool en andere maken de basisschool nooit af.

Het zorgteam van PCOS bied hier extra steun aan 12 scholen uit de wijken Marowijne-project en Abra broki. Het is de hoofdtaak van de SMW'ers om de kinderen te behandelen zo dat ze de les weer kunnen volgen en minder problematisch opvallen. Daarnaast speelt altijd een individuele hulpvraag. Deze hulpvraag te formuleren, te signaliseren en zo mogelijk te beantwoorden, hoort ook bij de taak van het zorgteam.

Doordat de doelgroep en hulpvraag erg breed is, wilde ik ook een programma schrijven dat op een brede doelgroep van toepassing is. Daarom heb ik gekozen voor een programma dat zich op het uitbreiden van rolgedrag richt. Hierdoor wordt het concrete gedrag van het kind veranderd en niet de onderliggende problematiek. Echter kan de behandelaar via de opdrachten ook meer inzicht in de onderliggende problematiek krijgen. Dit programma richt zich op het observeren en veranderen van rolgedrag van het kind, in het gezin en op school. Hierdoor sluit het programma goed aan bij de hoofdtaak van het zorgteam. 

Hoofdstuk 1: De onderliggende Methode

1.1 De axenroos

De onderliggende methode van het programma is de axenroos van F. Cuvelier. De axenroos is eigenlijk een manier om menselijke gedragingen en met name de interactie tussen mensen te ordenen. Het is de bedoeling van de axenroos om die interactie duidelijker en bespreekbaarder te maken en om met nieuw gedrag te gaan oefenen. Het systeem van de axenroos is gebaseerd op de Roos van Leary.
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In de roos van Leary bestaan twee hoofdassen: de vertikale y-as  “onder-boven” en de  horizontale x-as  “tegen-samen” (zie afbeelding 1). De assen omschrijven de plek die een mens door zijn gedrag inneemt. Met boven wordt een dominante rol en met onder een ondergeschikte rol omschreven. Met samen wordt bedoeld dat de rol samenwerkt, terwijl tegen voor rollen staat die in een samenwerking juist tegen werken. 

Leary omschrijft in de roos menselijk gedrag in acht verschillende rollen: leidend, helpend, meewerkend, volgend, 

Afbeelding 1: De roos van Leary


     teruggetrokken, opstandig, aanvallend en 
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concurrerend. De leidende rol is dan bijvoorbeeld sterk boven en samen, terwijl de helpende rol minder boven en meer samen is. Leary was van mening dat een mens  elke rol moet kunnen aannemen, passend bij de situatie(praktische kaders 2004/2005).

Voor kinderen bleek dit concept dat gebaseerd is op psychologisch wetenschappelijk onderzoek, echter weinig toegangelijk. Daarom heeft F. Cuvelier een axenroos met dieren ontwikkelt (afbeelding2).

Afbeelding 2: De axenroos



    Voor elke rol heeft hij een totemdier 

benoemd. Daarnaast heeft hij de helpende en de meewerkende rol in zes verschillende rollen opgesplitst.

Cuvelier heeft de tien verschillende rollen ook nog onderverdeeld in drie zones. Deze zones geven aan op welke manier de rol het liefst in een relatie met anderen staat. De havik en de steenbok zitten in de conflictzone. Als deze dieren een relatie aangaan, gaat dit meestal samen met conflicten en het liefst werken ze ook niet samen. De uil en de schildpad zitten in de afzonderingszone, ze zonderen zich het liefst af door zich bijvoorbeeld terug te trekken of vanuit een afstand deel te nemen. De andere dieren zitten in de harmoniezone. Deze dieren streven in een relatie naar harmonie. Ze werken graag samen en er bestaat een wisselwerking tussen geven en nemen (Leavers 2001).

Het woord ax, komt van actie en wijst op de mogelijkheid die een mens heeft binnen de ax. F. Cuvelier was net als Leary van mening dat elk mens elke rol moet kunnen innemen en dat op zich geen rol meer of minder waardevol is dan de andere. Uiteraard kan er door een cultureel, religieus of pedagogisch mensbeeld een rangorde ontstaan. Los daarvan moet een mens in elke cultuur en in elke religie, in bepaalde situaties in staat zijn om een minder sociaal wenselijke rol in te kunnen nemen. Als je bijvoorbeeld overvallen wordt, zou waarschijnlijk niemand van je verwachten dat je een sociaal wenselijke rol aanneemt en op een vriendelijke manier aangeeft dat het overvallen worden je niet bevalt. Het gebruiken  van dieren past bij de gedachte dat elke rol in een mensenleven nodig is. Dieren zijn tenslotte ook allemaal wenselijk en ze verdienen van God hun plek onder de zon (Leavers 2001).

1. 2 De Surinaamse axenroos

De axenroos van F. Cuvelier is een Belgische methode. Echter wordt er wel een universeel gegeven omschreven, namelijk de rollen die mensen overal ter wereld kunnen aannemen binnen intermenselijke relaties. De axenroos laat ook ruimte voor verschillende mensbeelden die afhankelijk kunnen zijn van een cultuur of religie. In deze aspecten is de axenroos volgens mij goed bruikbaar voor de Surinaamse cultuur.

Echter zijn de dieren die F. Cuvelier voor de rollen gekozen heeft minder geschikt. Een groot deel van de Surinaamse kinderen kent hiervan vele dieren niet. Daarnaast ben ik ook van mening dat het slecht voor het identiteitsbesef van Surinaamse kinderen is als ze voortdurend Nederlands lesmateriaal, TV-programma's, etc. aangeboden krijgen. Ze ervaren op deze maner dat er een andere vreemde cultuur is, die meer waard is dan hun eigen cultuur. Dit is slecht voor hun culturele identiteit. Als ik voor het programma gebruik zou maken van de Belgische axenroos, dan zouden de kinderen ervaren dat er in verre landen dieren zijn die menselijk gedrag het best omschrijven, terwijl ze in een land met de grootste diversiteit aan dieren leven. 

Daarom heb ik ervoor gekozen om de axenroos aan de Surinaamse context aan te passen. Dit heb ik gedaan via een praktijkonderzoek. Uit dit onderzoek is de volgende Surinaamse axenroos ontstaan:
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Afbeelding 3: De Surinaamse axenroos

1.3 Te veel en te weinig van een ax.

Zoals gezegd verwijst het woord ax op de mogelijkheid die een mens heeft. Wat echter als een mens te veel of te weinig gebruik maakt van een ax? Op dat moment ontstaat problematisch gedrag. Een kind dat bijvoorbeeld voornamelijk gebruik maakt van de leider (papegaai), heeft bijvoorbeeld veel moeite om naar de juf te luisteren (hond) of om andere kinderen genoeg te waarderen en op te kijken (aap). Zowel te veel van een ax als te weinig van een ax kunnen in bepaalde momenten leiden tot probleemgedrag.

Via het programma “spelen met dieren” kan het rolgedrag beeldenderwijs uitgebreid worden. Het kind leert meer gebruik te maken van een ax waarvan het weinig gebruik kon maken. Hierdoor vermindert ook het gedrag in de ax waarvan het voornamelijk gebruik heeft gemaakt.

In bijlage 1 kun je lezen hoe de axenroos verder ingezet kan worden, naast dit programma (Cuvelier: 1987).

1.4 De dieren van de Surinaamse axenroos.

De papegaai
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De papegaai is de leider van de Surinaamse dieren. Voor volwassenen die veel in contact zijn gekomen met westerse beelden ligt dit misschien niet voor de hand, maar tijdens mijn onderzoek is gebleken dat meer dan de helft van de kinderen bij de leider de papegaai koos. De papegaai is het enige dier op de hele wereld dat kan praten. Hij bootst de stem van de mens na om de aandacht en gunst van zijn eigenaar te trekken. Papegaaien zijn heel sociale wezens en ze leven voornamelijk in een groep. Ze zitten graag op bomen en in hun groep heerst een strenge hiërarchie. Hierbij zit de papegaai met het meeste gezag het hoogst. Bij hun menselijke baas zitten ze daarom ook graag op de schouder om te laten zien wie de leiding heeft. De papegaai leeft voornamelijk in de tropische regio, zoals bijvoorbeeld in Suriname (wikipedia 02/04/2009). In een aantal verhalen zit de papegaai op de schouder van de piratenkapitein. Was de papegaai misschien de verborgen leider? Heeft hij de kapitein geadviseerd wat ze moesten doen? In Suriname hebben veel gezinnen een papegaai of een raaf. Deze dieren worden erg gekoesterd en je zou hem daarom ook bijna de Surinaamse koning onder de dieren kunnen noemen. 

Een kind dat zich volgens de papegaai gedraagt kan goed uitleggen hoe je bijvoorbeeld een rekensom moet maken. Zo’n kind geeft duidelijke richtlijnen, geeft advies aan anderen en doet voorstellen. Een kind dat te veel van de leeuw heeft, kan bijvoorbeeld dominant en overheersend zijn. Het houdt te weinig rekening met de wensen van anderen en gedraagt zich bijvoorbeeld betweterig (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de leeuw kan een kind leren leiding, advies, uitleg en richtlijnen te geven.

De mier
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Bij het verzorgende dier dachten veel kinderen aan de mier. De mier is een klein dier dat veel samenwerkt en dat past ook bij de verzorgende rol. Mieren zorgen uitstekend voor elkaar en daarom lukt het hun om samen zulke grote mierenhopen te bouwen. In een mierenkolonie heeft iedereen een verzorgende taak. De mier weet goed wat een ander nodig heeft en verzorgt de ander. Mieren komen overal ter wereld voor, behalve in Antarctica.  

Een kind dat zich veel gedraagt als een mier zorgt veel voor anderen. Het biedt graag zijn hulp aan, geeft graag cadeautjes en wil anderen graag een plezier doen. Het deelt ook graag.

Een kind dat zich te veel volgens de mier gedraagt is overbeschermend, dringt zijn diensten op en zorgt te weinig voor zichzelf, omdat het alleen nog maar aan anderen denkt (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de mier kan een kind leren om anderen te helpen en zijn hulp aan te bieden.

De leeuw
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De leeuw is eigenlijk geen Surinaams dier, maar omdat een groot deel van de voorouders van Surinamers uit Afrika komt (net als de leeuw) is het een wel bekend dier in Suriname. Hij is vaak te zien op rasta-vlaggen of op reclame aan de muur. (Daarnaast leeft hij ook in de Surinaamse dierentuin.) 

De leeuw is sterk en hij kan ontzettend trots lopen op zijn grote poten en met zijn manen trots zwaaien. Leeuwen leven in een groep en ze houden van gezelligheid. Ze zorgen voor elkaar en de mannelijke leeuwen hebben regelmatig “speelse” ruzies met elkaar om hun kracht aan elkaar te laten zien.

Een kind dat zich veel gedraagt als een leeuw, laat zichzelf en zijn werk graag aan anderen zien. Het neemt contact op met andere kinderen, praat graag en vertelt over zichzelf. Zo’n kind kan goed zeggen waar het goed en minder goed in is en biedt zich aan om mee te spelen. Een kind dat te veel van de leeuw heeft wil altijd in het middelpunt staan, tegen elke prijs. Het dringt zich bij anderen op, vertoont veel clownesk gedrag en lijkt erg op zichzelf gericht (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de leeuw kan een kind leren om zich te tonen en trots op zichzelf te zijn.

De aap
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De aap kijkt met zijn grote ronde ogen op en bewondert. Daarom aapt hij je ook zo graag na met zijn lange armen. Hij is er goed in om je te laten zien dat hij je bewondert. Apen houden van gezelligheid en ze leven in een groep.

Een kind dat zich volgens de aap gedraagt, luistert naar de ander en geeft zijn aandacht. Zo’n kind kan goed complimenten geven en de ander waarderen. Het nodigt anderen uit om met hem te spelen en toont respect. Een kind dat zich te veel volgens de aap gedraagt, kijkt te veel op naar anderen en hemelt de ander overdreven op. Hierdoor praat dit kind bijvoorbeeld ook dingen goed (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de aap kan een kind leren bewondering en respect voor anderen te tonen.

De luiaard
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De luiaard beweegt zich het liefst heel langzaam op het land. Hij is zo langzaam dat je soms niet eens door hebt dat hij zich beweegt. Hij geniet van de zon op zijn bont. Luiaards klimmen graag op bomen om daar naar bladeren te zoeken die ze eten.

Luiaards komen vooral in Zuid- Amerika voor. Het liefst hangt de luiaard aan de boom en schuift om en om een poot vooruit. Zo beweegt hij heel langzaam, heel relaxed. De luiaard leeft dus eigenlijk tussen zijn eten. Hij heeft lange armen (langer dan zijn benen) waarmee hij ook de bladeren kan pakken die ver weg zijn, dan hoeft hij daar verder niet naartoe te lopen. De luiaard zorgt er altijd voor dat hij niet te veel hoeft te doen, zo kan hij zich lekker ontspannen. Het liefst heeft hij het daarom ook als jij hem eten brengt.

Een kind dat zich volgens de luiaard gedraagt, kan goed om hulp vragen en van de hulp en steun van anderen genieten. Dit laat het ook duidelijk zien. Zo’n kind laat zich graag een keer verwennen. Een kind dat zich te veel volgens de poes gedraagt wil altijt profijt trekken van de ander en laat anderen zijn werk doen. Het heeft vooral zijn eigen voordeel voor ogen. Stelen en aftroggelen horen hier ook bij (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de poes kan een kind leren om te genieten en hulp aan te nemen.

De Hond
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De hond is het oudste huisdier ter wereld. Al eeuwen wordt de hond door de mens gebruikt om verschillende taken uit te voeren, zoals het huis bewaken. Paramaribo is dan ook de stad met de meeste honden ter wereld volgens sommige mensen. Overdag lopen de honden veel op straat of op het erf rond, waar ze meestal kunnen doen wat ze willen. `s Avonds en `s nachts bewaken ze dan het erf. De hond is daarom waarschijnlijk ook door de meeste kinderen gekozen voor de volgende rol. Met zijn opstaande oren luistert hij goed naar de mens en stelt hij zich meestal onderdanig op. De hond heeft een veel beter gehoor en een veel betere reukzin dan mensen en kan inbrekers daarom ook veel sneller waarnemen. De hond volgt zijn baas, de persoon die hem (op)voedt en voor hem zorgt.

Een kind dat zich volgens de hond gedraagt kan goed volgen en luisteren. Zo’n kind voert een gegeven opdracht uit, vraagt om uitleg, informatie en raad. Het toont belangstelling en volgt de regels. Een kind dat zich te veel volgens de hond gedraagt, is te afhankelijk van anderen en volgt slaafs wat anderen van hem vragen. Het heeft geen eigen mening of durft deze niet te uiten (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de hond kan een kind leren om te volgen en te luisteren.

De Schildpad

[image: image11.jpg]


Aan de kust van Suriname komen regelmatig schildpadden om eieren te leggen. Hierbij lijkt het alsof ze een innerlijke automatische piloot hebben, omdat ze de eieren steeds weer op dezelfde plekken leggen terwijl ze vaak een verre reis achter de rug hebben. Ze vertrouwen hierbij op een soort innerlijk instinct. Toeristen komen hier regelmatig om dit toneel van de natuur te bewonderen, maar de schildpadden houden daar niet van en ze trekken zich dan ook regelmatig terug in hun schild. Met zijn grote poten zwemt het schildpad prima mee in de stroming. Schildpadden kruipen soms ook graag op elkaar wat door het onderste dier geduld wordt.

Een kind dat zich volgens de schildpad gedraagt, durft toe te geven wanneer het bang of moe is en als het iets niet kan of fout heeft gedaan. Zo’n kind kan onzeker zijn en niet weten wat te doen. Een kind dat zich te veel volgens de schildpad gedraagt is angstig, kan geen keuzes maken, trekt zich sterk terug en voelt zich erg onzeker (Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de schildpad kan het kind leren om los te laten en om “zwaktes” toe te geven.

De Slang
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De meeste slangen leven, behalve voor het paren, alleen. De tong van de slang is het sterkste zintuig. Hierdoor kunnen ze “ruiken” wat er om hun heen gebeurd. Als de slang een partner of prooi waarneemt, zou ze zich in die richting bewegen. Bij een vijand vlucht, dreigt of bluft de slang. Hiervoor gebruiken ze onder andere hun gif. Meestal waarschuwen ze hun vijand eerst door een sis-geluid. In het algemeen ziet de slang een mens als vijand en daarom zou ze in het algemeen ook vluchten en niet aanvallen. Alleen als de slang de mens niet heeft waargenomen en de mens al te dicht bij gekomen is, zal ze de mens ook aanvallen. Slangen hebben vele vijanden zoals vogels, mensen, krokodillen en andere zoogdieren.

Een kind dat zich volgens de slang gedraagt kan goed zijn grenzen aangeven, doet graag dingen zelfstandig en kan verleidingen weerstaan. Zo’n kind laat zich niks opdringen wat het niet wil en het kan zichzelf goed verdedigen. Een kind dat te veel van de slang heeft kan geen hulp vragen en aannemen, heeft veel wantrouwen, is koppig en houdt iedereen op afstand waardoor het eenzaam wordt (Leavers: 2001). 

Hoofddoel: Van de slang kan het kind leren om zelfstandig te werken en zijn grenzen aan te geven.

De Kaaiman
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De kaaiman kan gevaarlijk bijten en met de staart slaan. Hun reflexen zijn goed ontwikkeld, waardoor ze hun prooi snel kunnen pakken. Kaaimannen kunnen ook op korte afstand snel rennen. Meestal verstoppen ze zich echter in het water en wachten soms uren en dagen op een slachtoffer. Met hun scherpe tanden kunnen ze het wezen gemakkelijk in stukken scheuren. Kaaimannen hebben veel kracht, waardoor ze hun prooi niet zo gemakkelijk los laten. De kaaiman is door zijn sterke zintuigen en zijn reuzen geduld erg doelgericht.

Een kind dat zich volgens de kaaiman gedraagt is heel doelbewust. Het merkt fouten, onjuistheden en onrechtvaardigheden snel op en protesteert. Het is kritisch en wil tegen elke prijs rechtvaardigheid bereiken. Een kind dat zich te veel volgens de kaaiman gedraagt kan geweld plegen, anderen vernederen of dingen kapot maken. Het houdt te sterk vast aan wat het wil en kan geen compromissen sluiten. Zo’n kind pest ook veel(Leavers: 2001).

Hoofddoel: Van de kaaiman kan een kind leren om doelmatig te werken en om iets aan te vechten.

De Spin
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Spinnen blijven meestal op een afstand. Ze vallen hun prooi dan ook niet direct aan, maar vangen het eerst in een web. Vanuit een afstand observeren ze precies wat er gebeurd en wanneer een prooi in het web valt.

Een kind dat zich volgens de spin gedraagt kan goed aangeven wanneer het even rust nodig heeft en alleen wil zijn. Zo’n kind staat graag op de achtergrond en het kan geheimen goed voor zich houden. Het vertelt weinig over zichzelf en wil niet altijd helpen. Een kind dat te veel van de spin heeft trekt zich te veel terug, waardoor het geisoleerd raakt. Het lijkt onbereikbaar en neemt zijn verantwoordelijkheid niet. Niet in gaan op vragen hoort hier ook bij (Leavers: 2001). 

Hoofddoel: Van de spin kan een kind leren om iets voor zichzelf te houden en op de achtergrond te staan. 

Hoofdstuk 2: Aan de slag met het programma “spelen met dieren”

2.1 Voor wie is dit programma?

Het programma is ontwikkelt voor Surinaamse basisschool kinderen in de leeftijd van 6 t/m 13 met gedragsproblemen of problematisch gedrag. Niet elk moment van opvallend gedrag wijst echter op gedragsproblemen. Zoals al eerder gezegd, is het belangrijk dat een kind elke rol kan innemen. Dat betekent ook dat het kind soms minder wenselijk gedrag moet kunnen vertonen. Wanneer het kind echter vaak door zijn of haar gedrag in de problemen komt, kunnen we van probleemgedrag spreken. Dit hangt dan vaak daarmee samen dat het kind te veel of te weinig gebruik maakt van een ax.

Daarnaast is het programma bijzonder geschikt voor:

· kinderen die erg gesloten zijn, waardoor een behandeling via gesprekken niet of beperkt mogelijk is.

· kinderen die zichzelf in gesprekken overschreeuwen, waardoor een behandeling via gesprekken niet geschikt is.

· kinderen met veel wantrouwen en moeite in het contact. Bij deze kinderen roept de aanwezigheid van een volwassene veel spanning op en ze kunnen of willen dan niet praten. Hierbij kunnen de beeldende opdrachten als een soort buffer dienen en ook zonder veel te praten kan aan het gedrag gewerkt worden. 

· Kinderen die veel angst hebben en daarom niet durven te praten.

Kortom: kinderen die moeite hebben met een behandeling via gesprekken.

De axenroos heeft ook beperkingen. Als het probleemgedrag voornamelijk wordt veroorzaakt door medische problemen of interne stoornissen (ADHD, autisme, sterke verstandelijke beperking, etc.), dan kan de axenroos niet helpen
. De oorzaak van het probleem kan via het programma niet opgeheven worden en in de meesten gevallen is een programma passend bij de stoornis, meer geschikt om te leren met de stoornis om te gaan. Heeft het kind echter een combinatie van bijvoorbeeld ADHD en gedragsproblemen, dan kan de axenroos wel geschikt zijn.

2.2 Wie kan het programma toepassen?

Het programma kan door hulpverleners toegepast worden die aan een aantal eisen voldoen. De behandelaar moet beschikken over:

· kennis van de Surinaamse cultuur

· kennis van de doelgroep

· basiskennis in het ontstaan van gedrag 

· inzichten in rolgedrag

· basistechnieken in gespreksvoering

· basis observatievaardigheden

· de vaardigheid om individuele doelen te kunnen formuleren en een behandelingsweg te kunnen kiezen

· de vaardigheid om de behandeling te evalueren en zo nodig bij te stellen

2.3 Opbouw van het programma

“Spelen met dieren” is gemaakt voor een individuele behandeling van minimaal 8 en maximaal 16 sessies. Een sessie duurt 45 minuten. Het programma bestaat uit twee onderdelen. Het eerste onderdeel is de observatie die binnen vier sessies plaatsvindt. De eerste drie keer krijgt het kind telkens een beeldende opdracht. De behandelaar krijgt nu een eerste indruk van het kind. Tijdens de vierde sessie wordt het “dierenmarathon” gedaan. Via het spel kan het kind speels ervaren welk dier welke rol heeft. De behandelaar kan zijn of haar observaties aanvullen.

Na afloop van de observatiefase kan de behandelaar een behandelingsprogramma passend bij het kind en zijn doelen samenstellen. Hiervoor kan de behandelaar een keuze maken van de tien verschillende opdrachtenpakketen in het opdrachtenboek, passend bij elk dier.

2.4 De axenroos in stappen makkelijk toegepast

Stap 1: informatie verzamelen

Verzamel de gegevens uit het aanmeldingsformulier van PCOS. Het is natuurlijk altijd zinvol om het kind ook zelf in de klas te observeren. Wat geeft de leerkracht aan dat het probleem van het kind is en wat is je eigen beeld. Om de gegevens systematisch te verzamelen en alvast aan dieren te koppelen kun je gebruik maken van de tabel in bijlage 2. In de tabel wordt het gedrag per dier omschreven. 

Stap 2: De observatiefase: in kaart brengen van het probleem

Na de kennismaking volgt een observatie. Via het aanmeldingsformulier heb je al informatie verzameld en je hebt al een beeld. Voor de derde stap is het echter van belang om deze gegevens even opzij te zetten. Later voeg je de twee stappen weer bij elkaar om tot een zo volledig mogelijk beeld te komen. Tijdens de oberservatiefase maak je gebruik van de opdrachten uit de observatiesessies. Aan het eind van de fase voeg je de gegevens van stap één en stap drie samen. Hierbij kun je op de volgende vragen letten:


Hoe gedraagt het kind zich tijdens de observatiesessies in relatie tot mij?


Hoe gaat het kind om met de beeldende opdrachten?


welk dier kiest het kind voor zichzelf? Welk dier zou het graag willen zijn en welk dier denkt het nu te zijn?


Voor welk materiaal kiest het kind?


Waar loopt het tegenaan?


Wat gaat het kind goed af?


Hoe stelt het zijn familie op en wie is welk dier?


Wat is jouw eerste indruk van het kind?


Hoe gedraagt het kind zich in de klas? Is er een verschil tussen hoe het kind zich bij jou gedraagt en in de klas? Zo ja, wat is anders?

Stap 3: de introductie van de Surinaamse axenroos

Tijdens de laatste sessie van de observatie wordt gebruik gemaakt van het “dierenspel”. Hierdoor maakt het kind kennis met de Surinaamse axenroos en de observatie van de behandelaar kan aangevuld worden. De behandelaar kan nu ook beginnen om de dieren aan het kind duidelijk uit te leggen. Hiervoor kan de behandelaar gebruik maken van de A4 plaatjes per dier die bij het programma horen. Laat de dieren aan het kind zien, benoem de rol en leg kort uit wat de rol inhoudt. Je kunt je oriënteren aan de uitleg zoals die hier boven staat.

Stap 4: De weg bepalen en een doeldier kiezen

Via de gegevens uit stap één, twee en drie kun je misschien al aangeven bij welk dier de voorkeur van het kind ligt en met welk dier het moeite heeft. Je kunt hiervoor ook de tabel gebruiken die vooral op het gedrag van het kind gericht is (bekijk bijlage 2) of je gebruikt de doelen die ik per dier heb omschreven. Op deze manier kun je bepalen naar welk dier het kind toe moet werken, dit dier noemen we hier het doeldier. De rol van het dier die het kind vaak inneemt noemen we hier het voorkeursdier. Soms is de stap van het voorkeursdier naar het doeldier te groot.  Het kind zou zich te veel belast kunnen voelen. Als je het gevoel hebt dat het doeldier nog te moeilijk is, kun je ervoor kiezen om eerst met een ander dier te beginnen. Dit is dan een soort tussenstap. Dit dier noemen we hier het verleidende dier, omdat het het kind tot het doeldier verleid. Stel dat het kind zich vooral veel volgens de slang gedraagt. Meestal trekt het kind zich terug, het speelt weinig met anderen en heeft steeds een wantrouwende houding. Het laat zich snel uitdagen en reageert dan vaak heftig en gewelddadig. Je wilt dat het kind naar de aap toe gaat en leert om meer respect en vertrouwen in anderen te hebben. Echter geloof je dat de directe stap naar de aap te groot is. Je denkt dat het kind misschien eerst trots op zichzelf moet worden en tijdens de observatieopdracht geeft het kind aan dat het het liefst de leeuw zou willen zijn. Daarom kies je ervoor om eerst naar de leeuw toe te werken en vervolgens naar de aap. Eerst leert het kind meer respect en vertrouwen in zichzelf te hebben en vervolgens in anderen. 

Aan het eind van stap vier heb je een weg voor het kind gekozen en staat een individueel behandelingstraject klaar. Je kunt de behandeling ook met het kind bespreken. Leg hierbij uit wat je tot nu toe is opgevallen en benoem zowel de kwaliteiten als ook de valkuilen van het dier waar het kind nu staat. Laat het kind weten met welk dier het gaat oefenen. Het kind krijgt hierdoor meer inzicht in zijn gedrag en daarnaast schept het duidelijkheid en veiligheid in de relatie tussen behandelaar en kind. Blijf wel dicht bij de dieren, omdat deze ook voor veiligheid zorgen. Het gesprek wordt dan minder bedreigend.

Stap 5: De uitvoering: nieuwe dieren ervaren

Probeer de opdrachten zo veel mogelijk volgens de uitleg uit te voeren. Tijdens de gesprekken is het van belang dat je gebruik maakt van je eigen kwaliteit en zo de gesprekken verdiept. Ik adviseer ook om de volledige reeks van opdrachten per dier uit te voeren, ook al heb je het gevoel dat het kind goed om kan gaan met de opdrachten van een bepaald dier. Ook al voelt het kind zich redelijk veilig, is het van belang dat het kind dit gevoel verdiept. Heb je tijdens de uitvoering het gevoel dat een kind veel moeite heeft met de opdrachten, dan is het belangrijk om terug te gaan naar stap vier en de gekozen weg uit te breiden of te veranderen

Het is echter ook mogelijk om alleen de observatiefase te gebruiken. Dan is dit echter alleen om een observatie aan te vullen en niet om het kind te behandelen. Soms kan het ook helpen om een tussenevaluatie te houden en te kijken of de gekozen weg nog steeds de beste weg voor het kind is om het doeldier te bereiken. 

Stap 6: De eindevaluatie: bekijken, evalueren en verdiepen

Aan het eind van de behandeling is het van belang te evalueren of het kind de doelen heeft bereikt. Kan het kind omgaan met de opdrachten van het doeldier? Wat vindt het nog moeilijk en wat gaat het kind goed af? Hoe kan hier, indien nodig, verder aan gewerkt worden? Is het nodig om een aantal opdrachten te herhalen? Of nog een ander dier te behandelen? Afhankelijk van het reflectievermogen van het kind kan deze evaluatie ook met het kind besproken worden. Het kan het kind helpen om ook meer inzicht in het geleerde te krijgen en hier in het alledaagse leven meer aan te werken.

2.5 Houding van de behandelaar

De houding verschilt per fase en opdracht. Hier komt een korte omschrijving per stap. (per fase of opdracht?) Deze omschrijving moet meer als richtlijn gezien worden en het is natuurlijk van het uiterste belang dat deze richtlijn per behandeling en op intuïtie aangepast wordt.

Stap 1, 2 , 4 en 6:  Deze stappen zijn eigenlijk voorbereidende stappen en ik ben er zeker van dat de SMW’ers hiervoor geen uitleg nodig hebben. Deze stappen vallen ook onder hun vakexpertise. Voor de volledigheid van het programma heb ik deze stappen wel uitgelegd.

Stap 3: Tijdens de observatiefase is het van belang het kind te motiveren. Voor het kind is het waarschijnlijk een volledig nieuwe ervaring om met een volwassene te zitten en te knutselen. De aandacht en de manier van werken kunnen dan ook licht beangstigend voor het kind zijn. Surinaamse kinderen zijn gewend om concrete opdrachten te krijgen en er wordt ook vaak weinig eigen invulling van hun verwacht. Daarom is het van belang dat de behandelaar hun positief ondersteund. Dit kan bijvoorbeeld door concreet te benoemen wat het kind goed heeft gedaan. Om het kind niet te veel te beïnvloeden is het echter van belang dat er niet in termen als mooi en lelijk wordt gesproken. Complimenten zoals “ik vind dat je een goed gevoel voor kleuren hebt”, “dat met de klei is je snel gelukt, weet je hoe je zo iets noemt als iemand iets snel kan leren? Talent!’, etc.  zijn complimenten die het kind stimuleren om zich in het beeld te uiten. Probeer zo weinig mogelijk te oordelen. Het kind moet ervaren dat het iets kan en dat het zich mag uiten. Des te meer het kind voelt dat het zich mag uiten, des te meer zal het aan jou laten zien.

Stap 5: tijdens de uitvoering verschilt de houding erg per dier. De houding is dan ook verder uitgelegd in de opdracht zelf. Verder is het ook in deze fase van belang het kind te stimuleren om zich te uiten en om nieuwe dingen uit te proberen. Soms kan het bijvoorbeeld helpen om bij de opdracht mee te werken of iets voor te doen. Stel dat het kind een heel gemene tekening moet maken, maar het is er een beetje bang voor. Dan kan het soms helpen om zelf iets gemeens te tekenen. Het kind ervaart dan dat dit mag.  

Soms kan het structureren en beperken van mogelijkheden in de opdracht een grote steun voor het kind zijn. Dit kan bijvoorbeeld door het materiaal op een andere plek te leggen dan op de werktafel. Hierdoor is de werktafel rustiger en gestructureerd. Een andere mogelijkheid is om tijd te benoemen (je hebt nog vijf minuten, etc.) of om een keer van te voren te bespreken wat je de volgende keer doet. Er vallen nog veel meer voorbeelden te noemen.

Sommige kinderen voelen zich snel op de vingers gekeken als de behandelaar niet bezig is en dan kan het van belang zijn om bijvoorbeeld zelf iets te doen, waardoor je het kind minder direct op de vingers kijkt en afstand neemt. Je kunt ook denken aan een stilte- afspraak tijdens het werken, zodat het kind zich echt in de opdracht verdiept, als het kind hier moeite mee heeft. Vertrouw ook hierbij weer op je intuïtie en ervaringen. Let er echter ook op dat jij je hierbij prettig voelt.

2.6 Materiaal, een inleiding

Bij de opdrachten wordt met verschillende materialen gewerkt. Hier volgt nu een kleine uitleg over de materialen en hoe hiermee te werken. Ik heb geprobeerd om de materialen op een zo simpel mogelijke manier in te zetten, zodat je ook zonder iets met knutselen te hebben, hiermee werken kunt.

Klei

Klei is een materiaal dat veel voorkomt in de Surinaamse grond. Vele mensen in de wijk Latour wonen zelfs op kleimodder grond. Deze klei is echter niet geschikt om te knutselen. De knutselklei wordt veel uit de mijnen gehaald en vervolgens bewerkt voordat hij bruikbaar is. Via kunstenaars of de volksuniversiteit is er gemakkelijk klei te krijgen. Klei is een bijzonder goedkoop materiaal. Er zijn ook kleine stukken kunstklei bij de Beiruth bazaar te koop voor 6 srd (voldoende voor twee opdrachten).

Klei moet in een luchtdichte verpakking bewaard worden (bijvoorbeeld een oude waspoederdoos), anders droogt het uit. Werkstukken die af zijn moeten ongeveer een week drogen. Eigenlijk moet klei in een extra hete oven gebakken worden. Pas dan is het werkstuk echt stevig.

Voor het werken met klei moet de klei goed gekneed worden, zodat de lucht uit de klei gaat. Gebeurt dit niet, dan is de kans groot dat de klei breekt tijdens het opdrogen. Bij het kneden mag ook geslagen en gegooid worden. Het is handig om een plankje of een oude vuilniszak onder te leggen. De kunstklei hoeft niet gekneed te worden. Tijdens het werken met klei kun je gebruik maken van een beetje water, maar gebruik er niet te veel van!

Het is verstandig om altijd vanuit een vaste vorm te beginnen zoals een cilinder of een cirkel. Probeer de vormen simpel te houden, met zo min mogelijk kleine details, omdat deze snel afbreken. Daarnaast helpt het het kind ook om structuur in de opdracht te brengen. Klei is los materiaal waar je alle kanten mee op kunt en het is dan ook lastiger om een vorm te vinden. Het helpt dan ook om van tevoren te bedenken wat je gaat doen en daaraan vast te houden.

Als je stukken aan elkaar verbindt moet je ervoor zorgen dat je later geen lijnen meer kunt zien, de twee stukken moeten volledig in elkaar overgaan. Anders blijft er weer lucht tussen de twee stukken en dan breekt het uit elkaar. Als het klei gedroogd is, kan het werkstuk beschilderd worden.

Sommige kinderen vinden klei erg onprettig materiaal. Ik leg aan deze kinderen vaak uit dat het juist heel gezond is om klei op je huid te hebben en dat rijke mensen zelfs klei op hun gezicht doen om er mooi uit te zien. Als het kind het materiaal nog steeds onprettig vindt, dan bied ik ander materiaal voor dezelfde opdracht aan. 

Papier-maché 

Papier-maché is ook redelijk goedkoop materiaal. Er zijn verschillende recepten, maar de versie van krantenpapier en lijm werkt makkelijkst. Het best kun je behangerslijm gebruiken. Zet het behangerslijm circa 30 minuten vóór gebruik aan, zoals het op de verpakking staat. Het plaksel kun je enkele weken in een luchtdichte doos (waspoeder emmer) bewaren. De krant wordt in stukken gescheurd. De maten en hoeveelheden zijn afhankelijk van wat je wilt maken. Soms is het verstandig om een soort voorstructuur voor het papier-maché te maken. Dit kan bijvoorbeeld van oude verpakkingen of kippengaas.

Papier-maché geeft vaak meer houvast dan klei voor het kind en de behandelaar, juist als je van tevoren een voorstructuur maakt. Lijm kan bij de kinderen dezelfde afweer als klei oproepen. Het is materiaal dat uitnodigt om te smeren. Sommige kinderen kunnen hier erg van genieten. De meeste mensen vinden papier-maché een redelijk eenvoudig te bewerken materiaal. Zorg ook hierbij voor een ondergrond die makkelijk schoon te maken is (bijvoorbeeld een vuilniszak).

Brooddeeg

Brooddeeg is een gemakkelijk alternatief voor klei. Brooddeeg bestaat uit een combinatie van bloem, water en zout. Neem 3 beker bloem, 1,5 beker zout, 1 beker water en 1 El olie en meng dit tot een deeg. Brooddeeg is makkelijk te vormen en het verleidt iets minder tot smeren en knoeien dan papier-maché of klei. Het kind mag bijvoorbeeld ook even van het brooddeeg proeven of het ruiken. Dit kan het kind stimuleren. Waarschuw het kind wel even van tevoren dat het zout kan zijn. In de zon droogt dit materiaal gemakkelijk op. In de regentijd kan het materiaal onhandig zijn, doordat er te weinig kans is dat het opdroogt. Een optie is om een vorm te maken en hiervan een foto te maken. Het is dan wel belangrijk om aan het kind uit te leggen dat de vorm waarschijnlijk niet opdroogt.

Let op: maak ook niet te dikke en grote vormen, omdat deze nooit opdrogen. Tijdens het opdrogen kan de vorm ook licht veranderen.

Hout

Hout is in Suriname een bijzonder goedkoop materiaal. Het is voor weinig geld in de winkel te koop of gratis te verkrijgen bij mensen die een huis bouwen (wat in Suriname veel gebeurd). Let echter op, er zijn harde en zachte soorten hout. De harde soorten hout zijn soms zo hard dat je er niet eens een spijker in kunt slaan. Het gereedschap van hout kan gevaarlijk zijn bij verkeerd gebruik. Informeer je goed als je niet weet hoe je met een hamer of zaag moet werken. Leg ook altijd aan het kind uit hoe het met gereedschap om moet gaan, ook al geeft het kind aan dit al lang te weten.

Hout kan door spijkers, duvels of schroeven gemakkelijk met elkaar verbonden worden, maar het is ook mogelijk om houtlijm te gebruiken. Houtlijm is in grote hoeveelheden in de winkel te verkrijgen. Een halve liter kost circa 10 srd. en is voldoende voor circa 40 opdrachten. Spijkers worden per halve kilo vanaf  4 euro verkocht. In een halve kilo zitten zeker een paar honderd spijkers.

Hout is stevig materiaal met veel structuur. Het heeft een eigen vaste vorm. Tijdens het werken met hout kan het lichaam gespannen zijn. Sommige kinderen kunnen op deze manier juist heel goed spanning kwijt en anderen vinden dit gevoel misschien erg confronterend. Daarnaast is hard materiaal altijd moeilijker te controleren. Hout splintert bijvoorbeeld of breekt. Dit kan frustratie oproepen.

Stof[image: image15.jpg]



Stof bestaat in verschillende soorten en kwaliteiten. In Suriname is stof niet duur en het is in vele speciale winkels te verkrijgen. In de winkels is ook speciale verf en pennen te verkrijgen voor het beschilderen van stof. Op de centrale markt is de stofverf echter goedkoper. Met de stofverf van de markt kan ook gebatikt worden. Omdat vele mensen in Suriname zelf naaien, hebben deze vaak ook stofresten thuis. Ook hiervan valt gemakkelijk iets te maken en dit materiaal is gratis.

Papier

Papier heeft altijd een scheurrichting. Dit kun je het best bij een krant testen. Als je deze horizontaal en verticaal scheurt zul je zien dat je het papier de ene keer heel gemakkelijk recht kunt scheuren en dat het de andere keer erg schuin gaat. Dit heeft te maken met de manier waarop papier gemaakt wordt. Er zijn heel veel verschillende soorten papier: dik, dun, zwaar, licht, gekleurd, wit, groot en klein, etc. Goedkoop papier is meestal dun, licht en heeft een licht gladde oppervlakte. Daarom neemt het papier de verf vaak minder goed op, waardoor de kleuren minder mooi naar boven komen, maar er valt goed mee te werken. Je kunt echter ook hier voor gratis materiaal zorgen. Denk bijvoorbeeld aan oude dozen van de Chinees, een rol behang, kranten, kaftpapier etc. Een wit vel papier nodigt meestal meer uit tot eigen vormgeving, je kunt er alle kanten mee op, terwijl een gekleurd vel al een soort stemming of karakter heeft. Soms kan dit een kind echter ook stimuleren.

Lijm en schilderstape

Er is veel verschillende lijm in Suriname te verkrijgen. Bij de Beiruth-bazaar of bij Kirpalani is goedkope knutsel- en houtlijm te koop, voor een grotere fles lijm kun je beter in een verf- en bouwmateriaal winkel terecht. Je kunt lijm ook gemakkelijk en heel goedkoop zelf maken. Verschillende recepten zijn via google te vinden. Zelfgemaakte lijm is helaas uitsluitend te gebruiken voor het plakken  van papier, maar zeker gezonder dan chemische, gekochte lijm. Sommige kinderen vinden het erg onprettig om lijm aan hun vingers te voelen. In dit geval kun je bijvoorbeeld een halve wasknijper gebruiken om de lijm op te dragen.

Schilderstape is plakband dat schilders gebruiken om hoeken en ramen af te plakken. Het is tijdens het knutselen erg geschikt, omdat je er overheen kunt schilderen in tegenstelling tot gewoon plakband. Schilderstape is in verschillende winkels te verkrijgen en het kan met de hand geschuurd worden.
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Viltstiften, kleurpotloden, krijt, etc. 

Viltstiften en kleurpotloden zijn waarschijnlijk de meest gebruikte en bekende materialen in deze rij. Daarom hou ik de uitleg kort. Een pakket viltstiften en kleurpotloden is voldoende. Dit is te verkrijgen bij elke Chinees. Echter is er ook een groot verschil qua kwaliteit. Stiften met een slechte kwaliteit breken snel af en dat kan frustrerend zijn. Persoonlijk geef ik daarom ook de voorkeur aan dikke kleurpotloden. Deze breken niet zo snel, zijn beter vast te houden (vooral voor jongere kinderen) en hebben een krachtiger kleurresultaat. Het is echter wel moeilijker om hiermee heel precieze tekeningen te maken. Let er ook op dat de viltstiften niet uitgedroogd zijn. 

Verf
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Verf is in Suriname nogal duur. Een fles van een liter kost circa 15 srd. Om de kosten te beperken kun je op een aantal dingen letten. Elke kleur is gemaakt vanuit de drie basiskleuren (geel, rood en blauw) en enkele zijn ook met zwart en/of wit gemengd. Hier een korte uitleg van de meest simpele kleuren:

blauw en geel= groen

geel en rood= oranje

rood en blauw= paars

rood, blauw en geel= bruin

zwart en wit= grijs

rood en wit= roze

Met de verhoudingen kun je een beetje experimenteren. Wees voorzichtiger met donkere kleuren, omdat deze meestal sterker zijn dan de lichte. Mengen kun je heel simpel in een oude eierendoos. Het is dus mogelijk om vanuit drie flessen verf bijna elke kleur te mengen. De grote flessen hebben het nadeel dat het moeilijk is om de verf te doseren, waardoor je snel te veel verf pakt. Dit kun je gemakkelijk voorkomen door de verf vooraf in kleine doosjes (circa 100ml) te vullen. Het kind kan deze direct gebruiken en jij hoeft minder zwaar te sjouwen. Heb je een keer per ongeluk toch verf over, dan kun je hier aluminiumfolie overheen zetten en blijft de verf zeker nog een week goed. 

Verf kan met een kwast, de vingers, verfroller, waterpistool, etc. op de ondergrond opgedragen worden. Voor het verven met de handen is echter speciale vingerverf aan te raden die al vanaf 3 srd voor vier potjes in de winkel te verkrijgen is. Kwasten moeten tussen het gebruik van twee verschillende kleuren en aan het eind van elke opdracht uitgewassen worden. Het is ook aan te raden om een doekje naast het waterglas te leggen, zodat de kwast ook nog even afgeveegd kan worden. Op deze manier voorkom je dat de verf te waterig wordt. 

Het basispakket[image: image18.jpg]



Persoonlijk vind ik het altijd handig om een kleine ‘tupperware doos’ bij me te hebben, waarin ik een aantal basisdingen verzamel, die altijd van pas kunnen komen tijdens het werk. In zo’n doos bewaar ik: schaar, liniaal, puntenslijper, pen, pleisters, garen, draad, lijm, glitters, gum, potlood, tape, touwtje, een paar spijkers, twee wasknijpers, elastiekjes, splitpennen en een stempelkussen. 

Naast dit pakketje neem ik ook altijd een oud T-shirt en plastic handschoenen mee. Het liefst een groot T-shirt. Op deze manier kun je ervoor zorgen dat het kind weer netjes terugkomt in de klas. Voor de tafel heb ik dan ook altijd een plastic tafelkleed en een doekje gebruikt. Dit houdt de tafel makkelijk schoon.

Daarnaast is het ook altijd handig om kleurpotloden en wit papier mee te nemen. Als een opdracht of het materiaal totaal niet aansluit bij het kind, dan heb je een optie.  

2.7 Begin en eind

Voorbereiding

Tenminste even belangrijk als het materiaal is een korte uitleg over het begin en het eind. Omdat je in Suriname helaas vaak niet de mogelijkheid hebt om materiaal op de school te bewaren, begint de activiteit eigenlijk al thuis, met het voorbereiden van het materiaal. Daarom heb ik bij elke opdracht een korte omschrijving van benodigdheden gegeven. Met deze lijst zou het makkelijker moeten zijn om de tas te pakken.

Leg de opdracht altijd eerst goed uit en bespreek met het kind wat het gaat doen en hoe dit gedaan wordt. Zorg ervoor dat het kind altijd het T-shirt aandoet en dat de tafel goed bedekt is. Hierdoor voorkom je dat het kind moeite heeft om zich te uiten doordat het bang is dat zijn uniform vuil wordt.

Nabespreking

Natuurlijk kunnen ook tijdens de opdrachten dingen besproken worden. Echter is het wel van belang om direct na het afronden van de opdracht een nabespreking te houden. Bij elke opdracht is ook een kort advies voor het gesprek gegeven, met vragen die je kunt stellen. Vertrouw hier echter ook op je eigen kennis en vaardigheden!

Wat doen met het werk?

Het is ook belangrijk wat je met het werk doet. Soms kan het lastig zijn om werkstukken mee naar huis te geven. Dit heeft aan de ene kant met de inhoud te maken, aan de andere kant wordt hun werk vaak thuis minder gewaardeerd en dit kan een hevige teleurstelling zijn. Ook hebben de kinderen thuis vaak weinig ruimte. Het is echter wel van belang dat het werk niet gewoon verdwijnt. Meestal is het mogelijk om het werkje voor een beperkte tijd op het kantoor van het schoolhoofd te bewaren. De klas is een minder geschikte ruimte, omdat werkstukken gestolen worden. Misschien kun je ook met een aantal pupillen een kleine expositie houden? Let er echter op dat een deel van de inhoud privé  blijft. Door de werkstukken tenminste een tijdje te bewaren kun je het werk ook achteraf bekijken en een ontwikkeling zichtbaar maken.

Opruimen

Natuurlijk hoort het opruimen ook bij de opdracht. Let erop dat het kind dit zorgvuldig doet. Mij was opgevallen dat de kinderen dit zorgvuldig deden als ik dit ook zorgvuldig deed. Ze kunnen op deze manier ook ervaren dat het materiaal, hun werkstuk en de sessie iets waardevols is.
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Bijlage 1: Hoe kan de axenroos ingezet worden?

Met de axenroos is voor een aantal aspecten in een behandeling geschikt: 


observatie van een kind 


uitbreiden en veranderen van rolgedrag


als het kind over de veerkracht en mogelijkheden beschikt, kan ook inzicht in eigen gedrag verkregen worden via de axenroos


De observaties van de axenroos kunnen een aanleiding tot een gesprek zijn


ook voor oudergesprekken kan de axenroos handig zijn, doordat het een redelijk eenvoudig model is en doordat er niet in termen van goed en slecht gedacht wordt

Dit programma is niet op alle mogelijkheden van de axenroos gericht, wat natuurlijk niet uitsluit dat een behandelaar zich deze methode eigen maakt en wel voor de genoemde aspecten gebruikt.  Dit programma richt zich op:


een korte observatie van het kind


een kortdurende behandeling van het kind, waarin het kind zijn of haar rolgedrag kan uitbreiden


een ondersteunend programma voor behandelingen via gesprekken

Bijlage 2: Tabel, de dieren en hun gedrag 

Aanmerking: Om het programma toegankelijker te maken en de dieren in concreet gedrag te kunnen omschrijven, heb ik deze tabel gemaakt. Echter is deze tabel vanuit mijn mensbeeld geformuleerd, waarbij ik geprobeerd heb om met de Surinaamse waarden en normen rekening te houden. Het zou kunnen dat gedrag door Surinamers anders beoordeeld wordt. Deze tabel dient meer als oriëntatie.

	Rol
	Dier
	Gezond gedrag kind
	Te veel (ongezond)
	Te weinig (ongezond)

	Genieten
	luiaard
	
Je laten helpen


om hulp vragen


bedanken voor hulp


genieten van een cadeau


vragen om te kijken


je laten verzorgen


je graag eens laten verwennen
	
Profiteren van anderen


anderen je werk laten doen


je alsmaar laten verwennen


steeds egoïstisch optreden


altijd je eigen voordeel voor oog hebben


stelen en aftroggelen
	
Moeilijk hulp kunnen aannemen


niet kunnen genieten 


steeds gespannen zijn


je snel betuttelt voelen


geen hulp kunnen vragen

	Opkijken
	aap
	
Opkijken naar


aandacht geven aan


bewonderen


waarderen 


respecteren


feliciteren


imiteren
	
Te veel naar andere kijken en te weinig naar jezelf


overdreven fan zijn van


ophemelen


overdreven goed beeld van anderen hebben
	
Respectloos zijn


de anderen geen plaats geven en gunnen


onbeleefd zijn


arrogantie


weinig of geen contact met anderen

	Volgen
	hond
	
Gehoorzamen


je aan de regels houden


om raad vragen 


advies opvolgen


je laten inlichten


instemmen


belangstelling tonen
	
Te afhankelijk zijn


slaafs volgen


geen eigen mening hebben


niet durven om eigen mening te tonen


	
Zonder aandacht luisteren


niet luisteren


afspraken negeren en de wet overtreden


geen opdrachten aannemen

	Lossen of terugtrekken
	schildpad
	
Geduld hebben


je terugtrekken


niet ja of nee zeggen


niet weten wat te denken van een ander


open staan


zich kunnen laten vallen


dingen kunnen laten ontstaan
	
Passief ondergaan


niks durven zeggen


zich te weinig laten zien


erg onzeker zijn


geen keuzes kunnen maken
	
Overdreven zelfverzekerd


nooit schuld toegeven


veel zeuren


altijd moeten werken


krampachtig vasthouden aan ideeën en plannen


sterke behoefte aan controle

	weerstaan
	slang
	
afbakenen


grens aangeven


zich verdedigen


op zijn hoede zijn


met rust gelaten willen worden


je niet conformeren


protesteren
	
wantrouwig 


opstandig/ koppigheid


iedereen op afstand houden en eenzaam worden


geen hulp kunnen aannemen


	
Je niet kunnen verdedigen


niet nee kunnen zeggen


weglopen bij conflicten


gebrek aan weerbaarheid

	aanvallen
	kaaiman
	
Beschuldigen 


terechtwijzen


kritiek geven


anderen hun plaats innemen


tegenaan lopen


je ergens binnen dringen


onjuistheden bewijzen


zinloosheid van regels aantonen


onjuistheid bewijzen


doelbewust 
	
Vernederen


gezag ondermijnen


pesten, kleineren


vernietigen


geweld plegen


provoceren


krampachtig vasthouden aan doel, niet kunnen loslaten


geen compromis kunnen sluiten


	
Niet kritisch zijn


alles goedpraten


slecht kunnen focussen


subassertief zijn


mensen snel vergeven


niet kwalijk nemen


niet genoeg voor jezelf opkomen

	Houden
	spin
	
Je afzijdig houden


van een afstand bekijken


het geheel zien


geslotenheid


een geheim kunnen bewaren


opsparen


bewaren en verzamelen


niet helpen en zorgen
	
Je isoleren


onbereikbaar zijn


niet ingaan op vragen

verantwoordelijkheid niet nemen


alle informatie achterhouden
	
Nooit alleen kunnen zijn


geen privacy hebben


jezelf niet serieus nemen


grenzeloos zijn


roddelen

	Leiden
	papegaai
	
Uitleggen


spreekbeurten geven


opdrachten geven


bevelen


adviseren


toezicht houden 


regels geven
	
Betweterig optreden


bazig doen


autoritair optreden


te veel praten


onderdrukken


drammerig zijn


niet kunnen ingaan op wensen van anderen
	
Niet durven bevelen


gezag missen


steeds maar onderdanig zijn of tegenwerken


onduidelijk zijn

	Zorgen
	mier
	
Zorgen en verzorgen 


iets aanbieden


zich opofferen


hulp bieden


iets schenken of uitlenen
	
Overbeschermen


voortdurend verwennen


afhankelijk worden van het gevoel nodig te moeten zijn.


diensten opdringen


te weinig voor jezelf zorgen
	
Niet helpen


niet zorgen voor andere


niet ingaan op hulpvragen


erg op jezelf gericht


slordig omgaan met spullen van anderen

	Tonen, trots zijn
	leeuw
	
Contact opnemen


dichtbij komen en blijven


je laten zien


trots zijn op jezelf en jouw bezit


op het podium staan


over jezelf vertellen


aandacht trekken


aantrekkelijk optreden
	
Altijd in het middelpunt willen staan


te veel aandacht trekken


tegen elke prijs willen opvallen 


je opdringen


dwepen met bezit en kleding


clownesk gedrag 


narcisme
	
Weinig contact hebben


angstig zijn in sociale situaties


niet trots zijn op jezelf, je niet durven tonen


geen aandacht trekken


schuchter


niet opkomen voor eigen mening


(archax.nl: 2009)

�	De stichting heet eigenlijk Stichting Projecten Protestants Christelijk Onderwijs Suriname. De afkorting hiervan zijn Stichting PCOS, Stichting projecten of PCOS.


�	SMW betekent School maatschappelijk werk. Bedoeld wordt een maatschappelijk werkster die ingezet wordt op een school.


�	Het zorgteam is onderdeel van de stichting waar ik stage ben gelopen. Een nadere uitleg volgt  onder het kopje “waarom dit programma”


�	Meestal hebben kinderen in Suriname geen diagnose. De hulpverlener moet in zo een geval zelf inschatten of het programma wel of niet geschikt is. Het programma zou zeker niet schadelijk zijn voor  het kind, maar het zou waarschijnlijk ook weinig effect hebben. 
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