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Inleiding

“Een kind met stress? Dat bestaat niet! En zeker niet mijn kind!”
Dat naar school gaan stress veroorzaakt, merkte ik snel genoeg op mijn stage in het reguliere basisonderwijs in Amersfoort. Dat het vaak werd afgedaan als onzin, deed mij motiveren om deze kinderen te helpen. Ik zou een module maken, voor die kinderen die angstig waren, zich niet goed voelden tijdens toetsmomenten of bang waren te falen tijdens de rekenles.

Deze module is er nu. Hij is gebaseerd op ervaringen, theorie en op inzichten van professionals. 
Deze dramatherapeutische module richt zich op herkenning, lichamelijke ontspanning en het veranderen van gedachten. Dit gebeurt hoofdzakelijk door middel van drama, maar ook door bewegen op muziek en beeldende opdrachten. Het doel is het kind handvaten te geven om beter met de stress om te kunnen gaan en weer te kunnen vertrouwen op zijn eigen kunnen.
Creatieve therapie is in het basisonderwijs nog groeiend. Ik wil met deze module een stap zetten in het therapie geven op school. Ik ben van mening dat leerkrachten en therapeuten hun krachten kunnen bundelen en we ons vak kunnen ontwikkelen door het bekend te maken in het onderwijs. 

Deze handleiding geeft een compleet overzicht van de module. Allereerst wordt de theorie omschreven waar deze module op gebaseerd is. Deze wordt gevolgd door de therapeutische aspecten van de module, zoals behandelvisie, werkwijze en de therapeutische houding. De algemene doelen van de module worden omschreven, net als de doelen per fase en per sessie. De module bestaat uit 3 fasen, met in totaal 12 sessies. Deze zijn allemaal uitgeschreven in deze handleiding.
Ik wens u veel plezier en succes met de module.

Marjolein Borgers

Theoretisch perspectief

Deze module richt zich specifiek op schoolstress. Dat betekent dat de focus ligt op gebeurtenissen op school, die de kinderen als stressvol ervaren. De thuissituatie of andere problemen buiten school krijgen minder aandacht. 

Stress heeft een fysiek en geestelijk karakter. Daarom worden in de module oefeningen aangeboden die zich richten op lichamelijke ontspanning en oefeningen die zich richten op het veranderen van gedachten. Daarnaast is er aandacht voor ik-versterking.

Ik-versterking en stress.
Binnen de transactionele stressbenadering (Richard Lazarus) wordt stress gezien als een verstoorde relatie tussen persoon en omgeving. Meer concreet wordt gesteld dat mensen stress hebben wanneer zij denken niet meer in staat te zijn om te voldoen aan de eisen die hen gesteld worden. Momenteel wordt algemeen aanvaard dat de mate van stress voor een belangrijk deel afhangt van (1) de manier waarop personen op stressoren reageren en (2) de manier waarop zij omgaan met hun persoonlijke mogelijkheden om stress te reduceren. (Hendriksen, 1990). 
Kinderen die een laag zelfbeeld hebben en weinig vertrouwen hebben in hun eigen kunnen, zullen sneller het idee hebben dat zij niet meer kunnen voldoen aan de eisen vanuit school en dat zij daardoor alledaagse schoolsituaties als dreigend ervaren en presteren onder hun eigenlijke kunnen. Het vergroten van het zelfvertrouwen en de eigenwaarde vergroot het copings-gedrag voor de kinderen. 
Crul omschrijft een aantal redenen waarom drama goed is voor de ontwikkeling en het zelfvertrouwen van het kind: 
· Vrijheid en zelfverzekerdheid: als er een veilige sfeer heerst, dan ontwikkelen de kinderen zelfverzekerdheid. Bij dramaoefeningen kunnen kinderen immers weinig fout doen, het gaat om het uiten van zichzelf. De kinderen hebben hierin dus ook veel vrijheid. Drama is een gebied zonder strakke regels wat uitvoering betreft. 

· Het is goed het zelfvertrouwen van een kind: kinderen krijgen het gevoel dat ze iets kunnen, hun competentiegevoel wordt gestimuleerd. Ook de kinderen die in het dagelijks leven en in de omgang met anderen minder tot uiting komen, kunnen tijdens de dramaoefeningen wel tot uiting komen.

· Durven bewegen: kinderen leren dat ze zich niet in hoeven te houden, ze mogen zich helemaal laten gaan en ze mogen vrij bewegen. Op deze manier krijgen kinderen meer zelfvertrouwen en zitten ze beter in hun vel. 

· Aandacht en interesse voor elkaar: kinderen leren naar elkaar om te kijken en te luisteren. Ze leren respect op te brengen voor anderen. Ze leren dat iedereen anders is en iedereen zich anders uit. 

· Emoties herkennen en tonen: drama kan uitstekend gekoppeld worden aan sociaal-emotionele vorming. Het praten over emoties is natuurlijk wel goed, maar met verschillende werkvormen zal het voor kinderen veel aantrekkelijker en duidelijker worden. Ze leren zichzelf te uiten, maar ze leren ook om zich in te leven in anderen.

(Crul e.a., 2007).

Lichamelijke ontspanning.
Eind jaren ’50 begon de psycholoog Wolpe met differentiële relaxatie om angsten bij cliënten te reduceren. Hij leerde cliënten met behulp van systematisch ontspanning van bepaalde spiergroepen om dreigende situaties tegemoet te treden. Winst van deze ontspanning kan zijn dat cliënten  onder moeilijke omstandigheden nog steeds de controle blijven behouden over hun eigen lichamelijke responsen en daarmee secundair ook over de situatie. 
Dit is een voorbeeld van emotiegeoriënteerde coping: gericht op het reduceren van ervaren spanningen ten gevolge van stressoren door het uiten of reduceren van emoties of vermijdingsgedrag. Cliënten veranderen de situatie niet, ze veranderen hun respons op de situatie  (van Burken en Swank, 2000). 

Het doel van relaxatie wordt veelal gezien als het verminderen van spanning (arousal reductie), dat een middel is om met stressvolle situaties om te gaan: externe zelfregulatie.
Belangrijke elementen uit de ontspanningstherapie zijn: bewegingsinstructies (groot of klein, eenmalig of herhalend.), ademinstructies, aanraking, feedback, en besprekingen van ervaringen. 
Het bespreken van de ervaringen is een belangrijk onderdeel. De betekenis van de ervaren veranderingen wordt samen met de deelnemer onderzocht, waardoor de ervaring verdiepen kan en het beeld van zichzelf en de wereld bijgestuurd kan worden (cognitieve herstructurering). De therapeut is globaal doelgericht. Het gaat er namelijk om een of meerdere zinvolle processen op gang te brengen die de zelfregulatie van ontspanning te bevorderen. Wat betreft “methodisch” handelen staat het procesmatige en bewuste karakter voorop. Dit betekent dat de gevolgen van de instructie open gelaten worden en deze wordt aangepast aan het individu (van Dixhoorn, 2001).
Nu zijn vele manier van ontspanning een belangrijk onderdeel van het therapieaanbod (o.a. bij cognitieve gedragstherapie en faalangsttrainingen). 

Cognitieve gedragstherapie.
De module richt zich vooral in de tweede fase op het volgende copinggedrag: cognitiegericht copinggedrag: intern de zaak proberen op te lossen, bijvoorbeeld door de situatie anders te interpreteren (Hendriksen, 1990).
Hierbij past ook de theorie achter de cognitieve gedragstherapie. Cognitieve gedragstherapie is erop gericht disfunctionele opvattingen en denkfouten te corrigeren. Ze richt zich vooral op het hier en nu. De therapie is erop gericht om gedachten te veranderen, met als doel gedrag en gevoel positief te beïnvloeden. Er wordt gebruik gemaakt van de vier G’s: 
Gebeurtenis – Hierbij stelt de cliënt zichzelf de vraag welke gebeurtenis of uitlokkende situatie vooraf ging aan het emotionele probleem.

Gedachte – Welke gedachten volgden op de gebeurtenis? Er wordt onderzocht of de cliënt de gebeurtenis juist heeft geïnterpreteerd, en welke inadequate, irrationele denkbeelden dit tot gevolg heeft gehad.

Gevoel – In deze fase brengt de cliënt zijn of haar gevoelens en emoties ten aanzien van de gebeurtenis en gedachten in kaart.

Gedrag – Tot slot probeert de therapeut samen met de cliënt helder te krijgen tot welk gedrag deze gedachten en gevoelens leiden.

Wanneer kinderen zich bewust worden van hun gedachten en gevoelens, biedt dit vaak perspectieven om irreële gedachten om te buigen. (van der Zalm-Grisnich, 2009).
Door middel van rollenspel kunnen situaties uitgespeeld worden en kunnen de kinderen oefenen met nieuw gedrag en helpende gedachten. Het spelen van een fictieve rol biedt veel veiligheid. De cliënt speelt niet zichzelf en durft hierdoor emoties en gedrag uit te proberen wat normaliter in de werkelijkheid wordt vermeden. (Hilderink, 2009). Door eerst te oefenen met fictieve rollen, zal het kind daarna zijn eigen situaties leren inbrengen en zo zelf kunnen oefenen met het veranderen van zijn gedrag, gevoelens en gedachten. 
Rollenspel en improviseren
Improviseren maakt dat de deelnemer minder in zijn hoofd zit, minder nadenkt en meer doet. De deelnemer komt daardoor meer in het hier en nu. Het daarbij spelen van verschillende rollen geeft een bewustwording van dat de persoon verschillende rollen heeft. 
Volgens Besseling (1999) gaat improviseren uit van een aantal basis begrippen als; accepteren, samenwerken, minder bang zijn om fouten te maken en positiviteit.
Therapeutische aspecten module
Behandelvisie

Deze module richt zich op het welbevinden van de kinderen en op het prettig naar school gaan. Centraal staan daarbij de ervaringen van de kinderen. 
Belangrijk in deze module zijn acceptatie, herkenning en handreikingen bieden. De kinderen die werken met deze module leren ontspannen en beter omgaan met de stress. Een ander belangrijk punt is veiligheid, omdat een stevige basis een betere omgang met problemen voortbrengt. 

De module is bedoeld om op school te gebruiken, om in de omgeving te blijven waar de stress zich voordoet en is een specifieke vorm van behandeling voor de creatief therapeuten die ermee werken. De module staat dus op zichzelf, maar kan ook onderdeel zijn van een algehele behandeling van het kind. De module is niet bedoeld voor kinderen die sociaal-emotionele problemen van een andere aard hebben, of kinderen die thuis problemen hebben. Voor hen is een andere behandeling nodig. Daarom moet van te voren duidelijk zijn vastgesteld dat het kind last heeft van schoolstress. 

Werkwijze (Smeijsters)
De module bevat verschillende elementen van bepaalde werkwijzen. De belangrijkste elementen worden hier beschreven.

Supportieve creatieve therapie
Met de module wordt beoogd het kind te leren omgaan met het probleem (de stress). Omdat er geen sprake is van langdurige therapie, kan het onderliggende probleem misschien niet direct weggenomen worden, vandaar dat er geprobeerd wordt het probleem te stabiliseren (niet erger worden). De oefeningen zijn ondersteunend, stabiliserend en ontwikkelingsgericht. Omdat er vanuit het positieve gewerkt wordt, past het gegeven zelfactualisatie (mogelijkheden van jezelf ontwikkelen) uit deze werkwijze goed bij de module. 
Re-educatieve creatieve therapie
Het anders leren denken, het beïnvloeden van het probleem past ook bij deze module. Het hier en nu wordt duidelijk gemaakt en zo inzicht gegeven over het gedrag dat voortkomt uit de schoolstress. Oefeningen die hierbij passen zijn gestructureerd en trainingsgericht.

De leeftijd van de kinderen past bij het vermogen om inzicht hierin te krijgen. 
Therapeutische houding/attitude

De therapeut moet empathie uitstralen en oprechte interesse tonen in ieder kind. 
De therapeut werkt samen met het kind. Er is geen leraar/kind relatie, de therapeut wil wel iets aanleren, maar liever door het kind het zelf te laten ontdekken. 
Rol van de therapeut: geeft uitleg, stelt zich neutraal op, geeft waar nodig ondersteuning, draagt zorgt voor de veiligheid binnen de groep.
Interventies

Wat belangrijk is voor deze module, is dat er zicht gehouden wordt op in hoeverre de module zelf stressvol is. Merkt de therapeut dit dan moet er direct op ingehaakt worden. Interventies in het spel, om het veilig te houden en buiten het spel om ook de groep veilig te houden. 
Doelgroep
Deze module is geschikt voor kinderen van het reguliere basisonderwijs. De module is gericht op de bovenbouw van de school. Dit zijn de groepen 6,7 en 8 (leeftijden 9 t/m 12 jaar) Voor deze groep is gekozen omdat de kinderen de leeftijd hebben om te reflecteren en omdat de kinderen in deze groepen met meer stressgevoelige momenten te maken krijgen, zoals de Cito-toets, het verkeersexamen, het kamp en ook al na moeten denken over vervolg stappen naar het middelbaar onderwijs. 

De kinderen zullen in overleg met de therapeut, de school (IB-er en leerkrachten) en de ouders worden aangemeld voor de behandeling. 

De groepen zullen bestaan uit maximaal 5 kinderen, om voor de therapeut het overzicht te bewaren en met de mogelijkheid om persoonlijke aandacht aan de kinderen te besteden. 
De hulpvraag
De module gaat in op de volgende hulpvraag: 
“Ik wil leren beter met mijn schoolstress om te gaan, zodat ik in concrete situaties minder last heb en ik weer op mijn eigen manier kan presteren en met plezier naar school kan gaan.”
Indicaties:

-het kind ervaart stress bij schoolmomenten

- de stress bij het kind uit zich door ander gedrag en andere leerprestaties dan gewoonlijk wordt aangenomen

-het kind ervaart lichamelijke klachten

-het kind ervaart psychische klachten
-het kind kan zelf geen oplossingen bieden aan bovengenoemde problemen
-het kind heeft affiniteit met het medium

Contra-indicaties

-het kind heeft geen affiniteit met het medium/ kan zich niet uiten in het medium

-er is sprake van een andere diagnose (add, autisme enz.)

-het kind is al elders in behandeling

-de ouders stemmen niet in met de behandeling
Waar wordt deze module gegeven

Het is de bedoeling dat de module wordt aangeboden op de basisschool van de deelnemers. Dit om het laagdrempelig te houden en om de kosten lager te houden. In de school kan met overleg gebruik worden gemaakt van de gymzaal, aula of een leegstaand lokaal. Veel bewegingsruimte is vereist. Er kan ook gebruik gemaakt worden van het schoolplein. 
Duur van de module

Het werken met deze module zal 12 weken (ongeveer 3 maanden) in beslag nemen. Er zijn 12 sessies opgenomen in de behandeling. Elke sessie duurt een uur, dit is een juiste tijd, ook kijkend naar de behandelomgeving. De deelnemers mogen niet te veel van hun lesstof missen. Het wordt daarom ook aangeraden om de sessies in te plannen onder vakken die “gemakkelijker” overgeslagen kunnen worden. In overleg met de leerkrachten wordt de tijd ingepland. Omdat er vakanties tussen kunnen vallen, kan de module langer duren. 
Intake procedure

De leerkracht signaleert kinderen die last hebben van schoolstress. De leerkracht verwijst het kind door naar de creatief therapeut. Samen met de leerkracht of de intern begeleider (die oog heeft op de zorg-kinderen) wordt gekeken of het kind in aanmerking komt voor de module. Daarna wordt contact gelegd met de ouders, die in moeten stemmen met de behandeling. Er wordt voorafgaand aan de module een intake gesprek gehouden met de ouders. 

Muziek en beeldend
In principe is deze module geschreven vanuit dramatherapie, maar er zitten ook elementen van muziek en beeldend bij. 

Gesprek om te beginnen
Het wordt aangeraden om bij iedere bijeenkomst te beginnen met een kort rondje, waarbij ieder kind aan bod komt. Zo creëer je een vaste routine en krijgen kinderen de kans om gedachten of spanningen waar ze mee zitten, aan het begin van de bijeenkomst al kwijt te kunnen. Vragen die gesteld kunnen worden zijn bijvoorbeeld:

-waar hebben we vorige week aan gewerkt?

-is er toen iets gebeurd of gedaan waar je nog iets over kwijt wilt?

-zijn er deze week nog dingen gebeurd die je gespannen of zenuwachtig maakten?
Laat ook ruimte ontstaan voor succes ervaringen. Laat het kind vertellen over een leuke situatie of iets wat goed gegaan is. Het kan het leren de aandacht te richten op dingen die wel goed gaan en het leert hen positieve kanten van zichzelf te belichten. 

Oefen-opdrachten

Bij verschillende sessies krijgen de kinderen opdrachten mee die thuis uitgevoerd kunnen worden. De term “huiswerk” is bewust vermeden, omdat dit vaak een bron van spanning is. Door het woord “oefen” te gebruiken, krijgen de opdrachten een opener karakter en wordt er niet meteen een goed/fout gevoel aangekoppeld. 
Doelen
Hoofddoel:

Het kind is in staat beter met de school stress om te gaan, zodat hij er zelf minder last van heeft en het zijn schooltijd minder beïnvloed. 

Algemene doelen

Het kind is in staat zijn eigen stress te herkennen. 
Het zelfbeeld en het zelfvertrouwen van het kind worden versterkt.

Het kind leert lichamelijk te ontspannen met behulp van het medium tijdens de module.
Het kind leert inzicht te krijgen in de relatie tussen gebeurtenis, gedachten, gevoelens en gedrag.

In het medium

Het kind leert in het medium zijn eigenheid te tonen.
Het kind leert in het medium zijn kracht te ontdekken en in te zetten.
Behandelfasen
Fase 1: Kennismaking
Duur van deze fase

4 bijeenkomsten van een uur (4 weken)

Doelen van deze fase
Lichamelijke ontspanning, creëren van een veilige relatie, kennismaking, inventariseren van de belevingswereld en signalering van het probleem.

Behandelstrategie

In deze fase maken de kinderen kennis met de therapeut en met elkaar. Ook zullen zij gericht worden op wat stress nu eigenlijk is en wat dat allemaal veroorzaakt. De oefeningen moeten dermate structuur bieden dat zij veilig zijn en dat het kind er zichzelf bij kan zijn. Volgens Trimbos: Steunend, gericht op het creëren van ontspanning en veiligheid, en het handhaven van het evenwicht. Het doel is niet direct therapeutisch, wel worden therapeutische technieken gebruikt. Een veelheid van methodieken wordt gebruikt om het kind tot rust te brengen of om enige afstand te geven ten opzichte van zijn klachten.
Therapeutische attitude

De houding van de therapeut tijdens deze fase is cliëntgericht, ondersteunend en stimulerend. Het gaat in deze fase om het scheppen van veiligheid, vandaar dat de therapeut onvoorwaardelijke acceptatie toepast bij het kind. Exploratie, de therapeut past dit toe door empatisch te luisteren, direct door te vragen en aan te moedigen door te vertellen (dit kan zowel in als uit het medium). 
Interventies

De therapeut moet veiligheid garanderen, maar ook aandacht richten op het positieve van het kind (dat het later kan inzetten om te stress beter aan te kunnen). Vandaar dat in het spel de kracht moet worden gezocht en de therapeut moet ingrijpen wanneer het kind dichtklapt. 
Sessie 1 
Doelen van deze sessie:

· Het kind maakt kennis met de therapeut en de therapieruimte

· Het kind snapt waarom hij deelneemt aan de module

· Het kind maakt kennis met het medium
· Het kind kan over zichzelf vertellen 
· Het kind kan naar input van anderen luisteren

Opbouw van de sessie (60 minuten) 
1. Uitleg module en therapieruimte 5
2. Warming-up 10
3. Hoofdwerkvorm 35 
4. Opruimen 5
5. Afsluiten 5
Uitleg module en therapieruimte

De therapeut haalt de kinderen op uit de klas en begeleidt hen naar de therapieruimte. De kinderen mogen op de grond komen zitten en de therapeut legt uit waarom ze gekomen zijn, wat er de komende weken gedaan zal worden en benadrukt dat er niets verplicht is. Er wordt een rondje namen gedaan en er is ruimte voor eventuele vragen. Ook laat de therapeut de kinderen de ruimte ontdekken. Ze mogen zelf gaan kijken wat er allemaal te vinden is.
Warming-up/kennismaking
Hoe heet ik? De kinderen schrijven hun naam op een sticker en plakken die ergens op hun kleren. De kinderen krijgen dan 2 minuten om de namen te vinden. Ze mogen elkaar niet aanraken maar alleen vragen stellen. 
Alle kinderen. De kinderen zitten verspreid door het lokaal op een stoel. De therapeut vertelt een verhaal en als hun naam gezegd wordt, staan ze op, draaien ze drie rondjes en een buiging. Als de therapeut “iedereen”of “alle kinderen”zegt, staat de hele groep op.

Hoofdwerkvorm

Schild maken (beeldende opdracht). Ieder kind maakt een schild met daarop bijvoorbeeld zijn talenten, waar hij goed in is, wie belangrijk voor hem is, welke plek hij leuk vindt, waar hij trots op is. Daarna maken alle kinderen een schild voor de groep en bedenken ze samen een naam voor de groep.
Afsluiten

De therapeut maakt ruimte voor reacties van de kinderen. 

Vragen kunnen zijn: 

-hoe was de kennismaking met de anderen?

-wat merkte je tijdens de warming-up?

-wat dacht je/ voelde je toen je over jezelf ging na denken tijdens het maken van het schild?

-wat vind je van het resultaat? 

Oefen-opdracht: Probeer deze vragenlijst eens in te vullen. Het is niet goed of fout, het gaat om jouw mening (bijlage 3).

Sessie 2 
Doelen van deze sessie:

· Het kind maakt kennis met het medium

· Het kind kan ontspannen door middel van het medium
· Het kind kan een rol spelen
· Het kind kan reageren op spel-input van de ander

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?

De therapeut bespreekt de vragenlijst kort met de kinderen. Er is ruimte voor reacties en vragen.
Warming-up

Wakker worden. Deze warming-up gaat over ontspannen, even bezig zijn met je lichaam. Even loskomen van het stilzitten in de klas

De kinderen gaan in een cirkel staan. De therapeut zet muziek (vlotte, ritmische muziek) op en gaat het lichaam losmaken. Alles los schudden. Handen draaien, voeten, hoofd. Springen huppelen, hoesten, houthakken, schaatsen, tennis, basketbal. (De therapeut leidt deze bewegingen.)
Dan volgt er rustige muziek. De therapeut laat de kinderen hun ogen sluiten en zich concentreren op de ademhaling. Waar zit deze? Drie keer diep in en uit ademen. Dan wervel voor wervel afrollen en zich voorover laten hangen. Rustig weer wervel voor wervel oplaten rollen. 

Evaluatie: de therapeut laat de kinderen nog even in de cirkel staan en vraagt naar reacties. Hoe voel je je nu? Wat merkte je bij het ontspannen en het bewegen? Hoe voelde je ademhaling, kon je hem vinden?
Hoofdwerkvorm

Er wordt een bankje gemaakt op het speelveld. Er zijn kaartjes met daarop een rol waarvan de kinderen er eentje mogen pakken (bijlage 4). Een kind begint op het bankje. Een ander kind komt het speelveld op en op basis van improvisatie vindt er een ontmoeting plaats. De scene stopt als een of twee kinderen het speelveld verlaten. 

Afsluiten

De therapeut bespreekt kort met de kinderen de opdracht. Vragen hierbij kunnen zijn: hoe voelde jij je toen je de rol speelde? Wat dacht je? Vond je het een prettige rol of niet? Lijkt de rol op jou of helemaal niet? Voel jij je ook wel eens zoals een van de rollen?

Oefen-opdracht: probeer eens tijdens de les of thuis op je ademhaling te letten, kun je hem vinden? Hoe is hij, snel, of langzaam? Probeer hem eens te tekenen en neem hem mee voor de volgende keer.

Sessie 3 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan zijn hele lichaam gebruiken/bewegen

· Het kind kan rustig ademen en ontspannen.

· Het kind kan het verschil tussen ontspannen en gespannen voelen

· Het kind kan aangeven wanneer het stress ervaart en kan vertellen hoe het zich daarbij voelt.
· Het kind kan overeenkomsten en verschillen met anderen herkennen
Opbouw van de sessie

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?

De therapeut bespreekt de tekeningen met de kinderen. Laat de kinderen vertellen, ervaren en benadruk overeenkomsten tussen de kinderen. 

Warming-up

Gespannen/ontspannen. De kinderen mogen op de grond gaan liggen op een matje. De ogen dicht. De therapeut vraagt ze diep in en uit te ademen. Laat de kinderen ervaren waar hun ademhaling zit (in de buik, middenrif of heel hoog in de longen.)

Dan gaat de therapeut de aandacht bij de verschillende delen van het lichaam brengen.

Te beginnen bij de voeten, span ze aan voor 10 seconden en laat daarna weer los. Doe dit hetzelfde voor de onderbenen, bovenbenen/billen, de buik, schouders en het gezicht. 

Hoofdwerkvorm

Met en zonder. Het speelvlak wordt in tweeën gedeeld. De ene kant staat voor ontspanning en de ander voor spanning. Ga eerst met de kinderen in het vlak spanning staan. Bespreek wat spanning inhoudt voor de kinderen. Hoe ziet deze spanning eruit? Hoe zit/sta je dan, hoe voelt dat? Doe dit hetzelfde in het ontspannen gedeelte. 

Het museum. De therapeut heeft een stapel kaarten of foto’s met van alles erop. Gezichten, mensen, dieren, landschappen. De kinderen mogen kaarten kiezen die (1) bij henzelf passen, (2) die bij stress passen en (3) die bij ontspanning passen. Ze leggen ze zoals ze willen op de grond en dan gaat de therapeut met de kinderen langs de collages lopen, alsof ze in een museum zijn en mag het kind iets over zijn collage vertellen. 
Vragen hierbij kunnen zijn: ben jij wel eens bang om te falen of iets fout te doen? Hoe was het om jezelf te omschrijven door de foto’s? Herken je dingen bij anderen die jij ook hebt?
Afsluiting

De therapeut maakt ruimte voor de reacties van de kinderen. Kunnen de kinderen misschien verschil voelen met hoe ze de sessie binnenkwamen en nu? Wat voelt er anders en zo niet, hoe komt dat? De therapeut heeft oog voor verschillen tussen kinderen en moedigt aan om te vertellen. Er hoeft geen resultaat te zijn, het gaat om de ervaring van het kind. 
Oefen-opdracht: de aanspannen/ontspannen oefening kun je thuis ook eens proberen. Voordat je gaat slapen of als je tv kijkt. Of op een moment dat je merkt dat je gespannen bent. Misschien willen de ouders ook wel meedoen? 
Sessie 4 
Doelen van deze sessie:

· Het kind leert aan te geven waar het spanning voelt

· Het kind leert de spanning te omschrijven
· Het kind leert d.m.v. het medium zijn lichaam te ontspannen

· Het kind kan de emoties omschrijven die bij de spanning horen

· Het kind kan gedachten omschrijven die bij de spanning horen
Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?
De therapeut vraagt de kinderen naar hun ervaring met de ontspanningsoefening. Hoe ging dat, hoe voelde dat? 
Warming-up

Waar zit de spanning? De kinderen helpen elkaar (in tweetallen) om hun lichaam te omtrekken op een groot vel papier. De kinderen gaan op hun rug liggen, met hun armen en benen gespreid, zodat het hele lichaam zichtbaar is. (misschien buiten met stoepkrijt?) 

Dan mogen de kinderen met krijt of stiften aangeven waar de spanning zit. Ze mogen ook met kleuren aangeven hoe het voelt of hoe gespannen het is. In een tekstballon mogen ze gedachten opschrijven die bij de spanning horen.
Hoofdwerkvorm

Het klaslokaal. De therapeut vraagt aan de kinderen emoties op te noemen die bij een ontspannen situatie horen. Laat de kinderen daarna emoties noemen die bij een gespannen situatie horen. Schrijf deze op een vel. (geen enkele emotie is fout, het is een omschrijving van emoties die kinderen zelf ervaren of gezien hebben). De kinderen maken daarna een klaslokaal met materialen. Dan mogen de kinderen het klaslokaal betreden in een door de therapeut gegeven emotie (van de lijst). Ze reageren op de medespelers, het materiaal en de omgeving in de gegeven emotie. Na een tijdje noemt de therapeut een andere emotie.
Afsluiten

De kinderen mogen op een matje gaan liggen en de therapeut speelt een ontspannen muziekje af om hen tot rust te laten komen.

De kinderen mogen vertellen wat ze gevoeld en gemerkt hebben. De therapeut geeft geen mening hierover, maar laat de kinderen vertellen. 
De therapeut vertelt over de komende weken, als introductie op fase 2. 
Fase 2: Acceptatie, herkenning en doorwerking

Duur van deze fase

5 bijeenkomsten van een uur (5 weken) 

Doelen van deze fase

Lichamelijke ontspanning, doorwerken van achterliggende problemen, verandering van gedachten door positieve aandacht (ook voor het lichaam), herkennen en terugdringen van de klachten. 
Behandelstrategie

In deze fase gaat het kind ervaren wat de oorzaak van de stress is en hoe de invloed van positieve gedachten kan werken. Ook wordt verder gewerkt aan de ontspanning van het lichaam. De therapeut heeft hier als rol voorbeelden aan te dragen en anderen gedenkingen te introduceren. Het kind zelf moet ervaren. 
Therapeutische attitude

De therapeut moet hier ondersteunend en bekrachtigend zijn. Tevens kan hij gelden als voorbeeld functie. De therapeut en de cliënt staan naast elkaar. 
Interventies

Buiten het spel kan de therapeut de aandacht vestigen op vooruitgang en positieve belevingen. Hierdoor wekt de therapeut hoop en steun. Opmerkingen, sterke betrokkenheid, 
zien en herkennen van vooruitgang, plezier, betrokkenheid e.d. bij anderen.

Laten zien / ervaren wat goed gaat. Het ene kind inzetten als inspiratiebron voor de anderen. 

In het medium moet worden gelet op de omgang met de problemen van het kind. 
Sessie 5 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan stress situaties herkennen

· Het kind kan de bijbehorende emoties omschrijven 

· Het kind kan het bijbehorend gedrag omschrijven

· Het kind kan situaties naspelen in het medium

· Het kind kan emoties uiten in het medium
· Het kind kan lichamelijk ontspannen

Opbouw van de sessie

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/ hoe gaat het?

Er wordt de kinderen gevraagd hoe het met ze gaat en er wordt uitgelegd wat de komende weken staat te gebeuren. 
Warming-up

De leeuwen. De therapeut is de hoofdman van een dorp en zijn taak is de kinderen veilig houden. Ze lopen door het oerwoud en moeten eigenlijk stil zijn, anders komen de leeuwen. Maar de kinderen rennen rond en schreeuwen. Als de therapeut zijn hand voor zijn mond doet moeten de kinderen stil en onbeweeglijk zijn. Als de therapeut zegt: “gevaar geweken” mogen ze weer rond rennen. Wissel met de kinderen. 

Hoofdwerkvorm

Lijst met zorgen. Laat de kinderen bedenken waar ze zich de afgelopen week of 2 weken zorgen over gemaakt hebben (op school). Ze bedenken hierbij ook gevoelens en gedrag. De kinderen bedenken een kort verhaal met als titel “De dag dat de zorgen onze school overnamen” en spelen dat uit. Daarna spelen ze hetzelfde verhaal, maar worden er eerst oplossingen voor de zorgen bedacht. 

Afsluiten

De kinderen mogen op een matje gaan liggen en de therapeut speelt een ontspannen muziekje af om hen tot rust te laten komen.

Oefen-opdracht: schrijf drie dingen op die je (1) spannend vindt, (2) doet als je gespannen bent, (3) die je anders zou willen doen als je gespannen bent.
Sessie 6 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan stress situaties herkennen

· Het kind kan de bijbehorende emoties omschrijven 

· Het kind kan het bijbehorend gedrag omschrijven

· Het kind kan situaties naspelen in het medium

· Het kind kan emoties uiten in het medium

· Het kind kan lichamelijk ontspannen

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?

De kinderen bespreken in tweetallen de drie dingen die ze opgeschreven hebben bij de oefenopdracht. Daarna bespreken ze kort verschillen en overeenkomsten met de hele groep.

Warming-up

De bibliotheek. De kinderen gaan verspreid in de ruimte staan. Ze doen alsof ze in de bibliotheek zijn. Lezen een boek, pakken iets uit een kast. Ze moeten wel stil zijn. Dan horen ze opeens muziek. Heel zacht. Ze willen eigenlijk niet bewegen, maar rustig zijn. Maar de muziek is zo fijn, ze willen dansen! Eerst beginnen ze met de voet te tikken of met vinger te knippen. De muziek gaat steeds harder en ze kunnen zich niet meer inhouden. Ze gaan steeds meer van hun lichaam gebruiken en steeds wilder dansen. Tot uiteindelijk de muziek weer stopt. 
Hoofdwerkvorm
Helpende en niet helpende gedachte. De kinderen krijgen een rood en een groen kaartje. De therapeut leest een situatie voor (bijlage 5). Dan noemt hij verschillende gedachten op. Als de kinderen het een helpende gedachte vinden, mogen ze het groene kaartje omhoog steken en wanneer zij het een niet-helpende gedachte vinden, mogen ze het rode kaartje omhoog steken. Wie herkent er niet-helpende en wel helpende? Heb je die zelf ook wel eens gehad? En wat voel je daarbij? 

Dan mogen de kinderen aan de kant gaan zitten. 1 kind gaat op een stoel zitten, met aan ieder kant een ander kind. Het ene kind is de duivel en de andere de engel (gebruik van kleding om zich beter in te kunnen leven). Het kind op de stoel bedenkt een situatie waar hij over na denkt. Bijvoorbeeld: “morgen heb ik een toets die ik moeilijk vind.” De engel en de duivel mogen om de beurt helpende en niet-helpende gedachten opnoemen. Ze moeten het kind aan hun kant zien te krijgen. 
Afsluiten

De kinderen mogen op een matje gaan liggen en de therapeut speelt een ontspannen muziekje af om hen tot rust te laten komen. Dan bespreekt hij met de kinderen hoe hun ervaringen waren. Oefen-opdracht: omschrijf een stressvolle gebeurtenis. Wat dacht je, wat voelde je en wat deed je toen?
Sessie 7 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan zijn negatieve gedachten omzetten naar positieve gedachten

· Het kind kan een stresssituatie inbrengen

· Het kind kan een verhaal kiezen en vertellen

· Het kind kan een verhaal uitbeelden

· Het kind kan verschillende rollen spelen

Opbouw van de sessie (60 minuten) 
1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?

De therapeut maakt ruimte voor verhalen, opmerkingen en vragen van de kinderen.

Warming-up

Stappen. De kinderen beginnen aan een kant van de speelruimte. Er wordt steeds een stap naar voren gezet (dit gaat van 1 naar 10). Bij iedere stap wordt er iets uitvergroot. Doet dit van ontspannen naar gespannen en andersom. De kinderen mogen zelf ook iets inbrengen. 
Hoofdwerkvorm

De vier G’s. De therapeut legt de betekenis van de vier G’s uit. De oefen-opdracht van de kinderen wordt ingebracht. Het kind omschrijft de spannende gebeurtenis, welke gedachten, welk gevoel en welk gedrag daarbij past. De situatie wordt uitgespeeld, waarbij het kind de regie mag hebben. De andere kinderen spelen eventuele rollen. Bespreek het spel kort na. Hoe voelde dat? Kon je je inleven in de rol? Zou jij ook zo reageren of anders?

De kinderen mogen nu proberen om de gebeurtenis een positieve draai te geven. Ze bedenken andere gedachten en bedenken welk gevoel en welk gedrag bij die positieve gedachten past. Nu wordt de situatie nog een keer gespeeld, maar dan met de positieve draai. 
Afsluiten

Er wordt afgesloten met een ontspanningsoefening, om de spanning in het lokaal te laten. 

De kinderen mogen op papier stressvolle situaties schrijven of zorgen waar ze mee zitten. Wanneer alle zorgen zijn opgeschreven, telt de therapeut met de kinderen tot 3 en dan mogen ze alle papieren verfrommelen of kapot scheuren. Dan wordt alles in de prullenbak gegooid. 

Dan bespreekt hij met de kinderen hoe hun ervaringen waren. Reageer op wat de kinderen zeggen. Hoe voelen de negatieve gedachten? En hoe voelen de positieve? 

Oefen-opdracht: schrijf nu eens een gebeurtenis waar je een niet-helpende gedachte over jezelf had. Hoe voel je je hierbij? En hoe gedraag je je hierbij?
Sessie 8 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan negatieve gedachten omzetten naar positieve gedachten

· Het kind leert ontspannen
· Het kind kan stress in het lokaal laten

· Het kind kan anderen helpen

· Het kind kan zijn gedachten omschrijven

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Warming-up

Laat me niet lachen. Wanneer mogelijk wordt de groep in tweetallen verdeeld. De kinderen gaan tegenover elkaar op een stoel zitten. Ze spreken af wie begint. Het ene kind moet het andere aan het lachen maken. Hij mag alles doen. Als het kind lacht, draaien de rollen om. 
Hoofdwerkvorm

Ik. We gaan aan de slag met de oefen-opdracht. De therapeut vraagt de kinderen te vertellen over hun niet-helpende gedachte over zichzelf. Wat is de gedachte, wat voel je daarbij en hoe gedraag je je daarbij? Het kind gaat op de speelvloer staan/ of op een stoel zitten en vertelt (1) wat de gedachte over zichzelf is, (2) wat zijn gevoel daarover is en (3) hoe hij zich daardoor gedraagt. 

 De andere kinderen mogen nu een positieve kant van het kind noemen, een gevoel daarbij bedenken en daarbij horend gedrag laten zien. Ze lopen het speelveld op en spreken deze uit tegen het kind. Voorbeeld: “ Pietje is zo grappig.” “Ik voel me blij door hem.” “Dan vind ik het leuk om samen met hem te gaan spelen.” Alle kinderen komen aan bod.
Afsluiten

De kinderen mogen op een matje komen liggen en de therapeut speelt een ontspannen muziekje af om hen tot rust te laten komen. De kinderen mogen daarna vertellen over hun ervaringen. Hoe is het verschil tussen negatieve en positieve gedachten en hoe beïnvloed dat jouw gedrag?
Oefen-opdracht: maak een tekening van jezelf zoals je bent met een niet-helpende gedachte en maak een tekening zoals je bent met een helpende gedachte. 
Sessie 9 

Doelen van deze sessie

· Het kind kan ontspannen
· Het kind kan positieve kanten van zichzelf belichten
· Het kind kan complimenten ontvangen
· Het kind kan het verschil tussen negatief en positief denken omschrijven

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/hoe gaat het?

De therapeut vraagt de kinderen hun tekeningen te laten zien. Bespreek de verschillen tussen de negatieve en positieve gedachten. Helpt het om positief te denken? Wat gebeurt er dan met je gevoel en je gedrag?
Warming-up
Muziek! De therapeut heeft verschillende muziekfragmenten. Rustig, opzwepend, spannend, dreigend, licht, vrolijk, zwaar, zacht, hard. Deze worden gespeeld en de kinderen mogen door de ruimte lopen. Op elk verschillende muziekfragment mogen zij bewegen zoals de muziek voor hen aanvoelt. 

Evaluatie: de therapeut vraagt aan de kinderen hoe dit was. Hebben zij misschien verschillende gevoelens/sferen ontdekt in de muziek? Hoe ging het bewegen, moest je veel nadenken of werd je geleidt door de muziek? 

Hoofdwerkvorm

Ik ben fantastisch! De kinderen gaan in tweetallen tegenover elkaar staan. De ene doet alsof hij de persoon tegenover hem enorm bewonderd. De ander doet alsof hij zichzelf geweldig vindt en anderen altijd wil imponeren. Het ene kind zegt: “Jij bent fantastisch omdat…” en geeft zelf een invulling. De ander antwoordt dan: “Ja, ik ben fantastisch omdat..” en geeft voor zichzelf ook een invulling. Ze mogen proberen het zo veel mogelijk te overdrijven. 

Afsluiten

De kinderen mogen op een matje komen liggen en de therapeut speelt een ontspannen muziekje af om hen tot rust te laten komen. De therapeut bespreekt de ervaringen van de kinderen. Hoe was het om iets positiefs over jezelf te zeggen? 
Oefen-opdracht: omschrijf een succes ervaring, iets wat heel goed gegaan is. Omschrijf daarbij je gevoel, gedachte en gedrag.
Fase 3: Zelfstandig en afsluiting

Duur van deze fase

3 bijeenkomsten van een uur (3 weken)

Doelen van deze fase

Bewust worden van de eigen mogelijkheden om zelfstandig door te gaan, versterken zelfbeeld, afsluiten.
Behandelstrategie

Deze fase is gericht op de toekomst. De therapeut blikt samen met het kind terug op de module en brengt onder de aandacht welke veranderingen het kind doorgemaakt heeft. Het kind moet het idee hebben zelf verder te kunnen gaan en zijn eigen kracht moet dan ook onderstreept worden. 
Therapeutische attitude

Weer is de therapeut hier empatisch, steunend en motiverend. Het kind moet geloven in zijn eigen kracht. De therapeut moet hem het gevoel geven dat hij het zonder hem kan. 
Interventies

Wanneer het kind zichtbaar moeite heeft met de afsluiting, moet de therapeut hier op inspelen. Hij kan eigenheid tonen, optimisme en de aandacht focussen op de positieve veranderingen van de cliënt. 
Sessie 10 
Doelen van deze sessie:

· Het kind kan in het medium gespannen en ontspannen gedrag laten zien
· Het kind kent zijn valkuilen

· Het kind kent zijn krachten

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/ hoe gaat het?

De therapeut vertelt dat het einde van de module nadert. Dat men nu gaat kijken naar wat zo goed gaat en dat ze het zelf ook kunnen. 
Warming-up

Smeltende sneeuwpop. De kinderen zijn een sneeuwpop die heel stil en bevroren staat. Dan begint het te dooien en smelten ze langzaam. Op hun eigen tempo, zakken ze helemaal richting de grond en liggen ze even ontspannen. Daarna gaat het weer vriezen en mogen de kinderen weer opstaan naar de bevroren houding. 

Hoofdwerkvorm

Ik voel me gestrest als.. de therapeut en de kinderen staan in een cirkel. Begin eerst een rondje met: “Ik ben (naam kind) en ik ben goed in..” 

 Bedenk daarna met de hele groep moeilijke gevoelens (boos, frustratie, verdriet) of situaties (ruzie in de pauze, moeilijke gymles, een toets) en bedenk wat je dan zou kunnen doen. Laat dan ieder kind een  “ik voel me gestrest als..”noemen en schudt na elk kind de spanning letterlijk eruit. Eindig met een rondje: “als ik me nu gestrest voel, weet ik..”
Goed nieuws show. De kinderen mogen hun successituatie (oefen-opdracht) gaan presenteren aan de anderen. De therapeut speelt de presentator die de kinderen aankondigt. De kinderen mogen bedenken hoe ze het gaan presenteren. Je kunt het niet fout doen. 
Afsluiten

De kinderen mogen op een matje op de grond gaan liggen en de therapeut zet een ontspannen muziekje op zodat ze tot rust kunnen komen. Bespreek daarna de ervaringen van de kinderen.
Oefen-opdracht: omschrijf voor jezelf een stress situatie. Bedenk hoe je gedachte, gevoel en gedrag voor het volgende van de module zouden zijn geweest. Bedenkt daarna hoe je gedachte, gevoel en gedrag nu zouden zijn. 
Sessie 11 
Doelen van deze sessie:
· Het kind kan ontspannen naar een verhaal luisteren

· Het kind kan in het medium laten zien wat het geleerd heeft

· Het kind kan positieve kanten van anderen benoemen

· Het kind bereidt zich voor op de afsluiting

Opbouw van de sessie (60 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10

3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Afsluiten 5

Binnenkomst/ hoe gaat het?

De therapeut maakt ruimte voor inbreng van de kinderen. Hoe gaat het, hoe voel je je, is er iets goed/slecht gegaan?
Warming-up

Geleide fantasie (bijlage 6). De kinderen gaan op een matje op de grond liggen en de therapeut vertelt een verhaal. De kinderen mogen luisteren. Bespreek het daarna. Lukte het om je een beeld voor te stellen, wat zag je allemaal? Wat voelde je en dacht je erbij?
Hoofdwerkvorm

Voor en na. Ieder kind speelt stress situatie van de oefenopdracht, de voor en na situatie, individueel uit voor de anderen. De kinderen krijgen even de tijd dit voor te bereiden, de therapeut loopt rond om te helpen. 
Oscar winnen. De therapeut maakt een prijs en geeft hem aan ieder kind, nadat die zijn situatie heeft uitgespeeld. De anderen reageren heel overdreven met applaus en hoera geroep. 

Afsluiten

De kinderen mogen op een matje op de grond gaan liggen en de therapeut zet een ontspannen muziekje op zodat ze tot rust kunnen komen.

Bespreek de verschillende situaties met de kinderen. Wat merk je, hoe voel je je? Hoe vind je de verandering tussen toen en nu? Hoe vind je het dat volgende week de laatste keer is? Omschrijf je gevoel en gedacht daar eens over?

Oefen-opdracht: De laatste keer! Je mag doen/mee nemen om zichzelf te presenteren. Een dansje, liedje, gedicht, tekening, alles mag. Zolang het voor jou een prettig gevoel geeft.
Sessie 12 
Doelen van deze sessie:

· Het kind neemt op een voor hem prettige manier afscheid
· Het kind kan vertellen wat het geleerd heeft 
· Het kind neemt afscheid van de therapeut
· Het kind kan zichzelf op een positieve manier presenteren
Opbouw van de sessie (90 minuten)

1. Binnenkomst/ hoe gaat het? 5

2. Warming-up 10
3. Hoofdwerkvorm 35

4. Opruimen 5

5. Evaluatie 20
6. Afscheid 15
Binnenkomst/ hoe gaat het?

De therapeut verwelkomt de kinderen voor het laatst en zegt dat ze er een leuke les van gaan maken, om te vieren dat het zo goed gegaan is. 
Warming-up

In overleg met de kinderen wordt een eerder uitgevoerde warming-up uitgekozen. 
Hoofdwerkvorm

Dit ben ik. De kinderen mogen van thuis iets meenemen of een stukje bedenken om een positieve kant van zichzelf te laten zien. Alles mag. Het kind laat het aan de anderen zien. (therapeut kan vorige les doen om voorbeeld te geven) De toeschouwers reageren heel uitbundig met applaus en bloemen. 

Evaluatie

De kinderen mogen vertellen of tekenen hoe ze zich voor de module voelden en hoe ze zich nu voelen en over wat zij geleerd hebben. Vragen hierbij kunnen zijn: 
-wat heb je geleerd?

-wat is er nu anders?

-hoe voel je je nu?

-hoe gaat het nu verder denk je?
Afscheid 
Dank van de therapeut en een herinnering voor iedereen (zelf in te vullen door de therapeut). 
Nawoord

Het schrijven van deze module heeft mij veel gedaan en mij opnieuw aan het denken gezet. 
Het voelt goed om je in te zetten voor iets wat je zo belangrijk vindt en iets nieuws ontwikkelen voor je vakgebied is altijd bijzonder. Wanneer ik dit over 10 jaar terug zie, zal ik er dan hetzelfde over denken en welke nieuwe inzichten heb ik dan gekregen?

Ik wil graag onderstrepen dat deze module een leidraad is. Iedere therapeut werkt op zijn eigen manier. Pas deze module dan ook vooral aan op uw eigen manier van werken. Het belangrijkste is dat de relatie met de kinderen oprecht en veilig is. Laat hen ook kinderen zijn en neem hen serieus. 
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Bijlagen

1: Brief aan ouders
Betreft: module schoolstress

Geachte ouders/ verzorgers,

Op onze school gaat vanaf (datum) een module tegen school stress van start. Deze module wordt gegeven door de werkzame dramatherapeut. Voor (kind) zou deze module waardevol kunnen zijn. Ik wil u dan ook graag nader informeren middels deze brief en een vrijwillig gesprek. 

De module is bedoeld voor kinderen die last hebben van schoolstress en in groep 6 t/m 8 zitten. De module wordt gegeven in groepjes van maximaal 5 kinderen. In de module gaan de kinderen aan de slag met creatieve activiteiten, voornamelijk drama maar ook beeldend en muziek. 
Met de module willen wij uw kind graag beter leren omgaan met zijn schoolstress, zodat hij er minder last van heeft en met een prettiger gevoel naar school kan gaan.

We werken onder andere aan:

-verminderen van de stress en leren ontspannen

-het versterken van het zelfvertrouwen

- het leren inzien dat ze zelf positief kunnen handelen

Graag zou ik met u een gesprek willen om kennis te maken en van u te horen of u toestemming geeft voor deelname aan de training.

Met vriendelijke groeten,

Marjolein Borgers

2: Toestemmingsformulier

Toestemmingsformulier deelname module school stress

Hierbij geven de ouder(s)/ verzorger(s)/ voogd   van…………………………………………………..

toestemming voor deelname aan de module van hun zoon/dochter.

Plaats:……………………………………….

Datum:………………………………………

Handtekening ouder(s)/verzorger(s)/voogd

……………………………………………   …………………………………………………
3:  Vragenlijst
1.Hoe vind je het op school?
2. Kun je de werkjes op school gemakkelijk aan?

3. Wat vind je het leukst aan school?

4. Wat vind je het minst leuk aan school?

5. Waar ben je goed in op school? Hoe komt dat denk je?

6. Waar ben je niet zo goed in op school? Hoe komt dat denk je?
	Uitspraak
	nooit
	soms
	vaak

	Ik voel me fijn op school
	
	
	

	Voor een toets ben ik gespannen
	
	
	

	Ik denk dat ik het toch niet kan
	
	
	

	Ik ben bang dat ik het niet goed doe
	
	
	

	Als ik een goed cijfer haal ligt dat niet aan mij
	
	
	

	Tijdens toetsen heb ik last van buikpijn, hoofdpijn of trillen
	
	
	

	Ik denk dat andere kinderen veel beter zijn dan ik
	
	
	

	Ik vind het moeilijk te beginnen aan een opdracht
	
	
	


4: Rollenspel kaartjes
	Een oude vrouw/man
	Een blij kind
	Een arrogante filmster

	Een zenuwachtige bakker
	Een verdrietige koning(in)
	Een boze ijscoman

	Een slaperige lerares
	Een bange piloot
	Een ontspannen voetballer

	Een vergeetachtige clown
	Een gestreste bouwvakker
	Een verlegen meisje/jongen

	Een zelfverzekerd model
	Een energieke tennisser
	Een valse dief


5: Helpende- en niet helpende gedachten
Situatie 1:

“Je bent bezig met een taak, maar je begrijpt het niet helemaal. Je denkt: ‘Nou, dan 

doe ik wel helemaal niets meer.”
 Is dit een helpende of niet niet-helpende gedachte? 
- Ik steek mijn vinger wel op. 

- Ik ga maar naar de wc. 

- Ik houd mijn adem lang in. 

- Ik ga gewoon heel hard lachen. 

- Ik moet rustig blijven. 

- Ik kan meer dan ik denk, dus ik probeer het nog een keer. 

- Ik ga de buurman wel klieren, dan hoef ik het niet te doen. 

- Ik ga proberen rustig adem te halen. 

- Ik kan ook niets. 

- Ik kanmijn buurman om uitleg vragen. 

- Ik ga alvast naar de volgende opdracht. 

- Ik ga wel zitten wiebelen. 
Situatie 2:

“De juf stelt jou een vraag in de kring. Je mag wat vertellen. Je bent alleen zo 

zenuwachtig dat je keel helemaal dicht zit van de zenuwen. Je denkt: ik geef het kind 

naast mij een klap, dan hoef ik tenminste geen antwoord te geven.”
 Is dit een helpende of niet niet-helpende gedachte? 
- Ik haal gewoon mijn schouders op. 

- Ik zeg gewoon tegen de juf dat ik het ineens niet meer zo goed weet. 

- Ik blijf rustig, dan weet ik het zo wel weer. 

- Ik hou gewoon mijn adem in. 

- Ik vraag de juf of ze het nog een keer wil zeggen. 

- Ik tel gewoon tot vijf en dan haal ik diep adem. 

- Ik kan ook mijn ontspanningsoefening doen. 

- Ik doe gewoon of ik de juf niet heb gehoord. 

- Ik haal een keer diep adem. 

- Ik kijk de juf gewoon niet aan. 

- Het is ook niet zo erg als ik het een keer niet zo goed kan vertellen.

6: Verhaal geleide fantasie
Je gaat een verre reis maken, met een prachtig schip. Je hebt er ontzettend veel zin in en je sjouwt je loodzware koffers het schip op. In de haven ruikt het naar vis en je hoort allerlei mensen door elkaar praten.
Het schip gaat vertrekken! Al snel vaart het schip over de zee. Je hoort meeuwen en voelt een lekkere bries over je gezicht gaan. Je voelt je heerlijk.

Dan komen er opeens donkere wolken en komt het schip in een storm terecht. Het schip gaat wilde heen en weer en je krijgt een flinke golf over je heen. Je bent kletsnat!

Opeens komt er een gigantische golf die jou van het schip spoelt. Je komt in een draaikolk van water en duister terecht. Je hebt geen controle meer over je lichaam en wordt door het water voortgesleurd. 

Je zakt weg in het donker…

Dan voel je opeens warme zonnestralen op je gezicht. Je hoort vogels fluiten en in de verte hoor je het ruisen van de zee. Het voelt heerlijk warm. Je voelt dat je blote handen en voeten in warm zand liggen. Je voelt aan het zand, laat het door je vingers glijden. Je doet je ogen open en zie dat je op een prachtig strand ligt. De zon schijnt fel in je ogen en je proeft zout op je lippen. Je gaat rechtop zitten en ziet de meest fantastische bomen en bloemen. Felle kleuren, mooie patronen en gekke bladeren. Een heerlijk briesje streelt langs je wangen.

Je besluit nog even te gaan liggen. Je doet je ogen weer dicht en geniet van de warmte van de zon en het fijne, zachte zand.

Blijf nog even heerlijk liggen….
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