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Door verbeterde zorg en medicatie bereiken
steeds meer kinderen met chronisch lichamelijke
aandoeningen de volwassenheid. De psycho-
sociale ontwikkeling van jongvolwassenen met
chronische aandoeningen loopt vaak achter ten
opzichte van leeftijdsgenoten. Het vinden en
behouden van werk is één van de uitdagingen in de transitie naar
volwassenheid. Het is belangrijk hen te ondersteunen in het ont-
wikkelen van vaardigheden om met de gevolgen van de aandoening
om te gaan. In het proefschrift zijn de kenmerken en effectiviteit
van zelfmanagementinterventies geinventariseerd. Bovendien zijn
de effecten onderzocht van een nieuwe arbeidsinterventie (‘Aan het
werk’) voor deze doelgroep.

Zelfmanagementinterventies beschreven in de literatuur zijn voor-
namelijk gericht op medisch management, zoals het meten van
bloedwaardes. Het is belangrijk dat transitiezorg zich ook richt op
de emotionele aspecten en psychosociale gevolgen van het leven
met een chronische aandoening. De aanbeveling aan zorgteams voor
adolescenten en jongvolwassen is om de psychosociale ontwikkeling
te monitoren, zodat bij vertraging in de ontwikkeling tijdig passende
interventies kunnen worden aangeboden.

De interventie ‘Aan het werk’ is een veelbelovend programma om

jongvolwassenen met chronische aandoeningen na afronding van

hun opleiding naar regulier werk te begeleiden. Het combineert een
groepsinterventie bij de polikliniek Revalidatie met individuele coa-
ching door een re-integratiebedrijf. Het onderzoek laat zien dat de
arbeidsparticipatie van deelnemers na de interventie toeneemt van 10
naar 42 procent. Oud-deelnemers waarderen de sollicitatietraining,

de gecreéerde authentieke leersituaties en het lotgenotencontact in de
interventie. Volgens hen dragen deze onderdelen bij aan de ontwikke-
ling van life skills en meer zelfvertrouwen voor werk.
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