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De website www.OpEigenBenen.nu geeft veel informatie aan zorgprofessionals die de transitie van jongeren met
chronische aandoeningen van kinderzorg naar volwassenenzorg willen verbeteren. De Transitie Toolkit bevat
beschrijvingen van interventies én instrumenten om transitiezorg in brede zin vorm te geven.

Indeling van de toolkit

De Transitie Toolkit is ingedeeld naar de fase in
het transitieproces. Hieronder noemen we de
essentiéle tools per fase. Daarnaast zijn er nice-to-
have tools. Deze vindt u op de website.

Coordinatie

Jongere Behandelteam

Gehele transitieproces

- Gezamenlijk beleid tussen kinder- en
volwassenenzorg

- Protocollen en zorgpaden

- Individueel transitieplan: de Groei-Wijzer/ Ready
Steady Go en Ready Steady Go — makkelijk lezen

- Transitiecoordinator

Vier kerninterventies uit de Kwaliteitsstandaard Voor de overstap

Vier interventies worden als kerninterventies aanbevolen in de . Jongeren vanaf 16 jaar (deels) alleen in de
Kwaliteitsstandaard Jongeren in transitie van kinderzorg naar spreekkamer

volwassenenzorg’ (2022): P - Informatiefolder

1 Individueel Transitie Plan (Ready Steady Go) malckcelijic lezen
2 Transitiecoordinator
3 Warme overdracht
4 Verlengd consult volwassenenzorg . Transitie MDO

Deze vier interventies vormen de kern van elk transitie- . Transitiepoli (warme overdracht en gezamenlijk
programmal consult)

Na de overstap

Tijdens de overstap

JONGEREN IN TRANSITIE VAN KINDERZORS NAAR VOLWASSENENZOR6 : VERLE.

Kwaliteitsstandaard Transitiezorg > ol CONS LT

- Eenmalig extra of verlengd consult volwassenenzorg
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