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In IPSO heb je kanker samen

Door Monique Vahedi Nikbakht - van de
Sande, Heleen van der Stege, Anne van den
Brom, Rosella den Hollander en Adriaan
Visser

Recentelijk markeerden de verenigingen
IPSO-Concentris (therapeutische centra)
en 1PSO-Attendum (Inloophuizen) als-
mede de Federatie van Inloophuizen in
Nederland (FINK) hun gezamenlijke start
als brancheorganisatie voor alle zestig In-
loophuizen en tien psycho-oncologische
centra die Nederland telt. Zij gaan verder
onder de nieuwe benaming ‘[nlocphuizen,

directeur KWF Kankerbestrijding.

Maria van Balen, directeur IPSO, bena-
drukte het politicke belang van de geforma-
liseerde samenwerking in de vorm van een
brancheorganisatie. Nu het CVZ de minister
adviseerde om de psychosociale zorg en on-
dersteuning op te nemen in de oncologische
Diagnose Behandel Combinatie (DBC),
moet gewaakt worden voor een financieel
onevenwichtige verdeling tussen enerzijds
de somatisch-medische zorg en anderzijds
de psycho-oncologische zorg en onder-
steuning. KWF Kankerbestrijding en IPSO
gaan dan ook graag in op de uitnodiging
die minister Schippers hen deed om mee te
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Psycho-oncologische centra, Samenwerking
en Ondersteuning (IPSO). De start van deze
samenwerking werd symbolisch in gang
gezet op 15 april 2013 in Hoofddorp tijdens
het symposium ‘Kanker heb je samen’ door
de letters IPSO op het podium te zetten.
Minister Schippers was daarbij aanwezig,
Gezien de toenemende behoefte aan psy-
cho-oncologische zorg en ondersteuning
voor mensen met kanker en hun naasten
is het geen verrassing dat professionele en
vrijwilligersorganisaties besloten hebben
elkaar de hand te reiken en te versterken.
Cijfers laten immers een zeer forse stij-
ging zien van het aantal mensen dat in

de toekomst geconfronteerd gaat worden
met de diagnose kanker en de gevolgen
hiervan, zo vertelde Michel Rudolphie,

denken over hoe psycho-oncologische zorg
en ondersteuning in de toekomst gegaran-
deerd en betaalbaar kan blijven,

De financiéle integratie was niet het enige
onderwerp tijdens het symposium. Ook de
samenwerking in het primaire proces van de
oncologische zorgketen vraagt hernieuwde
aandacht. Optimale toegankelijkheid, diver-
siteit (maatwerk) en lokale verankering zijn
belangrijke doelen. Want hoewel in tien jaar
tijd zeker zestig Inloophuizen zijn opgericht,
is de bekendheid hiermee onder huisartsen
en andere professionals binnen de oncologi-
sche zorgketen minimaal.

Inloophuizen zijn grotendeels vrijwilligers-
arganisaties die, hoe divers ook in opzet,

als kern hebben het bieden van eenvoudig
toegankelijke psychosociale zorg en on-

dersteuning aan mensen met kanker, hun
naasten en nabestaanden, tijdens en na de
ziekte. Gesprekken met mensen die men in
eerste instantie niet goed kent (lotgenoten
en getrainde vrijwilligers) bieden (h)erken-
ning en steun. Alle Inloophuizen beogen
laagdrempelig te zijn, onnodig leed en extra
zorgeonsumptie te voorkomen. Samenwer-
king tussen onder andere de Inloophuizen,
de tien psycho-oncologische centra en de
NVPO moet dan ook worden gestimuleerd,
opdat professionele zorg en ondersteuning
door vrijwilligers elkaar kunnen versterken.
Dat was met name de strekking van de
presentaties van onder andere Anemone
Bogels (Nederlandse Federatie van Kanker-
patiéntenorggnisaties), Margot Remie {De
Vruchtenburg) en Jan Kroes (divisie Zorg
2&2). Dat daarbij een samenwerkings-
overcenkomst en goede wil alleen niet vol-
doende zijn, illustreerde Robin van Galen,
Olympisch coach team Waterpolo aan de
hand van het model van Bruce Tuckman,
waarmee je van Vorm-, Storm-, Norni- en
Prestatiefase viteindelijk tot Afscheid komt.
Afscheid van prestaties die nuttig zijn geble-
ken voor het bereiken van een gezamenlijk
doel is ook een overwinning, Het is dan ook
verheugend te constateren dat KWF Kan-
kerbestrijding binnen haar deelspeerpunt
‘Psychosociale Zorg' een gericht subsidietra-
ject heeft vitgezet en opdracht heeft gegeven
tot onderzoek. Dat onderzoek moet meer
inzicht gaan geven in de evaluatie en het
effect van de activiteiten en ondersteuning
door de [nloophuizen, of in andere woor-
den: welke prestaties die we samen gaan on-
dernemen zullen leiden tot een ‘olympische’
overwinning op het gebied van psycho-
oncologische zorg en ondersteuning?
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