	Bijlage 7: SIGNALERINGSPLAN

	


Dit signaleringsplan is van:      
Adres:     
Plaats:     
Telefoon:     
Vertrouwenspersoon (naam/relatie):     
Telefoon:     
Huisarts:     
Telefoon:     
Hulpverlener/behandelaar:     
Telefoon:     
De volgende mensen hebben een kopie van mijn signaleringsplan:

     
	Hieronder staan mijn belangrijkste uitlokkers en de manier hoe ik hier op ga reageren.


	UITLOKKERS:

     

	ACTIES:Hoe reageer ik?
     


	Hieronder staan beschreven:

	· Mijn belangrijkste signalen per fase

· De acties die ik de verschillende fasen kan uitvoeren


	FASEN
	SIGNALEN
	ACTIES

	FASE 0:

rust en groei


	     
Hieronder staan mijn belangrijkste uitlokkers en de manier hoe ik hier op ga reageren.

	     

	FASE 1: 

Een gebeurtenis veroorzaakt stress
	     
	     

	FASE 2: 

Toename van stress / zelfverwonden dreigt
	     
	     

	FASE 3: 

Terugkomen in rustiger

vaarwater
	     
	     


Hieronder staan mijn belangrijkste uiten de manier hoe ik hier op ga reageren.
	INTERVENTIEPAKKET ‘BEGELEIDEN VAN PATIËNTEN DIE ZELFVERWONDEN’.
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