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Inleiding

Fysieke activiteit programma’s—> gezondheid,

welzijn en werkprestaties (pronk & kottke, 2009; Brown et al.,
2011)

« Hardloopevenement stimuleert fysieke activiteit
(Chatton & Kayser, 2013)

» Kansen publieke gezondheid (stevinson & Hickson 2014;
Dallinga et al, 2015)

* Opkomst apps en wearables (paiinga et al, 2016)




Dataverzameling

“Dam tot Damloop”
50,000 deelnemers . A
8 km & 16 km run

Recreatieve lopers




Topics

* Persoonskenmerken

* Voorbereiding

« Werkgerelateerde uitkomsten
* Gebruik apps en wearables




d & evenement

Arbe




Go to www.menti.com and use the code 47 52 32

Deelname aan sportevenement leidt tot betere @ Mentimeter
werkprestaties

Weet ik niet

a This question is not active (EEEUGICEENESIL]



Methode

« Dam tot Damloop 2015
N = 1149+360

 Burnoutschaal
* |nzetbaarheid
* Bevlogenheid

 Functioneren (Hooftman et al. 2015)

 Piekeren (Van Veldhoven & Meijman, 1994)



Kenmerken deelnemers

Tabel 1. Kenmerken deelnemers 10 mijl (n = 1149) and 5 mijl (n = 360)

10 EM 5EM
N ___9%—N Jza\
Geslacht Man 603 54.4 59 17.1
Vrouw 505 456 286 82.9

BMI <18 kg/m?
[18-25] kg/m?
[25-30] kg/m?

<30 kg/m?
NNGB Nee
Ja
Fitnorm Nee
Ja
Leeftijd 419 105 38.8 10.8




Werk

Type werkzaamheden

® Hoofdzakelijk zittend

W Zittend, staand, soms
lopend

M Lopend werk met
lichamelijke belasting

B Zwaar lichamelijk
werk




Vitaliteit en gezondheid op werk

GOEDE WERKPLEK

KORTING OP SPORTABONNEMENTEN

STIMULEREN OM MET DE FIETS TE KOMEN
SPORTFACILITEITEN

AANBOD VAN GEZONDE VOEDING
GEZONDHEIDSCHECKS

GOEDE TOEVOER VAN FRISSE LUCHT OP WERKPLEK

CURSUSSEN/TRAINING OP HET GEBIED VAN...

HARDLOOPTRAININGEN

STIMULEREN TIJDENS/TUSSEN WERK TE BEWEGEN
TEAMACTIVITEITEN

PREVENTIE ARTS

ANDERS, NAMELUK

mmm)  LEEFSTIJLCOACH

B Gebruikt

0 5 10 15 20

Aantal deelnemers (%)

M Aangeboden

25

30



Werk gerelateerde uitkomsten
10EM

Inzetbaarheid _
Bij huidige werkgever blijven —
Piekeren -
—

Burnout schaal

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5

B Voor MNa



Werk gerelateerde uitkomsten 5
EM

Bevlogenheid

Functioneren

Bij huidige werkgever blijven

Inzetbaarheid

Piekeren

Burnout schaal

1 1,5 2

!\)
i

3 3,5 4 4,5 5 5,5

® Voor M Na



Gebruik sporthorloge, apps
en wearables

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek



Go to www.menti.com and use the code 47 52 32

I Mentimeter

SR ..........



Methode

Dam tot Damloop 2016
N =1298

Gebruik sporthorloge / app / activity tracker

Doel
Tevredenheid

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Gebruik Sporthorioge

10EM S5 EM

= Ja, altijd m Ja, altijd
Ja, soms Ja, soms
H Nee m Nee

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Gebruik Sporthorioge

* 91% van de sporthorloge gebruikers is aan een online platform gekoppeld

* Runkeeper wordt vaker door 5 EM lopers gebruikt, Strava en
Garmin vaker door 10 EM lopers.

TomTom S"()FtT1*()F‘L()(;E
MySports;
35%  Garmin;
31%

RunKeeper;
16%

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek



Doelen sporthorioge

sihouden prestotcs I -
Ondersteuning tijdens trainen [N 355

Anders, namelijk [ ss 83% (zeer)
tevreden

Gezonde leefstijl I 2,0
Stimulans om (meer) te bewegen l 19

Blessurepreventie I 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Percentage deelnemers

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Gebruik App(s)

10EM SEM

m Ja, altijd m Ja, altijd
m Ja, soms m Ja, soms
m Nee m Nee

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Gebruik App(s)

APP'S

RunKeeper;
44%

Nike +; Runtastic;
12% 11%

« MY ASICS, Strava en Nike+ worden relatief vaker
door 10 EM lopers gebruikt, Hardlopen met Evy
vaker door 5 EM lopers.

« Sommige deelnemers maken gebruik van meerdere
apps.

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Doelen App(s)

Biihouden prestatics N -

Ondersteuning tijdens trainen [N 5

Stimulans om (meer) te bewegen I 3,1

85% is (zeer)
tevreden

Anders, namelijk I3,1
Gezonde leefstijl | 15

Blessurepreventie I 8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Percentage deelnemers



App functies

Snelheid bijhouden |G o2
Terugkijken van route |G 0%
Persoonlijke records bijhouden |GG 2%
Eigen progressie bijhouden || EGTRRRGEGEGEGEEEEEEE 1%
Muziek tijdens lopen || EEGTRREGEGEGEGEGEEE co%
Energieverbruik bijhouden tijdens lopen || EEGTRRGEG 3%
Delen van activiteiten met anderen || GG 0%

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Gebruik Activity trackers

Een klein percentage van de deelnemers gebruikt activity trackers.

10EM SEM

m Ja, altijd ® Ja, altijd
m Ja, soms ® Ja, soms
m Nee H Nee




Gebruik Activity trackers

Fitbit en TomTom meer door 5 EM deelnemers gebruikt

Polar en Garmin relatief meer door 10 EM deelnemers.

ACTIVITY TRACKER

Fitbit;
19% Tom 7;om; Garmin;
17% 16%

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




Doel Activity trackers

Bijhouden prestaties 34,6

Gezonde leefstijl [N 2

Stimulans om (meer) te bewegen
70% is (zeer)

Ondersteuning tijdens trainen tevreden

Anders, namelijk

Blessurepreventie | 13

o
=
o
N
o

30 40 50 60 70 80 90 100
Percentage deelnemers

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek




80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Technologie en Leefstijl

Geen Slaapgedrag Voeding inname Leefstiji Gewicht Stress

®m Sporthorloge ®WApp W Activity tracker

Dit onderzoek is medegefinancierd door Regieorgaan SIA, onderdeel van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk onderzoek



Wat weten we nog niet?

* Welke factoren dragen bij aan veranderingen in
werkgerelateerde factoren?

 Business run

* Hoe staan mensen tegenover gebruik van apps
en wearables

* App engagement
* Voor iedereen een app?!
* Preventie & zelfmanagement



Go to www.menti.com and use the code 47 52 32

0 Mentimeter

Heeft u nog vragen?
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http://www.inholland.nl/lectoraatkrachtvansport
http://www.hva.nl/lectoraatkrachtvansport

