	BIJLAGE 4:   HUISWERKOPDRACHT ‘OP ZOEK NAAR TRIGGERS’ 



	Het doel van deze huiswerkopdracht is dat je op zoek gaat naar situaties die bij jou agressie oproepen (‘triggers’). Noteer deze triggers gedurende 1 week. Noteer in de linker kolom van op dit formulier deze ‘triggers’. Geef in de rechter kolom aan hoe je hierop gereageerd hebt. Beschrijf dit zo precies mogelijk. 




 ‘Triggers’: wat roept agressie op? 


Hoe reageerde ik hierop:                        
1.     
     
2.     
      
3.     
      
4      
      
	INTERVENTIEPAKKET: ‘AGRESSIEF GEDRAG BIJ JEUGDIGEN’.
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