	BIJLAGE 5: HUISWERKOPDRACHT: 

                                                           ‘OP ZOEK NAAR VROEGE VOORTEKENEN’

	Het doel van deze huiswerkopdracht is dat je op zoek gaat naar gedachten, gevoelens en gedragingen die vaak voorkomen voordat je agressief wordt (‘vroege voortekenen’). 
Noteer deze vroege voortekenen gedurende 1 week. 




Gedachten (wat denk ik)

Vlak voordat ik agressief word denk ik vaak:

1.      
2.      
3.      
Gevoelens (wat voel ik)

Vlak voordat ik agressief word voel ik me vaak:

1.      
2.      
3.      
Lichamelijke voortekenen (wat merk ik bij mezelf)

Vlak voordat ik agressief word merk ik vaak:

1.      
2.      
3.      
Gedrag (wat doe ik?)

Vlak voordat ik agressief word doe ik vaak:
1.      
2.      
3.      
	INTERVENTIEPAKKET: ‘AGRESSIEF GEDRAG BIJ JEUGDIGEN’.
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