Factsheet
Studentenwelzijn

Hoe beoordelen studenten hun welbevinden?

gezondheid
uitstekend 4 1 %

zeer goed
goed van de studenten
voldoende scoort (zeer) hoog
matig op bevlogenheid
slecht

N 34% scoort (zeer)
levensstijl h i

0og op toewijding

zeer goed
goed 41% scoort (zeer)
voldoende hoog op vitaliteit
matig 45% scoort (zeer)
slecht hoog op absoptie

0% 10% 20% 30% 40% 50%

“Het ligt uiteindelijk bij de student. Een goede planning, werkhouding
en aanpak speelt hierbij mee. Toch zullen ook de beste studenten nog
stress kunnen ervaren. Het zal er altijd wel zijn en een beetje stress
kan ook positieve gevolgen hebben.” — eerstejaars student

Hoe ervaren studenten hun studiehulpbronnen
en hun persoonlijke hulpbronnen?
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sociale steun vrienen (4.9)

sociale steun familie (4.6)

sociale steun docenten (4.1)

optimisme veerkracht

“Ga vaker naar een docent om even een gesprekje aan te gaan.
Daarnaast kunnen we het elkaar ook makkelijk maken om elkaar af
en toe gewoon wat te vragen hoe het écht gaat.” — derdejaars student
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o van de studenten geeft aan dikwijls tot altijd het gevoel te hebben
1 8 /o minder in staat te zijn om hun dagelijkste (studie)activiteiten uit te

voeren als gevolg van stressgerelateerde klachten.
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Hoe gaat het met de studenten van Hogeschool Inholland?
Hoe beoordelen studenten hun gezondheid en hoe bevlogen
zijn zij? Wat zijn de grootste stressoren tijdens de studententijd
en welke stressreacties ondervinden zij? Hoe veerkrachtig

en optimistisch zijn de studenten en van wie krijgen zij de
nodige steun? Met het Student Wellbeing Model als basis, laat
deze factsheet de belangrijkste uitkomsten van het onderzoek
Studentenwelzijn 2017-2018 zien. De vragenlijst is door studen-
ten in de klas ingevuld (n=407).

In hoeverre ervaren studenten stress en wat zijn
de grootste stressoren tijdens de studententijd?
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“Studenten hebben vaak zo veel verschillende dingen die spelen in
hun leven: werk, sociaal leven, familie, school, sporten, gezond leven,
slapen. Dit zorgt vaak voor een verstoorde balans. Het is extreem

moeilijk om aan al die factoren genoeg tijd te besteden zodat het
allemaal in orde is.” — eerstejaars student

Welke stressreacties ondervinden studenten?

studenten die psychische problemen ervaren
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meest genoemde
psychische problemen:

stress (23%)

van de studenten heeft een vergroot risico

op een burnout, wat zich uit in klachten van
(emotionele) uitputting, distantie en een

depressief (10%) gevoel van verminderde competentie
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somber (6%) van de studenten scoort 19 of hoger op de

angst- en depressieschaal, wat een indicatie
is voor een verhoogd risico op een depressie
niet lekker in je vel zitten (5%) of angststoornis.
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o van de studenten geeft aan dikwijls tot altijd het gevoel te hebben
1 O /o helemaal niet in staat te zijn om dagelijkste (studie)activiteiten uit

te voeren als gevolg van stressgerelateerde klachten.

MOTIVATIEPROCES Onze definitie van studentenwelzijn:

‘Studentenwelzijn is een duurzame
positieve psychische staat, gekenmerkt

door veerkracht, tevredenheid met
zichzelf, relaties en ervaringen tijdens

de studententijd en gekenmerkt door

de afwezigheid van psychische klachten
zoals stress, angst en depressie’
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Student Wellbeing Model. (2017). Gubbels, N. & Kappe, F. R.

Meer weten? Deze infographic geeft een beknopte
weergave van het onderzoeksrapport: Studentenwelzijn
2017-2018. Resultaten kwantitatief en kwalitatief onderzoek
naar het welzijn van Hogeschool Inholland. Het volledige
onderzoeksrapport met meer achtergrondinformatie vind
je via de volgende link:

inholland.nl/onderzoek/publicaties/studentenwelzijn-2017-2018
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https://www.inholland.nl/media/18247/inhss_student-wellbeing-model-w.pdf
https://www.inholland.nl/onderzoek/publicaties/studentenwelzijn-2017-2018
https://www.inholland.nl/onderzoek/publicaties/studentenwelzijn-2017-2018
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