	Bijlage 1: De 5 T’s voor effectieve communicatie
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	TIJD
	Ik heb behoefte aan contact met de verpleegkundige op de volgende momenten: 

Als de verpleegkundige niet aanwezig is, dan zoek ik contact met: 

Ik geef op de volgende manier aan dat ik wil stoppen/doorgaan met een gesprek met de verpleegkundige : 
	     
     
     

	TIMING
	Ik wil de volgende therapieonderdelen niet/wel volgen (geef aan waarom niet/wel):  

Ik wil dat de verpleegkundige mij voorzichtig en rustig benadert op de volgende momenten:
	     
     

	TAAL
	Als ik me goed voel, dan geef ik dit aan met de volgende woorden en/of gedrag:

Als ik mij niet goed voel (of als een crisis dreigt) dan geef ik aan met de volgende woorden en/of gedrag: 


	     
     

	TECHNIEK
	Als ik een in een crisis dreigt te komen, dan zoek ik op de volgende manier contact met de verpleegkundige: 
Als ik het moeilijk vind om naar een therapie te gaan, kan de  verpleegkundige me helpen door:
	     Vul de lijst met de onmiddellijke behoeften in (bijlage 2)

     

	TABOE
	Kruis op de onderstaande lijst aan welke onderwerpen je lastig vindt. Noteer vervolgens ook over welke onderwerpen je juist wel met de  verpleegkundige wilt praten.


	     


	 

	Geef ten aanzien van de volgende onderwerpen aan in hoeverre je het moeilijk vindt om over deze onderwerpen te praten.

	Niet moeilijk
	Beetje moeilijk
	Tamelijkmoeilijk
	 Erg moeilijk

	Mijn zelfverwondend gedrag/littekens 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	Familiecontacten 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	         FORMCHECKBOX 


	Mijn lichaam
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	De houding van een hulpverlener 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	Mijn angst voor (vul in)     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Stemmen horen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Aanraken van mezelf
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Aanraken van een ander
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Aangeraakt worden door een ander
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Contact met medepatiënten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Aandacht vragen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Aandacht geven
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bepaalde gedachten die ik heb 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mijn agressieve gevoelens/uitingen 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Agressieve uitingen van anderen 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Verliefd zijn en verlangen naar intimiteit 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mijn seksuele verlangens en seks 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Seksuele aandacht van anderen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mijn seksuele geaardheid 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Mijn alcohol- en/of drugsgebruik
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Geloof, religie, spiritualiteit
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Eten
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Psychische problemen in het algemeen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Anders:      
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	
	
	


Gebeurtenissen in je leven waar je over wilt praten


Noteer op de bovenstaande tijdslijn de belangrijkste gebeurtenis(sen) uit je leven waarover je wilt praten. Probeer te beschrijven op welke manier deze gebeurtenis(sen) invloed heeft/hebben op je leven in het hier-en-nu:      
Huidige leeftijd:  





Geboortejaar:









	INTERVENTIEPAKKET ‘BEGELEIDEN VAN PATIËNTEN DIE ZELFVERWONDEN’.



