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< Beloningen DELEN

Stappen

Meest gelopen stappen
di 27 oktober

13630 stappen

Vandaag hebt u een nieuw
stappenrecord behaald. Dat is

geweldig!
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Sport apps

* "Health and Fitness™ apps >32.700 (vuan 2015
* Apps niet evidence based («night 2015; Middelweerd 2014)




Vandaag

« Wat weten we over app gebruik?
* Resultaten onderzoek apps

* Nieuwe projecten

« Wat weten we nog niet?




Dataverzameling

“Dam tot Damloop”
50,000 deelnemers . A
8 km & 16 km run

Recreatieve lopers




App gebruik DtD loop

16 km 8 km

M Ja, altijd Ja, altijd
M Ja, soms M Ja, soms
M Nee M Nee




Type apps

Runkeeper

Nike

Runtastic

Anders

Looptijden.nl
Endomondo

MyAsics

Strava

Dam tot Damloop app
TomTom Mysports
Sports tracker
MapMyRun

App met Renate Wennemars
Adidas Micoach

Get Running app

20 30 40
PERCENTAGE VAN APP GEBRUIKERS




Wie gebruiken een app?

App gebruikers Niet app gebruikers
« Ja altijd: gem 37 jaar * Nee: Gem 45 jaar
« Soms: gem 40 jaar

B Man ® Man

® Vrouw ® Vrouw




Wie gebruiken een app?

App gebruikers Niet app gebruikers

B Minder dan 5 km
per week

B Minder dan 5 km
per week

M Tussen de 5 en 10
km per week

B Tussen de 5 en 10
km per week

M Tussen de 10 en 20
km per week

Tussen de 20 en 30
km per week

M Tussen de 10 en 20
km per week

Tussen de 20 en 30
km per week

B Meer dan 30 km
per week

B Meer dan 30 km per
week

« NNGB: 57% voldoet * NNGB: 64% voldoet
 Fithorm: 70% voldoet  Fithorm: 74% voldoet




App gebruik en
gezondheidsgerelateerd gedrag




Resultaten
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App use




Meer lezen?
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Samenvattend:

* Apps lijken fysieke activiteit en gezondheid te
stimuleren

« Geen causaal verband

« Al actieve groep, dus hoe zit het bij andere
groepen?

« Effect van losse apps?



Hoe kunnen we dit verklaren?

f? * Hogere fysieke
activiteit
sl * Gezondere leefstijl
* Hoge Intentie om
gedrag vol te
houden.




Kijken naar functies

8:15 AM

Share This Run

S Ml @ 2:42 P

I just finished a 3.1mi with a pace
of 10'00" with Nike+ Running

603 ~

Gearing up for the 5k this Sunday!
So stoked! Comment on this post!!!
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v Share Map to the Web
You, | would ke to share a map of
my route and location 1o the web.

Loam More About Friend Tagging



Doel

Bepalen van voorkeur voor functies app
gebruikers

« Wat zijn de belangrijkste functies?
« Wat zijn de minst belangrijke functies?



Functies voor rennen

TRAININGSSCHEMA 2,74

TRAININGSTIPS 2,55

TIPS OVER..
TIPS OVER GEZONDHEID
TIPS OVER VOEDING
ROUTE SUGGESTIES
AANSPQORL

DEEL UITMAKEN VAN..

TRAINEN IN TEAM

1,90




Functies tijdens rennen

SNELHEID BIJHOUDEN 3,48
MUZIEK TIJDENS HARDLOPEN 2,92
ENERGIEVERBRUIK (CALORIEVERBRUIK)... 2,69
HARTSLAG BIJHOUDEN 2,69
TRAININGSSCHEMA VOLGEN 2,67
AANSPORING OM SNELHEID AAN TE... 2,65
TIPS GERICHT OP OPBOUW VAN TRAINING 2,59
TIPS GERICHT OP VARIATIE IN TRAINING | 2,52

AANSPORING OM VOL TE HOUDEN
TIPS OVER BLESSUREPREVENTIE
TIPS GERICHT OP LOOPTECHNIEK

TIPS VOOR WARMING-UP EN COOLING...




Functies na rennen

EIGEN PROGRESSIE BIJHOUDEN

TERUGKIJKEN VAN DE ROUTE

PERSOONLIJKE RECORDS
BIJHOUDEN

FEEDBACK OP PRESTATIES 2,48

AANGEVEN WAT MIJN
LICHAMELIJKE GESTELDHEID IS

AANGEVEN HOE IK MIJ VOEL
OVER HET VERLOOP VAN DE...

DELEN VAN ACTIVITEITEN MET
ANDEREN




Samenvatting

4 meest belangrijke

1.

Monitoren snelheid

2. Monitoren progressie
3.
4. Monitoren persoonlijke

Terugkijken route

records

4 minst belangrijke
1.
2.

Trainen in een team

Deel uitmaken van
hardloop community

Aansporing om te gaan
rennen

Delen activiteiten met
anderen



Dus:

« Matchen huidige app functies met wat
mensen willen?

* Apps meestal niet evidence based (Direito
2014; West 2012; Cowan 2014)

* Mogelijk geven verschillende groepen
voorkeur aan verschillende functies



Nieuwe projecten

Urban Vitality Commit: SENSEI

Living lab - Oosterpark  Running app

CREATE-IT
% Hogeschool van Amsterdam APPLIED
RESEARCH




BAMBEA (Bewegen in Amsterdam
met BEAcons)

« Combinatie met running app
 Beweeggedrag beinvloeden
* Feedback geven




Sensei running app

« Stap frequentie, hartslag en gezondheid
* Personalized feedback




Pilot Sensei running app

e Coordinatie door 2 studenten SM&O
e 36 studenten
* Ervaringen met app evalueren




Wat weten we nog niet?

« Welke functionaliteiten werken en welke
niet?

 Hoe bereik je Inactieve mensen / mensen
met chronische aandoening?

 Gebruik en effect van smart watches en
activity trackers

« Kunnen professionals apps gebruiken bij
begeleiden van hun cliénten?



Take home message

Op weg naar verzamelen gegevens om mensen
structureel in beweging te brengen

- Geen one size fits all app

@DallingaJoan
@krachtvansport

j.m.dallinga@hva.nl
m.baartdelafaille@hva.nl
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