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• 2018-2020

• Het realiseren van een module eHealth 
voor leefstijlverbetering, gebaseerd op 
Intervention Mapping, in een digitale vorm 
voor derde- en vierdejaars Sportkunde
studenten.



Doel workshop

FEEDBACK OP ONLINE 
MODULE

ERVARINGEN UITWISSELEN 
EHEALTH IN ONDERWIJS

BEHOEFTEN PEILEN 
EHEALTH IN ONDERWIJS



Voorstelronde

• Bij welke opleiding aangesloten?

• Wat doe je al met eHealth in je onderwijs?

• Interesse/ervaring in online onderwijs?



Ontwikkeling online 
module:proces

• Doel

• Stappen van ontwikkeling:

• Focusgroepen

• Ervaringssessies

• Co-creatie met studenten

• Tekenbureau ingeschakeld

• Pilot start 1 feb 2020

• Huidige situatie



Visuele plaat



Moodle

• Moodle is snel en 
eenvoudig in gebruik

• Je kan er goed
gelaagdheid in 
aanbrengen; waardoor het 
natuurlijk wordt om 
informatie stapsgewijs tot je 
te nemen.





Ondersteuning met filmpjes en 
gamification
• Ieder onderwerp kan worden

uitgelegd in tekst, maar ook in een
filmpje.

• Dat kan een film zijn met acteurs, 
zorgverleners of patiënten, maar ook
een tekenfilm, of een combinatie van 
tekeningen om een verhaal te
ondersteunen.

• Gamification; is eigenlijk het 
toevoegenvan spelelementen aan
iets wat geen spel is. Dus ‘als je dit
volbracht hebt kan je door naar
dat…. ‘.



H5p: interactief + gelaagdheid



1. Theorie

2. Casus WHEELS 
project

3. Zelf toepassen: 
eigen project



Aan de slag

Wat is je eerste indruk van de opzet?



Opdracht (in groepen van 3/4)

• Wat mis je in de opzet (vanuit onderwijskundige blik, bijv
werkvormen)?

• Zou je dit ook kunnen gebruiken bij jouw opleiding? Is hier 
behoefte aan?

• Hoe zit eHealth in jouw opleiding verweven en welke wensen zijn 
er?



Waar heb je het meest over 
gesproken?



Ter afronding

• Belangrijkste uitkomsten workshop

• Tips en tricks

• Wil je meedenken? Link naar vitale delta website voor 
contact of geef meteen je contactgegevens door.



Contact

• https://www.vitaledelta.nl/werkpakketten/ondersteund-
vitaal/

• Joan.dallinga@inholland.nl
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