
 
 
 
 

Met z’n allen meer naar buiten! 

Wat is het effect van het aanbieden van spellen en activiteiten (ter inspiratie) tijdens de 

gymlessen en het naschoolse sportaanbod op het aantal buitenspeelminuten per week van 

de kinderen uit groep 5 en 6 van basisschool de Expeditie in Arnhem?  
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Samenvatting  
Inleiding 

Kinderen spelen steeds minder buiten, terwijl buitenspelen goed is voor de gezondheid en 

ontwikkeling van kinderen. Daarbij heeft het buitenspelen een positief effect op het behalen van de 

beweegrichtlijnen. Het buitenspelen moet daarom meer gestimuleerd worden bij kinderen, zodat de 

kinderen daadwerkelijk meer naar buiten gaan en voldoen aan de beweegrichtlijnen. De 

onderzoeksvraag in dit artikel is als volgt: Wat is het effect van het aanbieden van spellen en 

activiteiten (ter inspiratie) tijdens de gymlessen en het naschoolse sportaanbod op het aantal 

buitenspeelminuten per week van de kinderen uit groep 5 en 6 van basisschool de Expeditie in 

Arnhem? 

Methode 

Dit onderzoek was uitgevoerd met 22 leerlingen van de basisschool De Expeditie, te Arnhem. Voor de 

start was er een voormeting uitgevoerd door middel van de SQUASH-vragenlijst. Vervolgens was er 

voor 4 weken een interventie toegepast, bestaande uit het aanbieden van buitenspeelspellen tijdens 

de gymlessen en een naschools buitenspeeluur, zodat de kinderen inspiratie kregen en gestimuleerd 

werden om meer te gaan buitenspelen. Als laatste is als nameting dezelfde SQUASH-vragenlijst 

afgenomen om de resultaten te kunnen vergelijken. 

 

Resultaten  

Uit de resultaten van dit onderzoek kwam voor het aantal minuten buitenspelen per week bij de 

voormeting een mediaan van 218 (min=23, max=690) bij de interventiegroep en 428 (min=53, 

max=645) bij de controlegroep. Bij de nameting was de mediaan van de interventiegroep 158 

(min=15, max=660) en bij de controlegroep 233 (min=0, max=600). Bij de interventiegroep was er een 

negatief significant verschil (p=0.031) in de mediaan van 60 minuten buitenspelen per week minder. 

Voor de controlegroep was dit 195 minuten per week minder. De controlegroep had een significante 

waarde van p=0.075, waardoor dit negatieve effect mogelijk per toeval is ontstaan (p> 0.05).  

 

Conclusie 

Dit onderzoek heeft geresulteerd in een negatief significant effect op het aantal minuten buitenspelen 

bij de kinderen van de Expeditie in Arnhem. Wel was de daling bij de interventiegroep relatief minder 

dan bij de controlegroep. Hierom adviseren de onderzoekers dat wanneer basisschool de Expeditie 

deze interventie nogmaals uitvoert, dit gebeurt voor een langere tijd, in een periode met betere 

weersomstandigheden, waardoor er mogelijk een ander resultaat ontstaat.  

 

 

  



 

Inleiding 

Aanleiding 
Boomhutten bouwen, tikkertje, verstoppertje of een potje voetbal; wie is er niet mee opgegroeid? 

“Kinderen spelen dramatisch minder buiten!” en “Daar waar (groot) ouders vroeger massaal naar 

buiten gingen, spelen kinderen nu binnen” zijn duidelijke uitspraken van Jantje Beton (2018). In 2019 

is door Jantje Beton onderzoek gedaan naar buitenspelen onder de Nederlandse kinderen (2019). 

Hiervoor werden 12.000 ouders met kinderen tussen de 4 en 14 jaar oud uit Nederland uitgenodigd. 

Er werd een vragenlijst voorgelegd, waaraan 6.194 ouders een respons hebben gegeven. Hieruit 

kwam naar voren dat ten opzichte van 2013 het aantal kinderen dat dagelijks buiten speelt is gedaald 

van 20% naar 14% en dat 15% van de kinderen zelfs nooit buiten speelt. Volgens Jantje Beton is dit 

alarmerend. De directeur van Jantje Beton, Dave Ensberg-Kleijkers zegt hierover: 

 

Deze kinderen die nooit buitenspelen lopen hierdoor het risico zich niet optimaal te 

ontwikkelen. Buitenspelen is namelijk goed voor hun gezondheid, hun zelfvertrouwen, hun 

intellectuele ontwikkeling, de manier waarop ze met andere kinderen samenwerken en hun 

gevoel van geluk en welbevinden (Jantje Beton, 2019).  

 

Daarentegen is het bijzonder om te zien dat de helft van de ouders een 9 of 10 als rapportcijfer geeft 

aan het belang van buitenspelen (Jantje Beton, 2019). De belangrijkste redenen volgens hen zijn de 

buitenlucht en het belang voor de fysieke ontwikkeling van de kinderen.  

Het is voor de kinderen belangrijk dat er buiten gespeeld wordt, omdat de kinderen vaardigheden 

leren voor in de maatschappij. Er kan hierbij gedacht worden aan sociale vaardigheden, zoals 

samenwerken en samen delen. Maar ook motorische vaardigheden, zoals klimmen, rennen en fietsen 

(Herbrink, 2019). 

 

Buitenspelen is van belang voor de gezondheid van de kinderen. De beweegrichtlijnen geven aan 

hoeveel lichaamsbeweging er nodig is voor een goede gezondheid bij kinderen. In 2019 voldeed maar 

55.9% van de kinderen tussen de 4 en 11 jaar aan de beweegrichtlijnen (Rijksinsituut voor 

Volksgezondheid en Milieu, 2019). Uit het onderzoek van Slager (2016) is gebleken dat de 

gemiddelde intensiteit van buitenspelen hoog genoeg is om bij te dragen aan de beweegrichtlijnen. 

Wanneer kinderen dus meer buiten gaan spelen zullen er waarschijnlijk meer kinderen voldoen aan 

de beweegrichtlijnen.  

 

 

 

 



 

Buitenspelen is dus niet alleen leuk, maar is ook belangrijk voor het gezond opgroeiende kind. De 

vraag is echter hoe de kinderen gestimuleerd kunnen worden om meer naar buiten te gaan.  

Met dit onderzoek wordt gekeken of kinderen meer minuten per week gaan buitenspelen als er 

spellen/activiteiten aangeboden worden die ook buiten gespeeld kunnen worden. De spellen worden 

aangeboden tijdens de gymlessen en één keer per week na schooltijd.  Daarnaast zullen de spellen 

variërend zijn, er is geen of weinig materiaal nodig en het kan met veel of weinig kinderen gespeeld 

worden. 

Het doel is om het buitenspelen te stimuleren, door middel van het aanbieden van verschillende 

spellen/activiteiten, zodat de kinderen meer minuten per week gaan buitenspelen. Hierdoor zullen ook 

de beweegrichtlijnen door meer kinderen worden behaald.    



 

Theoretisch kader 

Beweegrichtlijnen kinderen 
In 2017 publiceerde de Gezondheidsraad een adviesrapport met daarin de beweegrichtlijnen die zijn 

aangenomen door de Minister van Volksgezondheid Welzijn en Zorg (Rijksinsituut voor 

Volkgezondheid en Milieu, 2017). De beweegrichtlijnen geven aan hoeveel lichaamsbeweging nodig is 

voor een goede gezondheid. Voor kinderen van 4 tot 18 jaar geldt bewegen is goed, maar meer 

bewegen is beter. De richtlijn is dagelijks minimaal één uur matig intensieve inspanning, waarbij 

langer, vaker en/of intensiever bewegen extra gezondheidsvoordelen geeft. Daarnaast is de richtlijn 

minstens driemaal per week spier- en botversterkende activiteiten uitvoeren. 

Hierin wordt bewegen (ook wel lichamelijke activiteit) gedefinieerd als lichaamsbeweging door 

skeletspieren dat resulteert in energieverbruik; activiteiten waarbij één of meerdere grote spiergroepen 

betrokken zijn (Rijksinsituut voor Volkgezondheid en Milieu, 2017). De botversterkende activiteiten 

bestaan uit krachttraining of activiteiten waarbij het lichaam met het eigen gewicht wordt belast, 

bijvoorbeeld springen, wandelen of dansen. Bij spierversterkende activiteiten draait het om activiteiten 

waarbij kracht, vermogen, uithoudingsvermogen en omvang van de skeletspieren verbeterd worden, 

zoals krachttraining waarbij gebruik wordt gemaakt van het eigen lichaamsgewicht of duurtraining, 

zoals fietsen. 

Buitenspelen 
De definitie van buitenspelen is dat kinderen de buitenomgeving ontdekken, met of zonder materialen, 

waarbij er ook nog contact kan worden gemaakt met anderen (Wij leren, 2020). Er zijn verschillende 

redenen waarom het belangrijk is dat de kinderen buitenspelen. Buitenspelen is niet alleen leuk, maar 

ook belangrijk voor het opgroeiende kind (Ginsburg, 2007).  

Ontwikkeling van vaardigheden   
Kinderen leren veel meer van buitenspelen, dan van binnen spelen (Berkel van & Lagendijk, 2015). 

Allereerst stimuleert het de cognitieve ontwikkeling, omdat kinderen leren over de natuur, hun 

creativiteit en inbeeldingsvermogen wordt vergroot en de zintuigen worden actief gebruikt in de natuur. 

De kinderen worden creatiever van buitenspelen en gebruiken een speeltoestel soms totaal anders 

dan waar het in eerste instantie voor ontworpen is (de Vries & van Veenendaal, 2012). Deze letterlijke 

en figuurlijke speelruimte kan ook in de gymles gebruikt worden, de lokale speelplek kan het ideale 

gymlokaal zijn om de creativiteit van de kinderen te stimuleren. Daarnaast heeft het buitenspelen 

effect op een betere hersenontwikkeling en een beter leervermogen (Ginsburg, 2007).  

Ten tweede is buitenspelen ook goed voor de sociale ontwikkeling. Het is de ideale gelegenheid om 

leeftijdsgenoten te ontmoeten, samen te spelen, samen te werken en al van jongs af aan te leren 

omgaan met elkaars normen en waarden (de Vries & van Veenendaal, 2012).  

  



 

Als laatste verbeteren kinderen hun motoriek. Volgens het onderzoek van Fjortoft (2004) is er een 

significante toename van de motoriek gezien wanneer kinderen buitenspelen. De vaardigheden die 

bevorderd worden tijdens het buitenspelen zijn de basis motorische vaardigheden, zoals klimmen, 

rennen, springen en glijden, de manipulatieve vaardigheden, zoals schoppen, gooien en vangen en de 

vaardigheden die te maken hebben met stabiliteit, zoals schommelen, buigen en stretchen (Koning & 

Poort, 2013).  

Gezondheid van de kinderen  
Kinderen die buitenspelen bewegen meer dan kinderen die dat niet doen (Berkel van & Lagendijk, 

2015). Er is een indirect verband tussen buitenspelen en de gezondheid van de kinderen (Koning & 

Poort, 2013). Zo lopen lichamelijk actieve kinderen aantoonbaar minder risico op overgewicht. 

Daarnaast heeft het, volgens Koning & Poort (2013), positief effect op gezondheidsaspecten als 

bloeddruk, cholesterol en botdichtheid bij deze kinderen. Daardoor ontstaan er op langer termijn 

minder ziektes bij kinderen, zoals hart- en vaatziektes en diabetes type 2.   

Contact met de natuur is ook erg belangrijk in de ontwikkeling (Berkel van & Lagendijk, 2015). Dit 

contact kan ervoor zorgen dat kinderen zich beter kunnen concentreren en tot rust kunnen komen. 

Daarnaast is er meer zelfbeheersing en de kinderen hebben minder vaak last van depressies en angst 

(Koning & Poort, 2013).  

Factoren waarom kinderen niet buitenspelen   
De eerste factor waarom kinderen niet buitenspelen is het risico wat eraan hangt. Ouders zijn vaak 

geneigd om in te grijpen als kinderen in een risicovolle situatie komen, terwijl risicovol spelen juist 

belangrijk is voor de ontwikkeling van kinderen (VeiligheidNL, 2017). Volgens Veiligheid NL (2017) 

gaan kinderen bij risicovol spelen activiteiten doen die uitdagend en avontuurlijk zijn, hierbij is er een 

risico op een kleine verwonding. De kinderen verleggen en testen hun grenzen uit, waarbij er 

misschien wel angsten overwonnen worden. De kinderen vinden dit vaak erg leuk, omdat er 

opwinding, spanning en trots ervaren wordt. De voordelen die Veiligheid NL (2017) van risicovol 

spelen benoemd is dat het zelfvertrouwen, zelfredzaamheid en doorzettingsvermogen wordt vergroot. 

Vervolgens heeft dat het een positieve invloed op de motoriek en de sociale vaardigheden, zoals 

eerder al beschreven staat.  

  



 

Ten tweede factor is de grote concurrent van buitenspelen de opkomende technologie (Kooijman, 

2018). Kinderen zitten steeds meer (en steeds jonger) uren achter het scherm. Kimbro, Brooks-Gynn 

en McLanahan (2011) hebben bevonden dat minder buitenspelen en meer televisiekijken invloed 

heeft op het BMI van kinderen. In het bovengenoemde onderzoek is een analyse uitgevoerd om het 

verband tussen de resultaten van fysieke activiteit en de BMI van kinderen te bekijken. Hieruit is 

gebleken dat het aantal uren buitenspelen negatief geassocieerd wordt met het BMI van kinderen, 

terwijl het aantal uren televisiekijken positief geassocieerd wordt met het BMI van kinderen. Voor elk 

uur buitenspelen per dag scoorden kinderen ongeveer een half punt lager op het BMI, maar 

daarentegen een half punt erbij voor elk uur televisiekijken. Remmers, et al. (2014) heeft bevonden 

dat wanneer ouders de schermtijd actief beperkten, er meer lichamelijke activiteit zichtbaar was bij de 

kinderen. Daarop aansluitend is er ook uit dit onderzoek gebleken dat wanneer ouders een positieve 

houding hebben ten opzichte van lichamelijke activiteit/buitenspelen dat er eerder een positieve 

associatie ontstaat met daadwerkelijk meer buitenspelen.  

De laatste factoren komen uit het onderzoek van Jantje Beton (2018), namelijk dat er vaak niemand is 

om mee buiten te spelen en dat de kinderen niet weten wat voor spellen/activiteiten er buiten 

gespeeld kunnen worden. Volgens een basisschool in Mierlo zorgden buitenspeelkaarten, die 

aangeboden werden tijdens de gymlessen, voor nieuwe ideeën (Christians, 2012). Het geven van een 

spelimpuls was vaak al voldoende om kinderen met nieuwe inspiratie aan de slag te zien gaan. De 

kinderen werkten samen om nieuwe variaties te bedenken, wat zorgde voor een versterkt positief 

klimaat in de groep. Ook een basisschool in Eindhoven heeft tijdens de gymles buitenspeelkaarten 

geïntroduceerd, hierdoor speelden de kinderen meer en zelfstandiger buiten (Christians, 2012). Hierin 

had de vakleerkracht bewegingsonderwijs een grote rol. De vakleerkracht had namelijk deze 

buitenspeelkaarten aangeboden en op het schoolplein spelletjes georganiseerd. 

Door de bovengenoemde factoren komen kinderen te weinig buiten en worden beweegrichtlijnen 

minder vaak behaald. Volgens onderzoek van Meijer (2017) bieden georganiseerde activiteiten tijdens 

en na schooltijd de mogelijkheid om de fysieke activiteit te verhogen. Naschoolse activiteiten bieden 

een veilige omgeving voor kinderen om te kunnen bewegen en bieden gelijke kansen om actief te 

kunnen zijn. In dat onderzoek, wat plaats vond in Enschede, nam 66.9% deel aan deze activiteiten en 

van de niet-deelnemende kinderen weet 85.3% niet wat er tijdens de naschoolse activiteit gedaan 

wordt. De meest genoemde redenen om deel te nemen zijn dat er gesproken wordt dat het heel leuk 

is, de kinderen houden van de sfeer, van sport en spel en de kinderen zien hun vrienden. De redenen 

dat kinderen niet meedoen is de onwetendheid wat het inhoudt, geen zin hebben of liever binnen 

zitten. De conclusie van dit onderzoek was dat de houding van de kinderen de grootste invloed had op 

de intentie om deel te nemen. Het is dus belangrijk om de kinderen gemotiveerd en bewust te maken 

van de tijdens- en na schoolse activiteiten.  

  



 

Meijer (2017) heeft bevonden dat georganiseerde activiteiten effect kunnen hebben op de verhoging 

van de fysieke activiteit bij kinderen. Daarnaast zijn er positieve ervaringen over het gebruik van 

buitenspeelkaarten. Om deze redenen wordt er in dit interventieonderzoek getest of het aanbieden 

van spellen voor buiten, tijdens de gymlessen en de naschoolse sport, zal leiden tot een toename van 

het aantal minuten buitenspelen per week. Hierdoor zullen ook de beweegrichtlijnen bij meer kinderen 

worden behaald. 

Onderzoeksvraag:  

Wat is het effect van het aanbieden van spellen en activiteiten (ter inspiratie) tijdens de gymlessen en 

het naschoolse sportaanbod op het aantal buitenspeelminuten per week van de kinderen uit groep 5 

en 6 van basisschool de Expeditie in Arnhem? 

Hypothese 

Het aanbieden van spellen/activiteiten aan kinderen kan een positief effect hebben op het 

buitenspeelgedrag van kinderen, hiermee wordt bedoeld dat kinderen meer buiten gaan spelen. 

Wanneer de kinderen meer buiten gaan spelen, zullen de kinderen ook eerder de beweegrichtlijnen 

behalen. Daarom is de hypothese van dit onderzoek dat na de interventie het aantal minuten 

buitenspelen verhoogd is en dat er daardoor meer kinderen de beweegrichtlijnen behalen ten opzichte 

van voor de interventie.  

  



 

Methode  

Populatie /Onderzoeksgroep 
De populatie bestond uit alle kinderen van reguliere Basisschool de Expeditie in Arnhem. De school 

ligt in een vrij stadse wijk met enkele parken. Naast de school ligt een groot grasveld en een omheinde 

voetbalkooi waar de kinderen ook na schooltijd in kunnen. Verder zitten er enkele kleine speelplekken 

verspreidt door de wijk, met vooral aanbod voor de jonge kinderen.  

In schooljaar 2020-2021 zaten er 386 kinderen op deze school, in de leeftijdscategorie 4 tot 13 jaar. 

De interventiegroep betrof 53 kinderen (n= 25 jongens, n= 28 meisjes), uit groep 5B en 6A. De 

controlegroep betrof 52 kinderen (n= 22 jongens, n= 30 meisjes) uit groep 5A en 6B. Alle leerlingen 

(N=105) waren tussen de 7 en 10 jaar oud. Voor de interventiegroep waren de gymlessen met 

inspiratie spellen verplicht, het naschoolse buitenspeeluur was op vrije inschrijving en dus niet 

verplicht. Wel werd de groep erg gestimuleerd om zich in te schrijven; door middel van flyers en te 

promoten welke leuke activiteiten er aangeboden werden. 

Meetinstrument 
Voor het onderzoek is gebruik gemaakt van de SQUASH-vragenlijst. Deze vraagmodule is ontwikkeld 

door het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu en heeft als doel om beweeggedrag in kaart te 

brengen (RIVM, 2019). De methode is ontwikkeld naar aanleiding van de Beweegrichtlijnen die de 

Gezondheidsdraad in augustus 2017 uitgaf. SQUASH is een afkorting voor Short Questionnaire to 

Assess Health enhancing physical activity. De originele SQUASH-vragenlijst bevat 11 vragen, 

verdeeld over de onderdelen ”Woon-werk verkeer”, ”Lichamelijke activiteit op werk en school”, 

”Huishoudelijke activiteiten” en ”Vrije tijd”. De mensen geven aan hoeveel dagen per week en hoeveel 

tijd er per dag aan besteed wordt. Deze gegevens worden opgeteld door de organisatie, zodat er een 

beeld is van het beweeggedrag van de deelnemers. De aangepaste versie voor kinderen bevat enkel 

vragen over het beweeggedrag van de kinderen, bijvoorbeeld hoe lang de kinderen naar school 

lopen/fietsen, welke sporten de kinderen beoefenen, hoe lang de kinderen hiermee bezig zijn en 

hoeveel de kinderen buitenspelen. Voor dit onderzoek is de laatste versie gebruikt en aangevuld met 

een paar open vragen, zoals “Wat doet uw kind graag buiten?” en “Waardoor speelt uw kind 

vaak/weinig buiten?”. De complete, afgenomen vragenlijst afgestemd op de kinderen is te vinden in 

Bijlage 1. 

  



 

Betrouwbaarheid & validiteit   

De validiteit van de SQUASH-vragenlijst is sterk, omdat het wordt gebruikt door het RIVM als 

standaard meetinstrument voor het meten van de beweegrichtlijnen.  

Wendel-Vos, Schuit, Saris & Kromhout (2003) hebben na onderzoek geconcludeerd dat de SQUASH-

vragenlijst een redelijk reproduceerbare en valide vragenlijst is voor het meten van activiteit. Het 

onderzoek had een onderzoeksgroep van 50 deelnemers (36 mannen en 14 vrouwen) met leeftijden 

tussen de 27 en 58 jaar. Er is tweemaal de vragenlijst afgenomen met een tussenperiode van 5 

weken, waarbij na de eerste keer een CSA meter werd gedragen (Computer Science and Applications 

Activity Monitor). Deze beweegmeter hield bij hoeveel en hoe intensief er bewogen werd, waardoor 

kon worden geanalyseerd of de daadwerkelijke beweegtijd overeenkwam met de uitkomsten van de 

SQUASH-vragenlijst.  

Uit deze resultaten kwam een Spearman-correlatie van 0.58 voor de algehele reproduceerbaarheid 

van de SQUASH. Correlaties voor de reproduceerbaarheid van de afzonderlijke vragen hadden een 

gemiddelde van 0.75. De correlatiecoëfficiënt van Spearman tussen CSA-metingen en de totale 

activiteit score was 0.45. De resultaten vielen bij de SQUASH hoger uit dan wat de CSA meter had 

gemeten. Dit betekent dat de SQUASH een overschatting maakte ten opzichte met wat de 

onderzoeksgroep daadwerkelijk had bewogen (gemeten door de CSA meter). 

Uit de discussie bleek dat de onderzoeksgroep een relatief zittende levensstijl had. De duur van de 

activiteiten met een lagere intensiteit zijn vaak lastiger in te schatten, dit zou mogelijk verklaren 

waarom de onderzoeksgroep zich overschatte in de SQUASH-vragenlijst. Bij kinderen zal deze 

correlatie mogelijk hoger liggen, omdat kinderen meer bewegen van hogere intensiteit en ouders beter 

kunnen inschatten hoe lang de kinderen buiten bewegen. Dus de onderzoekers concludeerden dat de 

SQUASH-vragenlijst een redelijk reproduceerbare en valide vragenlijst is voor het meten van 

lichamelijke activiteit, geschikt voor dit onderzoek. 

De onderzoekers hebben de betrouwbaarheid verhoogd, doordat de vragenlijsten beide keren zijn 

ingevuld met de ouders. Door de jonge leeftijd zijn kinderen uit groep 5 en 6 wellicht nog niet goed in 

staat om zelf in te schatten hoe lang bepaalde activiteiten werden uitgevoerd. Door de lijst met de 

ouders te laten invullen werd er mogelijk een betrouwbaarder beeld van het beweeggedrag van de 

kinderen geschetst. Door een heldere digitale uitleg aan de ouders (zie Bijlage 2: informatie mail) 

waren de vragenlijsten goed hanteerbaar en was het doel van de vragenlijst duidelijk. Door aan te 

geven dat de resultaten enkel voor dit onderzoek werden gebruikt en de leerlingen te nummeren, 

waardoor iedereen anoniem bleef, is geprobeerd om te voorkomen dat er sociaal gewenste 

antwoorden werden gegeven.  

  



 

Daarnaast is er een controlegroep meegenomen. Deze ouders en kinderen hadden wel tweemaal de 

vragenlijsten ingevuld, maar de kinderen kregen niet de interventie aangeboden. Door het vergelijken 

van de interventiegroep met de controlegroep zal worden geanalyseerd of de interventie een effect 

heeft gecreëerd of dat er mogelijk andere aspecten van invloed zijn geweest op het buitenspeelgedrag 

van de kinderen. 

Procedure  
Bij de start van het onderzoek is de SQUASH-vragenlijst afgenomen om de benodigde informatie te 

verzamelen, die door de kinderen met behulp van de ouders was ingevuld. Er was gekozen voor een 

digitale afname, omdat de ouders vanuit de school gewend waren om via de online schoolomgeving te 

communiceren. Andere voordelen voor het afnemen van een online vragenlijst zijn; geen papier 

verspilling/goed voor het milieu, alle resultaten overzichtelijk bij elkaar en het kost relatief weinig tijd 

voor onderzoekers en respondenten. Vanuit school kwam de vraag om de gehele SQUASH vragenlijst 

af te nemen (exclusief de zwemles vragen). Voor dit onderzoek waren enkele gegevens niet relevant 

en zullen daarom niet meegenomen worden in de resultaten. 

De vragenlijst was van tevoren gedigitaliseerd via Google Forms. Vervolgens was de link samen met 

de informatie over het onderzoek digitaal verspreid naar de ouders, door de coördinator van het 

naschoolse sportaanbod (zie bijlage 1 en 2). Om een grotere respons te creëren was er twee weken 

later nog een herinneringsmail gestuurd. 

Drie weken nadat de vragenlijst voor de eerste keer werd doorgestuurd was de interventie opgestart. 

De interventie bestond uit twee onderdelen: het aanbieden van verschillende spellen tijdens de 

gymles (inspiratie) en het aanbieden van een naschools buitenspeeluur (samenbrengen van kinderen 

die willen buitenspelen). 

Bij het aanbieden van de verschillende spellen werd er rekening gehouden met de uitvoerbaarheid, 

zoals zelfstandig of samen spelen, buiten na schooltijd en weinig materiaal. Hiervoor zijn leskaarten 

gemaakt en deze zijn aangeboden door een van de onderzoekers (zie bijlage 3).  

De kinderen werden er bewust van gemaakt dat deze activiteiten ook zeer geschikt zijn om buiten na 

schooltijd uit te voeren. De spellen werden gedurende 4 weken aangeboden tijdens een van de 

gymlessen van 45 minuten, gegeven door een van de onderzoekers. Hierin lag in 2 van de 3 vakken 

(25 minuten) de focus op de buitenspeelspellen of werd er een klassikaal spel gespeeld (40 minuten), 

waarbij telkens voor een nieuwe leskaart werd gekozen. 

  



 

Daarnaast werd er een naschools buitenspeeluur georganiseerd, onder begeleiding van dezelfde 

onderzoeker. De kinderen werden begeleid en gestimuleerd tot het spelen van de verschillende 

activiteiten. Hierbij zijn leskaarten uit bijlage 3 gebruikt ter ondersteuning. Het naschoolse 

buitenspeeluur werd voor 4 weken georganiseerd, om de kinderen een houvast te geven om 

georganiseerd te kunnen buitenspelen. Bij slecht weer was er een back-up zaal geregeld, zodat de 

samenkomst van de kinderen toch kon doorgaan. Om de kinderen te stimuleren om mee te doen was 

er van tevoren geflyerd op school en was de onderzoeker ook bij alle klassen langs geweest om hen 

uit te nodigen en te motiveren. 

Direct na het uitvoeren van de interventie hadden de ouders opnieuw de link van de SQUASH-

vragenlijst ontvangen en werd hen gevraagd om samen met de kinderen deze opnieuw in te vullen. 

Vervolgens zijn de resultaten van de twee vragenlijsten vergeleken, waarbij centraal stond of de 

kinderen meer minuten zijn gaan buitenspelen en of meer kinderen de beweegrichtlijnen hadden 

behaald.  

Data-analyse    

Beschrijvend  
Dit onderzoek maakte gebruik van de combinatie van kwalitatief en kwantitatief onderzoek, ook wel 

mixed methods genoemd. 

Kwalitatieve data-analyse  

In de vragenlijst zaten open vragen over wat de kinderen doen op het schoolplein en wat de factoren 

zijn waarom kinderen wel/niet buiten spelen. Deze factoren zijn kwalitatieve gegevens en zijn met 

aantallen benoemd in de resultaten. 

Kwantitatieve data-analyse 

Het aantal minuten dat de kinderen buitenspelen (de afhankelijke variabele) werd tijdens de voor- en 

nameting gevraagd door middel van de vragenlijst, waardoor vervolgens met de gewonnen resultaten 

een vergelijking kon worden gemaakt tussen voor en na het uitvoeren van de interventie (de 

onafhankelijke variabele). Bij de resultaten hoort het interval meetniveau met de centrale 

tendentiemaat 'mediaan’.  

Verklarend 
De data werden verwerkt en geanalyseerd in het programma SPSS. Bij de niet normaal verdeelde 

resultaten is gebruik gemaakt van de Wilcoxon test om een verschil te meten tussen één groep om te 

kijken of de interventie effect heeft gehad. Hieruit volgde een significante waarde waarmee kon 

worden bekeken of de resultaten per toeval zijn ontstaan of niet (p< 0.05). Daarnaast is er ook 

getoetst of er een verschil zat tussen de controle- en interventiegroep. Dit is getoetst met de Man 

Whitney U test. 

  



 

Resultaten  

Kwalitatief onderzoek 
Naar aanleiding van de eerste SQUASH-vragenlijst hebben 55 van de 105 kinderen respons gegeven 

(n= 27 jongens, n= 28 meisjes), met een leeftijdsmediaan van 8 jaar (min= 7, max = 10). De 

beweegrichtlijnen werden door 33 kinderen behaald (Tabel 1).  

 

Uit de vragenlijst kwam naar voren dat in de pauzes en tijdens het buitenspelen het kletsen met 

vrienden (n=36) en tikspellen (n=32) het populairst waren. Daarnaast kwamen ook klimmen (n=23), 

voetballen (n=18), zelfstandig bezig zijn (n=13), andere balsporten (n=6) en touwtjespringen (n=6) 

naar voren.  

Daarnaast is er gevraagd naar de factoren die van invloed zijn op het buitenspeelgedrag van de 

kinderen. Dit waren onder andere: de weersomstandigheden (n=38), aanwezigheid van andere 

kinderen/speelmaatjes (n=18), gebrek aan inspiratie voor activiteiten (n=27), aanwezigheid van 

(veilige) buitenspeelmogelijkheden in de wijk (n=9) en de voorkeur voor smartphone/spelcomputers 

(n=22). 

Kwantitatief onderzoek 

Beschrijvende statistiek 
Van de 55 kinderen hebben er 22 kinderen respons gegeven op de tweede SQUASH-vragenlijst 

(n=12 jongens, n=10 meisjes), met een leeftijdsmediaan van 8 jaar (min=7, max=10) (Tabel 2). 

In tabel 2 is ook te zien dat de getallen van de beweegrichtlijnen, zowel bij de interventiegroep als bij 

de controlegroep, zijn gedaald. Dit houdt in dat de beweegrichtlijnen door minder kinderen zijn 

behaald.  

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 1 

Algemene informatie over de kinderen van de onderzoeksgroep (vragenlijst 1, N=55) 

 Geslacht Beweegrichtlijnen Leeftijd (in jaren) 

 Man Vrouw Behaald Behaald niet Mediaan (min-max) 

n 27 28 33 22 8 (7-10) 



 

 

Verklarende statistiek 
Om de onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden is er gestart met analyseren. Eerst is er 

onderscheidt gemaakt tussen de voor- en nameting, en de interventie- en controlegroep. De p-

waarden uit de Mann Whitney U test zijn hoger dan 0.05 (p=0.462, p=0.815). Dit houdt in dat er geen 

significant verschil is en de groepen met elkaar vergeleken mogen worden.  

De mediaan voor het aantal minuten buitenspelen per week bij de voormeting van de interventiegroep 

was 218 (min=23, max=690) en van de controlegroep 428 (min=53, max=645) (zie tabel 3). Bij de 

nameting was de mediaan van de interventiegroep 158 (min=15, max=660) en van de controlegroep 

233 (min=0, max=600). Bij de interventiegroep betekent dit een verschil in de mediaan van 60 minuten 

buitenspelen per week minder. Voor de controlegroep zijn dit 195 minuten per week minder.  

De interventiegroep had een significante waarde van p=0.031, waardoor gezegd kan worden dat het 

negatief significant verschil tussen de voor- en nameting niet per toeval is ontstaan (p<0.05). De 

controlegroep had een significante waarde van p=0.075, waardoor het negatieve effect mogelijk per 

toeval is ontstaan (p>0.05).  

Tabel 3 

Aantal minuten buitenspelen per week van de interventie- en controlegroep bij de voor- en nameting (N=22) 

  n Min Max  Mediaan Wilcoxon test (p) 

Interventiegroep  13    0.031 

 Voormeting  23 690 218  

 Nameting  15 660 158  

Controlegroep   9    0.075 

 Voormeting  53 645 428  

 Nameting  0 600 233  

 

 

 

 

Tabel 2 

Algemene informatie over de kinderen van de onderzoeksgroep (vragenlijst 1 en 2, N=22) 

  N Geslacht Beweegrichtlijnen Leeftijd (in jaren) 

   Man Vrouw Behaald Behaald niet Mediaan (min-max) 

     Voor | Na   Voor | Na  

Totaal  22 12 10 15 | 8 7 | 14 8 (7-10) 

Interventiegroep 13 6 7 9 | 5 4 | 8  

Controlegroep 9 6 3 6 | 3 3 | 6  



 

Discussie 
De onderzoeksvraag luidt: “Wat is het effect van het aanbieden van spellen en activiteiten (ter 

inspiratie) tijdens de gymlessen en het naschoolse sportaanbod op het aantal buitenspeelminuten per 

week van de kinderen uit groep 5 en 6 van basisschool de Expeditie in Arnhem?” 

De resultaten uit dit onderzoek laten zien dat de toegepaste interventie mogelijk een negatief 

significant effect heeft gehad op het aantal minuten buitenspelen per week van de kinderen (zie tabel 

3). Het aantal minuten van de nameting ligt lager dan bij de voormeting. Doordat de kinderen minder 

buitenspelen is er ook een daling te zien in het behalen van de beweegrichtlijnen. Opvallend om te 

zien is dat de daling van de interventiegroep relatief kleiner is dan de daling bij de controlegroep. 

De hypothese was dat de interventie een positief effect zou hebben op het aantal minuten 

buitenspelen van de kinderen, waardoor ook de beweegrichtlijnen door meer kinderen behaald 

zouden worden, dit komt niet overheen met de resultaten uit dit onderzoek.  

Theoretische relevantie  
Uit het onderzoek van Slager (2016) kwam naar voren dat de intensiteit van het buitenspelen effect 

had op het behalen van de beweegrichtlijnen. Wanneer kinderen meer buiten speelden werden de 

beweegrichtlijnen vaker behaald. De resultaten uit dit onderzoek bevestigen de theorie van Slager, 

want de kinderen in dit onderzoek zijn minder minuten gaan buitenspelen en het aantal kinderen dat 

voldeed aan de beweegrichtlijnen is daarmee gedaald.  

De bevindingen uit het onderzoek van Meijer (2017) komen mogelijk niet overeen met de bevindingen 

van dit onderzoek. Volgens Meijer kunnen georganiseerde activiteiten effect hebben op verhoging van 

de fysieke activiteit bij kinderen. Christians (2012) gaf ook aan dat het aanbieden van 

leskaarten/inspiratie van spellen een positief effect heeft op het buitenspeelgedrag. In dit onderzoek 

zijn er spellen (leskaarten) aangeboden tijdens de gymlessen en zijn er naschoolse activiteiten 

georganiseerd. Dit zou volgens Christians betekenen dat het aantal minuten zou moeten stijgen, 

echter heeft deze interventie waarschijnlijk geen positief effect gehad op het aantal 

buitenspeelminuten, want de aantallen zijn gedaald. 

Praktische relevantie  
Kinderen zitten meer binnen en gaan steeds minder buitenspelen. Dit heeft invloed op de gezondheid 

van de kinderen. Door meer naar buiten te gaan leren kinderen verschillende vaardigheden op 

sociaal, cognitief en motorisch gebied. Wanneer kinderen meer buitenspelen wordt vaker voldaan aan 

de beweegrichtlijnen. Ook op de Expeditie in Arnhem zagen de onderzoekers dat het aantal minuten 

dat de kinderen buitenspelen laag is en voldeden veel kinderen niet aan de beweegrichtlijnen. Hier 

wilden de onderzoekers wat in veranderen en ook de gymleerkracht stond open voor een onderzoek 

en interventie om dit te verbeteren.  



 

Door dit onderzoek is het naschoolse buitenspeeluur opgezet, zodat de kinderen wekelijks een extra 

uur konden bewegen. Hierin kregen de kinderen spellen aangeboden die ook buiten gespeeld konden 

worden en dus mogelijk tot inspiratie konden leiden. Ook de leskaarten die tijdens de gymlessen 

werden gebruikt konden hierbij helpen.  

Dit onderzoek kan relevant zijn voor deze school en ook voor andere scholen, omdat de scholen de 

SQUASH-vragenlijst kunnen gebruiken voor het in kaart brengen van het buitenspeelgedrag van de 

kinderen. Dus spelen de kinderen veel of weinig buiten? En voldoen de kinderen aan de 

beweegrichtlijnen? Wat betreft de interventie kan er nu weinig worden gezegd over of dit relevant is 

voor de scholen, omdat de resultaten geen positief effect hadden op het bevorderen van het aantal 

minuten buitenspelen bij de interventiegroep. Hiervoor is extra vervolgonderzoek nodig. 

Belemmeringen en bevorderlijke punten 
Ondanks dat er van tevoren was nagedacht over manieren om de betrouwbaarheid en validiteit van 

het onderzoek zo hoog mogelijk te houden, zijn de onderzoekers tegen een aantal belemmeringen en 

bevorderlijke punten aangelopen.  

Ten eerste was de uiteindelijke onderzoeksgroep kleiner dan verwacht. Om de interventie zo goed 

mogelijk te kunnen uitvoeren was het organisatorisch het handigst om enkel groep 5 en 6 van de 

Expeditie bij het onderzoek te betrekken. Op de eerste vragenlijst kwam echter maar respons van 

52% van de benaderde kinderen, bij de tweede vragenlijst was dit nog maar 21% van de totale groep. 

Hierdoor is het lastig te bepalen of de resultaten enkel effect hebben op de onderzoeksgroep of ook 

op andere kinderen van de school, de wijk of Nederland. 

Ten tweede gaf een van de ouders de feedback om bij de tweede vragenlijst te starten met de vraag 

“Is er in de afgelopen periode iets veranderd aan het buitenspeelgedrag van uw kind?”. Zo nee, dan 

hoeft de vragenlijst niet te worden ingevuld, maar is er wel respons voor de onderzoekers om mee te 

nemen in de resultaten van de nameting. Deze ouder gaf aan dat hoe makkelijker het is voor de 

respondent, hoe eerder de ouders geneigd zijn om mee te helpen aan het onderzoek.  

Daarnaast zijn de ouders verder niet betrokken geweest bij het onderzoek, maar ouders kunnen wel 

grote invloed hebben op het beweeggedrag van de kinderen. Remmers, et al. (2014) heeft bevonden 

dat wanneer ouders de schermtijd actief beperkten, er meer lichamelijke activiteit zichtbaar was bij de 

kinderen. Daarop aansluitend is ook uit dat onderzoek gebleken dat wanneer ouders een positieve 

houding hebben naar lichamelijke activiteit/buitenspelen dat er een positieve associatie is met 

daadwerkelijk meer buitenspelen. Door de ouders erbij te betrekken kan dit mogelijk voor een 

positiever resultaat van de interventie zorgen. Bijvoorbeeld door beter te informeren over de 

interventie, waarom buitenspelen belangrijk is en te benadrukken wat de invloed is die de ouders 

kunnen uitoefenen. 

 
  



 

Ten derde heeft het onderzoek plaats gevonden in een periode met slechte weersomstandigheden die 

de resultaten mogelijk hebben beïnvloed. Op de vraag “Welke factoren hebben invloed op het 

buitenspeelgedrag/Waardoor speelt uw kind veel/weinig buiten?” gaf bijna iedereen als antwoord “De 

(verslechterde) weersomstandigheden”. Kinderen zijn met mooi weer eerder geneigd om buiten te 

gaan spelen dan wanneer het regent. Door het slechte weer is de complete interventie uitgevoerd in 

de zaal om de activiteiten toch te laten doorgaan, hierdoor is het echte gevoel van buiten spelen in de 

frisse lucht niet behaald. Daardoor kan moeilijk worden gezegd of de interventie daadwerkelijk een 

negatief effect heeft gehad of dat dit komt door de externe omstandigheden. Daarnaast is niet naar 

voren gekomen of de leskaarten effect hebben gehad en of dit geleid heeft tot inspiratie. De 

leskaarten zijn wel aangeboden, maar door de weersomstandigheden hebben de kinderen vooral 

binnengespeeld tijdens de pauzes/naschoolse sport of hebben onder een afdak staan schuilen in 

plaats van spelen op het schoolplein.  

Ten vierde is het naschoolse buitenspeeluur niet verplicht geweest voor de interventiegroep, maar 

werd op vrije inloop georganiseerd. De interventiegroep is ingedeeld aan de hand van het gymrooster 

en hebben tijdens de lessen de inspiratie ontvangen, het naschoolse buitenspeeluur was extra. De 

kinderen van de interventiegroep deden niet allemaal mee met dit naschoolse buitenspeeluur, 

waardoor niet alle inspiratie kon worden overgebracht op deze kinderen. Hierdoor kan er mogelijk 

minder effect zijn opgetreden.  

Ook is de interventie maar voor 4 weken uitgevoerd. Door deze korte periode kan niet met zekerheid 

gezegd worden of het ontstane effect door de interventie komt of door andere externe 

omstandigheden waar de onderzoekers geen invloed op hadden.  

Als laatste is de tweede vragenlijst direct na de interventie verstuurd naar de ouders. Echter is het 

bevorderlijk om minimaal 2 weken te wachten met het versturen van de tweede vragenlijst. Hiermee 

voorkom je dat de activiteiten van de interventie invloed hebben op de antwoorden in de vragenlijst. 

Dit kan de betrouwbaarheid van het onderzoek verhogen. 

Naast belemmerende punten waren er ook bevorderlijke punten wat betreft het onderzoek. De 

bevorderlijke punten waren dat de vragenlijst erg duidelijk was en daardoor makkelijk hanteerbaar 

voor de ouders. Door de vragenlijsten in te laten vullen door de ouders werden de antwoorden 

mogelijk beter ingeschat dan wanneer de kinderen deze vragenlijsten zelf zouden invullen.  

Ook de leskaarten bevielen goed, dit kwam naar voren bij de kinderen en bij de gymleerkracht. De 

leskaarten waren aantrekkelijk qua opmaak en erg duidelijk omschreven. De leskaarten hebben 

mogelijk potentie. Als laatste is er een start gemaakt met het naschoolse buitenspeeluur, veel 

kinderen vonden dit leuk en ook de school wil hiermee doorgaan om een extra moment te creëren 

voor kinderen om te kunnen bewegen.  

  



 

Slotconclusie 
Concluderend, “Wat is het effect van het aanbieden van spellen en activiteiten (ter inspiratie) tijdens 

de gymlessen en het naschoolse sportaanbod op het aantal buitenspeelminuten per week van de 

kinderen uit groep 5 en 6 van basisschool de Expeditie in Arnhem?” 

Het doel van dit onderzoek was om de kinderen te stimuleren tot meer minuten buitenspelen per 

week. Dit door middel van de leskaarten in de gymlessen en het naschoolse buitenspeeluur, waardoor 

ook de beweegrichtlijnen door meer kinderen worden behaald. Gebaseerd op de resultaten is het 

antwoord of het doel behaald is, kort gezegd “nee”. Uit dit onderzoek blijkt dat het aantal minuten 

buitenspelen per week bij de nameting lager was dan bij de voormeting. Ook het aantal kinderen dat 

de beweegrichtlijnen behaalde is bij beide groepen gedaald.  

Het antwoord op de onderzoeksvraag is: Door de mediaan van de resultaten van de interventiegroep en 

de controlegroep naast elkaar te leggen is te zien dat de daling bij de interventiegroep minder sterk is. 

Dit zou mogelijk kunnen betekenen dat de interventie toch een licht positief effect heeft gehad. Ook 

hebben de leskaarten wel potentie om als inspiratie te dienen voor de kinderen. De leskaarten zijn dan 

ook geplastificeerd en in de klassen en gymzaal achtergelaten ter inspiratie voor de kinderen.  

Vervolgonderzoek en aanbeveling 
Voor een vervolgonderzoek hebben de onderzoekers de volgende suggesties om het onderzoek te 

versterken: 

 Betrek bij het vervolgonderzoek de gehele school bij de interventie. 

Hierbij is het belangrijk dat de vragenlijst door de organisatie wordt aangepast, zodat de vragenlijst 

voor de ouders zo gebruiksvriendelijk mogelijk is. Voor de school is het enkel van belang om te weten 

hoeveel de kinderen buitenspelen en wat de kinderen daar uitvoeren. Bij de tweede vragenlijst is het 

belangrijk om de vraag “Is er iets veranderd ten opzichte van de eerste vragenlijst?” toe te voegen. 

Door de vragenlijst in te korten en hem gebruiksvriendelijker te maken zullen er mogelijk meer 

respondenten komen. 

 Betrek bij het vervolgonderzoek ook de ouders bij de interventie. 

De ouders hebben grote invloed op het beweeggedrag van de kinderen. Door ouders informatie te 

verschaffen over wat hun invloed is op het buitenspeelgedrag van kinderen, waar de interventie over 

gaat, waarom buitenspelen belangrijk is voor het kind etc., zullen de ouders wellicht het kind meer 

gaan stimuleren tot buitenspelen, wat een positief effect kan hebben op het resultaat van de 

interventie.  

 

  



 

 

 Interventie uitvoeren in de zomertijd. 

De interventie in de zomer uitvoeren helpt mogelijk bij het buiten kunnen uitvoeren van de interventie, 

voor de complete ervaring. De kinderen spelen (over het algemeen) vaker buiten als het mooi weer is 

en wellicht is het dan makkelijker om met de leskaarten de kinderen te inspireren en te stimuleren tot 

meer buitenspelen.  

 Neem ruimer de tijd om het onderzoek uit te voeren. 

Om goed te kunnen meten of de interventie effect heeft is het belangrijk om hier een langere periode 

voor uit te trekken. Als de organisatie de eerste vragenlijst heeft verstuurd wordt er 2 weken gewacht 

voordat er wordt gestart met het uitvoeren van de interventie. Deze loopt voor minimaal 8 weken, 

zodat indien er slechte weersomstandigheden zijn er in deze periode ook een mogelijkheid is voor de 

kinderen om met mooi weer naar buiten te gaan. Vervolgens wordt er na de interventie minimaal 2 

weken gewacht tot de tweede vragenlijst wordt verstuurd, zodat het aantal minuten dat de kinderen 

buitenspelen niet eventueel wordt beïnvloed door activiteiten die bij de interventie horen.  

De aanbeveling is om het onderzoek nogmaals uit te voeren. De hierboven genoemde punten zijn 

meegenomen in een stappenplan, zodat het onderzoek op een verbeterde manier kan worden 

uitgevoerd. Het stappenplan is te vinden in Bijlage 4.   

De praktische aanbeveling is om het naschoolse buitenspeeluur voort te zetten, zodat kinderen de 

gelegenheid krijgen om meer buiten te spelen. Het naschoolse buitenspeeluur vindt één keer per 

week op vrije inloop plaats en wordt begeleid door de gymleerkracht. Het is 1 uur lang buitenspelen 

met elkaar, waarbij er spellen worden aangeboden die makkelijk en met weinig materiaal te spelen 

zijn. Deze spellen zijn ook uitgewerkt in de vorm van leskaarten. Ook het maken hiervan is een 

praktische aanbeveling, als extra inspiratie voor de kinderen. Er worden 5 leskaarten per week 

gemaakt door de gymleerkacht, deze worden uitgeprint en geplastificeerd in de klaslokalen en 

gymzaal neergelegd. De groepsleerkracht kan er bijvoorbeeld voor kiezen om de kinderen een 

leskaart mee te geven om tijdens de pauze te spelen, zo kunnen de kinderen extra geïnspireerd en 

gemotiveerd worden tot het spelen van leuke spellen. 
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Bijlage 1: Vragenlijst 

 

  











 



  



 

Bijlage 2: Informatie mail ouders 

 

Controlegroep 

Beste ouders/verzorgers,  

Wij zijn Maaike Tieleman & Mabel Kersten, 4de jaars ALO 

studenten aan de HAN in Nijmegen. In het laatste jaar van onze 

studie zijn wij bezig met een onderzoek, waarbij wij ons gaan richten op het buitenspeelgedrag van de 

kinderen.   

Mabel Kersten loopt al stage op De Expeditie (op de maandag en donderdag), dus zal bekend zijn bij 

uw kind(eren). Het zou ons heel erg helpen als u de korte vragenlijst samen met uw kind(eren) in 

onderstaande link voor ons zouden willen invullen. Hiermee kunnen wij een beeld schetsen van het 

huidige buitenspeelgedrag van de kinderen. Over 7 weken zullen wij dezelfde vraag nogmaals stellen, 

zodat wij kunnen kijken of er eventueel tussendoor iets is veranderd, bijvoorbeeld door de 

weersomstandigheden. De vragenlijst bestaat uit 14-17 vragen en het invullen zal ongeveer 10 

minuten duren. 

De gegevens van de vragenlijsten zullen enkel voor ons onderzoek gebruikt worden en ter 

aanbeveling voor de school. De persoonlijke gegevens zullen niet worden bewaard, de namen worden 

enkel gebruikt om de resultaten uit de vragenlijsten aan elkaar te kunnen koppelen.  

Alvast heel erg bedankt voor uw medewerking & wij zien de antwoorden graag tegemoet!  

 

Met vriendelijke groet,  

 

Maaike Tieleman & Mabel Kersten  

  



 

Interventie groep 

Beste ouders/verzorgers,  

Wij zijn Maaike Tieleman & Mabel Kersten, 4de jaars ALO 

studenten aan de HAN in Nijmegen. In het laatste jaar van onze 

studie zijn wij bezig met een onderzoek, waarbij wij ons gaan 

richten op het buitenspeelgedrag van de kinderen.   

Uit een onderzoek van Jantje Beton (2019) is gebleken dat 3 op de 

10 kinderen uit Nederland nooit buitenspelen en slechts 15% van 

de kinderen speelt dagelijks buiten. Van deze uitkomsten zijn wij erg geschrokken en daarom wordt er 

in dit onderzoek gekeken naar hoe we de kinderen weer meer naar buiten krijgen. Ons motto is dan 

ook “Met z’n allen meer naar buiten!”.  

Mabel Kersten loopt al stage op De Expeditie (op de maandag en donderdag) en zal een interventie 

gaan testen om te kijken hoe het buitenspelen meer gestimuleerd kan worden. De interventie zal 

bestaan uit 2 delen: 

1. Het aanbieden van leuke buitenspeelspellen tijdens de gymles, wat door de kinderen als 

inspiratie kan worden gebruikt om nog vaker buiten na schooltijd met elkaar te spelen.  

2. Er zal gedurende 4 weken een extra buitenspeeluur georganiseerd worden op de 

donderdagmiddag (aansluitend na school) waar de kinderen aan mee kunnen doen. In dit 

buitenspeeluur zal Mabel de kinderen inspiratie geven voor spellen die zij buiten zelfstandig 

met elkaar kunnen spelen.  

Het zou ons heel erg helpen als u de korte vragenlijst samen met uw kind(eren) in onderstaande link 

voor ons zou willen invullen. Hiermee kunnen wij een beeld schetsen van het huidige 

buitenspeelgedrag van de kinderen. Over 7 weken zullen wij dezelfde vraag nogmaals stellen, zodat 

wij kunnen kijken of onze interventie een effect heeft gehad.  De vragenlijst bestaat uit 14-17 vragen 

en het invullen zal ongeveer 10 minuten duren. 

De gegevens van de vragenlijsten zullen enkel voor ons onderzoek gebruikt worden en ter 

aanbeveling voor de school/wijk. De persoonlijke gegevens zullen niet worden bewaard, de namen 

worden enkel gebruikt om de resultaten uit de vragenlijsten aan elkaar te kunnen koppelen.  

Alvast heel erg bedankt voor uw medewerking & wij zien de antwoorden graag tegemoet!  

Met vriendelijke groet, 

Maaike Tieleman & Mabel Kersten                              



 

Bijlage 3: Leskaarten 

De leskaarten ter inspiratie voor het buitenspelen zijn hieronder te vinden. Deze zijn in vrije volgorde 

te gebruiken en kunnen ook met elkaar gecombineerd worden in de gymlessen.  

 

  



  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

  

  



 

  

  



 

  



 

Bijlage 4   Stappenplan vervolgonderzoek  

De aanbeveling is om het onderzoek nogmaals uit te voeren, maar dan op de volgende manier: 

1. Als eerste stelt de school, in samenwerking met de gymleerkracht, een interventieteam 

opgesteld. Het interventieteam is verantwoordelijk voor de uitvoering en communicatie van de 

interventie.  De gymleerkracht zal ervoor zorgen dat de leskaarten gemaakt worden (5 per 

week) en bij het interventieteam en de overige leerkrachten terecht komen.  

2. De overige leerkrachten worden ingelicht over het onderzoek, dit gebeurt door middel van een 

bijeenkomst en een digitaal stappenplan. Ook voor vragen kunnen de leerkrachten terecht bij 

het interventieteam.  

3.  Het team stelt een kort bericht op voor de ouders met informatie en maken een nieuwe korte 

vragenlijst, bestaand uit vragen over hoeveel de kinderen buitenspelen en wat de kinderen 

dan doen.  

4. Het interventieteam verstuurd de eerste vragenlijst digitaal naar de ouders, voor de start van 

het onderzoek. Daarna wordt er 2 weken gewacht tot het uitvoeren van de interventie, waarin 

tussendoor nog een reminder naar de ouders verstuurd wordt. 

5. De interventie kan starten (in de zomertijd)! Tijdens de gymlessen wordt er aan alle kinderen 

van de school de nieuwe buitenspeelspellen aangeboden. Tijdens het naschoolse 

buitenspeeluur kunnen kinderen, op vrije inloop, meedoen. Er worden andere leskaarten 

gespeeld onder begeleiding van de gymleerkracht en de leerkrachten uit het interventieteam. 

De komende 8 weken staan in het teken van de interventie uitvoeren, nieuwe leskaarten 

opstellen en het motiveren door het interventieteam om zo veel mogelijk kinderen naar buiten 

te krijgen. Daarnaast worden tijdens deze 8 weken ook de ouders meegenomen in de 

interventie. De ouders krijgen informatie over hun invloed op het buitenspeelgedrag van de 

kinderen en waarom het belangrijk is voor de kinderen om buiten te spelen.  

6. Na 8 weken is er een pauze van 2 weken. Het interventieteam houdt een eerste reflectie over 

hoe de uitvoering is gegaan, waarbij er ook terugkoppeling wordt gevraagd aan de andere 

leerkrachten buiten het team. 

7. De tweede vragenlijst wordt door het interventieteam 2 weken na het uitvoeren van de 

interventie verstuurd, om te kijken of er een effect is ontstaan. 

8. Vervolgens worden de resultaten verzameld en vergeleken om te kijken of de interventie 

daadwerkelijk effect heeft gehad op het aantal minuten buiten spelen. De resultaten worden 

daarna teruggekoppeld aan de school. 

 

 

 


