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Samenvatting  
 

 

Achtergrond 
Fonds NutsOhra heeft geld vrijgemaakt om het programma 'Meer Veerkracht, Langer Thuis' 
te ondersteunen. Het onderzoek naar de Plezierige Activiteiten Methode is hier onderdeel 
van. Het achterliggende doel van dit onderzoek is onderzoeken of de mate van sociale 
participatie, mate van eenzaamheid en kwaliteit van leven daadwerkelijk verbetert na 
toepassing van de Plezierige Activiteiten methode. 
 
 

Methode 
Dit onderzoek is een kwantitatief beschrijvend onderzoek en betreft een nulmeting van de 
effectstudie naar de Plezierige Activiteiten Methode. Hierbij is gekeken naar de mate van 
sociale participatie, mate van eenzaamheid en kwaliteit van leven van respondenten (N=26) 
uit Druten. Tevens werden de kenmerken van de respondenten (N=26) en non-respondenten 
(N=26) met elkaar vergeleken. Dit onderzoek werd uitgevoerd door middel van 
gestructureerde interview-enquêtes.  
 
 

Resultaten 
Van de ouderen onderneemt 88,46% méér dan een keer per week een activiteit met 
anderen. Wanneer ouderen een activiteit ondernemen met anderen doet 45,71% dit met het 
professioneel netwerk, zoals dagbesteding, maatje enz. Daarnaast geeft 30,77% van de 
ouderen aan iets te doen voor een ander. Het aantal ouderen dat nooit een activiteit 
onderneemt binnen een vereniging is 73,08%. Vervolgens voelt 76,92% van de ouderen zich 
eenzaam. Achttien ouderen voelen zich emotioneel eenzaam en negen ouderen voelen zich 
sociaal eenzaam. Zeven van deze ouderen zijn zowel emotioneel als sociaal eenzaam. 
Kwaliteit van leven wordt door 38,46% van de ouderen op meer dan de helft van de 
onderdelen (liefde/vriendschap, toekomst, waardevol voelen, genieten/plezier en 
onafhankelijkheid) als slecht ervaren. Van de respondenten was 73,08% vijfenzeventig jaar 
en ouder en van de non-respondenten was 88,46% vijfenzeventig jaar en ouder.  
 
 

Discussie 
Bij aanvang van het onderzoek werd gesproken over 'kwetsbare alleenstaande 
thuiswonende ouderen'. Gedurende het onderzoek is het kenmerk 'alleenstaande' komen te 
vervallen om het respondententekort te verhelpen. Volgens de literatuur is 40% van de 
oudste ouderen eenzaam en volgens het resultaat van dit onderzoek gaat het om 63,64%. 
Uit het resultaat van dit onderzoek wordt niet duidelijk of ouderen actief of passief 
participeren. 
 
 

Conclusie 
De resultaten laten zien dat vrijwel alle ouderen, in verschillende mate, doen aan sociale 
participatie. Daarnaast voelt een grote meerderheid zich eenzaam op emotioneel en/of 
sociaal gebied. Kwaliteit van leven kan met name verbeterd worden op het onderdeel 
onafhankelijkheid. Minder dan de helft van de ouderen ervaart slechte kwaliteit op meerdere 
onderdelen (liefde/vriendschap, toekomst, waardevol voelen, genieten/plezier en 
onafhankelijkheid). Een groot verschil tussen de kenmerken van de respondenten en non-
respondenten is niet duidelijk zichtbaar. Wat wel zichtbaar is, is dat de non-respondenten 
gemiddeld ouder zijn.    
 
 

Keywords 
Plezierige Activiteiten Methode, kwetsbare ouderen en thuiswonend.  
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1.  Inleiding 
 

1.1  Aanleiding en probleemstelling 
 
De groep ouderen (65 jaar en ouder) is een groot deel van de Nederlandse bevolking. Naar 

verwachting zal deze groep alleen maar toenemen. Volgens Zantinge, Wilk, Wieren & 

Schoemaker (2011) zal er een forse stijging ontstaan tussen 2010 en 2050. Het aantal 65-

plussers in Nederland zal oplopen van 2,6 miljoen tot 4,5 miljoen ouderen. Beperkingen 

treden steeds meer op naarmate iemand ouder wordt. Aangezien de groep ouderen zal 

toenemen, zullen er ook meer ouderen met beperkingen zijn. Deze beperkingen zijn onder te 

verdelen in drie domeinen, namelijk kwetsbaarheid, multimorbiditeit en adl-beperkingen. Uit 

onderzoek van het Nationaal Programma Ouderenzorg bleek dat 31,9% van de 11.093 

geïnterviewde zelfstandig wonende ouderen kampt met beperkingen op alle domeinen. Als 

gevolg van beperkingen op alle domeinen beschreven deze ouderen een slechte kwaliteit 

van leven te ervaren (Lutomski et al., 2014). 

 

Het Nationale Ouderen Fonds (z.d.) geeft aan dat er in 2013 750.000 kwetsbare ouderen 

waren en dat dit naar verwachting in 2025 zal zijn toegenomen tot 1.000.000 kwetsbare 

ouderen. Ouderen kunnen onder andere kwetsbaar zijn doordat ze sociaal geïsoleerd zijn; 

mensen om zich heen hebben verloren en daardoor eenzamer zijn. Wanneer ouderen meer 

sociaal participeren, bestaat een kans dat de eenzaamheid afneemt en daarmee de kwaliteit 

van leven verbetert. Sociaal participeren is mogelijk door samen met anderen deel te nemen 

aan activiteiten (Boer, Verkerk, & Bakker, 2013, p. 31-34). 

 

De Plezierige Activiteiten Methode1 is ontwikkeld in de Verenigde Staten. Dit is een methode 

om mensen te stimuleren weer deel te nemen aan activiteiten waar men plezier aan beleeft. 

Deze activiteiten vergroten de mate van sociale participatie (Verkaik, Francke & Smalbrugge, 

2012). In de Verenigde Staten is onderzoek gedaan naar het effect van de PA-methode bij 

dementerende ouderen met een depressie. De resultaten lieten een significante afname van 

depressieve symptomen zien ten aanzien van de situatie vóór het starten van de plezierige 

activiteiten (Teri, Logsdon, Uomoto & McCurry, 1997). Vervolgens is in Nederland een 

dergelijk onderzoek gestart. De resultaten in Nederland toonden eveneens een positief effect 

op de ernst van een depressie. Er werd geen effect op de werklast ervaren (Verkaik, 2009). 

 

Daaropvolgend is onderzocht of deze methode ook werkt bij mensen die zijn getroffen door 

een CVA en opgenomen zijn geweest op de afdeling revalidatie of somatiek in een 

verpleeghuis. Hier werd de PA-methode toegepast ter preventie en behandeling van 

depressie. Patiënten, zorgverleners en activiteitenbegeleiders waren enthousiast over de 

methode en gaven aan de PA-methode in de toekomst verder in te voeren (Verkaik, 

Francke, & Smalbrugge, 2013, p. 48 -53). 

 

Het sociaal netwerk wordt groter en sociale participatie neemt toe vanaf het moment dat 

ouderen deelnemen aan plezierige activiteiten. Eenzaamheid neemt af door nieuwe sociale 

contacten (Coalitie erbij, z.d.), dit draagt bij aan de kwaliteit van leven. Ouderen ervaren het 

leven als zinvoller. 

                                                
1 Plezierige Activiteiten Methode wordt verder in de tekst aangeduid als PA-methode, dit om de tekst 
leesbaar te houden.  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

9 

Fonds NutsOhra heeft geld vrijgemaakt om het programma 'Meer Veerkracht, Langer Thuis' 

te ondersteunen. Het programma bestaat uit in totaal 80 tot 120 projecten, een specifiek 

project van dit programma gaat om onderzoek naar de effectiviteit van de PA-methode. Het 

achterliggende doel is onderzoeken of de hierboven benoemde verbetering van kwaliteit van 

leven door de PA-methode daadwerkelijk wordt waargenomen na toepassing ervan.  

 

Fonds NutsOhra heeft als eis dat tenminste vijftig ouderen deelnemen aan de PA-methode. 

Het lectoraat Innovatie in de Care van de hogeschool van Arnhem en Nijmegen is 

projectleider van dit onderzoek. Hiervoor worden ouderen uit Stichting Welzijnswerk Ouderen 

Nijmegen (SWON) en Zorggroep Maas en Waal Druten benaderd. Dit onderzoek is gericht 

op de ouderen in Druten. De ouderen geven aan of zij willen deelnemen aan het onderzoek 

naar de PA-methode. De respondenten bestaan uit maximaal dertig deelnemende kwetsbare 

thuiswonende ouderen en niet zijn gediagnosticeerd met een cognitieve stoornis. De  

non-respondenten bestaan uit kwetsbare thuiswonende ouderen die niet willen deelnemen 

aan het onderzoek, maar wel toestemming geven om persoonlijke kenmerken te delen. 

Onderzocht wordt of er een trend in deze kenmerken zichtbaar is. Mocht dat zo zijn dan 

onderzoekt de opdrachtgever nadien hoe deze groep ook gestimuleerd kan worden tot 

deelname aan plezierige activiteiten.  

 

 

1.2 Vraagstelling 
 
Naar aanleiding van de probleemstelling zijn de volgende vraagstellingen geformuleerd: 

 

1. Hoe beoordelen kwetsbare thuiswonende ouderen de mate van eigen sociale 

participatie, de mate van eenzaamheid en kwaliteit van leven vóór toepassing van de 

PA-methode?  

 

2. Wat zijn kenmerken van de non-respondenten van het onderzoek naar de effectiviteit 

van de PA-methode. 

 

 

1.3 Doelstelling 
 
Medio januari 2017 is inzichtelijk hoe kwetsbare thuiswonende ouderen de eigen mate van 

sociale participatie, mate van eenzaamheid en kwaliteit van leven beoordelen. Tevens is 

inzicht verkregen in de kenmerken van de respondenten en non-respondenten van de PA-

methode. De uitkomst van dit onderzoek, afgenomen door middel van een vragenlijst, is een 

nulmeting binnen een effectstudie naar de PA-methode.  
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1.4 Leeswijzer  
 
In hoofdstuk 2 wordt het theoretisch kader beschreven, hierin wordt de definitie van relevante 

begrippen toegelicht. Het hoofdstuk eindigt met de beroepsrelevantie van dit onderzoek. In 

hoofdstuk 3 wordt de methode van het onderzoek uitvoerig beschreven. In hoofdstuk 4 

worden de onderzoeksresultaten objectief toegelicht. In hoofdstuk 5 staan de 

discussiepunten van het onderzoek weergegeven. Dit alles leidt tot een conclusie in 

hoofdstuk 6. Tot slot staan in hoofdstuk 7 de aanbevelingen beschreven.  
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2. Theoretisch kader  
Voor het onderzoek is het van belang inzicht te hebben in de volgende termen: kwetsbare 

ouderen, kwaliteit van leven, eenzaamheid, sociale participatie, de PA-methode. Vervolgens 

worden de betrokken partijen, zoekstrategie en beroepsrelevantie beschreven.  

 

 

2.1 Kwetsbare ouderen  
 
Kwetsbaarheid is een ruim begrip. Het betekent dat iemand eerder uit balans raakt, minder 

weerbaar is en zich eerder bezeert. Kwetsbaarheid bij een persoon wordt onderverdeeld in 

drie aspecten: lichamelijk, psychisch en sociaal. Wanneer zelfredzaamheid en welbevinden 

is aangedaan, vanwege ouderdom en/of ziekte is de persoon kwetsbaarder. Een oudere 

man die sociaal geïsoleerd is, is kwetsbaarder dan iemand die regelmatig zijn vrienden en 

familie ziet (Boer et al., 2013, p 34).  

 

Iemand hoort bij de groep ouderen vanaf de leeftijd van 65 jaar of ouder. Dit is de grens 

waarbij de ouderdom intreedt. De groep 'ouderen' moet niet langer als een homogene 

categorie beschouwd worden. Er is sprake van de volgende leeftijdscategorieën: 'jonge 

ouderen' van 65 tot 74 jaar, 'ouderen' van 75 tot 84 jaar en de 'oudste ouderen' vanaf 85 jaar. 

Dit is mede een standaard onderverdeling in de algemene Amerikaanse volkstelling (Fioole, 

2013). 

 

Kwetsbaarheid neemt sterk toe naarmate iemand ouder wordt. Ouderen hebben vaak drie 

problemen, namelijk: een slechte gezondheid, weinig inkomsten en weinig mogelijkheden om 

aan het algemeen maatschappelijk leven deel te nemen. Andere voorkomende oorzaken die 

de kwetsbaarheid vergroten zijn: ziekenhuisopname, verhuizing en/of het overlijden van de 

partner (Boer et al., 2013, p 34). De vergrijzing zal de komende jaren toenemen en daarmee 

ook de groep kwetsbare ouderen. Vanaf 2025 zal er een dubbele vergrijzing ontstaan en 

neemt het aantal tachtigplussers sterk toe. In 2040 is naar schatting 26% van de bevolking 

65 jaar of ouder. Dit zijn 4.700.000 Nederlanders. Zie figuur 1 (Giesbers, Verweij & Beer, 

2013). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Figuur 1: Toenemende vergrijzing. Overgenomen uit Nationaal Kompas Volksgezondheid.             
(Giesbers, Verweij & Beer, 2014) 
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2.2 Kwaliteit van leven  
 
Positieve gezondheid werd in 2012 geïntroduceerd door M. Huber. Gezondheid wordt niet 

langer gezien als af- of aanwezigheid van ziekte, maar als het vermogen van mensen om 

met fysieke, emotionele en sociale levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk eigen 

regie te voeren. De mens staat centraal en niet de ziekte. Wanneer een diagnose van een 

ziekte is vastgesteld, wordt gekeken naar hoe de gezondheid kan worden versterkt. Dit alles 

samen wordt 'positieve gezondheid' genoemd (Institute for postive health, 2015). Positieve 

gezondheid bestaat uit zes dimensies: 

 

1. Mentaal welbevinden: onthouden, concentreren, communiceren, vrolijk zijn, 

zelfacceptatie, omgaan met verandering, gevoel van controle. 

2. Lichaamsfuncties: gezond voelen, fitheid, klachten en pijn, slapen, eten, conditie en 

bewegen. 

3. Zingeving: zinvol leven, levenslust, idealen willen bereiken, vertrouwen hebben, 

accepteren, dankbaarheid, blijven leren. 

4. Kwaliteit van leven: genieten, gelukkig zijn, balans, veilig voelen, tevreden zijn over 

woonsituatie, rondkomen met geld. 

5. Sociaal-maatschappelijk participeren: sociale contacten, serieus genomen worden, 

samen leuke dingen doen, steun van anderen, erbij horen, zinvolle dingen doen, 

interesse in de maatschappij. 

6. Dagelijks functioneren: zelfzorg, eigen grenzen kennen, kennis van gezondheid, 

omgaan met tijd, omgaan met geld, kunnen werken, hulp kunnen vragen 

(Institute for postive health, 2015). 

 

 

2.3 Eenzaamheid 
 
Eenzaamheid kun je onderscheiden in twee types. Emotionele eenzaamheid en sociale 

eenzaamheid. Emotionele eenzaamheid staat in verbinding met de afwezigheid van een 

intieme relatie of de vertrouwenspersoon (partner, goede vriend/vriendin). Dit kan ontstaan 

na bijvoorbeeld het overlijden van de partner of na een scheiding. Sociale eenzaamheid 

hangt samen met de afwezigheid van een bredere kring van contacten of sociaal netwerk 

(familie, collega’s, buren). Dit kan ontstaan door bijvoorbeeld een verhuizing (Jong Gierveld 

en Tilburg, 2008).   

 

Het aantal ouderen dat zich eenzaam voelt in Westerse landen wordt geschat op ongeveer 

25%, onder de oudste ouderen voelt 40% zich eenzaam. De kans dat iemand zich eenzaam 

voelt neemt toe naarmate de persoon ouder wordt. Dit kan te maken hebben met de 

verslechtering van de gezondheid, het overlijden van een naaste en het steeds moeilijker 

onderhouden van contacten (Tilburg, 2014).   

 

Er is onderzoek gedaan naar eenzaamheid bij de totale Nederlandse bevolking. In figuur 2 is 

te zien dat er een daling is ontstaan van eenzaamheid tussen 2002 en 2012. Duidelijk 

zichtbaar is dat een groot deel van de ouderen zich eenzaam voelt. Hoe ouder de personen 

worden, hoe eenzamer zij zich voelen. Een alleenstaande oudere heeft 46% kans op 

eenzaamheid (Tilburg, 2014). 

  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

13 

 
Figuur 2: Individuele schatting van de individuele kans om matig of sterk eenzaam te zijn.  
(Tilburg, 2014) 

 

 

2.4 Sociale participatie 
 
Participeren staat voor actieve deelname aan de maatschappij. Participeren bestaat uit 

onderwijsparticipatie, arbeidsparticipatie, vrijwilligerswerk, mantelzorg geven en  

sociaal-culturele participatie (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, 2013). 

Daarnaast valt participatie onder te verdelen in een actieve en passieve vorm. Lid zijn van 

WNF is een passieve vorm van participatie en in het bestuur zitten, is een actieve vorm. Het 

verschil zit in de inzet van de deelnemer. Die inzet is onderverdeeld in zes verschillende 

niveaus van minder naar meer inzet:  

1. iets doen als voorbereiding op contact met anderen; 

2. bij anderen zijn; 

3. interactie met anderen; 

4. deelnemen aan een activiteit samen met anderen;  

5. anderen helpen; 

6. bijdragen leven aan de samenleving (Nationaal kompas volksgezondheid, 2014). 

 

Hoeveel mensen actief participeren verschilt per levensfase. Voor ouderen (vanaf 65 jaar) is 

de belangrijkste vorm van participeren vrijwilligerswerk en mantelzorg geven. Vanaf 75 jaar 

neemt de participatie op alle gebieden af. Naarmate iemand ouder wordt, neemt de 

participatie af. Uit onderzoek is gebleken dat participatie een positieve invloed heeft op de 

gezondheid. Vrijwilligerswerk is daar een voorbeeld van. Daarnaast is minder dan de helft 

van de ouderen actief binnen een vereniging, terwijl dit ook bevorderend is voor de 

gezondheid. Daarom is het van belang dat zoveel mogelijk ouderen in staat zijn om te 

participeren en hierin gestimuleerd worden (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu, 

2013). 

  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

14 

2.5 PA-methode  
 
PA-methode is een methode om mensen te stimuleren weer deel te laten nemen aan 

activiteiten waar men plezier aan beleeft. De methode bestaat uit drie stappen: 

1. een gesprek voeren om erachter te komen waar ouderen plezier aan beleven; 

2. onderzoeken in welke vorm de interesses in het leven van de ouderen een plaats 

kunnen krijgen (Welke activiteiten kunnen worden uitgevoerd?); 

3. evalueren. 

 

Om erachter te komen waar ouderen plezier aan beleven, wordt begonnen met een gesprek 

met de desbetreffende persoon en waar mogelijk met zijn/haar familie en/of mantelzorger(s). 

Tijdens dit gesprek wordt helder aan welke activiteiten ouderen plezier (zouden kunnen) 

beleven, welke interesses zij hebben of vroeger hadden. Wanneer dit duidelijk is, wordt in de 

tweede stap onderzocht in welke vorm deze interesses in het leven van de ouderen een 

plaats kunnen krijgen. Welke activiteiten kunnen worden uitgevoerd? Ouderen kunnen 

misschien niet meer gaan voetballen zoals zij vroeger deden, maar kunnen wel naar een 

wedstrijd gaan kijken of boeken lezen over voetbalhelden. Het is van belang dat ouderen de 

activiteiten kunnen uitvoeren of beleven zonder te falen, anders zal de activiteit niet als 

plezierig worden ervaren. Wanneer de activiteiten zijn gekozen, wordt bepaald welke 

begeleiding bij de betreffende activiteit nodig is. De ouderen zelf moeten zorgen voor een 

begeleider bij de activiteit. Dit kan een mantelzorger, familielid, activiteitenbegeleider, enz. 

zijn, afhankelijk van de plaats waar en wanneer de activiteit plaatsvindt. De derde en laatste 

stap is het evalueren van de activiteiten. Mochten er activiteiten zijn die niet als prettig 

worden ervaren, dan worden die uit de activiteitenlijst verwijderd (Verkaik et al., 2012). 

 

De PA-methode komt oorspronkelijk uit de Verenigde Staten. Daar werd de methode ingezet 

bij dementerende ouderen om depressieve klachten, die zij ervaren, te verminderen. Dit 

bleek effectief te zijn, waardoor de methode in 2004 werd vertaald voor Nederlandse 

afdelingen psychogeriatrie in verpleeghuizen. Uit onderzoek bleek dat de PA-methode, ook 

in Nederland, een significante positieve invloed heeft op de ernst van de depressie (Verkaik, 

2009). Dezelfde richtlijn werd in 2012 vertaald naar een richtlijn voor mensen met 

depressieve klachten na een beroerte (Verkaik et al., 2012). Het NIVEL heeft samen met het 

VUmc onderzoek gedaan naar de effectiviteit van de PA-methode bij deze doelgroep. Hieruit 

bleek dat zowel de patiënten als hulpverleners enthousiast waren. De methode kost weinig 

tijd en levert veel op (Verkaik et al., 2013, p. 48 -53). 

 

 

2.6 Betrokken partijen 
 
Het Lectoraat Innovatie in de Care, de opdrachtgever van dit onderzoek, richt de aandacht 

op personen met chronische aandoeningen en ouderen. Zij onderzoeken hoe 

verpleegkundigen en paramedici deze doelgroep kunnen ondersteunen om zelfstandig te 

blijven functioneren en hoe zij zo lang mogelijk de regie over hun leven behouden (HAN, z.d.). 

 

Zorggroep Maal en Waal2 heeft als doel de cliënten welzijn, leefplezier en comfort te laten 

ervaren ondanks de beperkingen die het ouderdom met zich meebrengt. ZMW bestaat uit 

                                                
2 Zorggroep Maas en Waal wordt verder in de tekst aangeduid als ZMW, dit om de tekst leesbaar te 
houden. 
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zes zorglocaties, een thuiszorgteam en een behandelteam. Er wordt gekeken naar wat 

cliënten zelf kunnen en ZMW ondersteunt wanneer iets niet of minder makkelijk gaat. Het 

welbevinden van een cliënt wordt gezien als samenspel. Professionals, vrijwilligers, 

mantelzorgers, familieleden en vrienden streven samen naar het verlichten van het ongemak 

en het behouden van wat de cliënt nog zelf kan doen (Zorggroep Maas en Waal). ZMW, 

waar dit onderzoek plaatsvindt, zorgt voor de werving van respondenten. 

 
 

2.7 Zoekstrategie 
 
In dit onderzoek wordt getracht antwoord te krijgen op de vraag hoe kwetsbare 

thuiswonende ouderen de eigen mate van sociale participatie, de mate van eenzaamheid en 

de kwaliteit van leven beoordelen. Dit onderzoek is een nulmeting binnen de effectstudie 

naar de PA-methode. Door middel van een kwantitatief onderzoek wordt antwoord gegeven 

op deze vraag. Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van verschillende databases, zoals 

Invert, Google Scholar en HANQuest. Naast deze databases hebben we ook gebruik 

gemaakt van NIVEL, het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) en Nationaal 

Kompas Volksgezondheid. Afhankelijk van het onderwerp zijn bij de databanken 

verschillende zoektermen gebruikt. De zoektermen 'plezierige activiteiten' en ' kwetsbare 

ouderen' stonden centraal in dit onderzoek. Met behulp van deze termen zijn verschillende 

artikelen gevonden. Daarna is er gewerkt volgens de sneeuwbalmethode. Deze methode 

zorgde ervoor dat er voldoende literatuur was gedurende het onderzoek. De literatuur die 

gevonden is, is beschreven in een evidence-tabel die terug te vinden is in de bijlage (9.2).  

De referenties en uitgebreide zoekstrategie staan vermeld in de bijlage (9.1). 

 

 

2.8 Beroepsrelevantie 
 
Van de verpleegkundige wordt verwacht dat vaardigheden en kennis, die voor een 

verantwoorde beroepsuitoefening nodig zijn, op peil worden gehouden. Dit houdt in dat de 

verpleegkundige ervoor zorgt dat de zorgverlening aansluit bij actuele maatschappelijke, 

beroepsmatige en wetenschappelijke ontwikkelingen. Door alle ontwikkelingen, zoals 

ouderen die (langer) thuis blijven wonen, is het noodzaak om ook deze doelgroep te voorzien 

van de nodige zorg (Schuurmans, Lambregts, & Grotendorst, 2012).  

 

Lambregts, Grotendorst & Merwijk (2015) beschrijven in het beroepsprofiel Bachelor Nursing 

2020 dat een verpleegkundige, in de rol van zorgverlener, op basis van de competentie 

'klinisch redeneren' de behoefte van zorg op lichamelijk, psychisch, functioneel en sociaal 

gebied vaststelt. Wanneer blijkt dat hier tekorten in zijn, is het de taak van de 

verpleegkundige om de gezondheid van de zorgvrager te bevorderen. 
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De verpleegkundige heeft een belangrijke rol ten aanzien van het signaleren van tekorten bij 

zorgvragers en vervolgens het coachen en stimuleren om deel te nemen aan plezierige 

activiteiten met als doel de gezondheid van de zorgvrager te bevorderen. 

 

Om ouderen deel te laten nemen aan plezierige activiteiten is soms ondersteuning van 

naasten, mantelzorgers of vrijwilligers nodig. Om dit te realiseren is een goede onderlinge 

samenwerking vereist tussen hen en de verpleegkundige. Als verpleegkundige, in de rol van 

samenwerkingspartner, wordt er verwacht dat je zowel op mono- als multidisciplinair niveau 

kunt samenwerken (Lambregts et al., 2015). Deze competenties zorgen voor een optimale 

ondersteuning tijdens de uitvoering van een plezierige activiteit (Verkaik et al., 2012). 
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3. Methode 
Binnen de methode wordt een terugkoppeling gemaakt naar de vraagstelling. De methode 

beschrijft achtereenvolgend het onderzoeksdesign, onderzoekspopulatie, dataverzameling,  

-verwerking en -analyse en zorgvuldigheidseisen. 

 

 

3.1 Onderzoeksdesign 
 

Het lectoraat is een effectstudie gestart naar de PA-methode. Bij een effectstudie wordt een 

nul- en eenmeting uitgevoerd. Zo is zichtbaar wat de PA-methode heeft opgeleverd en 

kunnen aanbevelingen geschreven worden. Dit onderzoek richtte zich op de nulmeting van 

de PA-methode.  

 

De nulmeting is een kwantitatief onderzoek. Een kwantitatief onderzoek bestaat uit een 

gesloten vraagstelling waarin de resultaten worden weergeven in cijfers en procenten. De 

vraagstellingen van dit onderzoek zijn gesloten beschreven (Baarda, 2014).  

 

Binnen een kwantitatief onderzoek zijn er twee onderzoeksdesigns, namelijk survey en 

experiment. In dit onderzoek wordt gesproken van een kwantitatieve survey. Een 

kwantitatieve survey is gericht op het verzamelen van gegevens over kenmerken van de 

onderzoekspopulatie. Het doel was kenmerken beschrijven en eventuele verbanden tussen 

kenmerken ontdekken. Bij een nulmeting wordt altijd gesproken van een eenmalige survey. 

Dit houdt in dat de dataverzameling eenmalig heeft plaatsgevonden (Baarda, 2014). 

 

 

3.2 Onderzoekspopulatie 
 
De onderzoekpopulatie bestaat uit ouderen (65 jaar of ouder) in Druten die betrokken zijn bij 

ZMW en ouderen in Nijmegen die betrokken zijn bij het SWON. Dit onderzoek beschrijft 

alleen de onderzoekspopulatie in Druten. 

 

De inclusiecriteria om deel te nemen aan het onderzoek waren: ouderen die kwetsbaar en 

thuiswonend zijn. Tevens moesten de ouderen door een professioneel netwerk worden 

gezien als eenzaam en behoefte hebbende aan sociale participatie. Het professionele 

netwerk bestond o.a. uit verpleegkundigen, verzorgenden en begeleiders.  

 

Het exclusiecriterium was dat er geen 'poor cognitive capacity' aanwezig mag zijn bij de 

kwetsbare thuiswonende ouderen. Dit betekende dat de onderzoekspopulatie niet over een 

laag cognitief vermogen mocht beschikken, zoals dementie. 

 

De respondenten zijn gekozen door ZMW in Druten op basis van inclusiecriteria. De 

onderzoekspopulatie bestond uit respondenten die wilden deelnemen aan de PA-methode 

en non-respondenten die niet wilden deelnemen aan de PA-methode. Deelnemers van de 

PA-methode worden aangeduid als de respondenten. Deze groep respondenten werd 

onderzocht bij vraagstelling 1 en bestaat uit 26 ouderen. De respondenten die niet wilden 

deelnemen aan de PA-methode, worden aangeduid als de non-respondenten, hieraan is 

vraagstelling 2 gekoppeld. Ook de non-respondenten bestaan uit 26 ouderen. 
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3.3 Dataverzameling 
 
3.3.1  Enquête en kenmerken 

Respondenten 

Data werd verzameld door middel van een gestructureerde enquête. Het lectoraat heeft deze 

methode van dataverzameling gekozen, omdat zo op een efficiënte wijze gegevens werden 

verzameld. Bij een nul- en eenmeting kan op dezelfde manier worden gemeten. Zo zijn de 

resultaten te vergelijken. 

 

De enquête werd face-to-face afgenomen. Verwacht werd dat door deze persoonlijke 

benadering de respons bij deze doelgroep zou vergroten (Baarda, 2014). De gestructureerde 

interview-enquête werd ontwikkeld in samenwerking met de onderzoekers en de 

opdrachtgevers. 

 

Non-respondenten 

De data bestaat uit kenmerken van de non-respondenten. De kenmerken zijn leeftijd, 

geslacht, afkomst, burgerlijke staat en opleidingsniveau. De kenmerken zijn genoteerd door 

een verpleegkundige/verzorgende van ZMW of zijn door de ouderen afgeleverd bij de balie 

van De Hof in Druten. Uiteindelijk zijn de kenmerken overhandigd aan de onderzoekers.  

 

3.3.2  Meetinstrument  

Respondenten 

De gestructureerde interview-enquête werd ontwikkeld in samenspraak met de 

opdrachtgever en het onderzoeksduo dat regio Nijmegen onderzoekt. Bijlage 9.3 laat een 

weergave zien van de vragen in de enquête. De vragen werden ingedeeld in de 

onderzoekscategorieën: algemene informatie (kenmerken), eenzaamheid, sociale 

participatie en kwaliteit van leven. Voor het opstellen van de vragen werden eerder 

ontwikkelde gevalideerde interview-enquêtes/vragenlijsten geraadpleegd. 

 

De categorie algemene informatie bestond uit acht vragen over kenmerken en algemene 

gezondheid van de ouderen. De vragen gingen over: geboortedatum, geslacht, burgerlijke 

staat, woonsituatie, opleidingsniveau, kinderen en eigen beoordeling algemene gezondheid. 

De opdrachtgevers hebben de vragen ontwikkeld. Hier is dus sprake van expertvaliditeit.  

 

De acht vragen zijn op verschillende meetniveaus beschreven. De vragen over geslacht, 

afkomst en woonsituatie werden beantwoord op nominaal meetniveau. Bij ordinaal 

meetniveau is er sprake van meerdere categorieën die niet in getallen zijn uitgedrukt. Dit is 

van toepassing bij burgerlijke staat, opleidingsniveaus en algemene gezondheid (slecht, 

matig, goed enz.). Tenslotte is er sprake van een ratio meetniveau, namelijk geboortedatum 

en aantal kinderen. 

 

Voor het verzamelen van data over sociale participatie zijn vier vragen ontwikkeld. Deze 

vragen zijn onderverdeeld in de volgende onderwerpen: activiteiten ondernomen met 

anderen, met wie deze activiteiten zijn ondernomen, over iets doen voor een ander en 

activiteiten binnen een vereniging. Deze vragen zijn ontwikkeld in samenspraak met de 

opdrachtgevers. De inhoudsvaliditeit werd met een voldoende beoordeeld. Er is dus sprake 

van expertvaliditeit. De bijlage 9.3 laat zien dat de vragen worden beschreven op ordinaal en 

ratio meetniveau.  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

19 

Voor de mate van eenzaamheid is de eenzaamheidsschaal van de Jong Gierveld en van 
Tilburg (2008) gebruikt. Het betreft een ingekorte schaal voor emotionele en sociale 
eenzaamheid. Binnen het instrument zijn er drie vragen die de emotionele eenzaamheid 
beoordelen en drie vragen die de sociale eenzaamheid beoordelen. Bijlage 9.4.1. geeft een 
weergave van deze vragen (Jong Gierveld &Tilburg, 2008). De vragen zijn te beantwoorden 
op ordinaal meetniveau, namelijk zeker, ja, min of meer, nee en zeker niet (Baarda, 2014).   
 

Voor de dataverzameling van kwaliteit van leven is het ICECAP-O instrument gebruikt. Dit 

instrument is speciaal ontwikkeld voor ouderen. Oorspronkelijk komt dit instrument uit 

Amerika, maar is mede gevalideerd in Nederland. De vragen in het instrument zijn gericht op 

gezondheid en welzijn in een brede zin. De vijf vragen gaan over liefde en vriendschap, 

toekomst, dingen die waardevol doen voelen, genieten en plezier en onafhankelijkheid 

(University of Birmingham, z.d.). De vragen zijn te beantwoorden op ordinaal meetniveau, 

bijvoorbeeld alle, veel, een beetje en niets. (Baarda, 2014). Wanneer ouderen antwoordden 

met de eerste twee antwoordmogelijkheden gaven ze aan een goede kwaliteit van leven te 

ervaren (zie bijlage 9.3). Bij antwoordmogelijkheden drie en vier gaven ze aan een slechte 

kwaliteit van leven te ervaren. Dit werd mondeling toegelicht door de studentonderzoekers. 

 
Non-respondenten 

De kenmerken van de non-respondenten worden schematisch weergeven en zijn: leeftijd, 

geslacht, afkomst, burgerlijke staat en opleidingsniveau. De uitkomsten worden op nominaal, 

ordinaal en ratiomeetniveau weergeven. De vragen over geslacht en afkomst werden 

beantwoord op nominaal meetniveau. Bij ordinaal meetniveau is er sprake van meerdere 

categorieën die niet in getallen zijn uitgedrukt. Dit is van toepassing bij burgerlijke staat en 

opleidingsniveau. Tenslotte is leeftijd een vorm van een ratiomeetniveau. (Baarda, 2014). 

 

 

3.4 Dataverwerking en analyse 
 

3.4.1  Respondenten 

Voordat de gegevens geanalyseerd werden, zijn ze eerst verwerkt en geordend. De ordening 

heeft plaatsgevonden aan de hand van de vragen in de categorieën. De vragen zijn 

vervolgens gecodeerd, waarvoor een legenda in Excel aanwezig was. Het coderen houdt in 

dat de antwoorden een getal worden. Bijvoorbeeld bij de vraag: "Ziet u uw kinderen 

wekelijks? Ja = 1, nee = 2.". Daarnaast zijn uit de open vragen de antwoorden verzameld. 

De studentonderzoekers hebben de antwoorden geclassificeerd en gelabeld. De verwerking 

heeft plaatsgevonden in Excel en Microsoft Word.  

 

Daarna vond de data-analyse plaats. Voor de eenzaamheidsschaal konden de ouderen een 

punt krijgen per vraag. Dit wordt weergegeven in bijlage 9.4.1. (Jong Gierveld &Tilburg, 

2008). Bijlage 9.4.2. laat zien dat bij meetinstrument ICECAP-O per vraag vier 

antwoordmogelijkheden aanwezig zijn. Deze antwoorden zijn aflopend van voldoende 

kwaliteit van leven naar onvoldoende kwaliteit van leven. In totaal waren vier punten te 

behalen, waarbij de ouderen met één of twee punten een goede kwaliteit van leven ervaren 

en bij drie of vier punten een slechte kwaliteit van leven ervaren (University of Birmingham, 

z.d.). De gegevens zijn vervolgens geanalyseerd aan de hand van percentages. De 

uitkomsten zijn in cirkel- en staafdiagrammen en grafieken weergeven. 
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3.4.2  Non-respondenten 

De gegevens zijn verwerkt en geordend in een datamatrix. De ordening heeft 

plaatsgevonden aan de hand van de kenmerken. De kenmerken zijn genummerd en 

gecodeerd. De gegevens zijn in een totaaloverzicht samengebracht.  

 

Vervolgens zijn de gegevens geanalyseerd aan de hand van percentages. De uitkomsten 

van de kenmerken zijn bij elkaar opgeteld en de getallen werden omgezet naar percentages 

ten opzichte van het totaal. De vergelijking met de respondenten heeft plaatsgevonden.  

 

 

3.5 Zorgvuldigheidseisen 
 
Kwaliteit van de verzamelde data wordt bepaald door validiteit, betrouwbaarheid en privacy. 

 

3.5.1  Validiteit  

Bij een kwantitatief onderzoek is er altijd sprake van een instrumentele validiteit. Baarda 

(2014) beschrijft een instrumentele validiteit als de mate waarin je meet wat je beoogt te 

meten. 

 

Respondenten 

De gestructureerde interview-enquête is face-to-face afgenomen door de onderzoekers. Dit 

zijn onbekenden voor de ouderen, daardoor kunnen de ouderen een sociaal wenselijk 

antwoord geven, omdat ze zich goed willen voordoen, of ze willen liever niet antwoorden. Dit 

zou een vertekend resultaat geven. Om de validiteit te vergroten is de oudere voorafgaand 

aan de enquête op zijn gemak gesteld. Ook is door de onderzoekers aangegeven dat het 

van belang is om eerlijk de enquêtevragen te beantwoorden (Baarda, 2014).  

 

Meetinstrument 

Voor het ontwikkelen van de interview-enquête is gebruik gemaakt van nieuw ontwikkelde 

vragen en vragen uit meetinstrumenten die al ontwikkeld zijn. De categorieën 'algemene 

vragen' en 'sociale participatie' zijn gevalideerd met behulp van de opdrachtgever. Dit wordt 

ook wel expertvaliditeit genoemd. Om de validiteit van de reeds bestaande 

meetinstrumenten te waarborgen, zijn binnen dit onderzoek de complete vragenlijsten 

gebruikt. De bestaande vragenlijsten zijn voor hetzelfde doeleinde gebruikt als oorspronkelijk 

bedoeld is, namelijk om een indicatie te geven in hoeverre de patiënten zich eenzaam voelen 

en om de kwaliteit van leven te beoordelen bij ouderen boven de 65 jaar. 

 

Non-respondenten 

De validiteit is groot bij de feitelijke demografische kenmerken. Je meet wat je wilt meten 

(Baarda, 2014). 
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3.5.2  Betrouwbaarheid   

Respondenten 

De kans op toeval bij een enquête speelt een rol. Dit houdt in dat vragen op twee 

meetmomenten verschillend beantwoord kunnen worden, zonder dat er daadwerkelijk iets 

veranderd is. Vragen uit de gestructureerde interview-enquête kunnen anders opgevat 

worden dan bedoeld is. Dit is voorkomen door de enquête persoonlijk af te nemen, de 

vragen zijn mondeling toegelicht (Baarda, 2014). 

 

Non-respondenten 

De eerder benoemde kenmerken van de onderzoekspopulatie zijn onderzocht. Dit zijn 

feitelijke demografische kenmerken. Dit verhoogt de betrouwbaarheid. Emoties, angst en 

kans op toeval hebben geen invloed op de betrouwbaarheid van de data gehad (Baarda, 

2014). 

 

3.5.3  Toestemmingsverklaring  

Voorafgaand aan het onderzoek is een 'informed consent' ondertekend door iedere 

respondent in de onderzoekspopulatie. ZMW heeft zorggedragen voor de 

toestemmingsverklaring. Dit geldt voor de respondenten en non-respondenten. 

Voorafgaande werd een brief met het doel, de inhoud en werkwijze van het onderzoek 

uitgereikt. Deze brief is opgesteld door ZMW (zie bijlage 9.8). Respondenten zijn bovendien 

geattendeerd op vrijwillige deelname aan het onderzoek. Mondeling is nog nadere toelichting 

gegeven. 

 

3.5.4  Privacy 

Om de anonimiteit te waarborgen zijn namen van respondenten geanonimiseerd en 

antwoorden gecodeerd. De dataverzameling en resultaten bestaan uit niet-vertrouwelijke 

informatie. Daarom worden de gegevens met toestemming alleen gebruikt voor het 

onderzoek. De documenten zijn opgeslagen in beveiligde en door de HAN goedgekeurde 

tools met een back up op een beveiligde usb-stick. 
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4. Onderzoeksresultaten 
In dit hoofdstuk worden de onderzoeksresultaten weergeven. De kenmerken van 

respondenten en non-respondenten worden beschreven en de mate van sociale participatie, 

mate van eenzaamheid en de kwaliteit van leven van de respondenten wordt toegelicht. De 

volledige uitwerking van de interview-enquête wordt weergegeven in bijlage 9.5.1. 

 
 

4.1  Onderzoekspopulatie 
 

Omdat bleek dat werving onder de doelgroep moeizaam ging, zijn de inclusiecriteria 

verruimt. Het kenmerk alleenstaand, wat eerst nog in de vraagstelling stond, is verwijderd. In 

Druten zijn 83 ouderen door zorggroep Maas en Waal benaderd voor dit onderzoek. In totaal 

hebben 52 ouderen deelgenomen aan dit onderzoek. Deze groep bestond uit 26 

respondenten die deelnamen aan de PA-methode en 26 non-respondenten die niet 

deelnamen aan de PA-methode, maar wel aan het onderzoek. De overige 31 ouderen 

hebben niet gereageerd, namen niet deel aan de PA-methode en ook niet aan het 

onderzoek. Ook zij worden non-respondenten genoemd. Zie tabel 1. 

 

 

Benaderde 
ouderen 

Respondenten 
(deelnemers PA-methode) 

Non-respondenten responsgroep  
(niet deelnemers PA-methode) 

Non-
respondenten 

83  26 26 31 

 
Tabel 1 
Onderzoekspopulatie 
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4.2  Kenmerken respondenten en non-respondenten 
 

De kenmerken van de respondenten en non-respondenten worden aangegeven in tabel 2. 

De tabel wordt nader toegelicht in de onderstaande tekst. 

 

 
Tabel 2 

Kenmerken respondenten en non-respondenten 

 

 

4.2.1 Geslacht 

De respondenten bestonden uit acht mannen en achttien vrouwen, 30,77% was man en 

69,23% was vrouw. De non-respondenten bestonden uit negen mannen en zeventien 

vrouwen, 34,62% was man en 65,38% was vrouw. 

 
  

Kenmerken Respondenten 
(N=26) N (%) 

Non-respondenten 
(N=26) N (%) 

Geslacht   

Vrouwen 69,23 65,38 

Mannen 30.77 34,62 

Leeftijd   

Jonge ouderen (65-74 jaar) 26,92 11,54 

Ouderen (75-84 jaar) 30,77 34,61 

Oudste ouderen (85+ jaar) 42,31 53,85 

Afkomst   

Nederlandse afkomst 88,00 96,00 

Buitenlandse afkomst 12,00 4,00 

Burgerlijke staat   

Ongehuwd/alleenstaand 15,38 15,38 

Gehuwd/geregistreerd partnerschap 34,62 38,46 

Gescheiden  3,85 0 

Weduwe/weduwnaar 46,15 46,15 

Opleidingsniveau   

Minder dan zes klassen lagere school 3,85 3,85 

zes klassen lagere school, LOM of MLK 26,92 7,69 

Meer dan lagere school, zonder opleiding 11,54 0 

Ambachtsschool 30,77 7,69 

Mulo/MMS/MAVO/middelbaar beroepsonderwijs 23,08 0 

HBS/gymnasium of atheneum 3,85 3,85 

Universiteit/hoger onderwijs 0 0 

Onbekend 0 76,92 
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4.2.2  Leeftijd 

De gemiddelde leeftijd van de respondenten was 80,42 jaar. Hierbij waren de mannen 

gemiddeld 80,75 jaar en de vrouwen 80,28 jaar. De non-respondenten waren gemiddeld 

83,69 jaar, waarbij de mannen gemiddelde 81,78 jaar waren en de vrouwen 84,71 jaar. 

 

De grootste groep van de respondenten behoort tot de leeftijdscategorie 'oudste ouderen', 

namelijk 46,15%. Bij de non-respondenten is dit 53,85%. 

 

De respondenten behoren voor 73,08% tot de leeftijdscategorie 'ouderen' en 'oudste 

ouderen' en de non-respondenten voor 88,46%.  

  
4.2.3  Afkomst 

De afkomst van zowel de respondenten en non-respondenten was grotendeels Nederland. 

23 van de 26 respondenten (88 %) hebben een Nederlandse afkomst. Drie vrouwen hebben 

geen Nederlandse afkomst. Deze vrouwen komen uit Suriname, Duitsland en Indonesië. Van 

de 26 non-respondenten hebben er 25 (96%) een Nederlandse afkomst. Een man had geen 

Nederlandse afkomst. Deze man komt uit Indonesië. 

 
4.2.4  Burgerlijke staat 

De meest voorkomende burgerlijke staat bij de vrouwelijke respondenten is weduwe, 

namelijk 50%. Bij de mannen is dit 37,50%. De meest voorkomende burgerlijke staat bij de 

mannelijke respondenten is gehuwd, namelijk 62,50%. Bij de vrouwen is dit 16,67%.  

 

De meest voorkomende burgerlijke staat bij de vrouwelijke non-respondenten is ook 

weduwe, namelijk 58,82%. Bij de mannen is dit 22,22%. Daarnaast is de meest 

voorkomende burgerlijke staat bij de mannen gehuwd, namelijk 77,78%. Bij de vrouwen is dit 

17,65%. 

 

4.2.5  Opleidingsniveau 

Het meest voorkomende opleidingsniveau van de respondenten is ambachtsschool. Dit is 

30,77% van de respondenten. Het meest voorkomende opleidingsniveau bij de  

non-respondenten is grotendeels onbekend, namelijk 76,92%. 

 

 

4.3  Interview-enquête respondenten 
 
 
4.3.1  Sociale participatie 

De mate van sociale participatie is bepaald door middel van vier vragen. Deze vragen zijn 

uitgewerkt in figuur 3. De eerste vraag gaat over het ondernemen van activiteiten met 

anderen. 88,46% van de ouderen onderneemt méér dan één keer per week een activiteit 

met anderen. Geen enkele oudere geeft aan dat ze nooit een activiteit ondernemen met 

anderen.  
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Ouderen ondernemen activiteiten met diverse personen uit verschillende 

netwerkcategorieën. Van de ouderen onderneemt 50% activiteiten binnen de dagbesteding. 

Dagbesteding valt binnen het professionele netwerk. 69,23% van de ouderen doet nooit iets 

voor een ander. Van de mannen heeft 100% aangegeven nooit iets voor een ander te doen. 

Bij vrouwen is dit 55,56% (bijlage 9.6.2.), dit houdt in dat 30,77% van alle ouderen aangeeft 

wel wat te doen voor een ander. De ouderen die wat voor een ander doen, zijn gemiddeld 

76,75 jaar oud (bijlage 9.5.1). 

 

Het aantal ouderen dat een activiteit onderneemt binnen een vereniging is 26,92%. Dit 

varieert van minder dan een keer per maand tot wekelijks.  
 

 
 

Figuur 3: De beoordeling van sociale participatie in percentages (N=26) 

 

Twee ouderen (7,69%) beantwoordden de drie vragen zoals benoemd in figuur 4 nooit met 

ja. Dit geeft aan dat deze ouderen vinden dat zij op deze gebieden niet participeren. Er zijn 

geen ouderen die op alle vragen ja konden antwoorden. Dat betekent dat er geen ouderen 

zijn die vinden dat ze op alle gebieden participeren. Acht ouderen (30,79%) hebben twee 

keer ja geantwoord, zij ondernemen wekelijks activiteiten met anderen en doen iets voor een 

ander. 

 

Van deze acht ouderen behoort 50% tot de leeftijdscategorie 'jonge ouderen', 25% in de 

categorie 'ouderen' en 25% in de categorie 'oudste ouderen' (bijlage 9.5.1). Drie ouderen 

(11,53%) hebben twee keer ja geantwoord, omdat zij wekelijks activiteiten ondernemen met 

anderen en lid zijn van een vereniging. Dit houdt in dat dertien ouderen (50%) een keer ja 

hebben geantwoord. Deze dertien ouderen ondernemen wekelijks een activiteit met anderen. 

Deze laatste drie genoemde groepen participeren in enige mate. Of de dertien ouderen die 

wekelijks een activiteit ondernemen passief of actief participeren is niet geheel duidelijk. Wel 

is duidelijk dat de acht ouderen die iets voor een ander doen en de drie ouderen die 

wekelijks een activiteit ondernemen binnen een vereniging actief participeren.   
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Figuur 4: Mate van sociale participatie in percentages. (N=26) 

 

4.3.2 Mate van eenzaamheid 

De mate van eenzaamheid is bepaald door middel van zes vragen. Drie daarvan meten 

emotionele eenzaamheid (figuur 5) en drie meten sociale eenzaamheid (figuur 6). Aan de 

ouderen is gevraagd of zij leegte om zich heen ervaren. Het meest voorkomende antwoord 

(36%) is nee, de ouderen ervaren geen leegte om zich heen. Vervolgens mist 46,16% van 

de ouderen geen mensen om zich heen. Tevens voelt 80,77% van de ouderen zich niet in de 

steek gelaten. Daarnaast kunnen alle ouderen in geval van narigheid op genoeg mensen 

terugvallen. Ook heeft 92,31% van de ouderen iemand op wie hij/zij volledig kan vertrouwen. 

Tenslotte voelen de meeste ouderen, 88,77%, zich met genoeg mensen nauw verbonden. 

 

 
 
Figuur 5: Emotionele eenzaamheid in percentage. (N=26) 
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Figuur 6: Sociale eenzaamheid in percentage. (N=26) 
 

Van de 26 ouderen voelen twintig ouderen (76,92%) zich eenzaam op emotioneel en/of 

sociaal gebied. Van de 'oudste ouderen' voelt 63,64% zich eenzaam, daarmee is deze groep 

ouderen het minste eenzaam. Daarnaast voelt 71,43% van de jonge ouderen en 100% van 

de ouderen zich eenzaam (bijlage 9.5.1). Achttien ouderen (69,23%) geven aan emotioneel 

eenzaam te zijn (figuur 7) en negen (34,62%) sociaal eenzaam. Zeven ouderen (26,92%) 

hebben aangegeven zowel emotionele als sociale eenzaamheid te zijn. Van deze zeven 

ouderen behoort 57,14% tot de leeftijdscategorie 'ouderen' (75-84 jaar), 28,57% 'oudste 

ouderen' en 14,29% uit de categorie 'jonge ouderen' (bijlage 9.5.1). Tien ouderen (38,46%) 

hebben aangegeven alleen emotioneel eenzaam te zijn en twee (7,69%) alleen sociaal 

eenzaam. Zes respondenten (23,08%) hebben aangegeven op geen enkel gebied eenzaam 

te zijn.  

 
 

 
 
Figuur 7: Mate van eenzaamheid. (N=26) 

 
  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

28 

4.3.3  Mate van kwaliteit van leven 

Kwaliteit van leven wordt bepaald door middel van vijf vragen. Deze vragen zijn uitgewerkt in 

figuur 8. De eerste vraag die is gesteld aan de ouderen ging over het ontvangen van liefde 

en vriendschap. Het meest voorkomende antwoord (46,15%) was dat de ouderen veel liefde 

en vriendschap kunnen krijgen. Vervolgens gaf 61,54% van de ouderen aan zich geen 

zorgen te maken over de toekomst. Tevens gaf 42,31% van de ouderen aan weinig dingen 

te doen die hen waardevol doen laten voelen. Op de vraag of ouderen genieten en plezier 

kunnen hebben, antwoordde de helft dat ze dit voldoende kunnen. Tenslotte antwoordde 

42,31% van de ouderen op sommige gebieden onafhankelijk te zijn. 

 

 
 
Figuur 8: Kwaliteit van leven in percentage (N=26) 
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Vijf ouderen (19,23%) hebben alle vragen, zoals benoemd in figuur 9, beantwoord met 'ja'. 
Hiermee geven de ouderen aan een goede kwaliteit van leven te ervaren. Een oudere 
(3,85%) heeft alle vragen beantwoord met nee. Dit betekent dat deze oudere aangeeft een 
slechte kwaliteit van leven te ervaren. In totaal hebben tien ouderen (38,46%) drie of meer 
vragen beantwoord met nee. Deze ouderen geven aan een slechte kwaliteit van leven op die 
gebieden te ervaren. Van de alleenstaande vrouwen geeft 45,45% aan een slechte kwaliteit 
van leven te ervaren op drie of meer onderdelen. Bij mannen is dit 33,33% (bijlage 9.6.4). 
Mannen antwoordden het meeste 'nee' op de vraag of zij onafhankelijk zijn en/of ze zich 
waardevol voelen. Ook vrouwen antwoordden het meest 'nee' op de vraag of zij 
onafhankelijk zijn. Zowel mannen als vrouwen maken zich nauwelijks zorgen over de 
toekomst.  
 

 
 
Figuur 9: Kwaliteit van leven (N=26) 
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5. Discussie 
In dit hoofdstuk worden de sterke een zwakke kanten van het onderzoek beschreven. 
Daarnaast wordt er gekeken naar hoe betrouwbaar de uitkomst van het onderzoek is en wat 
zowel positief als negatief de resultaten kan hebben beïnvloed.   
 
In dit kwantitatieve onderzoek is gekeken naar de mate van sociale participatie, mate van 

eenzaamheid en kwaliteit van leven onder de ouderen in Druten die hebben deelgenomen 

aan dit onderzoek. Dit onderzoek is een nulmeting. Deze meting zal herhaald worden nadat 

de ouderen een tijdje plezierige activiteiten ondernomen hebben. Tevens werden de 

kenmerken van de respondenten en non-respondenten met elkaar vergeleken.  

 

 

5.1  Overeenkomsten en verschillen tussen resultaten en literatuur 
 
De resultaten van sociale participatie komen overeen met de gegevens van het Rijksinstituut 

voor Volksgezondheid en Milieu (2013). Dit laat zien dat sociale participatie van ouderen 

afneemt naarmate de leeftijd toeneemt. RIVM (2013) geeft aan dat vanaf 75 jaar de 

participatie op alle gebieden steeds meer afneemt. De onderzoeksresultaten binnen dit 

onderzoek laten zien dat maar een klein deel van de respondenten iets doet voor een ander. 

Van de ouderen die wel iets doen voor een ander behoort 50% in de leeftijdscategorie 'jonge 

ouderen' (65-74 jaar), 25% in de leeftijdscategorie 'ouderen' en 25% in de categorie 'oudste 

ouderen'. Dit laat zien dat wederkerigheid bij deze ouderen op latere leeftijd lager ligt dan op 

jongere leeftijd. Daarnaast geeft het RIVM aan dat maar een kleine groep van de ouderen 

participeert binnen een vereniging. Dit komt overeen met de onderzoeksresultaten. Maar 

11,54% van de ouderen onderneemt wekelijks een activiteit binnen een vereniging. 

 

Onderzoeksresultaten van Tilburg (2014) laten zien dat de kans op eenzaamheid toeneemt 

naarmate de persoon ouder wordt. In de Westerse landen wordt een schatting gedaan dat 

40% van de oudste ouderen zich eenzaam voelt. De onderzoeksresultaten binnen dit 

onderzoek tonen aan dat 63,64% van de 'oudste ouderen' zich eenzaam voelt. Dit is meer 

dan de schatting die de literatuur maakt.  

 
Uit onderzoek blijkt dat alleenstaande oudere vrouwen een slechtere kwaliteit van leven 

ervaren dan oudere mannen. Vrouwen worden ouder dan mannen en zijn daarom vaker op 

leeftijd en alleenstaand (Gaalen & Kazemier, 2015). De onderzoeksresultaten binnen dit 

onderzoek tonen aan dat 45,45% van de alleenstaande vrouwen een slechte kwaliteit van 

leven ervaren op drie of meer onderdelen. Bij mannen is dit 33,33%. Dit toont aan dat 

alleenstaande vrouwen een slechtere kwaliteit van leven ervaren dan mannen. Dit komt 

overeen met de literatuur. 

 

Het aantal respondenten is beperkt, waardoor er een kans bestaat dat het resultaat op toeval 

berust. 
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5.2 Discussie met betrekking tot de praktijk  
 
Het werven van respondenten, door ZMW, verliep moeizaam. De contactpersoon van ZMW 

gaf aan weinig ouderen te kunnen vinden die binnen de inclusiecriteria vielen, rekening 

houdend met het exclusiecriterium. In eerste instantie ging het om kwetsbare, alleenstaande 

ouderen die niet gediagnosticeerd zijn met cognitieve problemen. In overleg met de 

opdrachtgevers verviel het inclusiecriterium 'alleenstaande'. De ouderen die konden 

deelnemen mochten een partner hebben. Na het aanpassen van de inclusiecriteria werden 

meer ouderen benaderd voor participatie in het onderzoek. 

 

Tevens bleek de brief die de ouderen ontvingen nauwelijks stimulerend te zijn om een 

reactie te geven. Toen er tijdgebrek en een tekort aan respondenten dreigden te ontstaan, 

hebben de betrokkenen van ZMW de ouderen persoonlijk herinnerd aan de brief. Dit 

vergrootte de respons in zeer korte tijd. Ook werd aangegeven dat de ouderen de brief bij de 

balie van De Hof konden afgeven. 

 

Een sterk punt van dit onderzoek was de face-to-face afname van de enquête. Om een 

vertrouwde omgeving te creëren bij de ouderen werd de enquête grotendeels in de woning 

van de oudere zelf afgenomen. Wanneer dit niet mogelijk was, bijvoorbeeld door 

dagbesteding, werd er gebruik gemaakt van een besloten ruimte binnen de dagbesteding. 

Hierdoor konden de enquêtes rustig worden afgenomen. Sommige ouderen waren wel 

gespannen of zenuwachtig voor de enquête. Dan werd benadrukt dat de enquête 

vertrouwelijk wordt afgenomen en de anonimiteit gewaarborgd werd. 

 

 

5.3 Discussie met betrekking tot de enquête 
 
De enquête bevat sterke en zwakke punten. De enquête bestond uit 27 vragen. Deze vragen 

zijn samen met het onderzoeksduo dat regio Nijmegen onderzoekt, doorgenomen. Als eerste 

bleek bij vraag 10 (Hoe vaak onderneemt u activiteiten met anderen?) niet duidelijk te zijn of 

iemand actief of passief participeert. Wanneer een oudere meerdere keren per week 

uitgenodigd wordt om een activiteit met een ander te ondernemen is hij/zij aan het 

participeren. Niet duidelijk is of deze persoon ook zelf initiatief onderneemt in het regelen van 

activiteiten met anderen. Ook is door de antwoordmogelijkheden van deze vraag niet 

duidelijk hoeveel activiteiten de ouderen ondernemen in een week, 23 ouderen 

beantwoordden de vraag met meer dan een keer per week.  

 

Wat een vertekend beeld kan hebben gegeven op de resultaten van de mate van sociale 

participatie zijn de ouderen die naar dagbesteding gaan. Zij zijn daar wekelijks en soms 

meerdere keren per week. Allen geven zij aan activiteiten te ondernemen met anderen. Niet 

duidelijk is of zij ook activiteiten ondernemen buiten de dagbesteding 

 

Een sterk punt van de enquête waren de vragen uit de gevalideerde meetinstrumenten. De 

meetinstrumenten gingen over de onderdelen eenzaamheid en kwaliteit van leven. De 

vragen hadden geen nadere toelichting nodig. Tevens was de data goed te analyseren door 

de bijbehorende legenda. 
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5.4 Discussie met betrekking tot de kenmerken 
 
Opvallend was de afwezigheid van het opleidingsniveau bij vele non-respondenten. Het 

opleidingsniveau was grotendeels onbekend bij de non-respondenten. Daardoor werd een 

vergelijking bemoeilijkt. De verzorgende van ZMW die de respondenten heeft geworven, gaf 

aan geen kennis te hebben van het opleidingsniveau van deze ouderen. Contact opnemen 

met de ouderen werd gezien als overbelasting van de ouderen. De ouderen konden de brief 

ook retourneren met de ingevulde kenmerken. Ook hierbij werd regelmatig geen 

opleidingsniveau ingevuld. De reden is onbekend. Er is geen reden om te denken dat het 

opleidingsniveau van de non-respondenten sterk afwijkt van de ouderen die wel aan de 

PA-methode deelnemen. 
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6. Conclusie 
In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op beide onderzoeksvragen.  
 
 

6.1  Interview-enquête respondenten 
 

6.1.1 Mate van sociale participatie 

Op twee ouderen na participeren alle ouderen op een bepaalde manier. Het is onduidelijk of 

dit passieve of actieve participatie is. Vrijwel alle ouderen (92,30%) ondernemen een 

activiteit per week. Daarentegen zijn er maar enkele ouderen die iets voor een ander doen 

(30,79%) of lid zijn van een vereniging (26,92%). Ouderen die iets voor een ander doen, zijn 

alleen vrouwen en zij zijn gemiddeld 3,65 jaar jonger dan de overige respondenten.  

 

6.1.2 Mate van eenzaamheid 

Op zes ouderen na voelen alle ouderen (76,92%) zich op een bepaalde manier eenzaam. 

Van deze eenzame ouderen zijn vrijwel alle ouderen emotioneel eenzaam. Deze ouderen 

voelen een afwezigheid van een vertrouwenspersoon of intieme relatie. Een kleinere groep 

ouderen (34,62%) geeft aan sociaal eenzaam te zijn. Deze ouderen missen een bredere 

kring van contacten om zich heen zoals: vrienden, collega’s, enz. Zeven ouderen (26,92%) 

geven aan zowel emotioneel als sociaal eenzaam te zijn. Zowel mannen als vrouwen 

ervaren eenzaamheid en er is geen verschil tussen deze groepen.  

  

6.1.3 Kwaliteit van leven 

Tien ouderen (38,46%)  gaven aan dat ze op meer dan de helft van de gebieden 

(liefde/vriendschap, toekomst, waardevol voelen, genieten/plezier en onafhankelijkheid) een 

slechte kwaliteit van leven ervaren. Over de toekomst maken de ouderen zich nauwelijks 

zorgen. De ruime meerderheid van de ouderen (61,54%) zegt een slechte kwaliteit van leven 

te ervaren op het onderdeel onafhankelijkheid. 

 

 

6.2 Kenmerken 
 
Een verschil tussen de kenmerken van de respondenten en non-respondenten is niet 

duidelijk zichtbaar. De non-respondenten zijn gemiddeld 3,29 jaar ouder dan de 

respondenten. Qua geslacht, afkomst en burgerlijke staat zijn er geen grote verschillen.  

Het opleidingsniveau is door de ruime meerderheid van de non-respondenten niet ingevuld, 

hierdoor is het niet mogelijk een conclusie te trekken. 

 

Uit een vergelijking tussen alle kenmerken van de respondenten en non-respondenten kan 

geconcludeerd worden dat 'oudste ouderen' die deelnemen aan dit onderzoek eerder 'nee' 

zeggen tegen de PA-methode.  
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7. Aanbevelingen 
In dit hoofdstuk wordt een aantal aanbevelingen gedaan. Deze aanbeveling zijn 

voortgekomen uit de resultaten en conclusies van het onderzoek. De aanbevelingen zijn 

onderverdeeld in: aanbevelingen voor het onderzoek naar de PA-methode, aanbevelingen 

voor een onderzoek en aanbevelingen voor de praktijk. 

 

 

7.1  Aanbevelingen voor het meetinstument 
 

Aanbevolen wordt om vraag 10 in de enquête (Hoe vaak onderneemt u een activiteit met 

anderen?) uit te breiden in de eenmeting zodat inzichtelijk wordt of de ouderen zelf initiatief 

nemen in het contact met anderen. Daardoor wordt inzichtelijk of de ouderen actief of passief 

participeren. De vraag zou in het vervolg kunnen luiden als: Hoe vaak onderneemt u 

activiteiten met anderen op uw initiatief?  

  

Vervolgens zouden de antwoordmogelijkheden bij vraag 10 aangepast moeten worden. Zo 

kan 'af en toe' komen te vervallen en meer dan 3 keer per week worden toegevoegd. Dit 

geeft een completer beeld. 

 

De resultaten laten zien dat weinig ouderen activiteiten ondernemen binnen een vereniging. 

Tijdens het gesprek met de ouderen kan de aandacht gericht worden op een activiteit binnen 

een vereniging. Dit vergroot de sociale participatie en mogelijk heeft het ook invloed op 

eenzaamheid en kwaliteit van leven.  

 

 

7.2 Aanbevelingen voor dit onderzoek 
 

De werving van de ouderen kan sneller verlopen, wanneer de ouderen face-to-face 

informatie over een onderzoek ontvangen. Dit geeft de ouderen meer zekerheid en 

vertrouwen. 

 

 

7.3 Aanbevelingen voor de PA-methode 
 

Als de eenmeting voltooid is, kan worden geconstateerd of de mate van sociale participatie 

toeneemt, de mate van eenzaamheid afneemt en de kwaliteit van leven verbetert. Pas dan 

kan worden bepaald of de PA-methode effectief is en aanbevolen kan worden bij kwetsbare 

thuiswonende ouderen. 

 

Tijdens de PA-methode moeten de activiteiten gericht worden op het versterken van intieme 

relaties of vertrouwensrelaties. Vrijwel alle ouderen hebben aangegeven emotioneel 

eenzaam te zijn. Dit zou verholpen kunnen worden door deze relaties te versterken. 
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9. Bijlage 
 

9.1 Zoekstrategie 
 
9.1.1 Gekozen artikel 

Datum zoekactie: 19 september 2016 

Zoekplaats: Invert 

Zoek termen: Plezierige AND activiteiten 

Aantal hits: 2 

Gekozen artikel: Titel De Plezierige-Activiteiten-Methode na een beroerte 

 Auteurs R. Verkaik, A. Francke, M. Smalbrugge 

 In TVZ tijdschrift voor verpleegkundigen - 

  Vol. 123, nr. 3 (Jun. 2013) ; p. 48-51 

 

9.1.2 Sneeuwbalmethode 

Door middel van de literatuurlijst in het bovenstaande artikel is de volgende handreiking 

gevonden: 

 

Verkaik, R., Francke A. & Smalbrugge M. (2012). Plezierige- Activiteiten- Methode na een 

beroerte (handreiking). Nivel, Utrecht. Gedownload op 20 september 2016, van 

http://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/Rapport-Handreiking-PAM-na-beroerte.pdf 

 

In deze handreiking wordt verwezen naar het volgende artikel: 

 

Teri L., Logsdon R.,  Uomoto J. & McCurry S. (1997). Behavioral Treatment of Depression in 

Dementia Patients (A Controlled Clinical Trial). University of Washington, Washington. 

Gedownload op 24 september 2016, van 

http://psychsocgerontology.oxfordjournals.org/content/52B/4/P159.full.pdf+html 

 

Verkaik, R. (2009). Depression in dementia : Development and testing of a nursing guideline 

(proefschrift). Universiteit Utrecht, Utrecht. Gedownload op 22 september 2016, van 

http://dspace.library.uu.nl/bitstream/handle/1874/33519/verkaik.pdf?sequence=2. 

 

Deze artikelen zijn bruikbaar bevonden ter voorbereiding en voor de uitvoering van dit 

onderzoek. 

 

 

9.2 Evidence-tabel 
 

Auteur 
Jaar van 

publicatie 
Design 

Evidence- 
niveau 

Titel 

Verkaik, R. 2009  
Systematische 
literatuurstudie 

A 1 
Depression in dementia : 
Development and testing 
of a nursing guideline 

Teri L., Logsdon R.,  
Uomoto J. & McCurry S. 

 1997 
Controlled 
clinical trail 
(dubbelblind) 

A 2 

 Behavioral Treatment of 

Depression in Dementia 
Patients: A Controlled 
Clinical Trial. 
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http://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/Rapport-Handreiking-PAM-na-beroerte.pdf
http://psychsocgerontology.oxfordjournals.org/content/52B/4/P159.full.pdf+html
http://dspace.library.uu.nl/bitstream/handle/1874/33519/verkaik.pdf?sequence=2
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9.3  Enquête 
 

Dag mevrouw/meneer, samen met u gaan wij een vragenlijst doornemen voor het onderzoek 

over de Plezierige Activiteiten Methode. Dit zal ongeveer een half uur duren. Zullen we 

ergens op een rustig plekje gaan zitten, zodat wij u goed kunnen verstaan en u ons ook? Als 

u de vragen die wij stellen niet begrijpt, dan kunt u dat aangeven. Wij zullen dan de vraag 

toelichten. Er wordt een aantal vragen gesteld over algemene gegevens. Deze worden niet 

aan uw naam gekoppeld, zodat niet te herleiden is dat de gegevens van u zijn.  
 

U mag de antwoorden die op u van aanpassing zijn, aankruisen.  

 

Algemene informatie 
 
1. Respondentnummer: ND..._0  
 

2. Geboortedatum: … 
 

3. Geslacht: 
o man 
o vrouw 

 

4. Afkomst: 
o Nederland 
o anders; namelijk … 

 

5. Burgerlijke staat: 
o ongehuwd/duurzaam samenlevend 
o ongehuwd/alleenstaand  
o gehuwd/geregistreerd partnerschap 
o gescheiden 
o weduwe/weduwnaar 

 

6. Woonsituatie: 
o zelfstandig, alleen 
o zelfstandig, met anderen (partner, kinderen, enz.) 

 
7. Wat is de hoogste opleiding die u heeft afgemaakt?  

o minder dan 6 klassen lageren school  
o 6 klassen lagere school, LOM-school, MLK-school 
o meer dan lagere school/basisschool zonder verder afgesloten opleiding 
o ambachtsschool 
o Mulo/MMS/MAVO/middelbaar beroepsonderwijs 
o HBS/gymnasium, atheneum 
o universiteit/hoger onderwijs 

 

8. Heeft u kinderen? 
o ja, namelijk … 
o nee 

 

9. Wat vindt u over het algemeen van uw gezondheid? 
o slecht 
o matig 
o goed 
o erg goed 
o uitstekend  
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Sociale participatie 
De volgende vier vragen zullen gaan over het ondernemen van een activiteit met anderen, of 

een ander helpen.  

 

10. Hoe vaak onderneemt u een activiteit met anderen? (Denk hierbij aan: koffie drinken met 
 buren, boodschappen doen met uw dochter, telefoneren met een vriend, enz.) 

o nooit (ga verder naar vraag 12) 
o af en toe, geen vaste afspraak 
o een aantal keer per jaar 
o ongeveer 1 keer per maand 
o ongeveer 1 keer per 2 weken 
o ongeveer 1 keer per week 
o meer dan 1 keer per week 

 
11. Met wie heeft u deze activiteiten ondernomen? 
 
 … 
 
12. Heeft u de afgelopen maand iets voor een ander gedaan? (Denk hierbij aan: samen de 
 hond uitlaten, meegaan naar een doktersafspraak, boodschappen doen, enz.) 

o nee  
o ja, 1 maal 
o ja, 2 maal 
o ja, 3 maal 
o ja meer dan 3 maal 

  
13. Heeft u de afgelopen 3 maanden activiteiten ondernomen binnen een vereniging? 
 (Bijvoorbeeld: buurtvereniging, biljartclub, enz.) 

o nee 
o ja, minder dan 1 maal per maand 
o ja, 1 maal per maand 
o ja, 2 maal per maand 
o ja, wekelijks 
o ja, een aantal keer per week 
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Eenzaamheid 
De volgende zes vragen gaan over eenzaamheid. Wij hopen dat u zich voldoende op uw 

gemak voelt om hier open over te praten.  

 
17. Ervaart u leegte om u heen? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

 
18. Zijn er genoeg mensen om u heen waarop u in geval van narigheid kan terugvallen? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

 
19. Heeft u veel mensen op wie u volledig kunt vertrouwen? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

 
20. Zijn er genoeg mensen met wie u zich nauw verbonden voelt? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

 
21. Mist u mensen om u heen? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

 
22. Voelt u zich vaak in de steek gelaten? 

o zeker 
o ja 
o min of meer 
o nee 
o zeker niet 

  

  

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4kpbt7tLPAhVJ7BQKHQbsCbcQjRwIBw&url=http://www.sportsurplus.nl/han/&psig=AFQjCNFcCR5GFz7H0_Y5ygly_HrzUjf3vQ&ust=1476279205251621


 

De Plezierige Activiteiten Methode bij kwetsbare thuiswonende ouderen 

K. Jacobs en N. van der Wijngaart 

41 

Kwaliteit van leven 
Deze laatste vijf vragen gaan over kwaliteit van leven. Hoe ervaart u uw leven, zijn er nog 

waardevolle momenten en kunt u nog genieten van het leven? Ook deze vragen kunnen 

lastig te beantwoorden zijn. Mocht dit zo zijn, geeft het aan.  

 

23. Liefde en vriendschap 
o Ik kan alle liefde en vriendschap krijgen die ik wil. 
o Ik kan veel liefde en vriendschap krijgen die ik wil. 
o Ik kan een beetje van de liefde en vriendschap krijgen die ik wil. 
o Ik kan niets krijgen van de liefde vriendschap die ik wil. 

 
24. Denken aan de toekomst 

o Ik maak me geen zorgen over de toekomst. 
o Ik maakt me een beetje zorgen over de toekomst. 
o Ik maak me nogal zorgen over de toekomst. 
o Ik maak me veel zorgen over de toekomst. 

  
25. Dingen die u waardevol doen voelen 

o Ik ben in staat alle dingen te doen die me waardevol doen voelen. 
o Ik ben in staat om veel van de dingen te doen die waardevol doen voelen. 
o Ik ben in staat om weinig van de dingen te doen die me waardevol doen voelen. 
o Ik ben niet in staat om de dingen te doen die me waardevol doen voelen. 

 
26. Genieten en plezier hebben 

o Ik kan zoveel genieten en plezier maken als ik wil. 
o Ik kan voldoende genieten en plezier maken als ik wil. 
o Ik kan niet zoveel genieten en plezier maken als ik wil. 
o Ik kan niet genieten of plezier maken zoals ik wil. 

 
27. Onafhankelijkheid 

o Ik ben in staat volledig onafhankelijk te zijn. 
o Ik ben in staat onafhankelijk te zijn op veel gebieden. 
o Ik ben in staat onafhankelijk te zijn op sommige gebieden. 
o Ik ben totaal niet in staat onafhankelijk te zijn. 
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9.4 Weging meetinstrumenten 
 
9.4.1 Weging meetinstrument eenzaamheid 
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9.4.2 Weging meetinstrument kwaliteit van leven 
 

This code, when substituted into a Stata do file, will allow calculation of ICECAP-O tariffs for 

each respondent in a study, based on their answers to the five classification questions. 

Statistical analyses can then be conducted on these tariffs. Indeed they can be conducted on 

the five index values also, to ascertain sensitivity of these to differences in factors    

 

Data should be set up with one study participant per row. As specified on the ICECAP-O 

questionnaire, coding should be such that the 'top' level (full capability for an attribute) should 

take the value '1', down to the bottom level (no capability) which should take the value '4'. NB 

this coding is the opposite of that used in instruments such as the EQ-5D (where 1 is top 

level). The five variables, containing a respondent's five ICECAP-O responses should be 

named attachment, security, role, enjoyment, control. Use of this coding means that any 

ICECAP-O state can be represented by its coding. Thus '11111' represents the state 

described by full capability on all 5 attributes. 11411 represents the state described by no 

capability on the role attribute, but full capability on attachment, security, enjoyment and 

control. 
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9.5  Datamatrix 
 
9.5.1  Respondenten 
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9.5.1  Non-respondenten 
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9.5.3  Codeboek 
 

Algemene informatie 

Vraag 5: Burgerlijke staat         

            

Antwoorden 1.   ongehuwd/duurzaam samenlevend      

  2.   ongehuwd/alleenstaand        

  3.   gehuwd/geregistreerd partnerschap      

  4.   gescheiden         

  5.   weduwe/weduwnaar             

Vraag 7: Wat is de hoogste opleiding die u heeft afgemaakt?      

            

Antwoorden 1.   minder dan 6 klassen lageren school       

  2.   6 klassen lagere school, LOM-school, MLK-school     

  3.   meer dan lagere school/basisschool zonder verder afgesloten opleiding   

 4.   ambachtsschool        

 5.   Mulo/MMS/MAVO/middelbaar beroepsonderwijs     

 6.   HBS/gymnasium, atheneum       

  7.   universiteit/hoger onderwijs           

Vraag 9: Wat vindt u over het algemeen van uw gezondheid?     

           

Antwoorden  1.   slecht         

 2.   matig         

 3.   goed         

 4.   erg goed         

  5.   uitstekend                
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Sociale participatie 

Vraag 10 Hoe vaak onderneemt u activiteiten met anderen?     

           

Antwoorden 1.   nooit         

 2.   af en toe, geen vaste afspraak       

 3.   een aantal keer per jaar        

 4.   ongeveer 1 keer per maand       

 5.   ongeveer 1 keer per 2 weken       

 6.   ongeveer 1 keer per week       

  7.   meer dan 1 keer per week           

Vraag 11: Met wie heeft u deze activiteiten ondernomen?      

           

Antwoorden (open vraag)               

Vraag 12: Heeft u de afgelopen maand iets voor een ander gedaan?     

           

Antwoorden 1.   nee          

 2.   ja, 1 maal         

 3.   ja, 2 maal         

 4.   ja, 3 maal         

  5.   ja meer 3 maal             

Vraag 13:  Heeft u de afgelopen 3 maanden activiteiten ondernomen binnen een vereniging? 

           

Antwoorden 1.   nee         

 2.   ja, minder dan 1 maal per maand       

 3.   ja, 1 maal per maand        

 4.   ja, 2 maal per maand        

 5.   ja, wekelijks         

  6.   ja, een aantal keer per week           
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Eenzaamheid 

Vraag 17: Ervaart u leegte om u heen?       

           

Antwoorden 1.  zeker 

 2.  ja          

 3.  min of meer         

 4.  nee         

  5.  zeker niet               

Vraag 18: Zijn er genoeg mensen om u heen waarop u in geval van narigheid kan terugvallen? 

           

Antwoorden 1.  zeker   

 2.  ja          

 3.  min of meer         

 4.  nee        

  5.  zeker niet               

Vraag 19: Heeft u veel mensen op wie u volledig kunt vertrouwen?     

           

Antwoorden 1.  zeker   

 2.  ja         

 3.  min of meer         

 4.  nee          

  5.  zeker niet               

Vraag 20: Zijn er genoeg mensen met wie u zich nauw verbonden voelt?    

           

Antwoorden 1.  zeker         

 2.  ja          

 3.  min of meer         

 4.  nee          

  5.  zeker niet               

Vraag 21: Mist u mensen om u heen?        

           

Antwoorden 1.  zeker         

 2.  ja          

 3.  min of meer         

 4.  nee          

  5.  zeker niet               

Vraag 22: Voelt u zich vaak in de steek gelaten?       

           

Antwoorden 1.  zeker         

 2.  ja          

 3.  min of meer         

 4.  nee          

  5.  zeker niet               
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Kwaliteit van leven 

Vraag 23:  Liefde en vriendschap        

           

Antwoorden 1.  Ik kan alle liefde en vriendschap krijgen die ik wil.     

 2.  Ik kan veel liefde en vriendschap krijgen die ik wil.     

 3.  Ik kan een beetje van de liefde en vriendschap krijgen die ik wil.    

  4.  Ik kan niets krijgen van de liefde vriendschap die ik wil.       

Vraag 24: Denken aan de toekomst        

           

Antwoorden 1.  Ik maak me geen zorgen over de toekomst.      

 2.  Ik maakt me een beetje zorgen over de toekomst.     

 3.  Ik maak mij nogal zorgen over de toekomst.      

  4.  Ik maak mij veel zorgen over de toekomst.         

Vraag 25: Dingen die u waardevol doen voelen       

           

Antwoorden 1.  Ik ben ik staat alle dingen te doen die me waardevol doen voelen.    

 2.  Ik ben in staat om veel van de dingen te doen die waardevol doen voelen.   

 3.  Ik ben ik staat om weinig van de dingen te doen die me waardevol doen voelen. 

  4.  Ik ben niet in staat om de dingen te doen die me waardevol doen voelen.   

Vraag 26: Genieten en plezier hebben        

           

Antwoorden 1.  Ik kan zoveel genieten en plezier maken als ik wil.     

 2.  Ik kan voldoende genieten en plezier maken als ik wil.     

 3.  Ik kan niet zoveel genieten en plezier maken als ik wil.     

  4.  Ik kan niet genieten of plezier maken zoals ik wil.       

Vraag 27: Onafhankelijkheid         

           

Antwoorden 1.  Ik ben in staat volledig onafhankelijk te zijn.      

 2.  Ik ben in staat onafhankelijk te zijn op veel gebieden.     

 3.  Ik ben in staat onafhankelijk te zijn op sommige gebieden.    

  4.  Ik ben totaal niet in staat onafhankelijk te zijn.         
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9.6  Analyse datamatrix 

9.6.1  Algemene gegevens 
 

Analyse respondenten   

Algemeen   

Aantal mannen 8 

Aantal vrouwen 18 

Gemiddelde leeftijd 80,43 

Gemiddelde leeftijd mannen 80,75 

Gemiddelde leeftijd vrouwen 80,28 

Aantal mannen 65- 69 jaar 0 

Aantal mannen 70-74 jaar 1 

Aantal mannen 75-79 jaar 3 

Aantal mannen 80-84 jaar 0 

Aantal mannen 85-89 jaar 3 

Aantal mannen 90-94 jaar 1 

Aantal vrouwen 65-69 jaar 2 

Aantal vrouwen 70-74 jaar 4 

Aantal vrouwen 75-79 jaar 2 

Aantal vrouwen 80-84 jaar 3 

Aantal vrouwen 85-89 jaar 5 

Aantal vrouwen 90-94 jaar 1 

Aantal vrouwen 95-99jaar 1 

Meest voorkomende afkomst Nederland 

Meest voorkomende afkomst man Nederland 

Aantal mannen dat uit Nederland komt 8 

Aantal mannen dat niet uit Nederland komt 0 

Meest voorkomende afkomst vrouw Nederland 

Aantal vrouwen dat uit Nederland komt 15 

Aantal vrouwen dat niet uit Nederland komt 3 

Meest voorkomende burgerlijke staat 5 

Meest voorkomende burgerlijke staat mannen 3 

Aantal ongehuwde/ alleenstaande mannen 0 

Aantal gehuwde mannen 5 

Aantal gescheiden mannen 0 

Aantal weduwnaar 3 

Meest voorkomende burgerlijke staat vrouwen 5 

Aantal ongehuwde/ alleenstaande vrouwen 4 

Aantal gehuwde vrouwen 4 

Aantal gescheiden vrouwen 1 

Aantal weduwe 9 

Meest voorkomende woonsituatie alleen 

Meest voorkomende woonsituatie mannen met anderen 

Aantal mannen die met een ander woont: 5 

Aantal mannen die alleen woont 3 
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Analyse respondenten   

Algemeen   

Meest voorkomende woonsituatie vrouwen alleen 

Aantal vrouwen die met een ander woont 7 

Aantal vrouwen die alleen woont 11 

Meest voorkomende opleidingsniveau 4 

Meest voorkomende opleidingsniveau mannen 4 

Aantal mannen < 6 klassen lagere school 0 

Aantal mannen lagere school 1 

Aantal mannen vervolg opleiding niet afgerond 0 

Aantal mannen ambachtsschool 4 

Aantal mannen MULO 3 

Aantal mannen HBS 0 

Aantal mannen Universiteit 0 

Meest voorkomende opleidingsniveau vrouwen 2 

Aantal vrouwen < 6 klassen lagere school 1 

Aantal vrouwen lagere school 6 

Aantal vrouwen vervolg opleiding niet afgerond 3 

Aantal vrouwen ambachtsschool 4 

Aantal vrouwen MULO 3 

Aantal vrouwen HBS 1 

Aantal vrouwen Universiteit 0 

Gemiddelde aantal kinderen 2,12 

Gemiddelde aantal kinderen mannen 1,88 

Gemiddelde aantal kinderen vrouwen 2,22 

Gemiddelde ervaren gezondheid 2,42 

Gemiddelde score gezondheid mannen 2,5 

Aantal mannen dat zijn gezondheid slecht vindt 1 

Aantal mannen dat zijn gezondheid matig vindt 2 

Aantal mannen dat zijn gezondheid goed vindt 5 

Aantal mannen dat zijn gezondheid erg goed vindt 0 

Aantal mannen dat zijn gezondheid uitstekend vindt 0 

Gemiddelde score gezondheid vrouwen 2,39 

Aantal vrouwen dat haar gezondheid slecht vindt: 2 

Aantal vrouwen dat haar gezondheid matig vindt 8 

Aantal vrouwen dat haar gezondheid goed vindt 7 

Aantal vrouwen dat haar gezondheid erg goed vindt 1 

Aantal vrouwen dat haar gezondheid uitstekend vindt 0 
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9.6.2  Sociale participatie 
 

Analyse respondenten   

Sociale participatie   

Meest voorkomende frequentie van ondernomen activiteiten met anderen 7 

Meest voorkomende frequentie van ondernomen activiteiten van mannen 
met anderen 

7 

Aantal mannen die nooit een activiteit met een ander onderneemt 0 

Aantal mannen die af en toe een activiteit met een ander onderneemt 0 

Aantal mannen die een aantal keer per jaar een activiteit met ander 
onderneemt 

0 

Aantal mannen die +/- 1 keer per maand een activiteit met een ander 
onderneemt 

0 

Aantal mannen die +/- 1 keer per 2 weken een activiteit met een ander 
onderneemt 

1 

Aantal mannen die +/- 1 keer per week een activiteit met een ander 
onderneemt 

0 

Aantal mannen die meer dan 1 keer per week een activiteit met een ander 
onderneemt 

7 

Meest voorkomende frequentie van ondernomen activiteiten van vrouwen 
met anderen 

7 

Aantal vrouwen die nooit een activiteit met een ander onderneemt 0 

Aantal vrouwen die af en toe een activiteit met een ander onderneemt 0 

Aantal vrouwen die een aantal keer per jaar een activiteit met ander 
onderneemt 

0 

Aantal vrouwen die +/- 1 keer per maand een activiteit met een ander 
onderneemt 

0 

Aantal vrouwen die +/- 1 keer per 2 weken een activiteit met een ander 
onderneemt 

1 

Aantal vrouwen die +/- 1 keer per week een activiteit met een ander 
onderneemt 

1 

Aantal vrouwen die meer dan 1 keer per week een activiteit met een ander 
onderneemt 

16 

Met wie worden activiteiten ondernomen Prof. netwerk  

Met wie ondernemen mannen activiteiten Prof. netwerk 

Met wie ondernemen vrouwen activiteiten Prof. netwerk 

Meest voorkomende frequentie van ouderen die iets doen voor een ander 1 

Meest voorkomende frequentie van mannen die iets doen voor een ander 1 

Aantal mannen die de afgelopen maand niets deed voor een ander 8 

Aantal mannen die de afgelopen maand 1 maal iets deed voor een ander  0 

Aantal mannen die de afgelopen maand 2 maal iets deed voor een ander 0 

Aantal mannen die de afgelopen maand 3 maal iets deed voor een ander 0 

Aantal mannen die de afgelopen maand vaker dan 3 maal iets deed voor 
een ander 

0 

Meest voorkomende frequentie van vrouwen die iets doen voor een ander 1 

Aantal vrouwen die de afgelopen maand niets deed voor een ander 10 

Aantal vrouwen die de afgelopen maand 1 maal iets deed voor een ander 0 

Aantal vrouwen die de afgelopen maand 2 maal iets deed voor een ander 2 

Aantal vrouwen die de afgelopen maand 3 maal iets deed voor een ander 0 
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Analyse respondenten   

Sociale participatie   

Aantal vrouwen die de afgelopen maand vaker dan 3 maal iets deed voor 
een ander 

6 

Meest voorkomende frequentie van ondernomen activiteiten binnen een 
vereniging 

1 

Meest voorkomende frequentie door mannen ondernomen activiteiten 
binnen een vereniging 

1 

Aantal mannen dat geen activiteit heeft ondernomen binnen een vereniging: 1 

Aantal mannen dat minder dan 1 maal per maand een activiteit onderneemt 
binnen een vereniging 

0 

Aantal mannen dat 1 maal per maand een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging 

0 

Aantal mannen dat 2 maal per maand een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging 

0 

Aantal mannen dat wekelijks een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging: 

2 

Aantal mannen dat een aantal keer per week een activiteit onderneemt 
binnen een vereniging 

0 

Meest voorkomende frequentie door  vrouwen ondernomen activiteiten  
binnen een vereniging 

1 

Aantal vrouwen dat geen activiteit heeft ondernomen binnen een vereniging: 13 

Aantal vrouwen dat minder dan 1 maal per maand een activiteit onderneemt 
binnen een vereniging 

1 

Aantal vrouwen dat 1 maal per maand een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging 

2 

Aantal vrouwen dat 2 maal per maand een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging 

1 

Aantal vrouwen dat wekelijks een activiteit onderneemt binnen een 
vereniging 

1 

Aantal vrouwen dat een aantal keer per week een activiteit onderneemt 
binnen een vereniging 

0 

 
9.6.3  Eenzaamheid 
 

Analyse respondenten   

Eenzaamheid   

Meest voorkomende score emotionele eenzaamheid 0 en 1 

Meest voorkomende score emotionele eenzaamheid bij mannen 0 

Aantal mannen dat emotionele eenzaamheid scoort met 0 4 

Aantal mannen dat emotionele eenzaamheid scoort met 1 3 

Aantal mannen dat emotionele eenzaamheid scoort met 2 0 

Aantal mannen dat emotionele eenzaamheid scoort met 3 1 

Meest voorkomende score emotionele eenzaamheid bij vrouwen 2 

Aantal vrouwen dat emotionele eenzaamheid scoort met 0 4 

Aantal vrouwen dat emotionele eenzaamheid scoort met 1 5 

Aantal vrouwen dat emotionele eenzaamheid scoort met 2 7 

Aantal vrouwen dat emotionele eenzaamheid scoort met 3 2 

Meest voorkomende score sociale eenzaamheid 0 
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Analyse respondenten   

Eenzaamheid   

Meest voorkomende score sociale eenzaamheid bij mannen 0  

Aantal mannen dat sociale eenzaamheid scoort met 0 7 

Aantal mannen dat sociale eenzaamheid scoort met 1 0 

Aantal mannen dat sociale eenzaamheid scoort met 2 1 

Aantal mannen dat sociale eenzaamheid scoort met 3 0 

Meest voorkomende score sociale eenzaamheid bij vrouwen 0 

Aantal vrouwen dat sociale eenzaamheid scoort met 0 10 

Aantal vrouwen dat sociale eenzaamheid scoort met 1 6 

Aantal vrouwen dat sociale eenzaamheid scoort met 2 1 

Aantal vrouwen dat sociale eenzaamheid scoort met 3 1 

 
9.6.4 Kwaliteit van leven 
 

Analyse respondenten   

Kwaliteit van leven   

Meest voorkomende antwoord kwaliteit van leven 2 

Meest voorkomende antwoord kwaliteit van leven mannen 2 

Aantal score 1 antwoorden van mannen bij onderdelen kwaliteit 10 

Aantal score 2 antwoorden van mannen bij onderdelen kwaliteit 15 

Aantal score 3 antwoorden van mannen bij onderdelen kwaliteit 11 

Aantal score 4 antwoorden van mannen bij onderdelen kwaliteit 4 

Meest voorkomende antwoord kwaliteit van leven vrouwen 1 en 2 

Aantal score 1 antwoorden van vrouwen bij onderdelen kwaliteit 30 

Aantal score 2 antwoorden van vrouwen bij onderdelen kwaliteit 30 

Aantal score 3 antwoorden van vrouwen bij onderdelen kwaliteit 24 

Aantal score 3 antwoorden van vrouwen bij onderdelen kwaliteit 6 

(5) Slechtst beoordeelde onderdeel 70 onafhankelijkheid 

(4) Op een na slechts beoordeelde onderdeel 63 waardevol 

(3) Als middelste beoordeelde onderdeel 57 liefde en vriendschap 

(2) Op een na best beoordeelde onderdeel 54 genieten en plezier  

(1) Best beoordeelde onderdeel 40 toekomst 

(5) Slechtst beoordeelde onderdeel door mannen 23 onafhankelijk 

(4) Op een na slechts beoordeelde 20 waardevol 

(3) Als middelste beoordeelde onderdeel door mannen 19 genieten en plezier 

(2) Op een na best beoordeelde onderdeel door mannen 16 liefde en vriendschap 

(1) Best beoordeelde onderdeel door mannen 10 toekomst 

(5) Slechtst beoordeelde onderdeel door vrouwen 47 onafhankelijk 

(4) Op een na slechts beoordeelde onderdeel door vrouwen 43 waardevol 

(3) Als middelste beoordeelde onderdeel door vrouwen 41 liefde en vriendschap 

(2) Op een na best beoordeelde onderdeel door vrouwen 35 genieten plezier 

(1) Best beoordeelde onderdeel door vrouwen 30 toekomst 
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9.6.5  Non- respondenten 

Analyse non-respondenten   

Algemene gegevens 
 

Aantal mannen 9 

Aantal vrouwen 17 

Gemiddelde leeftijd 83,69 

Gemiddelde leeftijd mannen 81,78 

Gemiddelde leeftijd vrouwen 84,71 

Aantal mannen 65- 69 jaar 1 

Aantal mannen 70-74 jaar 1 

Aantal mannen 75-79 jaar 0 

Aantal mannen 80-84 jaar 2 

Aantal mannen 85-89 jaar 4 

Aantal mannen 90-94 jaar 1 

Aantal vrouwen 65-69 jaar 1 

Aantal vrouwen 70-74 jaar 0 

Aantal vrouwen 75-79 jaar 0 

Aantal vrouwen 80-84 jaar 7 

Aantal vrouwen 85-89 jaar 6 

Aantal vrouwen 90-94 jaar 3 

Aantal vrouwen 95-99jaar 0 

Meest voorkomende afkomst Nederland 

Meest voorkomende afkomst man Nederland 

Aantal mannen dat uit Nederland komt 8 

Aantal mannen dat niet uit Nederland komt 1 

Meest voorkomende afkomst vrouw Nederland 

Aantal vrouwen dat uit Nederland komt 17 

Aantal vrouwen dat niet uit Nederland komt 0 

Meest voorkomende burgerlijke staat weduwe/weduwnaar 

Meest voorkomende burgerlijke staat mannen gehuwd 

Aantal ongehuwde/ alleenstaande mannen 0 

Aantal gehuwde mannen 7 

Aantal gescheiden mannen 0 

Aantal weduwnaar 2 

Meest voorkomende burgerlijke staat vrouwen weduwe 

Aantal ongehuwd/ duurzaam samenlevend 0 

Aantal ongehuwde/ alleenstaande vrouwen 4 

Aantal gehuwde vrouwen 3 

Aantal gescheiden vrouwen 0 

Aantal weduwe 10 

Meest voorkomende opleidingsniveau 
ambachtsschool & 6 
klassen lagere school 

Meest voorkomende opleidingsniveau mannen ambachtsschool 

Aantal mannen Ambachtsschool 2 

Aantal mannen opleidingsniveau onbekend 7 

Meest voorkomende opleidingsniveau vrouwen 
6 klassen lagere school, 
LOM- en MLK-school 

Aantal vrouwen < 6 klassen lagere school 1 

Aantal vrouwen lagere school 2 

Aantal vrouwen HBS 1 

Aantal vrouwen opleidingsniveau onbekend 13 
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Analyse non-respondenten   

Redenen voor afmelding van de PA-methode 
 

Schending van privacy 1 

Vindt zelf al een actief netwerk te hebben 2 

Partner woont in instelling 1 

Redenen onbekend 22 
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9.7 Verklaringen geheimhouding  
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9.8 Brief ouderen: uitnodiging deelname plezierige activiteiten en 
onderzoek 

 

 

 

 

 

 

 

Datum:  4 November 2016 

Kenmerk:   Plezierige activiteiten/ informatie ouderen  

Onderwerp:   Uitnodiging voor deelname aan plezierige activiteiten en onderzoek   

 

   

Geachte mevrouw/ meneer,  

  

Er zijn misschien activiteiten die u altijd plezierig hebt gevonden, maar nu niet meer doet. Of 

activiteiten die u nooit heeft gedaan, maar diep in uw hart zou willen uitproberen. Wij willen 

graag met u verkennen welke activiteiten dit voor u kunnen zijn en hoe we u kunnen helpen 

hier weer aandacht aan te besteden.  Dit willen wij doen door middel van een gesprek, het 

gesprek 'plezierige activiteiten'.  

  

Aan dit gesprek is ook een onderzoek gekoppeld. In dit onderzoek willen wij nagaan hoe de 

gesprekken over 'plezierige activiteiten' helpen om u meer plezierige activiteiten te laten 

ondernemen.   

 

Wat houdt deelname voor u in?  

Als u aan dit onderzoek deel wilt nemen betekent dit het volgende voor u:  

 Als eerste belt een student van de studie Verpleegkunde van de Han met u om kort een 

paar vragen te stellen; in en na overleg komt de student eventueel nog bij u langs. Deze 

studenten heten Nikki van der Wijngaart en Katelijn Jacobs. 

 Een vrijwilliger van Stichting Meer Voormekaar gaat vervolgens in een gesprek met u aan 

over plezierige activiteiten. De vrijwilliger heeft hiervoor een training gevolgd.  

 Doel van dit gesprek is te verkennen welke activiteiten u plezierig vindt en hoe u hieraan 

vorm kunt geven met uw familie, vrienden, buren en anderen.  

 Vier maanden na het laatste gesprek vragen wij u opnieuw een paar vragen te 

beantwoorden, zodat helder wordt hoe u deze gesprekken heeft gevonden en of dit iets 

voor u heeft opgeleverd. 

 

Natuurlijk wordt alles wat u zegt vertrouwelijk behandeld. U bent ook niet verplicht om iets te 

gaan doen na dit gesprek. Uw gegevens blijven anoniem.  

 

Inleveren brief  

Wilt u alstublieft na het invullen van de volgende pagina deze brief inleveren bij de receptie 

van De Hof.  

  
Meer weten over het project plezierige activiteiten? Zie: 

https://www.han.nl/onderzoek/werkveld/projecten/activiteiten-kwetsbare-ou/  
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Kruist u a.u.b. hieronder aan:  

  

o Ik  ben bereid om de vrijwilliger van Stichting Meer Voormekaar (welzijnswerk Druten) te 

woord te staan over Plezierige Activiteiten, mijn voornaam en telefoonnummer mogen 

worden uitgewisseld aan de vrijwilliger die ten behoeve van dit onderzoek met mij in 

gesprek gaat.  

 

Mijn voornaam is: ________________________________ 

  

Mijn adres is: ________________________________ 

 

Mijn telefoon nummer is: ________________________________ 

  

  

o Ik doe mee aan het onderzoek Plezierige Activiteiten en ben bereid om de student van de 

HAN- Verpleegkunde te woord te staan. 

o Ik ben akkoord dat ze mij telefonisch vragen stellen. 

o Ik ben akkoord dat ze mij telefonisch vragen stellen maar mogen ook bij mij langskomen. 

 

o Ik doe NIET mee aan dit onderzoek   

  

De studenten aan de HAN zouden graag willen onderzoeken of er een trend  is, in 

kenmerken van personen die besluiten niet mee te doen aan dit onderzoek. Dit kan volledig 

anoniem. 

 

De volgend kenmerken zijn nodig voor dit onderzoek  

 

Leeftijd: ____________________________  

 

Geslacht: man / vrouw  

 

Afkomst: ____________________________ 

 

Burgerlijke staat: ____________________________  

 

Opleidingsniveau: ____________________________  

 

 

Ik hoop dat u wil meedoen aan ons onderzoek. Hiervoor onze hartelijke dank.  

Zou u voor 2 december uw antwoord bij de receptie van De Hof willen afgeven?  

  

Met vriendelijke groet, 

 

Namens de studenten Verpleegkunde : Nikki van der Wijngaart en Katelijn Jacobs  

   

Yvette ten Bras, wijkverpleegkundige zorggroep Maas en Waal  

Ingeborg Smeets, Hoofd Zorg Kasteelhof, zorggroep Maas en Waal  
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9.9 Informatiebrief voor verzorgende   
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