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Voorwoord 

 

Voor u ligt de scriptie van Inge Limburg, vierdejaars student Sport, Gezondheid en Management. In 

het kader van mijn afstudeerstage ben ik in februari 2016 begonnen bij de GGD Hart voor Brabant 

(GGD HvB). Tijdens deze stage heb ik een onderzoek uitgevoerd voor een project van de GGD, 

genaamd de Maand van de Liefde. Het doel van dit onderzoek is aanbevelingen te doen aan de GGD 

HvB voor het verbeteren van de implementatie van het project de Maand van de Liefde bij de 

middelbare scholen met een vmbo-afdeling in de regio Midden-Brabant. Om tot aanbevelingen te 

komen is een analyse gedaan van de factoren die invloed hebben op het besluit van de scholen om 

wel of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde. Dit afstudeeronderzoek is gestart op 1 februari 

2016 en is afgerond op 17 juni 2016. 

De stage en het onderzoek passen bij de richting Health Promotion en sluiten ook aan bij mijn 

interesses. Door stage te lopen bij de GGD heb ik mezelf verder ontwikkeld als professional en heb ik 

kennis kunnen maken met medewerkers van verschillende gezondheidsorganisaties.  

Bij deze wil ik een aantal professionals bedanken die mij hebben geholpen bij het schrijven van deze 

scriptie. Ten eerste wil ik mijn praktijkbegeleider, Floortje Lagendijk, bedanken voor de inhoudelijke 

begeleiding. Bedankt dat je elke week tijd voor mij vrijmaakte, zodat ik mijn vragen kon stellen. Ook wil 

ik Emmi de Vos bedanken voor de feedback en hulp bij het vormgeven van mijn scriptie. Jullie hebben 

me niet alleen bij mijn scriptie begeleid, maar ook bij het behalen van mijn leerdoelen. De kennis en 

ervaring die ik heb opgedaan tijdens deze stage heb ik grotendeels aan jullie te danken. Verder ben ik 

dankbaar voor de mogelijkheden die mij geboden zijn om kennis te maken met het werkveld. Van het 

meekijken bij een workshop over relaties en seksualiteit tot het bijwonen van een bijscholing over de 

Gezonde School. 

Vanuit school ben ik begeleid door mijn afstudeerbegeleider Marie-Louise en ik wil haar zeker ook 

bedanken voor de wekelijkse feedback.  

Tilburg, 17 juni 2016 

Inge Limburg 
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Authenticiteitsverklaring 

 

Verklaring van origineel ingeleverd werkstuk/rapport/scriptie 

Door ondertekening van deze verklaring, geef ik aan dat het door mij ingeleverd(e) 

werkstuk/rapport/scriptie (verder te noemen “product”): 
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Zelfstandig en zonder enige externe hulp door mij is vervaardigd. 

In delen van het product, die letterlijk of bijna letterlijk zijn geciteerd uit externe 

bronnen (zoals internet, boeken, vakbladen etc.) is dit door mij via een verwijzing (bv. 

voetnoot) expliciet kenbaar gemaakt in het geciteerde tekstdeel (cursief gedrukt). 

Verder verklaar ik dat het product (resp. delen daarvan) nooit eerder door mij is (zijn) 

aangeboden aan deze of een andere examencommissie. 

Door het afleggen van deze verklaring geef ik expliciet aan dat ik mij bewust ben van 

de fraudesancties zoals vastgelegd in de Uitvoeringsregeling van het HAN-reglement 

examencommissies. 

 

Plaats: Tilburg 

Datum: 17-06-2016 

HBO-bachelor opleiding: Sport, Gezondheid & Management 

 

Namen en studentnummer:    Handtekening: 

Inge Limburg 512754     
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Samenvatting 

De GGD Hart voor Brabant (HvB) organiseert sinds 2013 het project de Maand van de Liefde om 

seksualiteit en relaties bespreekbaar te maken. Er worden workshoprondes verzorgd voor de 2e klas 

van het vmbo in de regio Hart voor Brabant. Elk jaar doen minder scholen mee aan de Maand van de 

Liefde in Midden-Brabant en naar aanleiding van dit probleem is dit onderzoek opgezet. De volgende 

doelstelling is geformuleerd: 

Het doel van dit onderzoek is aanbevelingen te doen aan de GGD HvB voor het verbeteren van de 

implementatie van het project de Maand van de Liefde bij de middelbare scholen met een vmbo-

afdeling in de regio Midden-Brabant. Deze bijdrage wordt geleverd door het inzichtelijk maken van de 

factoren die invloed hebben op het besluit van de scholen om wel of niet deel te nemen aan de Maand 

van de Liefde. 

Uit de theorie blijkt dat verschillende factoren invloed hebben op de implementatie van seksuele en 

relationele vorming op middelbare scholen. De factoren voor dit onderzoek zijn gehaald uit het model 

dat gebruikt is bij een onderzoek voor het lespakket Lang Leve de Liefde. Dit model geeft weer dat de 

factoren ‘Curriculum gerelateerde overtuigingen’, ‘Interactieve context’ en ‘Informatiebron’ uit 

verschillende onderdelen bestaan. De topics voor dit onderzoek zijn aan de hand van deze 

onderdelen gevormd.  

De resultaten van dit onderzoek zijn verkregen door middel van interviews en een inhoudsanalyse. Uit 

het onderzoek kan geconcludeerd worden dat de factor ‘Informatiebron’ een belangrijke factor is bij de 

implementatie van de Maand van de Liefde. Ook heeft de topic ‘Schoolbeleid’, onderdeel van de factor 

‘Interactieve context’, naar de mening van de respondenten invloed op het besluit van de school om 

wel of niet deel te nemen. Ook is de uitvoerbaarheid van het project en de tijd die daarbij komt kijken 

van invloed op de deelname van de school.  

Het belangrijkste sterke punt van dit onderzoek is dat een goede indicatie gegeven kan worden van de 

factoren die van invloed zijn doordat de helft van de scholen geïnterviewd is. Ook is de 

betrouwbaarheid van het onderzoek hoog, doordat er bij elke beslissing het vier-ogen-principe is 

toegepast. Niet elke respondent bleek dezelfde kennis en ervaring met de Maand van de Liefde te 

hebben. De onderzoeker heeft een uitleg moeten geven en hierdoor kan de respondent beïnvloed zijn.   

Er zijn drie aanbevelingen geformuleerd voor het verbeteren van de implementatie van de Maand van 

de Liefde. De combinatie die gemaakt kan worden tussen de Maand van de Liefde en het lespakket 

Lang Leve de Liefde. Hierbij moet een docententraining gegeven worden voor de mentoren, waarin ze 

kennis en vaardigheden leren om seksuele voorlichting te geven. Ook is het belangrijk dat de school 

zelf de maand kan kiezen waarin dit project plaats gaat vinden. De  tweede aanbeveling is dat de 

medewerker Gezondheidsvoorlichting en Opvoeding (GVO) één keer per jaar een gesprek heeft met 

de school over het afgelopen schooljaar en de mogelijkheden voor het komende schooljaar. De 

laatste aanbeveling is dat de GVO-medewerker tijdens dit jaarlijks gesprek de school stimuleert om  

seksuele vorming op te nemen in schoolbeleid.   
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1.  Inleiding 

 

1.1 Aanleiding  

In december 2015 is de nieuwe kamerbrief over de landelijke nota gezondheidsbeleid 2016-2019 

verschenen. Deze brief is geschreven door Minister Schippers en staatssecretaris Van Rijn van het 

ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De nota gezondheidsbeleid, die het kabinet elke vier 

jaar uitbrengt conform de Wet publieke gezondheid gaat over de activiteiten van het kabinet omtrent 

publieke gezondheid (Schippers & Rijn, 2015, p. 1). De nota is mede gebaseerd op de uitkomsten van 

de vierjaarlijkse ‘Volksgezondheid Toekomst Verkenning’ van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid 

en Milieu (RIVM) en de ‘Verkenning Jeugdgezondheid ‘Gezond opgroeien’’ van het RIVM en het 

Nederlands Centrum Jeugdgezondheid. In deze kamerbrief schrijft Minister Schippers dat in 2016 een 

besluit over het vervolg van het Nationaal Programma Preventie ‘Alles is gezondheid’ op scholen 

genomen zal worden (Schippers & Rijn, 2015, p. 3). Dit programma is gestart in 2014 en hierin maken 

partijen afspraken en ondernemen gezamenlijk acties die een beweging op gang brengen. Een 

beweging die leidt tot een gezonder en vitaler Nederland (Allesisgezondheid, 2016). Onderdeel van dit 

programma is het maken van lesmateriaal om onderwerpen als gezondheid, pesten, seksualiteit en 

drugs bespreekbaar te maken.   

Uit onderzoek van het kenniscentrum over seksualiteit, genaamd Rutgers World Population 

Foundation (Rutgers WPF)  en Soa Aids Nederland naar de seksuele gezondheid van jongeren in 

Nederland, genaamd ‘Seks onder je 25e’, is gebleken dat de seksuele gezondheid van jongeren 

verbeterd is sinds 2005 (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012). In dit onderzoek is onder andere 

gevraagd naar de seksuele ervaring, condoom- en anticonceptiegebruik, verliefdheid en seksuele 

oriëntatie, seksuele problemen en de ervaring met seksuele grensoverschrijding (van zowel daders 

als slachtoffers). Ook is gevraagd naar communicatie over seksualiteit en de rol van ouders, vrienden, 

school en de media hierin, naar pornogebruik en naar de opvattingen van jongeren over seksualiteit. 

Uit dit onderzoek is gebleken dat de meeste jongeren (92% van de jongens en 93% van de meisjes) 

zeggen dat ze op school tenminste enige informatie over seksualiteit en relaties hebben gekregen. 

Vooral anticonceptie, soa en voortplanting zijn veel besproken thema’s. Uit een onderzoek van een 

Universitair Hoofddocente Rijksuniversiteit Groningen (Timmerman, 2009) is gebleken dat jongeren 

(66% van 269 jongeren) het liefst seksuele vorming krijgen van school en niet van ouders, van media, 

van leeftijdsgenoten of anders. De invoering van seksuele en relationele vorming gaat – vooral op 

scholen – niet altijd even gemakkelijk. Heel vaak stuit het op weerstand, meestal gestoeld op angsten 

en verkeerde opvattingen over seksuele en relationele vorming (WHO, 2010). Het blijkt dat docenten 

anders denken over de invulling van de seksuele vorming (Timmerman, 2009). De meeste docenten 

kiezen ervoor om eerst de cognitieve feitenkennis te presenteren (anatomie, voortplanting, 

geslachtsziekten). Dit legt een goede basis, maar de helft van de docenten laat het hierbij. Thema’s, 

zoals homoseksualiteit, het aangeven van wensen en grenzen, maagdelijkheid en seks in de media 

blijven vaker onderbelicht bij de seksuele vorming (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012).                     
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De onderzoekers van ‘Seks onder je 25
e
’ concluderen dat thema’s die nog aandacht nodig hebben 

grensoverschrijding, preventie van soa’s en kennis over seks zijn. 

De GGD Hart voor Brabant (GGD HvB) speelt hierop in met het project de Maand van de Liefde. Dit 

project is opgezet om seksualiteit en relaties bespreekbaar te maken (GGD HvB, 2016). In deze 

maand worden workshoprondes verzorgd voor de 2e klas van het vmbo in de hele regio Hart voor 

Brabant. Dit gebeurt in samenwerking met de scholen en samenwerkingspartners van de GGD HvB. 

De Maand van de Liefde bevat dit jaar de volgende workshops: Omgaan met grenzen, WE CAN 

Young, Alles wat je wil weten over seks, Seksuele diversiteit en Liefde is van iedereen (Lagendijk, 

2016). Deze vijf workshops worden uitgevoerd door verschillende organisaties, namelijk Blauwe 

Maan, WE CAN Young, Embrace Pink, COC Tilburg en de GGD HvB zelf. 

Het onderzoekskader voor dit onderzoek is als volgt: 

Twee maanden voor de start van de Maand van de Liefde worden 22 middelbare scholen met een 

vmbo-afdeling in de regio Midden-Brabant benaderd. Er wordt een mail gestuurd naar de 

contactpersoon en de zorgcoördinator. In 2015 deden maar vier scholen mee aan de Maand van de 

Liefde. Een aantal scholen heeft aangegeven welke reden zij hadden om wel of niet meer deel te 

nemen aan het project, maar van meer dan de helft van de scholen is deze reden onbekend. In dit 

onderzoek wordt onderzocht wat beïnvloedende factoren zijn voor de scholen om te besluiten om wel 

of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde. Deze factoren komen voort uit de factoren die de 

implementatie van interventies op scholen kunnen beïnvloeden. Als duidelijk is waarom scholen 

besluiten om wel of niet mee te doen aan de Maand van de Liefde, kan er een advies geschreven 

worden voor de verbetering van de implementatie van de Maand van de Liefde. 

1.2 Doelstelling  

Het doel van dit onderzoek is aanbevelingen te doen aan de GGD HvB voor het verbeteren van de 

implementatie van het project de Maand van de Liefde bij de middelbare scholen met een vmbo-

afdeling in de regio Midden-Brabant. Deze bijdrage wordt geleverd door het inzichtelijk maken van de 

factoren die invloed hebben op het besluit van de scholen om wel of niet deel te nemen aan de Maand 

van de Liefde. 

1.3 Conceptueel model 

Dit onderzoek is een deductief onderzoek. Het onderstaande conceptueel model is afgeleid uit 

bestaande theoretische inzichten. In dit onderzoek worden twee kernbegrippen bestudeerd, namelijk 

‘factoren’ en ‘het besluit met betrekking tot wel of geen deelname aan de Maand van de Liefde. De pijl 

geeft de verwachting aan en deze is ‘Bepaalde factoren hebben invloed op het besluit van scholen om 

wel of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde.’ 

Onafhankelijke variabele·    Afhankelijke variabele 

 

Figuur 1.1 Globaal conceptueel model. 

Factoren 
Besluit m.b.t. wel of geen deelname 

aan de Maand van de Liefde  
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1.4 Onderzoeksmodel 

 

Figuur 1.2 Het onderzoeksmodel.  

Het onderzoeksmodel wordt van links naar rechts gelezen en hierin komen drie stappen naar voren: 

1. Stap 1: het definitief conceptueel model komt voort uit het bestuderen van verschillende 

theorieën over de Maand van de Liefde, de beïnvloedende factoren bij interventies over 

seksualiteit en relaties en uit een kort vooronderzoek. 

2. Stap 2: er worden interviews gehouden met deelnemende en niet-deelnemende scholen en er 

wordt een inhoudsanalyse gedaan. Hierna volgt de analyse van de resultaten. 

3. Stap 3: de analyses van de resultaten worden met elkaar vergeleken en zo kunnen specifieke 

aanbevelingen gedaan worden, zoals beloofd in de doelstelling van het onderzoek. 

 

1.5  Vraagstelling 

De vraagstelling die hierbij hoort is: ‘Welke aanpassingen voor de implementatie van het project de 

Maand van de Liefde zijn nodig, waardoor meer scholen besluiten om deel te nemen aan de Maand 

van de Liefde?’ 

Theoretische deelvragen: 

1. Wat houdt het project de Maand van de Liefde in? 

2. Welke factoren hebben invloed op de implementatie van interventies over seksualiteit en relaties 

op scholen? 

 

Empirische deelvraag: 

1. Wat is de reden van scholen om te besluiten om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Liefde?  
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2. Welke factoren in de feitelijke situatie beïnvloeden het besluit van de scholen om wel of niet deel 

te nemen aan de Maand van de Liefde? 

 

Analytische deelvraag: 

1. Wat zijn de overeenkomsten en verschillen tussen de theorie en de feitelijke situatie over de 

factoren die de deelname van de scholen aan de Maand van de Liefde beïnvloeden? 

 

1.6 Relevantie werkveld 

Op dit moment heeft de GGD HvB weinig informatie over de reden waarom scholen besluiten om wel 

of niet deel te nemen. Elk jaar wordt een korte evaluatie gedaan en de deelnemende scholen zijn altijd 

positief over het project. Het is niet bekend waardoor de andere scholen besluiten om niet deel te 

nemen aan de Maand van de Liefde. Dit belemmert de implementatie van het project. Als de GGD 

HvB weet welke factoren het besluit van de scholen om wel of niet deel te nemen beïnvloeden, kan de 

Maand van de Liefde daaraan worden aangepast. Ook de samenwerkingspartners bij dit project 

(Blauwe Maan, WE CAN Young, Embrace Pink, COC Tilburg) hebben baat bij dit onderzoek. Dit 

onderzoek draagt bij aan de effectiviteit van de Maand van de Liefde door middel van een analyse van 

de factoren die het besluit van scholen beïnvloeden en een advies over de implementatie van het 

project. Als door de aanpassingen meer kinderen benaderd worden, is het effect van de Maand van 

de Liefde groter. Ook voor andere partijen kan dit onderzoek meerwaarde hebben doordat er inzicht 

wordt gegeven in hoe seksuele voorlichting op scholen op dit moment gegeven wordt en welke 

mogelijkheden er zijn om dit te verbeteren. De methode en resultaten uit dit onderzoek kunnen 

gebruikt worden door een sport- en gezondheidsmanager die interventies op middelbare scholen 

implementeert.  

1.7 Leeswijzer 

In dit onderzoeksrapport wordt gekeken naar welke factoren het besluit van middelbare scholen met 

een vmbo-afdeling om wel of niet mee te doen aan de Maand van de Liefde beïnvloeden. In het 

theoretisch kader wordt literatuur beschreven die van toepassing is op het onderzoek. Hier staat meer 

informatie over de Maand van de Liefde en het doel van dit project. Er wordt uitgelegd waarom de 

Maand van de Liefde gericht is op leerlingen van vmbo-scholen en er worden vergelijkbare 

interventies genoemd. Om onderbouwing te geven aan het onderzoek worden de factoren toegelicht 

die van invloed zijn bij het implementeren van een interventie over seksualiteit en relaties op scholen. 

Aan het eind van het theoretisch kader staat het definitief conceptueel model met daarin de factoren 

die meegenomen worden in dit onderzoek. In de methode worden de onderzoekspopulatie, de 

meetinstrumenten, de onderzoeksprocedure en de data-analyse toegelicht, zodat het onderzoek 

reproduceerbaar is. In het hoofdstuk Resultaten komt de kwalitatieve analyse aan bod. In de 

Conclusie wordt antwoord gegeven op de empirische deelvragen en in de Discussie wordt 

gereflecteerd op het onderzoek. In het laatste hoofdstuk Aanbevelingen wordt antwoord gegeven op 

de centrale onderzoeksvraag. De aanbevelingen sluiten aan bij de doelstelling van het onderzoek.  
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2.  Theoretisch kader 

In het theoretisch kader wordt antwoord gegeven op de twee theoretische vragen die zijn opgesteld in 

de inleiding. Eerst wordt literatuur over de Maand van de Liefde gezocht om antwoord te geven op de 

eerste vraag. Hierna wordt door middel van een model toegelicht welke factoren invloed hebben op de 

implementatie van interventies over seksualiteit en relaties op scholen. 

2.1 Maand van de Liefde 

De Maand van de Liefde werd tot en met 2012 de Week van de Liefde genoemd (Lagendijk, 2016). 

Deze week vond plaats rond Valentijnsdag (14 februari) in Tilburg in samenwerking met het 

jongerenwerk (R-Newt). In deze week werden workshoprondes verzorgd voor 2e klassen van het 

Voortgezet Onderwijs. Er werden drie thema’s behandeld, namelijk feiten en fabels, anticonceptie en 

grenzen. Ook werd er een quiz gehouden. Deze workshops duurden elk een half uur. De uitvoering 

van deze week werd gedaan door de GGD Hart voor Brabant en Blauwe maan. 

In 2013 is de organisatie helemaal overgenomen door GGD (Lagendijk, 2016). Doordat Valentijnsdag 

in 2013 in de carnavalsvakantie viel, werd de Week van de Liefde omgedoopt tot Maand van de Liefde 

(februari), om zo op meerdere scholen workshops aan te kunnen bieden. Ook is in 2013 de Week van 

de Liefde uitgebreid naar de hele regio van Hart voor Brabant i.p.v. alleen Tilburg. Het aanbod van de 

workshops werd vergroot (van 3 naar 8 workshops) en er werd samenwerking gezocht met andere 

organisaties. De workshops die aangeboden werden waren anticonceptie, feiten en fabels, grenzen, 

loverboys, tienermoeders, seksuele diversiteit, seksueel grensoverschrijdend gedrag en een 

toneelstuk van Sense. In 2013 zijn in totaal 8 scholen aangemeld en hebben leerlingen van 27 

klassen meegedaan aan de Maand van de Liefde.  

In 2014 is besloten om in plaats van 8 workshops 11 workshops aan te bieden. De workshops 

Tienerouderschap, Uithuwelijking en Dating Violence van We Can Young, Liefde is van iedereen van 

Embrace Pink en Meisjesbesnijdenis en Internetsoa van GGD Hart voor Brabant waren dit jaar nieuw 

in het aanbod. In dit jaar hebben 7 scholen zich aangemeld en hebben leerlingen van 23 klassen 

meegedaan aan het project. Bij de evaluatie bleek dat het aanbod te groot was en de workshops veel 

overlappende onderwerpen hadden.  

Zo is besloten om in 2015 een stuk minder workshops aan te bieden, maar met een hogere kwaliteit. 

Eén organisatie organiseerde en voerde één workshop uit. Slechts 4 scholen hadden zich aangemeld 

en zo werden de leerlingen uit 19 klassen bereikt. Bij de evaluatie van 2015 gaf één school aan dat de 

workshop Seks@Internet, uitgevoerd door de GGD, minder sterk was. De verwachting was dat er 

uitgelegd zou worden hoe e.e.a. toegaat op het internet en hoe de misdadigers kinderen lokken met 

valse voorwendsels (Lagendijk, 2015). Ook werd verwacht dat er verteld zou worden welke sites 

gevaarlijk kunnen zijn en hoe de leerlingen zich hiertegen kunnen weren. Een positief punt was dat de 

voorlichter uitleg gaf aan de hand van twee gevallen, maar dit had scherper en interactiever mogen 

zijn. Het gebruik van voorbeelden en het geven van handvaten wordt aangeraden.  

Mede om deze reden is besloten om in 2016 de volgende workshops aan te bieden: 
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- Omgaan met grenzen (Blauwe Maan) 

- WE CAN Young 

- Alles wat je wil weten over seks (GGD Hart voor Brabant) 

- Seksuele diversiteit (COC) 

- Liefde is van iedereen (Embrace Pink) 

 

Een groot verschil met de afgelopen jaren is dat de Maand van de Liefde in 2016 in april plaatsvindt 

(Lagendijk, 2016). De reden hiervoor is dat februari een zeer drukke maand is, met onder andere 

carnaval. Dit jaar hebben drie scholen zich aangemeld voor de Maand van de Liefde. 

2.1.1. Doel 

De GGD wil met de maand van de Liefde zorgen voor bewustwording over seksualiteit en relaties bij 

de jongeren. Hierbij wordt het model voor gedragsverandering gebruikt, namelijk de Stages of Change 

(Prochaska, Redding & Evers, 2002). Deze is te zien 

in figuur 2.1. De meeste jongeren zitten nog in de fase 

van precontemplatie, waarin jongeren nog niet bewust 

zijn van een probleem en nog niet overwegen om hun 

gedrag te veranderen. Tijdens de workshops van de 

Maand van de Liefde gaan de leerlingen nadenken 

over de verschillende onderwerpen die met 

seksualiteit en relaties te maken hebben. Deze 

onderwerpen zijn bijvoorbeeld kennis en 

vaardigheden, grensoverschrijdend gedrag en 

seksuele diversiteit.  

Figuur 2.1 Stages of change (Prochaska, Redding & Evers, 2002) 

Een tweede doel is dat de school of docent besluit om seksuele en relationele vorming in de lessen 

bespreekbaar te maken. De Maand van de Liefde kan een aanvulling zijn op de bestaande lesstof 

over seksualiteit en relaties of het kan een startpunt zijn voor de school of docent om seksuele en 

relationele vorming in de lessen op te nemen.  

2.1.2. Doelgroep 

De Maand van de Liefde wordt gegeven op middelbare scholen met een vmbo-afdeling. Het wordt 

aangeboden voor leerlingen in het tweede jaar. Een onderzoek van Rutgers WPF en Soa Aids 

Nederland ondersteunt de keuze voor deze doelgroep (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012). De 

steekproef van dit onderzoek is representatief voor de populatie jongeren van 12 tot 25 jaar in 

Nederland. Rutgers WPF en Soa Aids Nederland hebben in 2012 een grootschalig representatief 

onderzoek naar de seksuele gezondheid van jongeren in Nederland gehouden, genaamd ‘Seks onder 

je 25e’ (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012). De uitkomsten van dit onderzoek zijn vergeleken met de 

uitkomsten van hetzelfde onderzoek in 2005.  
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Voor dit onderzoek vulden bijna 8000 jongeren een digitale vragenlijst in met vragen over een breed 

scala aan seksualiteit gerelateerde thema’s. De jongeren die deelnamen aan het onderzoek werden 

deels geworven via 43 scholen voor voortgezet onderwijs en deels via aselecte steekproeven uit de 

gemeentelijke basisadministraties (GBA) van 55 gemeenten. Er werd gevraagd naar hun seksuele 

ervaring, condoom- en anticonceptiegebruik, verliefdheid en seksuele oriëntatie. Ook seksuele 

problemen en de ervaring met seksuele grensoverschrijding (van zowel daders als slachtoffers) zijn in 

kaart gebracht. Vragen over de communicatie over seksualiteit en de rol van ouders, vrienden, school 

en de media hierin, naar pornogebruik en naar de opvattingen van jongeren over seksualiteit kwamen 

ook in dit onderzoek aan bod. Uit het onderzoek bleek dat met 14,4 jaar de helft van de jongeren wel 

eens getongzoend heeft en met 15,2 jaar heeft de helft wel eens gevoeld en/of gestreeld met een 

partner.  

De keuze van de GGD om het project op de onderbouw te richten wordt door de resultaten uit ‘Seks 

onder je 25
e
’ ondersteund. Uit het onderzoek bleek dat weinig jongeren onder de 14 jaar seksueel 

actief zijn, maar dat deze kleine groep ‘jonge starters’ wel meer risico loopt bij seksuele contacten 

(Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012). Ze lopen vooral meer risico met betrekking tot 

grensoverschrijding en beschermingsgedrag. Met grensoverschrijdend gedrag wordt bedoeld 

seksuele grensoverschrijdingen, zoals  ongewenste aanrakingen, onnodige ontkleding, een cliënt 

betrekken bij seksuele handelingen zonder toestemming of waarvoor een cliënt geen toestemming 

kan geven of onder druk geeft, aanranding en verkrachting (Movisie, 2016). Beschermingsgedrag is 

de mate waarin jongeren zich beschermen tegen soa’s en HIV (Graaf, Vanwenseneeck, Woer & 

Meeus, 2009). 33% van de meisjes die voor de eerste keer seks hadden op hun 13
e
 of jonger werd 

hiertoe overgehaald of gedwongen. Meisjes van 12 tot en met 14 jaar denken ook vaker dat ze 

ongewilde seks niet zouden kunnen weigeren in allerlei lastige omstandigheden dan oudere meisjes. 

Bij jongens die met 13 jaar of jonger voor het eerst geslachtsgemeenschap hadden speelt sociale druk 

een grotere rol (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 2012). Ook het gebruik van anticonceptie is in deze 

groep minimaal. Ruim een derde van de jongens en een kwart van de meisjes gebruikte geen 

anticonceptie. Het gebruik van de morning-after pil in de jongste leeftijdsgroep is relatief hoog. Van de 

kleine groep seksueel actieve meisjes van 12 tot en met 14 jaar slikte 23% het afgelopen jaar een 

morning-after pil. 

De keuze van de GGD om het project op vmbo-klassen te richten wordt ook ondersteund door de 

resultaten in ditzelfde onderzoek. Uit ‘Seks onder je 25
e
’ is gebleken dat de kennis van seksualiteit, 

voortplanting, anticonceptie en soa’s bij laag opgeleide jongeren gebrekkiger is dan bij hoog opgeleide 

jongeren, terwijl de laag opgeleide jongeren al eerder ervaring met seks met een partner en meer 

verschillende sekspartners hebben dan hoog opgeleide jongeren (Graaf, Kruijer, Acker & Meijer, 

2012). Van de 14- en 15-jarige vmbo-ers heeft bijvoorbeeld 22% wel eens geslachtsgemeenschap 

gehad, tegenover 7% van de 14- en 15-jarigen op havo en vwo. Dit kan een reden zijn waarom laag 

opgeleide jongeren vaker te maken krijgen met een zwangerschap, zowel gepland als ongepland.  
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Een ander belangrijk verschil is dat laag opgeleide jongens en meisjes vaker seksuele 

grensoverschrijding hebben meegemaakt dan hoog opgeleide jongeren (Graaf, Kruijer, Acker & 

Meijer, 2012). Twintig procent van de laag opgeleide meisjes is wel eens gedwongen om iets te doen 

op seksueel gebied, tegenover 13% van de hoog opgeleide meisjes. Tien procent van de laag 

opgeleide meisjes heeft wel eens geslachtsgemeenschap tegen haar wil gehad, tegenover 5% van de 

hoog opgeleide meisjes. Daarnaast zeggen laag opgeleide jongens relatief vaak dat ze seksueel 

getinte contacten hebben op internet, bijvoorbeeld dat ze hun penis of billen laten zien voor de 

webcam, seksfoto’s of filmpjes van zichzelf of anderen versturen of seks hebben op internet (Graaf, 

Kruijer, Acker & Meijer, 2012). 

2.1.3. Vergelijkbare interventies 

Er zijn verschillende interventies voor middelbare scholen die gericht zijn op seksualiteit, waaronder 

de Maand van de Liefde. De andere interventies worden kort toegelicht met de informatie die uit de 

database van het Loket Gezond Leven is gehaald (Loket Gezond Leven, 2016). In bijlage 1 staat een 

overzicht van alle vergelijkbare interventies. 

Soa Aids Nederland is de eigenaar van ‘Lang Leve de Liefde’. Bij Lang Leve de Liefde krijgt de school 

een lespakket aangeboden dat zij het gehele jaar kan gebruiken. Deze interventie is gericht op 

kinderen tussen 13 en 16 jaar van ouders met een lage sociaal economische status. Het doel van de 

interventie is het bevorderen van de seksuele gezondheid en het voorkomen van ervaringen met 

grensoverschrijdend gedrag, ongewenste zwangerschap en soa/hiv besmetting. Lang Leve de Liefde 

is beoordeeld als een interventie met sterke aanwijzingen voor effectiviteit (Loket Gezond Leven, 

2016). Voor 8 van de 16 primaire uitkomstmaten, zoals kennis over seksuele gezondheid en soa 

risicoperceptie, zijn significante interventie-effecten gevonden. Deze erkenningsstatus is het hoogst 

haalbare bij het Loket Gezond Leven (Loket Gezond Leven, 2016).  

Rutgers WPF is eigenaar van vijf interventies die elk gericht zijn op een specifieke doelgroep. De 

interventie ‘Begrijp me goed’ is gericht op kinderen tussen 14 en 18 jaar. Het doel van deze interventie 

is het verbeteren van de communicatie over seksueel (grensoverschrijdend) gedrag bij jongeren. Het 

lesmateriaal dat hierbij wordt gebruikt, bestaat uit een DVD (Loket Gezond Leven, 2016).  

De tweede interventie van Rutgers WPF is ‘Boys R Us’, een interventie gericht op jongens van 10 tot 

en met 15 jaar. Het doel is om jongens bewust te maken van het belang van veilige, prettige en 

gelijkwaardige seksuele en relationele contacten (Loket Gezond Leven, 2016). Zo heeft Rutgers WPF 

ook twee interventies specifiek gericht op meiden. ‘Girls’ Talk’ is gericht op laagopgeleide meiden van 

14 tot en met 18 jaar. Bij deze interventie gaat het om seksuele empowerment en wordt gebruik 

gemaakt van een intervisie/workshop (Loket Gezond Leven, 2016). De tweede interventie, genaamd 

‘Girls' Choice’. Wensen en grenzen in intimiteit’ is gericht op meiden van 10 tot 18 jaar. Het doel van 

deze interventie is om op een leeftijdsadequate en speelse manier (een bordspel) meisjes bewust te 

maken van het belang van veilige, prettige, gewenste en gelijkwaardige seksuele en relationele 

contacten en daarop te laten reflecteren (Loket Gezond Leven, 2016).  
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De laatste interventie met Rutgers WPF als eigenaar is ‘Let’s Talk’. Bij deze interventie wordt gepraat 

met jongeren van 12 tot en met 19 jaar over seksualiteit, rolopvattingen en weerbaarheid. Deze 

interventie wordt ondersteund door een DVD (Loket Gezond Leven, 2016). 

De laatste interventie is van de Haagse Hogeschool Lectoraat Jeugd en Opvoeding. Ook deze 

interventie heeft de erkenningsstatus ‘goed onderbouwd’ (Loket Gezond Leven, 2016). De interventie 

heet ‘Levensvaardigheden’ en is gericht op jongeren tussen 13 en 17 jaar. Tijdens een 

intervisie/workshop wordt ingegaan op het stimuleren van ontwikkeling van sociale en emotionele 

vaardigheden om spanningsgevoelens in moeilijke situaties te verminderen, het aanleren van een 

positieve manier van denken en het positief/respectvol met elkaar en moeilijke situaties leren omgaan 

(Loket Gezond Leven, 2016). 

2.2  Beïnvloedende factoren bij implementatie  

Bij dit onderzoek zou de Diffusion Theory van Rogers gebruikt kunnen worden. Deze theorie beschrijft 

de implementatie als een beslissingsproces dat uit vier verschillende fasen bestaat: bekendheid van 

een interventie door het verspreiden van informatie over het programma, over de potentiële 

gebruikers, over het aanvragen en over de verwerking (Rogers, 1995). Dit wordt ook wel disseminatie 

genoemd. De tweede fase is de adoptie, het vormen van de intentie om het programma te kopen en te 

gebruiken. De derde fase is het daadwerkelijke gebruik van de interventie (implementatie) en de 

vierde is het blijven gebruiken van het programma (waarborging).  

In het onderzoek van Schutte et al. (2014) zijn de factoren die deze fasen beïnvloeden, onderzocht. Zij 

plaatsen de factoren in vier categorieën, namelijk de ‘Curriculum gerelateerde overtuigingen’, de 

‘Interactieve context’, de ‘Informatiebron’ en de ‘Demografische variabelen’ (zie figuur 2.2). 

 

 

  

Figuur 2.2. Framework for investigating the correlates of teachers’ LLL implementation-decision process. 

Overgenomen uit “Long Live Love. The implementation of a school-based sex-education program in the 

Netherlands” door Schutte, L., Meertens, R.M., Mevissen, F.E.F., Schaalma, H., Meijer, S., & Kok, G, 2014, 

Health education Research, 29, p. 4.  
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De factor ‘Curriculum gerelateerde overtuigingen’ bevat drie clusters, gebaseerd op het ASE-model en 

deze factor bleek de implementatie, adoptie en waarborging direct te beïnvloeden (Schutte et al., 

2014). De andere drie factoren hadden direct effect op de factor ‘Curriculum gerelateerde 

overtuigingen’, maar bleken ook indirect van invloed te zijn op de implementatie, adoptie en 

waarborging. De ‘Interactieve context’ en ‘Demografische variabelen’ hadden ook direct invloed. 

2.2.1  Curriculum gerelateerde overtuigingen 

In het onderzoek van Lang Leve de Liefde worden de curriculum gerelateerde overtuigingen voor de 

docent onderzocht. De respondent in dit onderzoek heeft niet altijd de functie van docent. Bij de 

volgende paragrafen wordt wel gesproken over de docent, omdat dit in de literatuur zo te vinden is.  

Attitude 

Onder attitude wordt verstaan de houding van de respondent. Er wordt verondersteld dat door het 

waarnemen van het belang en de haalbaarheid van de resultaten de houding van de leerkracht ten 

opzichte van seksuele en relationele vorming in de klas positief beïnvloed wordt (Schutte et al., 2014). 

In de literatuur komen een aantal zaken naar voren. Er is een kloof tussen studenten en docenten. Uit 

het onderzoek van Timmerman (2009) bleek dat docenten en leerlingen een ander idee hebben over 

de inhoud van de lessen seksuele vorming. Docenten denken dat leerlingen hun kennis op het terrein 

van de seksualiteit vooral bij elkaar vandaan halen en dat zij daar weinig aan toe te voegen hebben, 

terwijl leerlingen hun leraren zien als de belangrijkste informatiebron (Timmerman, 2009). Ook over de 

onderwerpen die bij seksuele vorming besproken zouden moeten worden, verschillen de meningen 

van de scholieren en docenten. Docenten kiezen primair voor feitelijke kennis over de biologie, de 

voortplanting, seksueel overdraagbare aandoeningen. Leerlingen willen ook feitelijke informatie, maar 

hebben ook heel veel vragen over emoties, relaties en seks. 

Onder attitude vallen ook de voordelen voor de docent zelf en de uitvoerbaarheid van het programma 

in de praktijk (Schutte et al., 2014).  DUO Onderwijsonderzoek heeft in 2012 onderzoek gedaan naar 

de werkdruk bij leraren (Grinsven, Elphick & Woud, 2012). Uit de analyse van de resultaten is een top 

drie gemaakt van aspecten die verantwoordelijk zijn voor de door leraren VO ervaren werkdruk. Ten 

eerste zijn de niet-lesgevende taken (vergaderingen/overleggen, correctiewerk, begeleiding 

zorgleerlingen en mentoruren) een belangrijk aspect (Grinsven, Elphick & Woud, 2012). Ten tweede 

zijn er beperkte mogelijkheden voor leraren om de eigen werkzaamheden te kunnen plannen en vorm 

te geven. Het derde aspect is de (fysieke, mentale en emotionele) belasting van het werk. 

Sociale invloeden 

Belangrijke individuen kunnen normatieve standaarden bieden voor het besluit van docenten om een 

nieuw programma te implementeren (Schutte et al., 2014). Subjectieve normen zijn wat men denkt dat 

anderen vinden als een bepaald gedrag wordt uitgevoerd (Psychofysio, 2016). Dit in combinatie met 

de neiging daaraan te conformeren. Voor docenten zijn deze personen bijvoorbeeld studenten, 

collega’s en ouders (Schutte et al., 2014).  
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Sociale steun bevat de affectieve en/of instrumentele steun die verwacht wordt van personen in de 

sociale omgeving. Voor docenten zijn dit voornamelijk het schoolbestuur, collega’s en ouders. 

Schoolbesturen kunnen veel aspecten van de leeromgeving bepalen om het zo veilig en stimulerend 

mogelijk te maken (Unesco, 2009). Ook kunnen scholen optreden als een sociaal steunpunt, een 

vertrouwde instelling die kinderen, ouderen, families met andere organisaties in contact kunnen 

brengen. Sinds 1 augustus 2014 hebben schoolbesturen zorgplicht (Steunpunt Passend onderwijs, 

2016). Zorgplicht betekent dat scholen ervoor moeten zorgen dat iedere leerling die op hun school zit, 

of die zich bij hun school aanmeldt een passende onderwijsplek binnen het samenwerkingsverband 

krijgt. 

Eigen-effectiviteit 

Eigen-effectiviteit verwijst naar het vermogen om een bepaald gedrag te vertonen. Bij lessen over 

seksualiteit en relaties gaat het om het vermogen om het lesprogramma met zelfvertrouwen te 

implementeren. Eigen-effectiviteit van de docent is een belangrijk onderdeel bij de implementatie van 

lesprogramma’s, vooral voor seksuele en relationele vorming (Schutte et al., 2014). Het is bekend dat 

docenten voor het geven van seksuele en relationele vorming, waarin aandacht is voor persoonlijke 

ervaringen, moeten beschikken over eigenschappen als zelf gemakkelijk over seksualiteit kunnen 

praten, in staat zijn om contact te maken met leerlingen, goed kunnen luisteren, toegankelijk zijn, 

flexibel zijn, een open en positieve houding hebben ten opzichte van seksualiteit van jongeren en ten 

aanzien van seksuele diversiteit (Timmerman, 2009). Het is daarom belangrijk dat deze docenten ook 

over vaardigheden beschikken om met leerlingen over dergelijke vragen of problemen te kunnen 

praten en vooral ook om hen zo nodig te kunnen doorverwijzen naar de juiste instanties. Daarnaast 

moeten docenten ook voldoende kennis hebben over de seksuele ontwikkeling van jongeren en 

onderwerpen zoals soa’s/HIV/aids en anticonceptiemethoden (Timmerman, 2009). Bovendien is het in 

de toenemend multiculturele klassen in Nederlandse scholen steeds belangrijker dat docenten weten 

hoe er in verschillende culturen met seksualiteit wordt omgegaan (Timmerman, 2009). 

2.2.2  Interactieve context 

De interactieve factoren verwijzen naar het beleid over seksuele vorming van de school, de steun van 

het schoolbestuur, de frequentie van interactie tussen collega’s over seksuele voorlichting, het gebruik 

van seksuele voorlichting programma’s door collega’s en hoe de studenten reageren op het 

programma (Schutte et al., 2014). Een verdere uitleg volgt over het schoolbeleid, het schoolbestuur en 

normen. 

Scholen in het voortgezet onderwijs zijn verplicht om hun lessen in te vullen volgens de kerndoelen 

(Rijksoverheid, 2006). Sinds december 2012 is een aanpassing in de kerndoelen van kracht (Rutgers 

WPF, 2015). De nieuwe, toegevoegde tekst in de kerndoelen vraagt aandacht voor seksualiteit en 

diversiteit in de samenleving, waaronder seksuele diversiteit. Daarmee zijn alle scholen in Nederland 

verplicht om deze aspecten op te nemen in hun onderwijsaanbod. De manier waarop en de mate 

waarin zij dat doen blijft een zaak van de school zelf.  
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Het kerndoel is als volgt geformuleerd: Onderbouw voortgezet onderwijs, kerndoel 43: “De leerling 

leert over overeenkomsten, verschillen en veranderingen in cultuur en levensbeschouwing in 

Nederland, leert eigen en andermans leefwijze daarmee in verband te brengen, leert de betekenis 

voor de samenleving te zien van respect voor elkaars opvattingen en leefwijzen, en leert respectvol 

om te gaan met seksualiteit en met diversiteit binnen de samenleving, waaronder seksuele diversiteit” 

(Rutgers WPF, 2015). 

Deze kerndoeltoevoeging houdt verband met de pluriforme samenleving die ook in het wetsartikel 

voor burgerschap is opgenomen. Op school maken leerlingen kennis met elkaars verschillende 

achtergronden en culturen. Dat omvat ook opvattingen over seksualiteit en seksuele diversiteit. Dit 

vraagt om sociale competenties van leerlingen zoals begrip tonen voor opvattingen van anderen en 

het omgaan met verschillen. 

Scholen zijn dus verplicht om in het voortgezet onderwijs aandacht te besteden aan seksuele vorming 

en voor veel jongeren is school een belangrijke en betrouwbare bron voor seksualiteit (Rutgers WPF, 

2013). Het is belangrijk om in het voortgezet onderwijs aandacht te besteden aan seksuele vorming, 

want op deze leeftijd zijn de jongeren nieuwsgierig naar seksualiteit, gaan relaties aan en 

experimenteren met seksualiteit (Rutgers WPF, 2013). Seksuele vorming biedt betrouwbare informatie 

en tools om seksueel gezonde keuzen te kunnen maken. 

Schoolbeleid 

Seksuele vorming is een gevoelig onderwerp en om deze reden is het belangrijk dat er een 

ondersteunend schoolbeleid is (Unesco, 2009). Het geven van seksuele vorming is dan een 

beleidsdoel in plaats van de individuele keuze van de docent. Het schoolbeleid zorgt voor een 

institutionele basis voor de implementatie van een onderwijsprogramma over seksualiteit. Er wordt 

nagedacht over gevoelige onderwerpen die bij de implementatie van een dergelijk 

onderwijsprogramma horen. In het schoolbeleid worden regels over vertrouwelijkheid en gepast 

gedrag opgesteld. Door het beleid wordt de docent, die de seksuele vorming geeft, beschermd en 

ondersteund.  

Thema’s rond seksuele vorming worden vaak behandeld in vakken als biologie, verzorging, 

maatschappijleer en burgerschap. In Nederland is iedere school vrij hier op eigen wijze invulling aan 

te geven. Scholen die investeren in relaties en seksualiteit op niveau van beleid, educatie, signalering 

en omgeving, kunnen ook een thema certificaat krijgen van de Gezonde School. 

Schoolplan 

Elke school in het primair onderwijs en voortgezet onderwijs moet elke vier jaar een schoolplan 

opstellen (Steunpunt Passend onderwijs, 2016). In het schoolplan staat hoe de school de kwaliteit van 

het onderwijs garandeert. Aan bod komen het onderwijskundig beleid, het personeelsbeleid en de 

interne kwaliteitszorg. Het schoolplan is ook een document waarin de school verantwoording aflegt 

aan de Inspectie van het Onderwijs over het schoolbeleid. De ouders en de medezeggenschapsraad 

moeten het schoolplan goedkeuren. Pas daarna keurt het schoolbestuur het plan goed. 
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Schoolgids  

Elke school in het voortgezet onderwijs is verplicht om elk jaar een nieuwe schoolgids op te stellen en 

aan de ouders van de leerlingen op hun school te verstrekken (Steunpunt Passend onderwijs, 2016). 

In de schoolgids moeten bijvoorbeeld de rechten en plichten van ouders, leerlingen (in het 

leerlingenstatuut) en bevoegd gezag staan (Artikel 24a van Wet op het voortgezet onderwijs). Ook is 

het beleid met betrekking tot de veiligheid op school in de schoolgids te vinden. 

Normen  

Normen zijn de concrete richtlijnen in de school of de klas voor het handelen; ze regelen het dagelijks 

sociaal verkeer (NJI, 2016). Normen vormen de verbinding tussen de algemene waarden en de 

concrete gedragingen; het zijn opvattingen over hoe men zich wel of niet moet gedragen in concrete 

omstandigheden. Vaak worden door de school normen ook vertaald als ‘gedragsregels’ of 

‘klassenregels’. 

Artikel 1, derde lid en artikel 3, tweede lid, uit de Arbowet verplichten scholen om leerlingen en 

personeel te beschermen tegen discriminatie, seksuele intimidatie, agressie, geweld en pesten. 

2.2.3  Informatiebron 

De kwaliteit van voorlichters heeft een grote invloed op de effectiviteit van het programma (Unesco, 

2009). Degene die de voorlichting geeft moet bepaalde karaktereigenschappen hebben, zoals 

interesse hebben in het programma, comfortabel voelen met het bespreken van seksualiteit, met 

studenten kunnen communiceren en de juiste vaardigheden hebben om het programma uit te voeren 

(Schutte et al., 2014). De voorlichting kan gegeven worden door gespecialiseerde voorlichters, maar 

ook door docenten. 

Externe consulent 

De voordelen van de docent als voorlichter zijn dat zij al onderdeel zijn van de structuur van de school 

(Unesco, 2009). Ze zijn bekend en worden vertrouwd door de leerlingen. Ook kunnen docenten 

seksualiteit integreren in verschillende onderwerpen van het reguliere lesprogramma. De voordelen 

van een gespecialiseerde voorlichter van seksualiteit is dat zij zijn getraind om over het gevoelige 

onderwerp te praten (Unesco, 2009). Ook kunnen zij verschillende methoden gebruiken om het 

onderwerp bespreekbaar te maken. Ze worden regelmatig geïnformeerd over nieuwe ontwikkelingen 

en ze kunnen gemakkelijk een link leggen met gezondheidsorganisaties (Unesco, 2009). 

Deskundigheid van docent m.b.t. seksualiteit en relaties 

Als de docent geen kennis heeft over het onderwerp, kan er een training gegeven worden. De 

medewerkers van de GGD kunnen een dergelijke training geven aan docenten. Zo wordt de 

implementatie en waarborging van het project verbeterd. Een voorbeeld hiervan is de 

docententraining Grensoverschrijdend gedrag (Gezonde school, 2016).  

Bij deze training wordt gebruik gemaakt van een vlaggensysteem. Dit is een methodiek om te bepalen 

wanneer seksueel gedrag van kinderen grensoverschrijdend is. Het Vlaggensysteem beoordeelt het 

gedrag op 6 criteria en koppelt daar een kleur vlag aan.  
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Dit gaat van groen (volledig aanvaardbaar seksueel gedrag) tot zwart (zwaar grensoverschrijdend 

gedrag). Ook krijgt de docent met deze methodiek handvatten voor het bespreekbaar maken van 

seksueel gedrag en geeft het pedagogische handelingsadviezen (Gezonde school, 2016). 

2.2.4  Demografische variabelen 

In het schooljaar 2014/2015 werd in het primair onderwijs, het voortgezet onderwijs en de beroeps- en 

volwasseneneducatie 36 procent van de werkgelegenheid (in fte) vervuld door mannen (Stamos, 

2016). Het aantal mannen is van 110.387 in 2010 gedaald naar 97.63 in 2014. Ook bij de vrouwen is 

een daling te zien. In 2010 telden de drie sectoren nog 232.224 vrouwen, in 2014 waren dit er 

222.687.  

In het voortgezet onderwijs is het aantal vrouwelijke leerkrachten van 48,8 procent in 2010 naar zo’n 

52 procent in 2014 gestegen (Stamos, 2016). Het aantal werkende vrouwen van het 

onderwijsondersteunend personeel in het voortgezet onderwijs lag in 2014 rond de 60 procent. Als 

gekeken wordt naar de directiefunctie is te zien dat daar de mannen wel in meerderheid zijn. In het 

voortgezet onderwijs is ruim 70 procent van het directiepersoneel man. De gemiddelde leeftijd van 

onderwijzend personeel in het voortgezet onderwijs was in 2014 44,5 jaar (Stamos, 2016).  

In de regio Midden-Brabant zijn 22 middelbare scholen met een vmbo-afdeling. Hiervan liggen 13 

scholen in Tilburg en de andere 10 scholen liggen in kleinere gemeenten. Van deze scholen zijn 6 

scholen voor Voortgezet Speciaal Onderwijs.  

2.3 Conclusie 

Na het schrijven van het theoretisch kader wordt de operationalisering gestart. De vier factoren die in 

het definitief conceptueel model staan, zijn de dimensies die gebruikt worden bij het operationaliseren. 

Per dimensie zijn verschillende topics opgesteld en deze staan in tabel 2.1 op de volgende pagina. 

Per topic zijn weer diverse indicatoren beschreven waar onder andere de vragen in het interview op 

gebaseerd worden. Ook deze staan vermeld in tabel 2.1. 
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Tabel 2.1 

Overzicht operationalisering dimensies. 

Variabele Kernbegrip Dimensie Topic Indicatoren  

Afhankelijke 

variabele 

Besluit 

m.b.t. wel 

of geen 

deelname 

aan Maand 

van de 

Liefde 

 Reden voor 

wel of geen 

deelname 

- Doel van de Maand van de Liefde 

- Doelgroep Maand van de Liefde 

- Vergelijkbare interventies 

Onafhankelijke 

variabele 

Factoren Curriculum 

gerelateerde 

overtuigingen 

Attitude - Houding over onderwerp ‘seksuele en 

relationele vorming’ 

- Tijd om seksualiteit en relaties naar 

behoren te behandelen (invulling van 

lessen, verplichting docent, houding 

t.o.v. Maand van de Liefde) 

Sociale 

omgeving 

 

- Verwachting over steun van mensen in 

omgeving bij implementeren van 

seksuele vorming op school (directie, 

externe consultants, collega’s,  

ouders)  

- Verwachting over waardering van 

mensen in omgeving voor het 

deelnemen aan de Maand van de Liefde 

(directie, externe consultants, leerlingen, 

collega’s, ouders) 

- Verwachting over invloed van ouders 

(in ouderenraad) bij het implementeren 

van seksuele vorming op school 

 Eigen 

effectiviteit 

Competenties:  

- kennis over seksualiteit en relaties 

- gebruik van interactieve 

leerstrategieën, zoals het doen van een 

condoom demonstratie 

 - openhartig praten over seksualiteit 

- gebruik van managementstrategieën 

om de klas rustig en veilig te laten 

blijven  

Interactieve 

context 

Schoolbeleid Officiële vastlegging van seksuele en 

relationele vorming in het schoolbeleid/ 

schoolplan/schoolgids) 

Interactie 

tussen 

collega’s 

Frequentie overleg over plannen voor de 

implementatie van nieuwe seksuele 

voorlichtingsmateriaal met collega’s  

Steun van 

schoolbestuur 

Actieve steun en stimulatie door het 

team voor het geven van seksuele en 

relationele voorlichting 

Normen Vastlegging normen/gedragsregels over 

seksualiteit en relaties 

Reactie van Indicatie van reactie van studenten op 
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studenten seksuele vorming en de Maand van de 

Liefde 

Informatiebro

n 

Externe 

consulent 

(GGD) 

- Benadering contactpersoon binnen 

school 

- Contact met GGD-medewerkers over 

de Maand van de Liefde en andere 

interventies 

- Bekendheid met aanbod van 

organisaties die een 

interventie/lesprogramma aanbieden 

- Gebruik van aanbod 

Deskundigheid 

van docent 

m.b.t. 

seksualiteit en 

relaties 

- Behoefte aan meer informatie over 

seksualiteit en relaties  

Demografisc

he variabelen 

Docenten - Aantal  

- Geslacht  

- Leeftijd 

School - Aantal leerlingen 

Overig    - Verbeterpunten Maand van de Liefde 

 

De factoren die het besluit van scholen beïnvloeden zijn nu bekend en het definitief conceptueel 

model ziet er als volgt uit: 

Onafhankelijke variabele                 Afhankelijke variabele 

 

 

 

 

 

Figuur 2.3 Definitief conceptueel model. 

De factoren die worden meegenomen in het onderzoek zijn de curriculum gerelateerde overtuigingen, 

de interactieve context, de informatiebron en de demografische variabelen. Deze zijn afkomstig uit het 

model dat beschreven staat in dit hoofdstuk. Bij de factor curriculum gerelateerde overtuigingen wordt 

‘eigen effectiviteit’ van de docent genoemd. De eigen effectiviteit van een docent is voor dit onderzoek 

geen factor die de deelname van de school kan beïnvloeden aangezien de workshops van de Maand 

van de Liefde door externe consultants gegeven worden. Ook zijn de demografische variabelen niet 

van belang bij dit onderzoek. Deze twee onderdelen worden om deze reden niet meegenomen in het 

onderzoek.  

Factoren 

- Curriculum gerelateerde 

overtuigingen 

- Interactieve context 

- Informatiebron 

Besluit m.b.t. wel of geen 

deelname aan de Maand van 

de Liefde  
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3.  Methode 

In de methode wordt beschreven welke stappen ondernomen zijn de onderzoeksvraag te 

onderzoeken. Hierin komen de dataverzameling, de data-analyse en betrouwbaarheid en validiteit aan 

bod.  

3.1 Dataverzameling  

Dit onderzoek is een kwalitatief deductief onderzoek. In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van een 

kwalitatieve analyse. Door middel van deze analyse worden de empirische vragen beantwoord. De 

empirische vragen van dit onderzoek zijn: 

1. Wat is de reden van scholen om te besluiten om wel of niet deel te nemen aan de Maand van 

de Liefde?  

2. Welke factoren in de feitelijke situatie beïnvloeden het besluit van de scholen om wel of niet 

deel te nemen aan de Maand van de Liefde?  

 

De meetinstrumenten die hierbij gebruikt worden zijn een semigestructureerd interview en een 

inhoudsanalyse. 

3.1.1  Onderzoekspopulatie 

De onderzoekspopulatie voor dit onderzoek bestaat uit contactpersonen van de middelbare scholen 

met een vmbo-afdeling in Midden-Brabant die zijn aangeschreven voor de Maand van de Liefde. Deze 

contactpersonen hebben verschillende functies, zoals afdelingsdirecteur, zorgcoördinator en 

verzorgingsdocent. Er zijn in Midden-Brabant 22 scholen met een vmbo-afdeling en het doel was om 

minstens de helft van scholen te bereiken om de generaliseerbaarheid groot te houden. Na 11 

interviews vond datasaturatie plaats. Er werd geen nieuwe relevante data meer gevonden. Met de 

contactpersonen van de drie scholen die dit jaar deelnemen aan de Maand van de Liefde is een 

interview gehouden. De andere zeven interviews zijn gehouden met contactpersonen van scholen die 

dit jaar niet deelnemen aan de Maand van de Liefde. 

Selectiecriteria 

- Contactpersoon voor de Maand van de Liefde 

- Bepaalt mee of de school deelneemt aan de Maand van de Liefde 

- Bekend met Maand van de Liefde 

 

De respondent is de contactpersoon die de mail over de Maand van de Liefde krijgt. Deze persoon 

bepaalt of het besproken wordt binnen de school en beslist uiteindelijk ook mee of de school 

deelneemt aan de Maand van de Liefde. De functie van de contactpersoon verschilt per school, maar 

het is belangrijk dat hij of zij bekend is met de Maand van de Liefde. 

  



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

24 
 

3.1.2  Meetinstrumenten 

Het kwalitatief onderzoek wordt uitgevoerd aan de hand van een inhoudsanalyse en interviews. In 

tabel 3.1 staat welk meetinstrument bij welke topic gebruikt wordt. 

Tabel 3.1 

Schema gebruik meetinstrument. 

Variabele Kernbegrip Dimensie Topic Meetinstrument 

Afhankelijke 

variabele 

Deelname aan 

de Maand van 

de Liefde 

 Reden voor wel of 

geen deelname 

Interview 

Deelname 

voorgaande jaren 

Inhoudsanalyse 

Onafhankelijke 

variabele 

Factoren Opvatting van docent 

over seksuele en 

relationele vorming 

Attitude Interview 

Sociale omgeving 

 

Interview 

Interactieve factoren Schoolbeleid Interview /  

Inhoudsanalyse 

Interactie tussen 

collega’s 

Interview 

Normen Interview /  

Inhoudsanalyse 

Reactie van 

studenten 

Interview 

Informatiebron Externe consulent 

(GGD) 

Interview 

Deskundigheid van 

docent m.b.t. 

seksualiteit en 

relaties 

Interview /  

Inhoudsanalyse 

Overig   Verbeterpunten 

Maand van de 

Liefde 

Interview 

 

In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van interviews en een inhoudsanalyse. De eerste deelvraag 

wordt beantwoord door de interviews en bij de inhoudsanalyse wordt gekeken of de school eerder 

heeft deelgenomen aan de Maand van de Liefde. De tweede deelvraag wordt beantwoord door de 

interviews én de inhoudsanalyse. De topics ‘Schoolbeleid’, ‘Normen’ en ‘Deskundigheid van docent 

m.b.t. seksualiteit en relaties’ worden ook onderzocht in de inhoudsanalyse. Tenslotte wordt de 

respondent gevraagd naar verbeterpunten voor de Maand van de Liefde. 
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De interviews zijn semigestructureerd en zo kan er doorgevraagd worden als dat nodig is, maar 

worden wel bij elk interview dezelfde vragen gesteld. Er wordt een algemeen interviewschema met 

vooropgestelde vragen gebruikt, maar er mag van deze vragen wel afgeweken worden. Op deze 

manier is doorvragen mogelijk. Het interview is gebaseerd op het model dat in het theoretisch kader 

uitgewerkt is. In tabel 9.2 in bijlage 2 is een overzicht te zien van de topics met de interviewvragen. 

Het gehele interview staat in bijlage 3. Deze interviewvragen zijn gecontroleerd door de medewerkers 

van de GGD tijdens een overleg. Hieronder staan een aantal voorbeeldvragen uit het interview: 

 Hoe denkt u over het onderwerp seksuele en relationele vorming? (topic: attitude) 

 Is er genoeg tijd om seksualiteit en relaties naar behoren te behandelen? (topic: attitude) 

 Hoe is de steun van de directie bij het implementeren van seksuele vorming op school? (topic: 

sociale omgeving) 

 Wordt de juiste persoon binnen de school benaderd door de GGD medewerker? (topic: extern 

consulent) 

 

De inhoudsanalyse is het tweede meetinstrument om antwoord te krijgen op de topics ‘Schoolbeleid’, 

‘Normen’ en ‘Deskundigheid van docent m.b.t. seksualiteit en relaties’. In de inhoudsanalyse wordt 

gekeken naar het schoolbeleid van de school. Hierbij wordt gekeken of er documenten zijn waarin een 

beleid staat over seksuele en relationele vorming. Ook wordt er gekeken of er documenten zijn waarin 

normen/regels rondom seksualiteit en relaties zijn opgesteld. De analyse wordt gedaan aan de hand 

van de vijf punten van de Gezonde School over seksuele en relationele vorming in het beleid 

(Gezonde School, 2016). Als een school aan deze vijf punten voldoet, kan zij het themacertificaat 

Relaties en Seksualiteit halen. De documenten worden op de volgende onderwerpen geanalyseerd: 

1. Ondersteuning van leerlingen in hun seksuele ontwikkeling in de visie van de school  

2. Beleid over bijdrage aan gezonde seksuele ontwikkeling van leerlingen 

3. Mogelijkheid tot deskundigheidsbevordering van docenten rondom relationele en seksuele 

vorming 

4. Gedragsregels over omgangsvormen in en om de school voor docenten en leerlingen 

5. Toezicht op deze gedragsregels 

 

Als laatste wordt in de inhoudsanalyse gekeken of de school eerder heeft deelgenomen aan de 

Maand van de Liefde. Het schema voor de inhoudsanalyse staat in bijlage 4. 

3.1.3  Onderzoeksprocedure  

De contactpersonen hebben in de e-mail over de Maand van de Liefde al kunnen lezen dat er contact 

met hen werd opgenomen over een onderzoek. Deze e-mail is verstuurd in februari. Naar de 

respondenten op deze e-mail en op de originele contactpersonen die nog niet gereageerd hadden op 

de eerste e-mail is in maart de uitnodiging voor het onderzoek gestuurd. In deze e-mail zijn de 

contactpersonen persoonlijk gecontacteerd en uitgenodigd om deel te nemen aan het onderzoek (zie 

bijlage 5).  
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In deze uitnodiging kon staan dat de school nog niet eerder mee heeft gedaan, dat de school in 

eerdere jaren heeft meegedaan of dat de school dit jaar meedoet met de Maand van de Liefde. 

In totaal hebben 17 van de 22 contactpersonen gereageerd, hiervan gaven 11 contactpersonen aan 

deel te nemen aan het onderzoek. De vijf contactpersonen die niet meewerken aan het onderzoek 

gaven als reden dat ze overbelast zijn en geen tijd hebben voor een interview. De interviews hebben 

plaatsgevonden op de middelbare school waar de respondent werkt. Er werd een rustige ruimte 

opgezocht, zoals een kantoor of vergaderruimte. Het interview is opgenomen met de werktelefoon van 

de GGD. Voorafgaand aan het interview werd gevraagd of de respondent hier bezwaar tegen had. 

Vaak was de respondent ook docent of contactpersoon voor de leerlingen, dus werden de interviews 

vaak kort onderbroken. Dit heeft het interview echter niet gehinderd, doordat de onderzoeker kort 

samenvatte waar het vóór de onderbreking over ging. De interviews variëren in tijd, doordat sommige 

scholen nooit mee hebben gedaan met de Maand van de Liefde. In tabel 3.2 staat de precieze tijd van 

de interviews. 

Tabel 3.2 

Onderzoeksgegevens. 

Respondent Functie/taak Plaats Datum Tijd 

1 Teamleider  Kantoor 31-3-2016 36m 11s 

2 Onderwijsassistente/docent Vergaderruimte 4-4-2016 27m 47s 

3 Zorgcoördinator  Kantoor 4-4-2016 20m 45s 

4 Zorgcoördinator  Kantoor 5-4-2016 15m 42s 

5 Intern begeleider Kantoor 5-4-2016 25m 12s 

6 Mentor Aula  7-4-2016 15m 49s 

7 Afdelingscoördinator  Kantoor 12-4-2016 33m 36s 

8 Adjunct directeur Kantoor 14-4-2016 35m 36s 

9 Teamleider Kantoor 15-4-2016 36m 39s 

10 Coach/ docent Verzorging  Klaslokaal 15-4-2016 29m 44s 

11 Zorgcoördinator Vergaderruimte 19-4-2016 26m 52s 

 

Bij de start van de interviews is kort uitgelegd wat het doel van het onderzoek is. Er is duidelijk 

gemaakt dat anonimiteit gegarandeerd is. Na het interview is aan de respondenten gevraagd of ze 

interesse hadden in de resultaten van het onderzoek. Dit is ook te zien in bijlage 3.  
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3.2 Data analyse  

Alle interviews worden opgenomen met een mobiele telefoon en bewaard op een map in Google 

Drive. Op deze manier is de link makkelijk te versturen als iemand de opnames zou willen beluisteren. 

Om anonimiteit te bewaren zijn codes gebruikt in plaats van de namen van de contactpersonen. De 

interviews worden woordelijk getranscribeerd. Informatie die niet van belang is in het onderzoek wordt 

ook niet uitgetypt. Na het transcriberen wordt het interview geanalyseerd. Dit gebeurt aan de hand van 

de analysemethode van Doorewaard, Kil en van de Ven (2015). De eerste stap bij het analyseren is 

markeren wat belangrijk is. Na deze stap volgt het bij elkaar zetten van de fragmenten. Per topic 

worden alle stukken van het interview bij elkaar gelegd en ontstaat er een samenhangend geheel. 

Ook hier wordt een tabel bij gebruikt, zie tabel 3.3.  

Tabel 3.3 

Analyse interviews. 

Topic  Antwoord respondenten 1 t/m 11 

Attitude 

G1: 

G2: 

Enz.  

Sociale omgeving 

G1: 

G2: 

Enz.  

 

In stap 3 wordt per topic een samenvatting gemaakt van de informatie uit de geselecteerde 

fragmenten van dit topic. Alle samenvattingen van de respondent personen voor één topic worden 

samengevoegd. Met behulp van dit overzicht wordt er gezocht naar overeenkomsten en vergelijkingen 

per topic. Dit wordt meegenomen in het schrijven van de resultaten. 

3.3 Betrouwbaarheid en validiteit 

Om te beoordelen of het onderzoek voldoet aan de gestelde wetenschappelijke eisen voor kwalitatief 

deductief onderzoek, wordt in deze paragraaf uitleg gegeven over de betrouwbaarheid en validiteit 

van dit onderzoek. 

De betrouwbaarheid is de mate waarin ervan uitgegaan kan worden dat herhaling van het onderzoek 

tot dezelfde resultaten zal leiden. Bij kwalitatief onderzoek is het begrip multi-interpreteerbaarheid van 

groot belang (Doorewaard, Kil, Ven, 2015). Multi-interpreteerbaarheid komt terug bij het ordenen en 

bewerken van het interviewmateriaal, het maken van samenvattingen, het analyseren en het trekken 

van conclusies. Er zijn verschillende technieken om de betrouwbaarheid van een kwalitatief 

onderzoek zo groot mogelijk te maken. In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van het ‘vier ogen-

principe’. Alle besluiten die genomen worden in dit onderzoek worden besproken met een tweede 

persoon, vaak de stagebegeleidster die GVO-medewerker is.  
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Deze techniek is toegepast bij de voorbereiding van het onderzoek en met name het opstellen van het 

interview. Ook bij de dataverzameling en data-analyse wordt er regelmatig teruggekoppeld naar de 

stagebegeleidster. Na het interview wordt de respondent gevraagd of de uitwerking van het interview 

opgestuurd kan worden voor terugkoppeling. Zo heeft de respondent kans om nog aanvullingen te 

doen (member check). Bij het uitwerken van de conclusies wordt terughoudend gerapporteerd. Uit 

kwalitatief onderzoek komen geen concrete cijfers en hierdoor kunnen geen stellige beweringen 

gedaan worden (Doorewaard, Kil, Ven, 2015). Er wordt gebruik gemaakt van zinnen als: ‘Het lijkt erop 

dat…’ en ‘De resultaten wijzen in de richting van…’.  

De omstandigheden waaronder het interview plaatsvindt, kan de betrouwbaarheid van het onderzoek 

beïnvloeden. In dit onderzoek wordt bij elk interview een rustige ruimte, het liefst een kantoorruimte, 

opgezocht om daar het interview af te nemen. Er is een datum gekozen die voor de respondent het 

beste uitkwam. Het is belangrijk dat de onderzoeker flexibel is in het kiezen van deze datum. Door 

gebruik te maken van een inhoudsanalyse en interviews worden bepaalde topics van meerdere 

kanten bekeken en zo wordt de interne betrouwbaarheid vergroot (triangulatie). De externe 

betrouwbaarheid is de herhaalbaarheid (repliceerbaarheid) van het onderzoek als geheel. Deze wordt 

verkregen door middel van documentatie van alles wat zich gedurende het onderzoek heeft 

afgespeeld om voor derden inzichtelijk te maken op welke wijze de onderzoeksgegevens verkregen 

zijn (audit trail). 

De validiteit is de mate waarin de gevolgde werkwijze en technieken van de dataverzameling en de 

data-analyse de onderzoeker in staat stellen om terechte uitspraken te doen gegeven de reikwijdte 

van het onderzoek (Doorewaard, Kil, Ven, 2015). De topics en indicatoren zijn gekozen aan de hand 

van wetenschappelijke literatuur. Het model dat gebruikt wordt in dit onderzoek komt namelijk uit een 

onderzoek van epidemiologen van de GGD. Deze epidemiologen hebben een vergelijkbaar onderzoek 

gedaan voor het lespakket Lang Leve de Liefde. Verder is naar andere wetenschappelijke literatuur 

gezocht om de validiteit zo hoog mogelijk te maken. Ook zijn de topics en indicatoren besproken met 

medewerkers van de GGD. Zij gaven bijvoorbeeld aan dat er een vraag over de invloed van ouders 

moest komen en dit is meegenomen in het interview. Het weglaten van de eigen-effectiviteit is ook 

gebeurd naar aanleiding van dit overleg. In de voorstudie is veel tijd besteed aan het leren kennen van 

het onderwerp seksuele en relationele vorming en de Maand van de Liefde. De termen die gebruikt 

worden tijdens het interview kunnen uitgelegd worden als de respondent het niet meteen snapt. Ook is 

ervaring opgedaan door mee te gaan naar voorlichtingen op middelbare scholen met een vmbo-

afdeling. De keuze van de respondenten is ook belangrijk voor de interne validiteit. De keuze voor de 

respondenten is gedaan aan de hand van selectiecriteria en deze zijn opgesteld met behulp van de 

stagebegeleidster. De Maand van de Liefde wordt alleen aangeboden in het werkgebied van Hart van 

Brabant. Het werkgebied is verdeeld over drie regio’s, waarvan Midden-Brabant er één is. Dit 

onderzoek is specifiek gericht op Midden-Brabant en het is niet van belang dat de resultaten 

representatief zijn voor de andere regio’s. Wel wordt de Maand van de Liefde in de andere twee 

regio’s op vergelijkbare manier ingevuld en zouden zij informatie kunnen halen uit dit onderzoek.  
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4.  Resultaten  

Door middel van de analyse van de interviews en de inhoudsanalyse kan antwoord gegeven worden 

op de empirische vragen van dit onderzoek. Deze vragen zijn: 

1. Wat is de reden van scholen om te besluiten om wel of niet deel te nemen aan de Maand van 

de Liefde?  (4.1) 

2. Welke factoren in de feitelijke situatie beïnvloeden het besluit van de scholen om wel of niet 

deel te nemen aan de Maand van de Liefde? (4.2) 

 

De volledige inhoudsanalyse staat in bijlage 6 en de uitgeschreven interviews per topic in bijlage 7. 

4.1 Reden wel of geen deelname 

Alle respondenten is gevraagd wat de reden was om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Liefde 2016. Meer de helft van de respondenten geeft als reden om niet deel te nemen aan de Maand 

van de Liefde dat er geen tijd was in hun programma. Ook wordt meerdere keren als reden gegeven 

dat er al gebruik wordt gemaakt van andere projecten, zoals een voorlichting van de stichting 

Voorkom of een campagne van Onuitwisbaar. Ook leggen een paar respondenten uit dat seksuele 

voorlichting in hun eigen lessen al voldoende aan bod komt. Een van hen vertelt: ‘Dat is niet een 

bewuste keuze van nou dat vinden we niks dus die gaat eruit, maar het is gewoon dat wat we in het 

aanbod hebben zitten, zijn we heel tevreden over’. Ook wordt als reden gegeven dat de organisatie 

van de Maand van de Liefde op een school met veel tweede klassen heel groot is en dat daardoor niet 

alle klassen aan bod kunnen komen.  

De scholen die wel meedoen aan de Maand van de Liefde 2016 geven aan dat ze elk jaar meedoen. 

Het is een ‘andere werkvorm’, zegt een van de respondenten. Een andere respondent geeft aan dat 

gemerkt wordt dat het huidige aanbod nog niet genoeg is en dat de school zeker mee wil doen als het 

dit jaar weer is. ‘Ik vind het juist belangrijk dat wij ook preventief insteken en daar is nu ook steeds 

meer ruimte voor om dat te doen’.  

Ook is de respondenten gevraagd of klas twee van het vmbo de juiste doelgroep is voor de Maand 

van de Liefde. Het merendeel van de respondenten antwoordt hier positief op. Verschillende redenen 

worden gegeven, bijvoorbeeld dat het vak verzorging of biologie in het tweede jaar gegeven wordt. 

Wel vindt een van de deelnemers dit jaar dat de voorlichting te heftig was voor de tweede klas. Dit 

kwam doordat zij andere verwachtingen hadden over wat de leerlingen al wisten en kenden. De 

voorlichters hebben het daarna snel aangepast. ‘Maar ja we moeten ergens beginnen, dus ik vind dat 

geen groot probleem. Dus dan is het maar even confronterend, het gaat er mij om dat ze die 

informatie krijgen en dat er toch een zaadje wordt geplant, een positief zaadje wordt geplant, waar wij 

en ouders op verder kunnen’. Een van de respondenten is het hier niet mee eens en vindt het meer 

een project voor de bovenbouw. ‘Omdat het veel meer meningsvorming is, zeker op het gebied van 

andere vormen van liefde en transgenders, daar zijn wel enkelen wel mee bezig maar het gros niet’.  
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Anderen zijn juist van mening dat het ook in het eerste jaar toegepast kan worden. ‘Je zit bij vmbo en 

vaak hebben die kinderen vertraging opgelopen in hun onderwijs carrière op de basisschool. Ze 

komen hier als 13-jarige al binnen, soms 14. Ja dat zou dan toch allemaal al kunnen spelen’, vertelt 

een respondent. Ook geven een paar respondenten aan dat het ook voor twee havo en twee vwo 

belangrijk is. Een van de respondenten vindt het vooral belangrijk dat het in elk leerjaar terugkomt. 

Ieder jaar wordt door docenten gezegd dat de kinderen helemaal niks weten. ´Ze denken dat ze een 

hoop weten maar ze weten niks. Herhaling draagt bij aan bewustwording’. Het is volgens deze 

respondent hard nodig om het te blijven herhalen. Dat de Maand van de Liefde bijdraagt aan de 

bewustwording van leerlingen is volgens alle respondenten de juiste aanpak. 

Uit de inhoudsanalyse is gebleken dat 2 van de 11 scholen nog nooit eerder heeft meegedaan aan de 

Maand van de Liefde. Zes scholen hebben één keer eerder meegedaan en drie scholen 2 of meer 

keer. 

4.2 Factoren 

Deze paragraaf is ingedeeld naar de topic die horen bij de factoren die afkomstig zijn uit het model dat 

in het Theoretisch kader staat beschreven.  

4.2.1  Curriculum gerelateerde overtuigingen 

Attitude  

Het merendeel van de respondenten vindt seksuele voorlichting zeer belangrijk. Een van hen vindt dat 

je mensen de vrijheid moet geven om te doen wat hun gevoel hun ingeeft. ‘Ongeacht wat je 

seksualiteit of seksuele geaardheid is, zolang je daar met respect mee om kan gaan’. Een andere 

respondent geeft als voorbeeld dat het respect bij sommige allochtone kinderen naar vrouwen toe 

best wel laag is en dat het goed is om het dan ook daarover te hebben. 

Een paar respondenten wijzen op het verschil tussen vroeger en nu ( ‘Jongeren komen al op zeer 

jonge leeftijd met van alles in aanraking en zien dingen voorbij komen, waar wij nog niet eens over 

nadachten’; ‘Je kunt erg verrast worden en ik vind dat in deze tijd niet meer nodig’). Een respondent 

merkt op dat het bij veel allochtone gezinnen taboe is om over te praten, maar een ander geeft juist 

aan dat het vroeger misschien taboe was, maar dat het nu misschien is doorgeslagen.  

Het is dus wel belangrijk is dat de leerlingen ook leren hoe ze daarmee omgaan en dat het 

bespreekbaar is. ‘Als je goed bent voorgelicht of weet waar je terecht kan als je het niet meer weet, 

kan dat wel heel veel ellende schelen’, zegt een van hen. 

Eén van de hen is ambassadeur van de Week van de Lentekriebels vanuit het basisonderwijs en 

werkt ook samen met de Rutgerstichting. Deze respondent probeert het op de kaart te zetten, maar 

dat blijkt best wel moeilijk. ‘Omdat, naast dat we echt een heel overvol programma hebben, er ook 

mentoren zijn die het nog steeds niet zo zien zitten om daar les in te geven’. De respondent wil vooral 

bereiken dat ze anders mogen denken en doen. Maar dat zal niet zomaar gaan, want zoals een 

andere respondent zegt ‘dat kost honderd jaar, denk ik, dat kost echt drie/vier generaties’. Deze 

respondent besluit met de woorden: ‘Het is topsport, maar we houden vol’. 
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De helft van de respondenten geeft aan dat er dit jaar genoeg tijd is geweest om seksualiteit en 

relaties te behandelen. Op alle scholen wordt seksuele voorlichting bij biologie en verzorging gegeven, 

want in dit onderwijsprogramma zijn de docenten verplicht om het te behandelen. Maar het verschilt 

per school in welk jaar biologie of verzorging gegeven wordt. Dit kan in het eerste, tweede of derde 

jaar zijn. Op één school is biologie een keuzevak en op een andere school is het een vak dat één half 

jaar wordt gegeven. Ook geeft een respondent aan dat het afhankelijk is van de methode die bij 

biologie gebruikt wordt of seksuele voorlichting veel of weinig aandacht krijgt. Een andere respondent 

vertelt dat biologie sinds een paar jaar niet meer bij elk niveau in het curriculum zit en dat seksuele 

voorlichting dus niet standaard gegeven wordt. Een respondent die seksuele voorlichting niet 

standaard in het curriculum heeft zitten legt uit: ‘Het wordt lichtjes behandeld in het eerste jaar wel en 

er zijn leerlingen die het in groep 8 hebben gehad met lentekriebels, maar het merendeel van de 

leerlingen heeft daar niet echt les in gehad.’ De respondent zegt er wel meteen bij dat ervoor gezorgd 

wordt dat volgend jaar wel aandacht en tijd is voor seksuele voorlichting. Ook bepalen docenten 

biologie en verzorging vaak zelf hoe de lessen biologie en verzorging ingevuld worden. Een 

respondent, die zelf ook verzorgingsdocent is, zegt: ‘Wij hebben nu besloten dat we hier langer op 

doorgaan en dat we dan van voeding maar wat minder doen. Want dat is gewoon echt nodig’. 

Het merendeel van de respondenten zegt gebruik te maken van projecten om seksuele voorlichting 

extra aandacht te geven. Maar ook hier zijn de mogelijkheden per school verschillend. De ene 

respondent heeft alle vrijheid om een project over seksuele voorlichting in te plannen en de andere 

respondent heeft deze mogelijkheid niet. Er wordt aangegeven dat de voorkeur uitgaat naar het 

inplannen van een extern project tijdens biologie of verzorging of tijdens een mentorles.  

Het merendeel van de respondenten vindt een project als de Maand van de Liefde een aanvulling op 

de bestaande lessen. Enkele respondenten zien het los van de bestaande lessen. Er ligt op deze 

scholen geen link met de lessen biologie, maar het wordt wel nog kort nabesproken in de mentorles. 

Een aantal respondenten lijkt het een goed idee om het aan een bestaande les te koppelen, 

bijvoorbeeld door het combineren van de Maand van de Liefde en een lespakket.  

Sociale omgeving  

De respondenten is gevraagd hoe de steun van de sociale omgeving is bij het geven van seksuele 

vorming op school. Het merendeel van de respondenten geeft aan dat de directie en collega’s de 

seksuele vorming en voorlichting steunt. ‘Alles wat preventief kan, alles wat positief kan werken voor 

onze leerlingen, dat wordt goed gekeurd.’ Door één respondent wordt weerstand vanuit enkele 

collega’s gevoeld. ‘Als je een extern iemand voor zo’n onderwerp laat komen dan is die veiligheid van 

de eigen groep er niet echt. Het zou meer een mentortaak zijn in onze ogen. Alleen dan … voelt dat 

veilig genoeg om dat met jouw beroep te behandelen.’   

Er zijn op deze school ook docenten die zich daar wel sterk voor willen maken, dus de respondent 

staat er niet alleen in. De respondent geeft aan dat het volgend jaar in de planning komt te staan. Het 

grootste deel van de respondenten zegt dat ze geen klachten of opmerkingen van ouders krijgen over 

de seksuele vorming en voorlichting op school.  
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‘Als leerlingen enthousiast zijn en wij kunnen duidelijk uitleggen waar we naar toe werken en waarom 

we dat doen, staan de ouders hier heel welwillend tegenover.’ Een respondent zegt dat ouders het wel 

belangrijk vinden, maar dat ze dit soort dingen wel heel vaak terug bij school leggen. Op één school, 

waar weinig seksuele vorming wordt gegeven, hebben docenten een signaal afgegeven dat de school 

er meer aandacht aan moet geven. Na dit signaal is het balletje gaan rollen en nu wordt er besproken 

hoe dit volgend jaar wel gedaan kan worden.  

De meeste respondenten geven aan dat de ouderraad geen invloed heeft op de implementatie van 

seksuele voorlichting op school. Wel kan en mag de ouderraad meedenken en eventueel een thema-

avond organiseren voor de ouders. Het zou een van de respondenten niks verbazen als zo’n thema-

avond een keer georganiseerd wordt, maar het ‘blijkt wel dat er in de praktijk weinig belangstelling is 

voor die thema-avonden’.   

4.2.2  Interactieve context 

Schoolbeleid  

In het interview geeft het merendeel van de respondenten dat seksuele vorming niet beschreven staat 

in het beleid. Een respondent zegt, ‘Ik weet dat het in de biologielessen wordt gebruikt. Maar of dat 

beschreven staat ergens, dat durf ik niet te zeggen’. Door een respondent wordt aangegeven dat het 

in de kerndoelen staat, dus dat het wel zou moeten. Een andere respondent zegt; ‘Kijk, als ze het ons 

verplicht zouden stellen, dan zouden ze het op de site moeten zetten. Dat het een onderdeel is van.. 

Ik denk dat ze er gewoon vanuit gaan.’ De respondenten geven allemaal aan dat het in het onderwijs 

zit inbegrepen, maar niet letterlijk vastgelegd is. Wel wordt door een respondent genoemd dat in het 

schoolbeleid staat dat de kinderen zo breed mogelijk worden opgeleid en niet alleen met de vakken 

die gegeven worden. Veel scholen geven ook aandacht aan het meebrengen van normen en 

waarden.   

Uit de inhoudsanalyse is gebleken dat geen enkele school de ondersteuning van leerlingen in hun 

seksuele ontwikkeling in de visie heeft staan. Ook heeft de meerderheid van de scholen geen beleid 

over bijdrage aan gezonde seksuele ontwikkeling van leerlingen opgesteld. Wel is er beleid over 

sociale-emotionele ontwikkeling van de leerling aanwezig, maar niet specifiek over de seksuele 

ontwikkeling. Eén school heeft het kort beschreven in de schoolgids: ‘Op school is een 

vertrouwenspersoon werkzaam. Zij ontwikkelt beleid op het gebied van preventie en bestrijding van 

seksuele intimidatie’. In het pestprotocol van een andere school staat dat in leerjaar 2 een voorlichting 

rondom ‘sexting’, gebruik van media, verschillen tussen jongens en meisjes en relaties plaatsvindt. 

Deze voorlichting gebeurt nu door middel van workshops verzorgd door de GGD.  

Interactie tussen collega’s  

Meer dan de helft van de respondenten heeft geen overleg over plannen voor de implementatie van 

nieuw voorlichtingsmateriaal. De respondenten die wel overleg hebben zeggen dit wekelijks te doen. 

‘Als één van ons iets binnenkrijgt, wordt dat besproken en wordt er gekeken of we dat op school 

hebben en zo nee, willen we dat? En als dat antwoord ja is, hoe organiseren we dat.’  
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Vaak wordt door de respondent zelf het initiatief genomen om het in te zetten en wordt het daarna wel 

overlegd met teamleiders. Op de vraag of het wel fijn zou zijn om regelmatig overleg te hebben, geeft 

een respondent toe dat dit gaandeweg wel steeds meer komt, ‘omdat ik nu elk jaar het eind van het 

jaar afsluit met een jaarverslag en echt een beeld heb van welke problematieken er zijn binnen de 

school’. Door middel van dit jaarverslag kan geëvalueerd worden en kan gekeken worden of er 

preventief iets aan gedaan kan worden.  

Normen  

Volgens de respondenten zijn normen en regels over seksualiteit en relaties niet vastgelegd. Wel zijn 

er gedragsregels opgesteld, maar ‘niet specifiek gericht op relaties en seksualiteit. Maar wel zeg maar 

onze normen met betrekking tot hoe we met elkaar omgaan. Die zijn vastgelegd in de visie van de 

school en in de schoolgids.’ Een aantal scholen maakt gebruik van pestprotocollen, maar ook hier 

staat niets specifieks in over seksualiteit en relaties. Een van de respondenten geeft aan dat er maar 

één regel is: je gaat respectvol met elkaar om. ‘Als we echt zien dat een leerling seksueel 

grensoverschrijdend gedrag laat zien naar een ander toe dan handelen we daar ook op en dan 

worden daar ook stappen in ondernomen.’ Een van de scholen heeft een vak genaamd Leefstijl. De 

respondent vertelt hierover: ‘Een methode door de mentor gegeven waarin je eigenlijk van de groep 

een groep maakt en omgangsnormen met elkaar bepaalt en valt daar iets op dan ga je daar wat 

dieper op in, maar daar zal seksualiteit  ook een klein rolletje in spelen.’ 

Uit de inhoudsanalyse blijkt ook dat het merendeel van de scholen gedragsregels heeft opgesteld over 

omgangsvormen in en om de school voor docenten en leerlingen. Er wordt onder andere gebruik 

gemaakt van schoolregels, gedragscodes, de code Social media, pestprotocollen en de convenant 

Veilige School. Bij de meeste scholen zijn de schoolregels terug te leiden naar respect hebben voor 

elkaar. Deze regels worden bekend gemaakt via de websites en schoolgidsen. ‘Leerlingen ontvangen 

aan het begin van het schooljaar de afspraken op papier en daarnaast zijn deze, en zo ook het totale 

leerlingenreglement en leerlingenstatuut, te vinden op de website van de school.’ Bij een aantal 

scholen moet de gedragscode of de convenant getekend worden als de leerling zich aanmeldt op de 

school. Dit staat vastgelegd in de schoolgids: ‘Om dat aan onze leerlingen duidelijk te maken 

ondertekenen ze bij de inschrijving de afspraken van onze gedragscode. Daarnaast hebben we 

tegenwoordig ook een code Social Media’. Op de scholen waar gedragsregels zijn vastgelegd, wordt 

ook toezicht op deze regels gehouden. ‘Als een leerling zich niet houdt aan de algemene 

gedragsregels kan hij of zij ter verantwoording worden geroepen. Op welke manier dat gebeurt is 

afhankelijk van de aard van de overtreding die is begaan.’ 

Reactie van leerlingen  

Een paar respondenten zeggen dat de reactie van de leerlingen heel wisselend is. Een respondent 

vertelt dat de setting heel belangrijk is. ‘Als de setting te groot is, komt het niet binnen bij de 

leerlingen.’ Ook is de ene klas serieuzer over het onderwerp dan de andere klas. Maar het boeit de 

meeste leerlingen wel. Een respondent hoorde van de docenten dat er heel veel misverstanden 

bestaan bij de leerlingen. Ze denken dat ze al veel weten, maar eigenlijk weten ze maar heel weinig.  
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Door sommige respondenten wordt aangegeven dat de reactie van de studenten niet bekend is bij 

hen, omdat zij de seksuele vorming en voorlichting niet geven. Wel zegt één van hen; ‘Over het 

algemeen vinden die kinderen het sowieso altijd leuk als het een keer iets anders is’. Om het te laten 

werken bij de leerlingen moet het heel interactief zijn en moeten verschillende didactische of 

verschillende werkvormen aangeboden worden. 

4.2.3  Informatiebron  

Externe consulent 

Het merendeel van de respondenten is tevreden over de bekendmaking van de Maand van de Liefde 

door de GGD. Eén respondent geeft aan dat via de mail niet werkt, want er ‘komen tientallen mails 

binnen op weekbasis’. Een ander zegt juist dat via de mail helder is, omdat het dan uitgeprint kan 

worden of nog een keer doorgelezen kan worden. Ook zitten er altijd linkjes in waar nog op doorgeklikt 

kan worden. Vaak ontvangt de zorgcöordinator de mail en dit is geschikte persoon, ‘omdat die juist 

overzicht heeft over alle zorglijnen in de school.’ Het antwoord van één respondent is dat het 

belangrijk is dat iemand van de GGD een keer langskomt op school. Het is voor de collega’s van deze 

respondent belangrijk om te zien van wie het aanbod en de ondersteuning komt. En ook om duidelijk 

te maken dat seksuele voorlichting belangrijk is.  

Het merendeel van de respondenten heeft alleen contact met de verpleegkundige en schoolarts van 

de GGD en niet met de medewerker Gezondheidsvoorlichting en Opvoeding (GVO-medewerker). Wel 

wordt er gebruik gemaakt van de website van Sense en is het lespakket Lang Leve de Liefde bekend 

bij een aantal respondenten. Enkele respondenten geven aan dat het fijn is om persoonlijk contact te 

hebben met een medewerker van de GGD. Een respondent zegt dat ze graag ook een zelfde aanbod 

voor alcohol en drugs wil als het aanbod voor de Maand van de Liefde. Voor de promotie van 

interventies van de GGD wordt door een respondent gezegd: ‘wellicht dat de jeugdarts ook wel een 

uitgesproken persoon is om dat nog een keer toe te lichten’. 

Er wordt gebruik gemaakt van ander aanbod van andere organisaties. Er wordt onder andere gebruik 

gemaakt van aanbod van Kompaan aan de bocht, de Rutgerstichting, Contour de Twern, Novadic 

Kentron, de Kindertelefoon, de Kracht van Speciaal of de school maakt zelf een les. Ook heeft een 

aantal respondenten het lespakket Lang Leve de Liefde aangeschaft, waarvan één respondent 

aangeeft dat ze het lespakket daadwerkelijk gebruiken. 

Deskundigheid van docent m.b.t. seksualiteit en relaties 

Als de seksuele voorlichting door de biologie/verzorgingsdocent wordt gegeven, geven de 

respondenten aan dat er geen behoefte is aan een training over seksualiteit en relaties. Op een aantal 

scholen geven de mentoren seksuele voorlichting en de respondenten van deze scholen geven aan 

dat ‘er wel zeker één of twee mensen zijn die dan zeggen van die doe ik’. Ook wordt door een paar 

respondenten gezegd dat ze niet weten hoe het lespakket van Lang Leve de Liefde eruit ziet. Eén 

respondent geeft als antwoord op de vraag wat deze training moet bevatten, dat het specifiek op één 

onderwerp gericht moet zijn. Op deze school hebben de mentoren vorig jaar zelf eerst een college 

gehad over Sexting.  
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Er werd uitgelegd wat de materialen waren die gebruikt konden worden en waar door de mentoren 

aan gedacht moet worden. ‘En dan is het meer ook een bewustzijn bij mijn mentoren. […] en ook 

gewoon puur kennis.’ 

Uit de inhoudsanalyse blijkt dat de helft van de scholen heeft beschreven dat de mogelijkheid tot 

deskundigheidsbevordering van docenten bestaat. ‘In het kader van deskundigheidsbevordering 

hebben binnen de afdelingen in 2014 wederom diverse trainingen plaatsgevonden […] Daarnaast 

hebben in 2014, evenals in 2013, personeelsleden die voorlichting verzorgen bijvoorbeeld op beurzen, 

een speciale beurstraining gevolgd.’ Maar geen van de scholen heeft dit beschreven met betrekking 

tot relationele en seksuele vorming.  

4.3 Verbeterpunten Maand van de Liefde 

Alle respondenten is gevraagd wat de reden was om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Aan de respondenten is gevraagd wanneer de school wel zou deelnemen aan de Maand van de 

Liefde en wat de GGD dus moet aanpassen. Veel antwoorden hebben te maken met de timing van de 

Maand van de Liefde. Als de scholen zelf de maand kunnen kiezen, hoeven ze niet hun hele 

jaarplanning te veranderen. ‘Het zou heel leuk zijn als je waar dan ook in het jaar, juist als je zo’n dood 

stuk hebt, dat je hem dan in kan zetten.’ De respondent, waarbij het vak verzorging een halfjaar vak is, 

zou de Maand van de Liefde dan twee keer per jaar willen doen, zodat elke klas de voorlichting heeft 

gehad. Ook zijn er een aantal scholen waarin de Maand van de Liefde in de activiteitenweek gedaan 

zou kunnen worden. ‘We hebben wel een viertal perioden en een drietal breekweken, dat zijn 

activiteitenweken. En wij zouden het liefst alles in de activiteitenweken plannen.’  Ook benoemen een 

paar respondenten dat het dan fijn zou zijn als de GGD in mei/juni het aanbod met de school 

bespreekt, zodat het in de jaarplanning van het komende schooljaar gezet kan worden. ‘Ik zou het 

eigenlijk het liefst nog eind dit schooljaar in de jaarplanning willen opnemen voor het schooljaar 

daarna.’ Een paar van hen geeft hierbij aan dat ze graag zien dat een medewerker van de GGD naar 

hen toekomt om de opties te bespreken. Het merendeel vindt een mail met daarin het aanbod ook 

goed.  

De optie om het te combineren met een lespakket wordt een aantal keer genoemd. ‘Ik zou het ook fijn 

vinden als we het dus zeg maar in zo’n lessencyclus kunnen inbouwen. Dus dat het echt een 

onderdeel van een groter geheel is.’ Op een aantal scholen wordt de Maand van de Liefde 

gecombineerd met de standaard lessen die gegeven worden.  

De combinatie met de lessen van Lang leve de Liefde wordt als optie gegeven door een respondent 

die bekend is met dit lespakket. Op de vraag of de Maand van de Liefde dan voorafgaand aan dit 

lespakket of juist als afsluiting gedaan moet worden, zijn de antwoorden verschillend. De ene 

respondent zegt; ‘Ik zou het meer als start zien, dat de mentor het daarna kan oppakken’, terwijl een 

andere zegt; ‘Blijkbaar is de basis niet zo stevig als ik eigenlijk had gedacht. Een vervolgtraject moet 

eigenlijk ook altijd. Dus het zou misschien tussendoor’. Ook wordt de optie genoemd om het 

voorafgaand én als afsluiting te doen.  
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Over de inhoud en materialen van de Maand van de Liefde worden ook een paar veranderingen 

genoemd. Een paar respondenten geven aan dat de bus, die voorheen is gebruikt, terug moet komen. 

Ook gaf een van de respondenten aan of er een folder gemaakt kan worden, waarin bijvoorbeeld de 

feiten en fabels naast elkaar gezet worden. Volgens een respondent is het goed om zo veel mogelijk 

verschillende onderwerpen in de workshop aan te bieden, ‘omdat we dan dus het schoolbreed willen 

aanbieden, zodat een diverse keuzemogelijkheden zijn’. De meeste respondenten zijn positief over de 

inhoud van de Maand van de liefde (‘qua promomateriaal hoef je niet veel te doen’; ‘Volgens mij ziet 

dat aanbod er hartstikke leuk uit’; Ik ben altijd blij dat er iets wordt aangeboden en dat we er gebruik 

van kunnen maken’). Wel geeft een respondent van een VSO-school aan dat het afstemmen op de 

leerlingen soms lastig is. Voor de voorlichting op deze school moet de voorlichter iemand zijn die zich 

makkelijker kan afstemmen op zijn publiek.  

Het is goed om de workshops in één keer te doen. ‘Erop terugkomen, discussiëren erover, gewoon 

he.. een maand terug heb je het erover gehad, heb je er nog eens over nagedacht, heb je het er met 

je ouders over gehad.’ Hiervoor is het handig als de mentoren zelf ook aanwezig zijn bij de 

workshops. 
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5.  Conclusie  

In de conclusie wordt antwoord gegeven op de twee empirische deelvragen.  

Wat is de reden van scholen om te besluiten om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Liefde?  

Voor de deelnemende scholen is de voornaamste reden het belang van seksuele voorlichting. De 

externe voorlichting die hoort bij de Maand van de Liefde zorgt voor een andere werkvorm en wordt 

door professionals gegeven. Voor de niet-deelnemende scholen is de voornaamste reden om niet 

deel te nemen dat er weinig tijd voor is het schoolprogramma. Een andere belangrijke reden is dat er 

al gebruik wordt gemaakt van andere voorlichting of dat seksuele voorlichting al voldoende in de 

lessen aan bod komt.  

Welke factoren in de feitelijke situatie beïnvloeden het besluit van de scholen om wel of niet 

deel te nemen aan de Maand van de Liefde? 

Uit de analyse van de factoren is gebleken dat de factor ‘Informatiebron’ met de topics ‘Externe 

Consulent en ‘Deskundigheid van docent m.b.t. seksualiteit en relaties’ volgens de respondenten het 

besluit van de scholen om wel of niet deel te nemen beïnvloedt. Van de factor ‘Interactieve context’ 

beïnvloedt de topic ‘Schoolbeleid’ het besluit van de respondenten. De topic ‘Attitude’, van de factor 

‘Curriculum gerelateerde overtuigingen’ heeft volgens sommige respondenten ook invloed. In figuur 

5.1 is weergegeven hoe de topics van de verschillende factoren invloed hebben naar mening van de 

respondenten. 

 

 

 

 

 

 

Figuur 5.1 Invloed-analyse. 

De belangrijkste punten: 

 De Maand van de Liefde moet gecombineerd worden met de lessen of een lespakket. Dit is af te 

leiden uit de verbeterpunten van de respondenten en de beïnvloedende topic ‘Deskundigheid van 

docent m.b.t. seksualiteit en relaties’. 

 Scholen willen zelf beslissen welke maand de ‘Maand van de Liefde’ is (uit de verbeterpunten die 

door de respondenten zijn genoemd). 

 Het gehele aanbod moet eerder verstuurd worden (uit de verbeterpunten die door de 

respondenten zijn genoemd en de beïnvloedende factor ‘Informatiebron’). 

 De scholen hebben seksuele vorming niet opgenomen in schoolbeleid (uit de beïnvloedende topic 

‘Schoolbeleid’).  
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6.  Discussie  

In de discussie wordt kritisch gekeken naar het onderzoek. Er wordt beschreven wat de theoretische 

en praktische relevantie van het onderzoek is en welke aanbevelingen voor vervolgonderzoek gedaan 

kunnen worden. Ook worden sterke punten en begrenzingen genoemd. 

6.1 Theoretische relevantie  

Dit onderzoek heeft inzicht gegeven in de factoren die volgens de respondenten de deelname aan de 

Maand van de Liefde beïnvloeden. Een soortgelijk onderzoek heeft nog niet eerder plaatsgevonden. 

In de theorie kwam naar voren dat scholen verplicht zijn om seksuele vorming te geven. Dit staat in de 

toegevoegde tekst in de kerndoelen. Seksuele en relationele vorming wordt gegeven op de meeste 

scholen in dit onderzoek, maar geen van de scholen heeft het officieel vastgelegd. In het theoretisch 

kader is beschreven dat het belangrijk is dat er een ondersteunend schoolbeleid is voor het geven van 

seksuele vorming. Op deze manier is het een beleidsdoel en niet de individuele keuze van de docent. 

Uit dit onderzoek is gebleken dat geen enkele school ondersteunend beleid heeft opgesteld. De 

doelgroep van Maand van de Liefde is gebaseerd op de theorie dat jongeren met een lage opleiding 

een groter risico lopen op seksueel grensoverschrijdend gedrag. Uit de interviews is gebleken dat 

sommige respondenten vinden dat de Maand van de Liefde ook bij havo en vwo aangeboden kan 

worden. Ook is het volgens de respondenten nodig dat het ook bij eerste- en tweedejaars gegeven 

moet worden. 

Er is nog maar weinig informatie beschikbaar over interventies over seksualiteit en relaties op 

middelbare scholen. Dit onderzoek geeft een eerste inzicht in de factoren die invloed kunnen hebben 

op de deelname aan de Maand van de Liefde. Het model dat gebruikt is voor dit onderzoek is 

afkomstig uit een onderzoek voor het lespakket Lang Leve de Liefde. Het verschil tussen dit project en 

de Maand van de Liefde is dat Lang Leve de Liefde door docenten zelf wordt gegeven en de Maand 

van de Liefde door externe professionals. Het model dat is gebruikt bij het onderzoek van Lang leve 

de Liefde is gebaseerd op de doelgroep docenten. Ook wordt in dat onderzoek door middel van een 

enquête resultaten verkregen. In dit onderzoek voor de Maand van de Liefde is het model aangepast 

naar de doelgroep en zijn er topics uit het model gebruikt voor de interviews. Hierdoor is nieuwe, 

diepgaande, informatie verkregen die niet vergeleken kan worden met het onderzoek van Lang leve 

de Liefde, maar wel een toevoeging is op de theorie. Er is bijvoorbeeld gevraagd waarom de 

respondent seksuele voorlichting belangrijk vindt en niet alleen óf de respondent het belangrijk vindt. 

Ook is er gevraagd naar verbeterpunten voor de Maand van de Liefde en doordat er doorgevraagd is, 

is meer informatie verkregen dan bij een schriftelijke enquête.  

6.2 Praktische relevantie  

Een onderdeel van de missie van de GGD is dat de GGD gaat voor ‘gezondheidswinst door 

preventie’. Een van de taken en ambitie voor de publieke gezondheid is preventie: ‘we versterken de 

eigen regie, eigen kracht en gezondheidsvaardig-heden van mensen’ (GGD HvB, 2016).  
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Ook de overheid stimuleert sport, bewegen en een gezonde leefstijl in het onderwijs, bijvoorbeeld via 

lesprogramma’s over voeding, bewegen, sociale en seksuele weerbaarheid, roken, alcohol en drugs 

(Rijksoverheid, 2013).  

Het project de Maand van de Liefde draagt hier aan bij door seksuele voorlichting op middelbare 

scholen in Midden-Brabant. Het doel van dit onderzoek was aanbevelingen doen aan de GGD HvB 

voor het verbeteren van de implementatie van de Maand van de Liefde. De aanleiding hiervoor was 

dat er te weinig scholen meededen aan de Maand van de Liefde en niet bekend was wat de oorzaak 

hiervan was. Doordat de redenen van scholen  om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Liefde in kaart zijn gebracht en onderzocht is welke factoren volgens de respondenten invloed hebben 

op dit besluit, worden in het volgende hoofdstuk aanbevelingen gedaan om de implementatie van de 

Maand van de Liefde te verbeteren. Als de implementatie wordt verbeterd, kunnen meer scholieren 

bereikt worden. 

6.3 Begrenzingen  

Doordat 11 van de 22 scholen geïnterviewd zijn, kan er een goede indicatie gegeven worden. Deze elf 

bestaan uit de drie deelnemende scholen en acht scholen die niet deelnemen aan de Maand van de 

Liefde 2016. Een ander sterk punt is dat overal vier-ogen-principe toegepast is. Alle genomen 

besluiten in dit onderzoek zijn besproken met een tweede persoon. Er was veel belangstelling voor 

het onderzoek van andere medewerkers van de GGD, zoals de verpleegkundigen van Sense en de 

GVO-medewerkers. Aan hen  is informatie en hulp gevraagd als dit nodig was. Ook heeft er 

terugkoppeling naar de respondenten plaatsgevonden. De helft van de respondenten heeft nog 

aanpassingen doorgegeven en deze zijn verwerkt in de resultaten. Ook dit draagt bij aan de 

betrouwbaarheid van het onderzoek. Doordat de respondenten niet vaak een medewerker van de 

GGD spreken, waren de interviews snel ingepland. Tijdens de interviews gaven de respondenten aan 

dat ze alleen contact hadden met de jeugdverpleegkundige en de jeugdarts van de GGD. Hierdoor 

hadden ze veel informatie die ze met mij konden delen. Ook werd gemerkt dat de respondenten het 

fijn vonden om met iemand over dit onderwerp en het aanbod van de GGD te praten. Bij dit 

kwalitatieve onderzoek heeft er een ontwikkeling plaatsgevonden in het afnemen van de interviews. 

Bij elk interview is op een andere manier de nodige informatie verkregen. Er is gebruik gemaakt van 

een semigestructureerd interview en hierdoor zijn niet alle vragen hetzelfde gesteld. Ook is bij de 

laatste interviews meer doorgevraagd dan bij de eerste paar interviews.  

Een begrenzing van dit onderzoek is dat sommige respondenten al ervaring hadden met de Maand 

van de Liefde en andere respondenten niet. De respondenten hadden verschillende functies en de 

een had meer ervaring met seksuele voorlichting dan de ander. Dit heeft het resultaat beïnvloed 

doordat respondenten die ervaring met de Maand van de Liefde hadden, het project al gemakkelijker 

toe konden voegen aan het schoolprogramma. De onderzoeker heeft bij een paar interviews moeten 

uitleggen wat de Maand van de Liefde inhoudt. Als de onderzoeker deze uitleg positief en enthousiast 

heeft gebracht, kan de respondent hierdoor beïnvloed zijn. 
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6.4 Aanbevelingen vervolgonderzoek  

Voor dit onderzoek zijn drie selectiecriteria opgesteld en er werd verondersteld dat de contactpersoon 

vanuit de school voor de Maand van de Liefde bekend was met het project. Dit bleek tijdens de 

interviews niet altijd het geval. In dit onderzoek is dit opgelost door kort te vertellen wat de Maand van 

de Liefde inhoudt en wat ermee bereikt wil worden. Bij een vervolgonderzoek moet van te voren bij de 

respondenten duidelijk zijn wat het project is. Dit kan gedaan worden door in de mail een 

informatiefolder van de Maand van de Liefde mee te sturen en te vragen of de respondent deze wil 

lezen voorafgaand aan het interview. Zo heeft elke respondent kennis van de Maand van de Liefde en 

kunnen dezelfde vragen gesteld worden.  

Uit dit onderzoek is gebleken dat een aantal factoren volgens de respondenten invloed heeft gehad op 

de deelname aan de Maand  van de Liefde. Om antwoord te krijgen op de vraag ‘Hoeveel invloed 

heeft factor ‘x’ op het besluit om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde’ zal een 

kwantitatief onderzoek gedaan moeten worden. Kwantitatief onderzoek is gericht op hoeveelheid en 

geeft dus cijfermatige resultaten over een bepaalde groep (Graauw, 2016). Voor een dergelijk 

onderzoek kan een van de beïnvloedende factoren uit de resultaten van dit onderzoek gekozen 

worden, zoals ‘Schoolbeleid’. Bij een vervolgonderzoek moet worden gelet op de basiskennis en 

ervaring van de respondenten over de Maand van de Liefde. Dit kan bijvoorbeeld door voorafgaand 

aan het interview informatie over de Maand van de Liefde te versturen naar de respondenten. Ook 

kan er voor gekozen worden om een selectie te maken tussen scholen die ervaring hebben met de 

Maand van de Liefde en scholen die nog nooit hebben deelgenomen. Op deze manier kan gekeken 

worden naar het verschil tussen de twee groepen.  

Ook zou een procesevaluatie van de Maand van de Liefde plaats moeten vinden om de kwaliteit en 

het effect van de implementatie te onderzoeken. Door dit onderzoek kan de GGD de implementatie 

van Maand van de Liefde aanpassen waardoor meer scholen deel zullen nemen. Hiervoor is het wel 

belangrijk dat de kwaliteit van de Maand van de Liefde hoog genoeg is en vooral dat het gewenste 

effect behaald wordt.  

6.5 Eindconclusie  

Dit onderzoek geeft inzicht in de factoren die invloed hebben op het besluit van scholen om deel te 

nemen aan de Maand van de Liefde. Om dit inzicht te verkrijgen is gebruikt gemaakt van interviews en 

een inhoudsanalyse. De respondenten van de interviews namen graag deel aan het onderzoek en 

hierdoor hebben respondenten van 11 van de 22 scholen input gegeven voor dit onderzoek. De 

betrouwbaarheid van het onderzoek is hoog, mede door de betrokkenheid van de respondenten en de 

medewerkers van de GGD. De aanbevelingen die volgen zijn het resultaat van zowel de meningen 

van de respondenten als de analyse van de beïnvloedende factoren.  
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7.  Aanbevelingen  

In dit hoofdstuk worden aanbevelingen gedaan aan de GGD Hart voor Brabant. Er wordt antwoord 

gegeven op de centrale onderzoeksvraag: ‘Welke aanpassingen voor de implementatie van het 

project de Maand van de Liefde zijn nodig, waardoor meer scholen besluiten om deel te nemen aan 

de Maand van de Liefde?’  

7.1 Combinatie Maand van de Liefde en Lang Leve de Liefde 

Uit het onderzoek is gebleken dat de Maand van de Liefde samengevoegd kan worden met een 

lespakket. Hierdoor kunnen mentoren en docenten in de les doorgaan op de informatie die gegeven is 

tijdens de workshops van de Maand van de Liefde. Het geven van een docententraining aan mentoren 

en docenten van de scholen is hierbij van belang om de adoptie van het lespakket te verhogen. In 

deze training leren de docenten kennis en vaardigheden om seksuele voorlichting te geven. In het 

algemeen geven docenten het beste les als ze voorbereid zijn en effectieve materialen en technieken 

kunnen gebruiken (McCormick, Steckler & McLeroy, 1995).  Uit het onderzoek voor Lang Leve de 

Liefde bleek dat docenten die de richtlijnen van Lang Leve de Liefde volgden, meer onderdelen van 

het programma uitvoerden (Schutte, 2014). Vergelijkbare resultaten kwamen uit een procesevaluatie 

van een interventie voor seksuele voorlichting in Tanzania. De docenten gaven de seksuele 

voorlichting met veel integriteit en waren trouw aan het programma door de training die ze gehad 

hadden (Plummer et al., 2007). Ook is de Maand van de Liefde beter te implementeren door de 

scholen als zij zelf kunnen kiezen welke maand het project wordt gegeven. 

Hoe  Combineer de Maand van de Liefde met het lespakket van Lang Leve de Liefde. Geef hierbij 

een training aan de mentoren over het gebruik van het lespakket en geef de school de vrijheid om de 

Maand van de Liefde zelf in te plannen. 

7.2 Jaarlijks gesprek GGD en school 

De tweede aanbeveling gaat over de communicatie tussen de GGD en de scholen. Uit het onderzoek 

bleek dat de respondenten het prettig vinden om persoonlijk contact te hebben met de medewerkers 

van de GGD. De GVO-medewerkers komen niet vaak op de scholen, maar de jeugdverpleegkundigen 

wel. De eerste aanbeveling is dat de GVO-medewerker een keer in het jaar naar de school gaat om te 

bespreken hoe het op de school gaat met de collectieve preventie. Dit gesprek moet plaatsvinden aan 

het eind van het schooljaar. Het schooljaar wordt dan geëvalueerd en er wordt gekeken naar de 

mogelijkheden voor voorlichtingen voor het komende schooljaar. Op deze manier kan de voorlichting 

in de planning van het komende schooljaar meegenomen worden. Als de GVO-medewerker geen 

mogelijkheid ziet om dit gesprek te voeren, moet de jeugdverpleegkundige ingeschakeld worden. 

Hierbij is het belangrijk dat de GVO-medewerker de jeugdverpleegkundige uitlegt wat besproken moet 

worden tijdens het gesprek met de school.   

Hoe  de GVO-medewerker heeft één keer per jaar een gesprek met de school over het afgelopen 

schooljaar en de mogelijkheden voor het komende schooljaar. Dit gesprek moet plaatsvinden voordat 

de planning voor het komende schooljaar gemaakt wordt. 
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Alternatief: de jeugdverpleegkundige voert dit gesprek en wordt van te voren geïnstrueerd door de 

GVO’er. 

7.3 Seksuele vorming in schoolbeleid 

Om er voor te zorgen dat seksuele vorming op elke school gegeven wordt, moet de GGD de scholen 

stimuleren om dit op te nemen in het schoolbeleid. Dit kan het beste gedaan worden door de GVO-

medewerker, aangezien de GVO-medewerker de contactpersoon is voor de Gezonde School. De 

Gezonde School heeft namelijk een vignet voor seksualiteit en relaties. Door het opnemen van 

seksuele vorming in schoolbeleid kan er link gelegd worden naar dit vignet. Het opnemen van 

seksuele vorming in het schoolbeleid is ook belangrijk voor het handhaven van het lespakket Lang 

Leve de Liefde. Uit het onderzoek van L. Schutte bleek dat het blijven gebruiken van het lespakket af 

hing van de structurele inbedding van de seksuele vorming (Schutte, 2014). De steun van het 

schoolbestuur en het schoolbeleid zorgden voor stabilisering van seksuele vorming op school.  

Hierdoor bleven de docenten gemotiveerd om het programma te implementeren en het op de correcte 

manier te gebruiken. De GVO-medewerkers kunnen tijdens het jaarlijks gesprek het belang van het 

opnemen van seksuele vorming in het schoolbeleid aankaarten. Hierbij kunnen ze verwijzen naar de 

website van de Gezonde School voor de manier waarop seksuele vorming opgenomen kan worden in 

het schoolbeleid. 

Hoe  tijdens het jaarlijks gesprek het belang van seksuele vorming in het schoolbeleid uitleggen en 

verwijzen naar de website van de Gezonde School.  
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9.1 Bijlage 1 Vergelijkbare interventies 

Tabel 9.1 

Vergelijkbare interventies 

Naam Eigenaar Doel Leeftijd 

doelgroep 

Gebruikte materiaal  

Lang Leven de Liefde 

(onderbouw) 

Soa Aids 

Nederland 

Het doel van de interventie is het bevorderen van de seksuele 

gezondheid en het voorkomen van ervaringen met 

grensoverschrijdend gedrag, ongewenste zwangerschap en 

soa/hiv besmetting. 

13-16 Lessenpakket 

Begrijp me goed Rutgers WPF Het doel is het verbeteren van de communicatie over seksueel 

(grensoverschrijdend) gedrag bij jongeren. 

14-18 DVD 

Boys R Us Rutgers WPF Het doel is om jongens bewust te maken van het belang van 

veilige, prettige en gelijkwaardige seksuele en relationele 

contacten. 

10-15 Spel 

Girls' Choice. Wensen en grenzen 

in intimiteit 

Rutgers WPF Het doel van de interventie is het op een leeftijdsadequaat en 

speelse manier meisjes bewustmaken van het belang van 

veilige, prettige, gewenste en gelijkwaardige seksuele en 

relationele contacten en daarop te laten reflecteren. 

10-18 Bordspel 

Girls’ Talk Rutgers WPF Seksuele empowerment laagopgeleide meiden. 14-18 Intervisie/workshop 

Let's Talk. Praten met jongeren 

over seksualiteit, rolopvattingen 

en weerbaarheid 

Rutgers WPF Het doel van deze interventie is het creëren van meer 

bewustwording van mogelijke opvattingen, gevoelens en 

denkbeelden over seksualiteit, seksuele leefstijl, 

rolopvattingen en weerbaarheid; vergroten van kennis over 

seksuele rechten en ontwikkelen. 

12-19 DVD 
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Levensvaardigheden Haagse 

Hogeschool 

Lectoraat Jeugd 

en Opvoeding 

Ontwikkeling van sociale en emotionele vaardigheden 

stimuleren om spanningsgevoelens in moeilijke situaties te 

verminderen, een positieve manier van denken aan te leren en 

positief/respectvol met elkaar en moeilijke situaties om te leren 

gaan 

13-17 Intervisie/workshop 
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9.2 Bijlage 2 Overzicht topics en interviewvragen 

Tabel 9.2 

Overzicht topics en interviewvragen 

Variabele Kernbegrip Dimensie Topic Indicatoren  Vraag voor de 

onderzoeker 

Interviewvraag 

Afhankelijke 

variabele 

Besluit m.b.t. wel of 

geen deelname aan 

Maand van de Liefde 

 Reden voor 

wel of geen 

deelname 

- Doel van de Maand van de 

Liefde 

- Doelgroep Maand van de 

Liefde 

- Vergelijkbare interventies 

1. Waaruit blijkt wat voor de 

respondent de reden is om 

wel of niet deel te nemen 

aan de Maand van de 

Liefde? 

2. Waaruit blijkt wat de 

respondent vindt over het 

doel en de doelgroep van 

de Maand van de Liefde? 

1. Wat is uw reden om wel of 

niet deel te nemen aan de 

Maand van de Liefde? 

 

 

2. Wat vindt u van het doel en 

de doelgroep van de Maand van 

de Liefde? 

Onafhankelijke Factoren Curriculum 

gerelateerde 

overtuigingen 

Attitude - Houding t.o.v. het onderwerp 

‘seksuele en relationele 

vorming’ 

- Tijd om seksualiteit en 

relaties naar behoren te 

behandelen (invulling van 

lessen, verplichting docent) 

3. Waaruit blijkt hoe de 

respondent denkt over het 

onderwerp seksuele en 

relationele vorming? 

 

4. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat er 

genoeg tijd is om 

seksualiteit en relaties naar 

behoren te behandelen? 

3. Hoe denkt u over het 

onderwerp seksuele en 

relationele vorming? 

 

 

4. Is er genoeg tijd om 

seksualiteit en relaties naar 

behoren te behandelen? 
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5. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat de 

Maand van de Liefde een 

opstart van het onderwerp 

of een aanvulling op de les 

is? 

 

5. Ziet u de Maand van de 

Liefde als opstart van het 

onderwerp of als aanvulling op 

de les? 

Sociale 

omgeving 

 

- Verwachting over steun van 

mensen in omgeving bij 

implementeren van seksuele 

vorming op school (directie, 

externe consultants, collega’s,  

ouders)  

- Verwachting over waardering 

van mensen in omgeving voor 

het deelnemen aan de Maand 

van de Liefde (directie, externe 

consultants, leerlingen, 

collega’s, ouders) 

- Verwachting over invloed van 

ouders (in ouderenraad) bij het 

implementeren van seksuele 

vorming op school 

6. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat er 

steun is van mensen in de 

omgeving bij het 

implementeren van 

seksuele vorming op 

school? 

 

7. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat de 

invloed van de ouderraad 

bij het implementeren van 

seksuele vorming op school 

groot is? 

6. Hoe is de steun van de 

directie, collega’s en ouders bij 

het implementeren van seksuele 

vorming op school? 

 

 

 

 

7. Hoe groot is de invloed van 

de ouderraad bij het 

implementeren van seksuele 

vorming op school? 

Interactieve 

context 

Schoolbeleid Officiële vastlegging van 

seksuele en relationele 

vorming in het schoolbeleid/ 

8. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat 

seksuele en relationele 

8. Hoe is seksuele en relationele 

vorming vastgelegd in het 

schoolbeleid/schoolplan/ 
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schoolplan/schoolgids vorming is vastgelegd in 

het schoolbeleid/ 

schoolplan/schoolgids? 

schoolgids?* 

 

Interactie 

tussen 

collega’s 

Frequentie overleg over 

plannen voor de implementatie 

van nieuwe seksuele 

voorlichtingsmateriaal met 

collega’s 

9. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat er 

overleg is voor plannen 

voor de implementatie van 

nieuwe seksuele 

voorlichtingsmateriaal? 

9. Hoe vaak is er overleg over 

plannen voor de implementatie 

van nieuwe seksuele 

voorlichtingsmateriaal? 

 

Normen Vastlegging 

normen/gedragsregels over 

seksualiteit en relaties 

10. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat 

normen/regels over 

seksualiteit en relaties zijn 

vastgelegd?  

10. Hoe zijn normen/regels over 

seksualiteit en relaties 

vastgelegd?  

 

 

Reactie van 

studenten 

Indicatie van reactie van 

studenten op seksuele 

vorming en de Maand van de 

Liefde 

111. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt hoe de 

reactie is van de studenten 

op de seksuele vorming? 

 

11. Hoe is de reactie van de 

studenten op de seksuele 

vorming?  

 

Informatiebron Externe 

consulent 

(GGD) 

- Benadering contactpersoon 

binnen school 

- Contact met GGD-

medewerkers over de Maand 

van de Liefde en andere 

interventies 

- Bekendheid met aanbod van 

12. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat de 

juiste persoon binnen de 

school op de juiste manier 

benaderd wordt door de 

GGD-medewerker? 

 

12. Wordt de juiste persoon op 

de juiste manier binnen de 

school benaderd door de GGD 

medewerker?  
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organisaties die een 

interventie/lesprogramma 

aanbieden 

- Gebruik van dit aanbod 

13. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt hoe het 

contact met GGD-

medewerker over de 

Maand van de Liefde en 

andere interventies is? 

 

14. Waaruit blijkt dat de 

respondent bekend is met 

het aanbod van 

organisaties die een 

interventie/lesprogramma 

aanbieden? 

13. Hoe is het contact met GGD-

medewerker over de Maand van 

de Liefde en andere 

interventies? 

 

 

 

14. Bent u bekend met het 

aanbod van organisaties die een 

interventie/ lesprogramma 

aanbieden?  

Deskundigheid 

van docent 

m.b.t. 

seksualiteit en 

relaties 

- Behoefte aan meer informatie 

over seksualiteit en relaties  

15. Waaruit blijkt dat de 

respondent vindt dat er 

behoefte is aan meer 

informatie over seksualiteit 

en relaties? 

15. In hoeverre is er behoefte 

aan meer informatie over 

seksualiteit en relaties? 

Overig     16. Verbeterpunten Maand 

van de Liefde 

16. Hoe kan de GGD de Maand 

van de Liefde aanpassen zodat 

u wel zou willen deelnemen?  
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9.3 Bijlage 3 Schema Interview 

Ten eerste wil ik u bedanken voor uw bereidheid om deel te nemen aan mijn afstudeeronderzoek. 

Zoals in mijn e-mail staat, gaat mijn onderzoek over factoren die het besluit van de school om wel of 

niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde beïnvloeden. Het interview bestaat uit drie topics en 

de afnametijd bedraagt ongeveer 30 minuten. De doelstelling van dit onderzoek is aanbevelingen te 

doen aan de GGD HvB voor het verbeteren van de implementatie het project de Maand van de Liefde. 

Door middel van het inzichtelijk maken van de factoren die invloed hebben op het besluit van de 

scholen om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde. De informatie zal vertrouwelijk 

behandeld worden waarbij anonimiteit wordt verzekerd. Is het voor u in orde als ik dit gesprek 

opneem? 

 

Inleidende vragen 

1. Wat is uw functie binnen deze school? Hoe lang werkt u al als …? 

2. Wat was de reden voor uw school om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de 

Liefde? 

3. Wat vindt u van het doel en de doelgroep van de Maand van de Liefde? 

 

Interactieve context 

4. Hoe is seksuele en relationele vorming vastgelegd in het schoolbeleid/schoolplan/ 

schoolgids?* 

5. Hoe zijn normen/regels over seksualiteit en relaties vastgelegd?* 

a. Op welke wijze worden medewerkers en leerlingen op de hoogte gesteld van de 

gedragsregels?  

b. Hoe wordt er op toegezien dat de gedragsregels worden nageleefd? 

6. Hoe vaak is er overleg over plannen voor de implementatie van nieuwe seksuele 

voorlichtingsmateriaal? 

7. Hoe is de reactie van de studenten op de seksuele vorming?  

c. en op de Maand van de Liefde? (als school deelneemt) 

 

* Deze vragen worden vergeleken met de resultaten uit de inhoudsanalyse. 

 

Curriculum gerelateerde overtuigingen 

8. Hoe denkt u over het onderwerp seksuele en relationele vorming? 

9. Is er genoeg tijd om seksualiteit en relaties naar behoren te behandelen? 

a. Hoe worden deze lessen ingevuld?  

b. Is de docent verplicht om het onderwerp te behandelen? 

c. Ziet u de Maand van de Liefde als opstart van het onderwerp, of als aanvulling? 

10. Hoe is de steun van de directie bij het implementeren van seksuele vorming op school? 

En van externe consultants? En van collega’s? En van ouders? 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

54 
 

11. Hoe is de waardering van deze mensen voor het deelnemen aan de Maand van de 

Liefde? En van de leerlingen? 

12. Hoe groot is de invloed van ouders/de ouderenraad bij het implementeren van seksuele 

vorming op school? 

 

Informatiebron 

13. Wordt de juiste persoon binnen de school benaderd door de GGD medewerker?  

a. Wat is de beste manier voor deze benadering? 

14. Hoe is het contact met GGD-medewerker over de Maand van de Liefde en andere 

interventies? 

15. Bent u bekend met het aanbod van organisaties die een interventie/lesprogramma 

aanbieden?  

a. Van welk aanbod maakt u gebruik? 

16. In hoeverre is er behoefte aan meer informatie over seksualiteit en relaties?  

 

Overig 

17. Hoe kan de GGD de Maand van de Liefde aanpassen zodat u wel zou willen deelnemen? 

(Inhoud, aanpak, persoon, timing) 

 

Afsluiting 

Bedankt voor uw tijd!  

Zou u het uitgeschreven interview nog willen doorlezen? En wilt u mijn scriptie toegestuurd krijgen als 

deze af is? 
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9.4 Bijlage 4 Schema inhoudsanalyse 

Ondersteuning van leerlingen in hun seksuele ontwikkeling in de visie van de school 

School Document 

aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

 

Beleid over bijdrage aan gezonde seksuele ontwikkeling van leerlingen. 

School Document 

aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

 

Mogelijkheid tot deskundigheidsbevordering van docenten rondom relationele en seksuele vorming. 

School Document 

aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1    
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2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

 

Gedragsregels over omgangsvormen in en om de school voor docenten en leerlingen. 

School Document 

aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

 

Toezicht op deze gedragsregels. 

School Document 

aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    
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8    

9    

10    

11    

 

Demografische variabelen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Medewerkers            

Schoolleiding            

Onderwijzend personeel            

Onderwijs ondersteunend 

personeel 
           

Gemiddelde leeftijd docenten            

Verhouding man/vrouw bij de 

docenten 
           

Aantal leerlingen            

 

School Deelname aan Maand van de Liefde Jaar 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   
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9.5 Bijlage 5 Uitnodiging onderzoek 

 

Beste meneer/mevrouw …, 

Mijn naam is Inge Limburg en ik doe dit half jaar een afstudeerstage bij de GGD Hart voor Brabant. 

Mijn stagebegeleidster is Floortje Lagendijk en van haar heb ik uw email-adres gekregen. Ongeveer 

een maand geleden bent u benaderd door Floortje over het project de Maand van de Liefde. In deze 

mail is aangegeven dat ik contact met u zou opnemen voor een onderzoek.   

In het kader van mijn afstudeerstage doe ik een onderzoek voor de Maand van de Liefde. In dit 

onderzoek worden de factoren waarom scholen wel of niet meedoen aan de Maand van de Liefde 

onderzocht. Het is de GGD HvB namelijk opgevallen dat de laatste jaren het aantal scholen dat 

deelneemt steeds lager wordt. Door middel van een overzicht van de factoren die komen uit interviews 

met de scholen worden uiteindelijk aanbevelingen gedaan aan de GGD HvB voor het verbeteren van 

de implementatie van de Maand van de Liefde.  

1) Uw school is nog niet eerder ingegaan op het aanbod van de Maand van de Liefde.  

2) Uw school heeft in … voor de laatste keer deelgenomen aan de Maand van de Liefde. 

3) Uw school doet dit jaar mee aan de Maand van de Liefde. 

 

Voor dit onderzoek zou ik graag een interview bij u afnemen.  

Ik hoor graag van u! 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Inge Limburg 

Stagiair GVO 

aanwezig: ma-, di-, do- en vrijdag 

 088 36 86 62 23 

 06 58 08 91 63 

i.limburg@ggdhvb.nl  

 www.ggdhvb.nl 

 

  

mailto:i.limburg@ggdhvb.nl
http://www.ggdhvb.nl/
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9.6 Bijlage 6 Resultaten inhoudsanalyse 

Ondersteuning van leerlingen in hun seksuele ontwikkeling in de visie van de school 

School Document aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1 Nee   

2 Nee    

3 Nee   

4 Nee   

5 Nee    

6 Nee    

7 Nee   

8 Nee   

9 Nee   

10 Nee   

11 Nee   

 

Beleid over bijdrage aan gezonde seksuele ontwikkeling van leerlingen. 

School Document aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1 Deels ‘Culturele en sportieve elementen evenals de sociaal-emotionele ontwikkeling van onze 

leerlingen worden gezien als een onmisbaar deel van onze opleiding.’ 

‘Het onderwijs is vraaggericht/zorgzaam: voor leerlingen en docenten, zowel cognitief, 

sociaal-emotioneel als voor wat betreft de vakkeuze. Zorg komt op maat. Dienstbaarheid 

gaat uit van de vraag van betrokkene, maar laat zich niet leiden door waan van de dag.’ 

Visietekst  

 

Website  
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2 Ja ‘Op school is een vertrouwenspersoon werkzaam. Zij ontwikkelt beleid op het gebied van 

preventie en bestrijding van seksuele intimidatie.’ 

‘Daarnaast  wordt veel aandacht besteed aan het sociaal-emotionele aspect in de lessen 

Leefstijl, die ook door de mentor worden gegeven.’  

Schoolgids 

3 Deels ‘Onze leerlingbegeleiding heeft drie aspecten: de persoonlijke (sociaal-emotionele) 

begeleiding, de onderwijskundige begeleiding en de begeleiding bij school- of 

studiekeuze (zie hoofdstuk instroom-doorstroom-uitstroom).’ 

‘Derdelijns zorg wordt ingeschakeld wanneer hulpvragen meer deskundigheid vereisen 

dan de school kan bieden. We doen dan een beroep op externe begeleiding door 

bijvoorbeeld de leerplichtambtenaar, GGD, GGZ, Kompaan en de Bocht of Bureau 

Jeugdzorg.’ 

Schoolgids 

4 Deels  ‘De jeugdverpleegkundige vanuit de GGD Hart voor Brabant ondersteunt de school als 

het gaat om de gezondheid van de leerlingen. Leerlingen en hun ouders kunnen ook 

rechtstreeks bij haar terecht met allerlei vragen over opvoeden en opgroeien, seksualiteit, 

gebruik van drugs & alcohol, (in)slaapproblemen, gezonde voeding, pesten, 

internetgebruik etc.’ 

‘Ook zijn er jongerenwerkers aanwezig en kunnen leerlingen binnen lopen. Als leerlingen 

bijvoorbeeld een vraag hebben over hun gezondheid, groei, seksualiteit of alcoholgebruik, 

dan kunnen ze daar terecht of via de jongerenwerkers contact opnemen.’ 

 

5 Deels ‘Werken aan sociale vaardigheden is verweven in ons hele onderwijsaanbod.  

Concrete regels en afspraken vormen de basis en zorgen voor duidelijkheid voor 

iedereen binnen onze organisatie. Er wordt schoolbreed gewerkt met een 

waarderingssysteem, wat positief gedrag bevorderd. Onze regels en afspraken worden 

hieraan gekoppeld.’ 

‘Wekelijks krijgen de leerlingen les in sociale vaardigheden van de mentor. Wij werken 

hiervoor met de methode Leefstijl. Halfjaarlijks vindt er een screening plaats op sociaal-

Schoolondersteuningsprofiel 
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emotioneel gebied en kijken we zowel naar de behoeften van een klas als die van een 

individu.’ 

6 Nee   

7 Nee    

8 Nee   

9 Nee   

10 Deels ‘Ook worden er in samenwerking met instellingen buiten de school trainingen binnen de 

school verzorgd, o.a. op het gebied van sociale vaardigheid, weerbaarheid, 

faalangstreductie, agressiereductie (remweg).’ 

Website 

11 Ja ‘In leerjaar 2 richten we ons op voorlichting rondom ‘sexting’, gebruik van media, 

verschillen tussen jongens en meisjes en relaties. Op dit moment gebeurt dit door 

workshops verzorgd door de GGD (“we can young”).’ 

‘Middels interactieve workshops door professionals worden de leerlingen aan het doen en 

denken gezet. De GGD en de mensen van de campagne van ‘We can Young’ (Kompaan 

en de De Bocht) worden hiervoor ingezet. Inhoudelijk gaan de workshops over de enorme 

impact die het verspreiden van seksueel getinte foto’s en filmpjes kan hebben op 

slachtoffer en omgeving. Leerlingen worden geprikkeld om na te denken over hun eigen 

seksuele grenzen op internet én de grenzen van anderen. Tevens gaat het over 

ongelijkheid tussen jongens en meisjes, over relaties, weerbaarheid, wensen en grenzen. 

We Can Young is een campagne met als doel: jongeren respectvol met elkaar laten 

omgaan en zich bewust te laten zijn van grenzen als het gaat om seks en relaties.’ 

Pestprotocol 

 

Mogelijkheid tot deskundigheidsbevordering van docenten rondom relationele en seksuele vorming. 

School Document aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 
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1 Deels ‘Teamleden zijn vaardig of worden vaardiger gemaakt om met onze jeugd om te gaan.’ 

‘Voor de teamleden geldt, dat zij gestimuleerd worden om zich verder te ontwikkelen 

d.m.v. een persoonlijk ontwikkelingsplan.’ 

Visietekst  

2 Nee   

3 Nee   

4 Nee   

5 Deels  ‘Onderwijsgevende personeel op *** heeft aanvullende scholing gevolgd op het gebied 

van omgaan met onze doelgroep, waarbij kennis van onderwijsbehoeften en de-

escalerend handelen voorbeelden zijn.  Jaarlijks wordt het team bijgeschoold.’ 

Schoolondersteuningsprofiel 

6 Nee   

7 Deels ‘Zij biedt docenten scholing en begeleiding tijdens hun loopbaan, op basis van autonomie 

in hun discipline en uitgaande van hun bereidheid om kennis en ervaring uit te wisselen 

en daartoe samen te werken.’ 

Schoolgids 

8 Deels ‘Hoewel *** uitsluitend werkt met bekwaam, deskundig en bevoegd personeel acht zij het 

van belang om structureel te kijken naar mogelijkheden om de bekwaamheid op peil te 

houden of in voorkomende gevallen op onderdelen te verbeteren, als gezamenlijke 

verantwoordelijkheid van leidinggevende en medewerker. 

In het kader van deskundigheidsbevordering hebben binnen de afdelingen in 2014 

wederom diverse trainingen plaatsgevonden inzake Persoonlijke Effectiviteit en 

Coaching, etc. o.a. met ExplainIT Training en Consultancy, Klassenmanagement in 

samenwerking met Van Maerlant, etc. Daarnaast hebben in 2014, evenals in 2013, 

personeelsleden die voorlichting verzorgen bijvoorbeeld op beurzen, een speciale 

beurstraining gevolgd.’ 

Jaarverslag 

9 Deels ‘Speerpunt: Structureel aandacht besteden aan vaardigheden voor docenten op het vlak 

van vroeg signaleren en begeleiden in de breedste zin van het woord, dus zowel op 

onderwijskundig als sociaal- emotioneel vlak.’ 

Schoolondersteuningsprofiel 
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10 Nee    

11    

 

Gedragsregels over omgangsvormen in en om de school voor docenten en leerlingen. 

School Document aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1 Ja  ‘Het *** biedt structuur met heldere spelregels. 

Het aantal spelregels is beperkt, uitvoerbaar en controleerbaar. De regels worden in 

overleg met ouders, leerlingen en team (oudervereniging, leerlingenraad, 

klankbordgroepen, leerlingenenquêtes, klassengesprekken, intern overleg) 

regelmatig getoetst. Uitgangspunten die het *** kenmerken: 

• Respect voor elkaar. 

• Respect voor je omgeving.’ 

Visietekst  

2 Ja Gebruik van Gedragscode  en Code Social Media Gedragscode 

Code Social Media 

3 Ja Gebruik van Convenant Veilige School Schoolgids  

Convenant Veilige School 

4 Ja  ‘De Kanjerprincipes zijn voor leerlingen vertaald in eenvoudige 

gedragsregels: 

We lachen elkaar niet uit 

We spelen niet de baas 

We doen niet zielig 

We helpen elkaar 

We vertrouwen elkaar en zijn te vertrouwen’ 

Gebruik van Gedragscode, Convenant Veilige School, Pestprotocol, Protocol Social 

Schoolgids 

Convenant Veilige School 

Pestprotocol 

Protocol Social Media 
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Media 

5 Ja  ‘De schoolregels zijn samengebracht in 8 gouden regels. Deze worden jaarlijks met de 

leerlingen besproken en ingeoefend. 

1. Respect voor elkaar! 

2. We houden de school schoon! 

3. Ik kom mijn afspraken na! 

4. Ik zal mij ook tijdens activiteiten buiten school goed gedragen! 

5. Ik volg aanwijzingen van het personeel op! 

6. Ik los problemen op en loop niet weg! 

7. Ik bezorg geen overlast! 

8. Ik breng anderen en mezelf niet in gevaar!’ 

Gebruik van Convenant Veilige School 

Schoolgids 

Schoolondersteuningsprofiel 

6 Ja Gebruik van Schoolcode.  Schoolgids  

7 Ja ‘Omgangscode 

1. ik behandel anderen met respect; 

2. ik discrimineer niet; 

3. ik toon respect voor andere opvattingen en ik heb recht op mijn eigen mening; 

4. ik heb respect voor ieders levensovertuiging; 

5. ik draag bij aan een veilig, schoon en prettig leef en werkklimaat, in en rond het 

schoolgebouw; 

6. ik respecteer de eigendommen van anderen; 

7. ik ga zorgvuldig’ 

Gebruik van Social media code 

Gebruik van Gedragsregels  

Schoolgids 

8 Nee   

9 Ja Gebruik van Schoolregels Procedures en schoolregels 
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10 Nee    

11 Ja ‘De hoofdregel van het *** luidt: DOE NORMAAL EN TOON FATSOEN.....!’ 

Schoolregels en Pestprotocol 

Website 

Schoolgids 

Pestprotocol 

 

Toezicht op deze gedragsregels. 

School Document aanwezig? 

Ja / Nee / Deels 

Uitleg Document 

1 Ja ‘Leerlingen en teamleden weten op de drie gebouwen, wat wel en wat niet getolereerd 

wordt. De huisregels zijn voor iedereen zichtbaar in iedere ruimte. Samen handhaven we 

deze regels om zo een veilige plek voor iedereen te kunnen waarborgen. Zo nodig 

overleggen we en roepen we de hulp in van instanties van buiten de school (o.a. politie, 

leerplichtambtenaar, GGZ, GGD).’ 

Visietekst  

2 Ja ‘Om dat aan onze leerlingen duidelijk te maken ondertekenen ze bij de inschrijving de 

afspraken van onze gedragscode. Daarnaast hebben we tegenwoordig ook een code 

Social Media.’ 

Website 

3 Ja ‘De leerling volgt de aanwijzingen op van de leden van het personeel en gedraagt zich 

volgens de regels. Indien dit niet gebeurt, kan de docent of coach de leerling een straf 

opleggen’ 

Gebruik van De Veilige School Het Handelingsprotocol 

Schoolgids 

 

De Veilige School ‘Het 

Handelingsprotocol’ 

4 Ja Gebruik van Pestprotocol, Protocol Social Media Pestprotocol 

Protocol Social Media 

5 Ja  ‘Omgaan met grensoverschrijdend gedrag’ 

Wij werken met een protocol waarin beschreven staat hoe we omgaan met 

grensoverschrijdend gedrag en hoe we dat koppelen aan een leerproces. Door te werken 

Schoolgids  



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

66 
 

met reflectieformulieren wordt gedrag met leerlingen besproken, zo goed mogelijk samen 

gekeken hoe dat anders had gekund en worden afspraken gemaakt om herhaling te 

voorkomen. Doel hierbij is altijd ontwikkeling bij leerlingen te bewerkstelligen.’ 

6 Ja Gebruik van Regeling ter voorkoming van seksuele intimidatie, agressie, geweld 

(waaronder pesten) en discriminatie 

Gebruik van Protocol Sociale Media 

Regeling ter voorkoming van 

seksuele intimidatie, 

agressie, geweld (waaronder 

pesten) en discriminatie 

Website  

 

7 Ja ‘Door ondertekening van deze omgangscode geef ik aan dat ik de volgende zeven 

gouden regels van het *** vanzelfsprekend vind en zal naleven’ 

‘Medewerkers mogen, met in achtneming van de regelgeving, straf opleggen.’ 

Schoolgids 

8 Nee   

9 Ja  ‘Als een leerling zich niet houdt aan de algemene gedragsregels kan hij of zij ter 

verantwoording worden geroepen. op welke manie dat gebeurt is afhankelijk van de aard 

van de overtreding die is begaan.’ 

Procedures en spelregels 

10 Nee    

11 Ja ‘Het *** communiceert deze regels en afspraken duidelijk naar ouder(s)/verzorger(s) en 

leerlingen. Nog belangrijker is het dat leerlingen, ouder(s)/verzorger(s) en medewerkers 

zich aan deze afspraken houden en elkaar hier op aanspreken.’ 

‘Leerlingen ontvangen aan het begin van het schooljaar de afspraken op papier en 

daarnaast zijn deze, en zo ook het totale leerlingenreglement en leerlingenstatuut, te 

vinden op de website van de school. Strafbare feiten worden gemeld bij de politie.’ 

‘Personeelsleden van het *** verdienen respect. Van leerlingen wordt verwacht dat zij 

aanwijzingen en opdrachten van personeelsleden opvolgen, ook buiten 

de lessen. Bij brutaal gedrag zullen ouders/verzorgers altijd op de hoogte worden gesteld 

Website 

Schoolgids 

Pestprotocol 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

67 
 

en indien noodzakelijk voor een gesprek worden uitgenodigd.’ 

Gebruik van Pestprotocol 

 

School Deelname aan Maand van de Liefde Jaar 

1 Ja 2013 

2 Ja 2013 t/m 2016 

3 Nee - 

4 Ja  2013 

5 Ja 2014 

6 Ja  2013 

7 Ja 2013 t/m 2015 

8 Nee - 

9 Ja 2016 

10 Ja 2014 

11 Ja 2014 en 2016 
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9.7 Bijlage 7 Resultaten interviews 

Topic Geïnterviewde 1 t/m 11 

Reden wel of geen 

deelname 

 

1. Wat is uw reden om wel of niet deel te nemen aan de Maand van de Liefde? 

G1: Wij doen niet om een bepaalde reden niet mee. Ik weet wel dat wij het als team op dit moment erg druk hebben. We 

hebben genoeg op ons bordje aan activiteiten. 

G2: Wij doen er sowieso elk jaar aan mee, dus dat is een beetje standaard dan we ze laten komen elk jaar. Dat je ook van 

buiten naar binnen haalt. Dat je.. het is een andere werkvorm. En dan horen ze het weer eens van een ander en van een 

andere kant en wat andere toeters en bellen. En.. toen was het inderdaad nog de Week van de Liefde. Toen hadden jullie die 

bus, geweldig! 

G3: Wij doen niet mee omdat het gewoon al zo ontzettend vol is in het programma met allerlei aanbod dat we hebben en dan 

valt deze er gewoon buiten, zoals wel meer dingen. En dat is niet een bewuste keuze van nou dat vinden we niks dus die gaat 

eruit, maar het is gewoon dat wat we in het aanbod hebben zitten, zijn we heel tevreden over. En dat zit er dus in.  

En is dat ook aanbod voor seksuele vorming? Nou we hebben in ieder geval voor leerjaar 1 tot en met 3 zit Kompaan aan de 

bocht.. hebben wij in de school. Die dit jaar voornamelijk op sexting hebben ingestoken, omdat wij eerder dit jaar natuurlijk fijn 

in het nieuws zijn gekomen  met de sexting affaire hier in Tilburg. Maar Kompaan aan de bocht komt eigenlijk nu al jaren bij ons 

op school. En die bezoeken dus alle klassen  van leerjaar 1 tot en met 3 en die geven daar een gastles. En daar zit dit 

onderwerp ook gewoon in. 

G4: We hebben het eerder wel gedaan, maar we hebben er dit jaar en ook vorig jaar voor gekozen om het niet te doen. En wat 

was de reden daarvoor? Ja, toen we het wel hebben gedaan toen bleek dat de organisatie heel groot was. We zijn een hele 

grote school. We kunnen het maar voor een stukje van de school doen. Dus dat is echt een paar klassen maar, want jullie 

bieden zoveel uur aan, maar wij hebben al, in de eerste of in de tweede hebben we al zestien tot achttien klassen, dus ze 

kunnen nooit allemaal aan bod komen. Dat betekent dat er heel veel in rooster aan les uit moest vallen en wisselen dus dat 

was heel onrustig. Dus dat was 1: het was een hele grote organisatie. En het tweede was dat dat wat er gebeurde, dus wat het 

opleverde was minimaal op het lesprogramma. We hebben veel van wat er in de dag van de Liefde.. Wat er in de bus verteld 

wordt, zit al bij ons bij verzorging, bij biologie. Dus het komt aan bod. Het was leuk, maar het had niet veel meerwaarde. En 
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docenten zeiden, ja dit doen we al en dit  geven we al en dit kunnen we zelf ook. En misschien ook wel beter omdat we dan 

met de groep vertrouwd zijn en .. Dus dan is het alleen maar leuk. En dan een beetje kosten en baten, zo van wat moet je 

ervoor organiseren en niet in geld maar wel in tijd en wat levert het op en toen hebben we besloten van dat doen we niet meer. 

G5: De mail kwam binnen op het moment dat er heel veel speelde op school. Er speelde een voorlichting vanuit een project om 

leerlingen te beschermen tegen straatroof en diefstal. Inmiddels speelden er ook al contacten met Kompaan aan de bocht om 

met sexting en seksueel grensoverschrijdend gedrag aan de gang te gaan. Vandaar dat we gezegd hebben van we kunnen.. 

het wordt op een gegeven moment toch te veel met deze doelgroep. Dus vandaar dat we hebben gekozen voor nou dan kiezen 

we echt voor het sexting stuk wat echt vanuit een behandelaanbieder eigenlijk aangeboden wordt omdat dat gewoon echt veel 

meer oplevert.  

Dat hebben jullie ook al rond? Ja we hebben aanstaande donderdag een informatieavond voor ouders en ‘s middags toelichting 

voor het team en dan gaat het naar de leerlingen toe eigenlijk na vanaf de meivakantie start dat.  

Is dat dan voor 2 vmbo? Voor alle klassen. 1
e
 tot en met de 4

e
 jaars voor zowel vmbo als arbeidsgerichte leerweg, gewoon 

schoolbreed. 

G6: Een te overvol rooster en tijd te kort. 

G7: Wij doen eigenlijk elk jaar mee, maar dit jaar bestaan wij 150 jaar. En in die periode hadden wij heel veel dingen die dus 

kwamen waardoor er al heel veel lessen uitvielen. Plus hebben wij dit jaar voor het eerste meegedaan aan Tilburg has got 

talent. En dat is iets om meer cultuur binnen het vmbo te brengen en daarvoor hebben de vmbo 2 leerlingen, waar ook.. waar ik 

ook altijd die workshops voor regel.. hebben dus vijf keer een workshop van twee uur gehad dus dat kwam er ook nog eens 

een keer bij.  

G8: Omdat er altijd andere dingen zijn. Wij zijn een vmbo en dat is vaak.. rust is vaak erg belangrijk. Dus niet te veel 

roosterwijzigingen, niet te veel gekke dingen ineens. En wij hebben al voorlichting van stichting Voorkom over drugs, over 

alcohol, over gamen en dat geeft dan vaak al wat ruis. Dan hebben we cito-volgtoets en dat geeft al vele ruis. Dus ik heb het 

liefst zo weinig mogelijk veranderingen. 

Zou het eigenlijk in de les moeten zitten? Maar omdat ze geen biologie hebben is dat wel lastig dan. Kijk ik sta wel open voor 

bijvoorbeeld een mentoruur, iedere mentor heeft een mentor uur. De vraag is dus nu, discussie nu is dus van goh kunnen we 

daar aan seksuele voorlichting aandacht aan besteden. Alleen de ene docent, en die hebben er niet voor geleerd natuurlijk. Je 
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bent Nederlands docent en dan moet je seksuele voorlichting gaan geven, dus kun je dat ook. En in overleg met de GGD of zij 

materialen hebben. Of ik ga mijn biologiedocenten vragen of zij gastlessen kunnen geven in de groepen die het niet hebben 

gehad. Maar dan alleen seksuele voorlichting. 

Dus jullie zijn er wel over.. mee bezig? Ja we zijn er wel mee bezig. 

En is dat dan voor volgend jaar? Ja dat is voor volgend jaar. 

G9: Vorig jaar was.. toen was ie bekend maar toen was ik eigenlijk net te laat met inschrijven. En ik merk, dit is mijn vierde jaar 

als teamleider en wij zijn nog steeds zoekende. Wij hebben met het team al echt wel wat ontwikkelingen meegemaakt en we 

zijn nu aan het focussen sinds vorig jaar op het mentoraat en coaching van de leerlingen. En vorig jaar merkten we toch met 

sexting het een en ander en toen hebben we de campagne van Onuitwisbaar binnengehaald. Dus die doen we sinds vorig jaar. 

En we merkten dat dat nog niet genoeg was. Dat het ook te specifiek op de sexting is en we hadden zoiets van we merken echt 

tijdens die gesprekken die met de klas hadden, want daar trokken we echt wel een aantal mentorlessen voor uit, merkten we 

dat er nog zoveel omheen dan loskomt waar ze eigenlijk  dus niks vanaf weten. Van daaruit hadden we zoiets van als hij dit 

jaar weer is, willen we zeker meedoen. En toen kwam dus inderdaad de flyer voorbij vanuit het zorgteam en toen heb ik 

eigenlijk meteen met mijn team besproken van dit zijn ze dit jaar, welke willen we doen? en mijn mentoren hadden toen 

inderdaad de voorkeur voor die van het COC en van WE CAN Young. 

G10: We kregen het niet in ons programma. We hebben het de vorige keer.. op dinsdag starten we niet hier, dan start de hele 

bovenbouw gezamenlijk.. dat heet Pick me up noemen ze dat. Dan zijn alle coachclubs samen, dan kan er of een gastspreker 

komen of de school heeft wat te vertellen of idealiter zou een leerling wat te vertellen kunnen hebben, maar dat vinden ze erg 

moeilijk. Toen hebben we.. hebben we de Pick me up dus een paar lesuren gepakt en mochten ze op keuze de workshops af 

en hadden wij dat ingedeeld en ik geloof dat we toen vier lesuren bezig zijn geweest ermee. Met allerlei rondes. En dit jaar.. 

nee de laatste twee jaar is er heel veel op het theoretisch didactische stuk aangepast in ons leren. De kinderen zitten nu op.. in 

drie groepen verdeeld op hun manier van leren. Dus de groep die meer praktisch leert, die meer stukje praktisch, stukjes 

theoretisch of juist meer theoretisch aangesproken wordt. En ja dan kunnen we minder makkelijk schuiven, want dan gaat alles 

door elkaar omdat ze bij hun lotgenootjes zitten zeg maar. En vanuit de overheid zijn er nu wat meer richtlijnen, want er waren 

altijd heel weinig richtlijnen voor ons in dit onderwijs. Die komen nu ook van bovenaf, waardoor we een keuzecursus hadden 

van in je loopbaan moet je in ieder geval weten wat wassen is, want als jij techniek gaat doen, gaat metselen, dan kom jij nooit 
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bij verzorging en de overheid zegt van ja dat moeten ze wel weten voor hun eigen huishouden.. dus daar hebben we een 

keuzecursus in het leven geroepen waar ze dus iedere twee weken iets anders doen. Waardoor we de plek niet hadden om dit 

nog toe te voegen, want ja waar halen we het dan vanaf. 

G11: Ja eigenlijk doen we dit al een paar jaar, omdat ik het en zorgteam ook, heel erg belangrijk vind, we hebben best wat 

zorgleerlingen hier op school. Ik vind het juist belangrijk dat wij ook preventief insteken en daar is nu ook steeds meer ruimte 

voor om dat te doen. En we ook steeds beter in beeld hebben wat de problematieken binnen deze populatie zijn. En die liggen 

onder andere op een stukje grenzen bewaken en dat soort dingetjes. Dus daarom grijpen we eigenlijk zoveel, of eigenlijk alles 

aan om preventief in te steken, zodat het geen zorgleerling wordt, zeg maar. Ook omdat we merken dat er veel leerlingen zijn 

die.. als de leerlingen bij ons komen, in de zin van dat er een aanmelding wordt gedaan, is 80 tot 90% toch wel terug te leiden 

naar een stukje opvoeding, een stukje thuissituatie. Dus daar zie ik soms ook een taak als school, om daar een handje bij de 

helpen en als we daar preventief op kunnen insteken, door dat wat ouders misschien soms niet kunnen doen of misschien niet 

alert op zijn of wat dan ook, kunnen wij daarop inhaken. En dan vind ik wel dat wij daar een rol in hebben als vmbo school. En 

dat is niet alleen seksuele vorming, maar ook andere zaken als alcohol en drugs? Ja. 

 

2. Wat vindt u van het doel en de doelgroep van de Maand van de Liefde? 

G1: Ja, die zijn wel in de leeftijd, die zijn net voorbij de.. op de basisschool, ja, die kinderen beginnen net te puberen rond die 

tijd. Dat is de goede doelgroep. Deze kids zijn er heel open over en die vinden het veel spannender dan. 

G2: Zeker wel de bewustwording en acceptatie, zo heten de lessen nota bene. Bewustwording en acceptatie.  

En twee vmbo is volgens jullie ook de juiste klas om dat te doen? Ja, want voor klas drie hebben wij nog nooit.. En verzorging 

zit in twee. Als verzorging in 1 had gezeten, hadden we het daar gedaan. En als verzorging in drie had gezeten, dan.. ja dan 

hadden we het te laat gevonden. In drie zijn ze in leeftijd maar een jaartje maar toch sociaal emotioneel zijn ze toch een maatje 

groter. Dus dan kun je die basis maar beter in klas twee meegeven. 

G3: Nou daarom hebben wij ook Kompaan erin zitten, want die pakken gewoon.. we hebben met hun gewoon een lijn van drie 

leerjaren achter elkaar. Dat bouwen ze ook op? Ja, inderdaad. En in ieder leerjaar zitten gewoon andere onderwerpen. En dan 

krijg je ieder jaar weer terug van ze weten niks, ze weten helemaal niks die kinderen. Ze denken dat ze een hoop weten maar 

ze weten niks. En dat is echt ieder jaar weer. Dus herhaling, herhaling, herhaling draagt bij aan bewustwording. Ze denken 
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inderdaad een hoop te weten, ze zien een hele hoop op al die social media maar ze kunnen het helemaal niet plaatsen. Het is 

hard nodig om het te blijven herhalen. En zijn het dan wel alle klassen die dat krijgen? Ja, alle klassen. 

G4: Mediawijsheid zit in 1 vmbo en biologie/verzorging is 2
e
 klas. Dus daar zit het wel in de tweede klas. 

G5: Op zich is 2 vmbo wel een goede doelgroep denk ik. Ze zijn dan net eigenlijk tiener af en richting.. toch een stukje verder in 

de puberteit. Ze gaan ook echt meer experimenteren op allerlei gebieden. Dus ik denk dat tweede jaar wel heel goed aansluit. 

G6: Ja wij hebben hier mavo, havo en vwo brugklassen, dus.. ik denk dat leerjaar twee daar het meest geschikt voor is.  

Niet alleen vmbo? Nee, ook havo en vwo. Absoluut. En het doel van de Maand van de Liefde is bewustwording bij de leerligen, 

is dat ook waar jullie dan naar streven? Ja. 

G7: Jullie zeggen dus dat je het eigenlijk volgend jaar breed willen trekken.. Maar dan wel binnen de tweede. Dus twee vmbo, 

twee havo en twee vwo? En twee muziek/sport hebben we ook. 

Dus de doelgroep qua leeftijd is hetzelfde? Ja en die hebben ook bij elkaar in de brugklas gezeten. Dus wat dat betreft is het 

dan ook niet zo vreemd dat ze elkaar weer tegenkomen. Dat is wel een voordeel van een heterogene brugklas. Zij komen 

elkaar, ja je ziet nu heel vaak, dat dus drie leerlingen van vwo met leerlingen van vmbo naar huis fietsen. Dat zijn gewoon 

vriendinnen van vroeger uit, of van de basisschool, of van de brugklas. Die kennen elkaar nog door de hele school heen. Dat is 

niet zo divers als dat je bij andere scholen eigenlijk ziet. 

G8: Nou ik zie het ook in één gebeuren hoor. Niet bij iedereen natuurlijk, maar sommige kinderen zijn al best ver. En je zit bij 

vmbo en vaak hebben die kinderen vertraging opgelopen in hun onderwijs carrière op de basisschool. Ze komen hier als 13-

jarige al binnen, soms 14. Ja dat zou dan toch allemaal al kunnen spelen . Dus in klas 1 en 2 vind ik wel..  

G9: Dat is voor ons ook het doel. Ik denk ik heb nu drie klassen die hebben die van WE CAN Young gehad en die zeiden ook 

meteen.. Bregje zei ook meteen van we moeten hem aanpassen want hij is te heftig, de voorlichting zoals hij gegeven werd. En 

mijn mentoren van die klas die zeiden ook van sow die zou zelfs voor een derde klas te veel zijn. Er zat ook een te groot stuk 

over seksueel geweldpleging in wat helemaal confronterend is. Dus die hebben ze toen heel snel aangepast. Wij hadden.. het 

komt ook doordat wij andere verwachtingen hadden bij wat weten ze al en wat kennen ze al en wat hebben ze al wel eens 

gehoord. Dus de aansluiting van zowel ons, onze verwachtingen als van wat wordt er geleverd die zouden iets beter kunnen. 

Maarja we moeten ergens beginnen, dus ik vind dat geen groot probleem. Dus ja dan is het maar even confronterend, het gaat 

er mij om dat ze die informatie krijgen en dat er toch een zaadje wordt geplant, een positief zaadje wordt geplant, waar wij en 
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ouders op verder kunnen. 

G10: Ja wij vonden het wel heel erg een bovenbouw-ding. Omdat het veel meer meningsvorming is. Dat is voor ons de reden 

om.. zeker met de transgenders, want dat zit er ook in van Embrace Pink. En die zijn wel dit jaar apart gekomen, want in die 

keuzecursus waar ik het net over had zat.. zit ook een stuk seksuele voorlichting voor de bovenbouw en daar zijn zij apart nog 

voor gekomen. En daar is een onderbouw leerling nog helemaal niet aan toe. Hier in ieder geval op school? Nee, de 

eerstejaars zijn zo.. zijn rond de twaalf en dertien jaar, die zijn nog zo jong en speels vaak. Die zijn daar inderdaad pas, ja dat is 

nog niet interessant. Zit daar een groot verschil tussen een voortgezet onderwijs school en deze school? Want zij zeggen juist 

de tweede klas is juist de goede doelgroep. Vind ik.. ja ben ik het niet mee eens. Kijk.. het zijn natuurlijk wel gewoon pubers 

met de normale hormonen, maar ze hebben wel een leerachterstand, dus in die zin lopen ze wel een stukje achter, maar als je 

een vmbo theoretische leerweg neemt met leerwegondersteuning zit er weer niet een heel groot verschil in. En ja mijn collega 

en ik vinden het echt om die meningsvorming, zeker op het gebied van andere vormen van liefde en transgenders, daar.. daar 

zijn wel enkelen wel mee bezig maar daar zijn uitzonderingen want het gros niet. Terwijl het ons dan heel erg gaat om de 

discussie en niet een oordeel hebben, maar een luisterend oor en het is anders, maar ook goed. Dus wij vinden het echt een 

bovenbouw ding.  

Voor twee vmbo is dit jaar nog niks? Nee dat is.. de onderbouw, ze eerste/tweede, hebben ook seksuele vorming maar ik zit in 

de bovenbouw. Dus ik heb wel mee opgezet wat ze aan bod moeten krijgen maar de uitvoering doen ze in de onderbouw. Dus 

dat zie ik niet. Hebben ze dat dit jaar wel gedaan? Ja ze hebben voorlichting gehad. Volgens mij doen de coaches het nu, want 

die moeten.. wij moeten wel veiligheid hebben. Volgens mij in de onderbouw doen de coaches het nu.  

En het doel van de Maand van de Liefde? Dat is vanuit de GGD is het meer de bewustwording. Zich bewust worden van 

bepaalde dingen die met seksualiteit en relaties te maken hebben. Is dat ook wat jullie willen bereiken?  

Ja, zeker. 

G11: Ja dat lijkt mij helemaal prima. Kijk de eerste is nog.. eerste klas, brugklas, vooral als je begin van het jaar zou insteken 

dan denk ik qua leeftijd misschien als ze echt gaan over seksuele voorlichting en grenzen, zou dat misschien net iets te jong 

zijn al zou het wel kunnen. Maar dan zou ik de volgende keer wel in klas 2, die zijn zeg maar net iets rijper en die zijn het wat 

meer gewend de middelbare school, daar spelen ook weer andere dingen, groepsgevoel en dat soort dingen. En klas drie zou 

ik weer te laat vinden, want dan werk het zo weinig meer preventief zeg maar. Dus ik vind het eigenlijk wel prima zo, klas 2. 
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Maar het zou ook voor klas 1 kunnen denk ik. Maar dat is nu net voor onze organisatie is het gewoon fijn.. we hebben al een 

project voor klas 1 dus.. 

 

Attitude 3. Hoe denkt u over het onderwerp seksuele en relationele vorming? 

G1: Als ik terugga naar mijn eigen opvoeding, wij kregen wel het een en ander te horen op de basisschool maar dat was heel 

summier. Ik denk wat jij ook zegt, de doelgroep vmbo 2, de leeftijd waar dat het meeste speelt. Waar mensen op zoek zijn 

naar.. ik denk dat het ook heel belangrijk is dat daar aandacht aan besteed wordt op een serieuze manier. Maar ik denk vooral 

dat je op het gebied van seksualiteit.. dat je vooral mensen de vrijheid moet laten om te doen wat hun gevoel hun ingeeft.  Dus 

ik vind dat je heel respectvol.. ongeacht wat je seksualiteit of seksuele geaardheid is, zolang je daar met respect mee om kan 

gaan. Ik denk dat dat belangrijk is binnen een gemeenschap. En zeker binnen een scholen gemeenschap. Dat iedereen zich in 

ieder geval veilig kan voelen in een omgeving waarin hij moet presteren. Maar ik vind dat je er open in moet zijn. En ik denk 

ook wel dat wij dat uitstralen als school. U vindt dus niet dat het structureel.. dat alle docenten hetzelfde.. op dezelfde manier.. 

of dat er misschien een project zou moeten komen om.. Dat alle docenten dezelfde.. Ja ik vind het niet bij elk vak per se horen. 

Ik denk dat als het aan bod zou komen binnen je lessen dat je daar ja heel neutraal in staat. Ik denk dat je.. ja we hebben ook 

docenten die homofiel zijn of lesbisch zijn of van een andere cultuur komen.. Ik bedoel, dat is ieder voor zich. En dat je daar als 

school een heel neutrale positie in moet nemen. In ieder geval niet moet oordelen.  Maar ook niet zou moeten opleggen?  

Opleggen dat je respectvol met elkaar moet omgaan. Elkaar respecteren absoluut, ik denk dat dat iedereen zijn taak is. En je 

ziet binnen scholen wordt ook steeds meer verlangd van het onderwijzend personeel om steeds meer opvoedend bezig te zijn 

en een verlengstuk te worden. We zijn niet alleen maar aan het onderwijzen, en dat scheelt natuurlijk ook per leerrichting. Bij 

vmbo basis/kader ben je daar nog iets meer mee bezig dat bij een vwo. Die flappen er wat sneller wat uit en daar mag je dan, 

daar moet je op in spelen. En dat vind ik dat dat schoolbreed moet gebeuren. 

G2:  Ik dram het er een beetje door altijd en dat is maar goed ook, vind ik zelf en dat vindt de schoolleiding gelukkig ook. Al 

bereik je maar dat ze het anders mogen denken en doen. Van dat er ook een andere kant van hun opvoeding is. Want het is 

niet zo van, ze hebben ook geen seks voor het huwelijk, nee, ze hebben wel seks voor het huwelijk, maar dan anaal of oraal. 

Want dan kunnen ze het niet zien, dat het maagdenvlies kapot is. Dat is de andere kant he. Terwijl dat soms nog gevaarlijker 

kan zijn.. Ja dat is veel erger. Maar dat gebeurt dus wel, maar dat hoor je ook wel eens in de les van ja dat doen ze gewoon 
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anaal. Dat roept dan een allochtoon meisje. Dus dat horen ze ook wel, maar ze leggen dan niet die link van ja dan kunnen ze 

toch ook gewoon doen want dat maagdenvlies bestaat niet. Maar dat kost honderd jaar denk ik. Dat kost echt drie/vier 

generaties voordat.. en dat mag ook. Mijn collega is natuurlijk Marokkaans dus die ziet weer hele andere dingen dan ik. Nou 

dat vind ik geweldig! Jullie elkaar wat dat betreft goed aanvullen. Van de week zei ze ineens van een jongetje, die zegt zo van: 

een vriendin? Nee nee, nee dat mag niet. Waarop zij ineens zegt van: Zag ik jouw broer niet net lopen met een vriendin? Oehh. 

Snap je? Dus het is zo van je ergens aan vast houden, maar weten dat het dit is in plaats van dit. Nou, dat vind ik geweldig. En 

dan is het voor hem goed van ja dat is een Marokkaanse juf.. wat dat betreft vind ik dat geweldig.  

Want als jij hoort he, daar zat ik laatst nog over na te denken, over die anale seks he. En die loverboys. Die zijn.. zoveel 

procent is allochtoon. Waarom? Die kunnen makkelijker een Nederlands meisje scoren, toch? Ze zijn wat vaker hebben ze 

geen baan of school. Dan.. als ze dan een Marokkaans meisje scoren dan doen ze het anaal. Dan zie je zo’n jongen ook 

denken van.. Dus ik vind gewoon.. Laat ze.. Belicht alle kanten maar. En wij zeggen er ook bij, je moet niet thuiskomen en 

tussen soep en aardappelen van het maagdenvlies bestaat niet. Nee, nuance en in welke context worden dingen besproken. 

En nuance is zo belangrijk en nuance is voor die kinderen gewoon sowieso lastig. Dus dan denk ik wel soms ja.. altijd maar die 

nuance en in welke context worden dingen gezien of verteld. Maar goed, het is topsport, maar we houden vol.  

G3: - 

G4: We zijn altijd wel bezig om het te ontwikkelen. Als je het hebt over seksuele voorlichting, dan denk ik van dat wij hier op 

school de driepoot hebben. Dat je zegt van bij biologie is het gewoon het technische verhaal, dat ze goed het technisch 

kennen, dat is ook vak inhoud. Bij verzorging gaat het over gevoelens en wat betekent dat voor jou en ook kennis vergaren. Dat 

zit deels bij biologie, deels bij verzorging, maar dat is vooral meer de beleving daarvan. En dat stukje, het stukje mediawijsheid 

wordt op het risico, op de gevolgen.. maar altijd gekoppeld aan Social media gebruik en dat is.. Dan denk ik ja dan heb je 

eigenlijk dat wat een kind moet weten wel getackeld. Dan heb je eigenlijk de.. het is niet alleen maar puur van hoe werkt het 

technisch, of puur op gevoel of pas op voor de toekomst, want de jongens zijn niet altijd even leuk en hebben slechte dingen 

soms.. Snap je, die drie moet je altijd hebben. Dus dat doen we. 

G5: Deze leerlingen.. nou weet ik even niet hoe een workshop van jullie eruit ziet bijvoorbeeld, maar heel veel leerlingen 

hebben bijvoorbeeld moeite met samenwerken, hebben heel veel moeite om hun mening te geven, hebben heel veel moeite 

om in te leven in een ander. Rollenspellen en dat soort dingen zijn kei moeilijk voor deze doelgroep. En de voorlichting moet 
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dus niet te vrij zijn en het moeten duidelijke en concrete opdrachten zijn met visuele ondersteuning en niet te veel.. niet teveel 

vrijheden. Daar kunnen ze niks mee. Dus het moeten wel gestroomlijnde lessen zijn. Het moet ook iemand zijn die stevig staat 

en die wel een beetje weet wat de groep nodig heeft en heel duidelijk en voorspelbaar is voor de leerlingen. Ik denk sowieso 

dat als we zo’n project gaan doen dat we dan echt goed in overleg moeten van hoe ziet dan zo’n workshop eruit en past dit of 

moeten we ergens iets aanpassen of moeten we het iets inkorten, want taakspanning is ook kort. Ik vind wel dat als we zeggen 

we gaan het doen vind ik intensief voor bespreken wel heel belangrijk. En dan gaat er natuurlijk weer meer tijd in zitten? Ja, en 

dat geldt ook bijvoorbeeld we hebben nu drie tweedejaars klassen, praat ik even over het vmbo stuk, daarin zit één klas wat 

echt een beschermende leeromgeving is en waar heel veel kwetsbare autisten eigenlijk in zitten en we hebben ook weer een 

tweede jaar waar echt alleen maar leerlingen grenzen op aan het zoeken zijn. Nou dat vraagt al meteen een heel andere 

lesaanpak en aanbod. Dus voor bespreken is wel echt heel belangrijk.  

G6: Ik ben zelf ambassadeur van de week van de lentekriebels vanuit het basisonderwijs en ik heb.. werk ook nog steeds 

samen met de Rutgerstichting. En daar blijf ik ambassadrice voor. Dus ik probeer het hier op de kaart te brengen, maar dat 

blijkt best wel moeilijk omdat naast dat we echt een heel overvol programma hebben er ook mentoren zijn die het nog steeds 

niet zo zien zitten om daar les in te geven, die daar die drempel erg in voelen. Anderen zeggen weer, ja mij lijkt het gewoon niet 

zo nodig. Dat is de weerstand waar we nu vooral tegen aanlopen. 

G7:  Nou er zijn altijd wel een aantal dingen die mij inderdaad.. die me echt wel interesseren. Tenminste die ik voor onze 

leerlingen echt interessant vind. En dat is cyberpesten bijvoorbeeld, dat hebben we de vorige keer gehad. Wat we ook.. en tot 

nu toe is me dat nog niet gelukt, ja dat is niet via.. de GGD schrijft anderen aan, want de hebt de Blauwe Maan.. en toen 

hadden we.. ja wat je toch wel merkt, niet zo heel veel, maar het is een tijd meer geweest, dat het Loverboys gebeuren. Dat 

speelt altijd nog wel een klein beetje of misschien meer dan dat ik weet, dat is ook iets dat ik wel interessant vind en dat me tot 

nu toe nog niet gelukt is om erbij te krijgen. Ja wat.. hoe geef je je grenzen aan, dat vind ik altijd heel belangrijk. Dat is voor 

allebei, voor jongens en voor meisjes. 

G8: Ik denk dat het heel belangrijk is. Ik denk dat het bij veel allochtone gezinnen taboe is, om over te praten. En ik denk in 

onwetendheid dat het best wel wat dingen mis kan gaan. Dus daarom denk ik dat het goed is om het erover te hebben. En ik 

merk ook uit respect, dat het respect bij sommige allochtone kinderen naar vrouwen toe bijvoorbeeld best wel laag is en ik denk 

dat het goed is om het dan ook daarover te hebben.  
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Hebben jullie veel allochtone kinderen hier op school? Nou ik denk dat het.. wij zijn geen zwarte school, dus ik denk dat het iets 

van 40.. tussen de 40 en 50 %.. maar je ziet wel dat sommige klassen, de lagere niveaus, daar zit wel.. Daar is het percentage 

wel hoog. Dus je hebt wel zeg maar bijna zwarte klassen, als ik het zo mag noemen met alle respect. En bijvoorbeeld het hoger 

niveau, dus het mavo dat is bijna een witte klas. Dus die problematiek van zwarte, of klassen met heel veel allochtone is er wel. 

Dat wel, maar we zijn geen.. gemiddeld van het allemaal wel mee. Het is wel.. toch wel een aandachtspunt bij ons. 

G9: We hebben zoiets van ja eigenlijk moet je op het moment dat je merkt dat het speelt ben je eigenlijk al te laat. Je moet 

daarvoor en ze zijn nog zo jong, maar ja maar die grenzen en dat is voor ouders soms lastig, zijn heel anders komen te liggen 

dan toen wij zo jong waren. Maar ik zeg ook altijd wij zaten in een heel andere maatschappij. En wij hadden niet al die input die 

die kinderen nu hebben. En die komen nu al op zeer jonge leeftijd met van alles in aanraking. En zien op computerschermen 

van alles voorbij komen, waar wij nog niet eens over nadachten. En of ze dat nou willen of niet, ze worden er wel mee 

geconfronteerd. Dus het is wel belangrijk dat ze ook leren van hoe ga ik daarmee om en  dat het bespreekbaar is. Dat sowieso 

al, want dat is vaak een hele grote drempel bij ouders en bij kinderen van oh mag ik dit wel bespreken. En soms komen 

kinderen ook gewoon bij mij en dan merk je al aan het gedrentel en dan zeg ik je kan hier alles bespreken. Ik zeg en afhankelijk 

van wat het is koppel ik het wel of niet terug met je ouders. Maar ik beloof ook nooit van, ja dan zeggen ze zo van ja je mag het 

niet met mijn ouders.. Dat beloof ik niet. Als ik vind dat jouw ouders het moeten weten dan krijgen ze het te horen. 

G10: Ja dat vind ik zeer belangrijk. En waarom dan? Ja, hoe ga ik dat zeggen. Je kunt erg verrast worden en ik vind dat in deze 

tijd niet meer nodig. En feit en fabels, want dat zit er ook bij, is heel hardnekkig. Dat krijg je er bijna niet uit bij de kinderen. Maar 

ook bij ouders niet. Onze ouders zijn ook niet altijd even sterk en dat vind ik wel heel belangrijk. En als je goed bent voorgelicht 

of weet waar je terecht kan, als je het niet meer weet, kan dat wel heel veel ellende schelen. En ja, taboe dat vind ik een beetje 

onzin, vind ik. Als ik dan mijn moeder hoor, het onderwijs twee generaties terug. En die zei van.. ja wij werden gewoon dom 

gehouden. En dan kon je nog wel eens schrikken in je leven en dat vind ik in deze tijd niet meer nodig. Kijk het is niet zo dat als 

ze weten hoe hun lijf werkt, dat ze moeten experimenteren. Dat is het niet, maar wel van ben je zo ver dat je aan seks toe bent, 

dat je wel weet wat je doet en waarom. En waarom vind je dat je die stap moet nemen. Dat vind ik wel heel belangrijk. Ik heb 

zelf twee dochters en daar ben ik hetzelfde tegen als tegen de leerlingen hoor. Ik kan niet bepalen wanneer jij daaraan toe 

bent, maar ik wil wel dat als je zover bent, dat je weet wat je moet doen en wat je niet moet doen.  En je niet moet laten 

gebeuren, dat vind ik wel heel belangrijk. 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

78 
 

G11: Ja ik vind het heel belangrijk, omdat ik denk dat nu alles met de multi media en alles, er verkeerde beelden worden 

geschept. Het is nu veel.. vroeger was het misschien een taboe, maar nu is het misschien doorgeslagen en men krijgt geen 

reëel beeld van wat het allemaal inhoudt en wat het is. En het stereotype beeldvorming vrouw/man, die helemaal niet klopt 

zoals je ze op televisie ziet en dat soort dingen. Dus ik denk wel dat het heel belangrijk is daar ook bij stil te staan. En door 

drukte van heel de samenleving en drukte van ouders.. ik ben zelf ook ouder.. kom je daar misschien niet aan toe om het met 

hun kinderen goed te bespreken. En ik vind het wel goed om daar bij stil te staan. 

 

4. Is er genoeg tijd om seksualiteit en relaties naar behoren te behandelen? 

G1:  We hebben ook nu op leerjaar 1, voor leerjaar 1, het vak omgangskunde, geïmplementeerd. Dat is in de laatste twee 

periodes, daar zijn we mee begonnen. Dat is nieuw, dat is echt een pilot. Wat nog meer.. bij leerjaar drie hebben we een 

projectweek waarin met name het gebruik van sociale media en het sexting en alles wat ermee te maken heeft wordt dan een 

aantal dagen benadrukt. Maar dat zijn vier verschillende thema’s. Het heeft ook met zomervakantie te maken, met sociale 

media, mediawijsheid, enzovoorts. En wij rouleren dan in een periode van pakweg anderhalve week.  

Er zijn natuurlijk ook levensbeschouwingslessen, daar kan ook een stuk aan bod komen. En is het dan aan de docent zelf om 

dat in te vullen? Ja, dat is dan aan de docent zelf.  

En denkt u dat er genoeg tijd is? Aan besteed wordt? Nou als ik dat af moet laten hangen van wat wij hier mee maken op 

jaarbasis zeg maar en zaken die daarmee te maken zouden kunnen hebben, dan lijkt het genoeg. Maar achter de schermen 

weet ik natuurlijk niet precies wat er gebeurt. Waar wij het meest tegenaan lopen is hoe ga je met mekaar om. Met name denk 

ik dan aan het gebruik van Whatsapp en social media en het gevloek met mekaar en als er ruzie is dan start dat meestal op de 

telefoon, op het mobieltje, en dan eindigt het toch altijd in een gesprek hier. Zelden met echte conflicten. Daar kun je altijd in 

groeien, maar daar besteden wij altijd wel veel aandacht aan met het project Pesten is laf. Dit doen we begin leerjaar 1. Aan 

het begin van het schooljaar. En daar komt ook heel erg aan bod hoe ga je met elkaar om. En we benadrukken als team ook 

wel heel erg: iedereen is hier welkom ongeacht je seksuele geaardheid, je afkomst, allemaal irrelevant, transgender.. we 

hebben nou een leerling die is transgender die hebben we ook aangenomen. Wel met een afspraak van we gaan er open in 

zijn. We gaan er niet apart om doen. En dat is in principe goed ontvangen.  

G2:  Nee daar heb je een jaar voor nodig, maar wij hebben nu besloten dat we hier langer op doorgaan en dat we dan van 
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voeding maar wat minder doen. Want dat is gewoon echt nodig. Je hebt nu de nieuwe schijf van vijf en dat zegt die kinderen 

gewoon totaal niets. Je hebt voor deze kinderen twee dingen nodig, dat is lichamelijk verzorging, wat ik tegen jou zei van ik zie 

iemand in de sportschool en de volgende dag zit hij zo in de klas. Persoonlijke verzorging, hygiëne en seksuele voorlichting.    

G3: Ja, het zit sowieso in het onderwijsprogramma bij biologie/verzorging. Daar is het volgens mij ook een wederkerend 

fenomeen. Ik heb zelf hier op locatie heb ik ook een paar jaar biologie gegeven, daar zat het inderdaad gewoon in het 

tweedejaarsprogramma. Daar zat het ook, en dat is echt lachen. De vragen die ze stellen enzo, dat is echt humor. Dus het zit, 

bij het onderwijsprogramma zit het in, bij Kompaan aan de bocht komt het terug. En daar waar nodig komt het in de 

mentorlessen terug. Zijn docenten verplicht dan om het te behandelen? Ja die van biologie/verzorging, daar zit het gewoon in 

het onderwijsprogramma.  En bij de gastlessen van Kompaan aan de bocht zit de mentor als begeleider bij de klas.  Omdat hij 

dan ook in zijn mentor lessen eventueel daarop kan terugkomen.  Maar die zijn verplicht om dat onderwerp aan te bieden, ja, 

de biologie en verzorging docenten. Maar dat vinden ze volgens mij ook allemaal heel leuk, omdat het.. sommige dingen 

vinden kinderen minder interessant, maar dit vinden ze dan altijd wel interessant. 

Kijk en we hebben in de leerjaar drie de challenge days hebben we zitten. Dat is niet specifiek over seksualiteit maar dat 

onderwerp kan daar ook aan bod komen. Ben ik benieuwd naar of we daarmee door gaan. We hebben in de tweede klas 

hebben we nog de vriend&vijandcontainers dat is ook niet specifiek over seksualiteit, maar dat is ook weer wat breder. En we 

hebben in de eerste klas een project rond de film Spijt. Die zit in de eerste klas en gaat ook heel goed. De tweede klas gaat ook 

heel goed. Derde klas die challenge days vind ik.. ben ik zelf minder enthousiast over. 

G4: Ja, het zit ingebed. Zoals je al zei het komt dus terug bij verzorging en biologie, is het dan aan de docent om de manier 

daarop te bepalen? Nee, daar zijn.. dat staat beschreven  dat zijn curriculum en bij biologie wordt de  technische kant 

beschreven en bij verzorging worden de.. Bijvoorbeeld het spel Boys ‘r us en Girls ‘r us dat hebben we op school, dat wordt 

gespeeld en dat soort dingen. Dus dat zit ook.. wat er, wat de inhoud is, niet alleen op thema’s van en de docent staat voor de 

klas, nee er staat dan echt wat er dan gebeurt en hoe je dat aanpakt. 

G5: Ik vind als je het helemaal in lesmateriaal gaat inplannen dan sluit het nog te weinig aan bij de doelgroep. Want weet je de 

doelgroep zit hem gewoon heel erg veel in het problemen in omgang met anderen. In de breedste zin van het woord. Vaak 

conflicten met een ander, maar ook niet zo goed weten hoe je afgestemd bent op de ander en daar hoort seksualiteit ook bij. 

Dus wat wij heel veel doen, als er iets gebeurt, wordt daar meteen een gesprek aan gewijd. En de ene keer is dat echt in de 
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klas waar iedereen bij zit en de andere keer is dat een klein groepje of met de betrekkende leerling. Dat is echt afhankelijk van 

hetgeen dat gebeurd is. Want als je het echt helemaal is een lesprogramma gaat stoppen, dan, dan denk ik nog dat je dan 

dingetjes mist. Dus net als met biologie, dat vinden wij, dat dekt echt wel heel goed eigenlijk alle facetten van het stuk 

seksualiteit, maar dan nog daarmee tackel je niet de problemen waar leerlingen tegenaan lopen in hun sociale omgeving. Dus 

vandaar vinden we het wel belangrijk om daarover te blijven praten en als er iets speelt, dat ook zeker aan te grijpen om daar 

iets mee te doen.  

G6: Op dit moment is er geen seksuele vorming.  

Dus jullie hebben het niet vast in de lessen zitten? Nee. Het is geen vast curriculum.   

Is het vorige jaren wel behandeld? Het wordt lichtjes behandeld in het eerste jaar wel en er zijn leerlingen die het in groep 8 

hebben gehad met lentekriebels, maar het merendeel van de leerlingen heeft daar niet echt les in gehad.   

Als het volgend jaar ingepland wordt, is er dan wel genoeg tijd? Dan gaan we er voor zorgen. Er zijn heel veel docenten wel 

ook trouwens die zich daar wel sterk voor willen maken, dus ik sta er absoluut niet alleen in. Maar dan zijn de docenten wel een 

soort van verplicht om het te doen? Ja, als we het in een planning gaan vastleggen wel.  

G7:  Je gaf net aan dat het.. in de biologielessen zit seksualiteit al erin. Ja, ze hebben bij ons sinds vorig jaar hebben ze in de 

tweede klas ook biologie. We hadden altijd alleen maar in de eerste en dan de derde biologie, maar nu hebben we voortaan 

ook in de tweede biologie. Maar seksualiteit is met name wat in de derde aan de orde komt. Dus wat wij in de tweede dan vaak 

doen en dat is ook iets wat ik bij de mentoren laat doen is bijvoorbeeld het Carrouselspel. Ik denk dat we dat dit jaar nog wel 

doen dat we gewoon tijdens het mentoruur daar aandacht aan besteden. En tijdens biologie? Dan komt het dus wel aan de 

orde, ik zei al, dan komt het met name in de derde klas, omdat daar het thema seksualiteit in zit.  

is er genoeg tijd om seksualiteit en relatie te behandelen? Naast de biologieles? 

In principe niet. Ik heb ook nog een ander project wat ik aangeschaft heb toen en waar ik eigenlijk in de mentorles mee aan de 

slag wilde. Van Lang leve de liefde. Met een videoband en alles. Maar er zijn.. dan loop je er dus tegenaan dat de ene mentor 

vindt dat gemakkelijker om dat te doen dan de andere mentor. Kijk en mentoren zijn niet altijd uitgekozen om hoe ze dat.. ja het 

zijn geen biologieleraren allemaal. En dat staat of valt met de mentor.  

En tijdens biologie? Dan komt het dus wel aan de orde, ik zei al, dan komt het met name in de derde klas, omdat daar het 

thema seksualiteit in zit. Maar daar wordt niet Lang leve de liefde gebruikt? Nee volgens mij niet. Volgens mij.. Maar zij heeft 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

81 
 

wel heel veel dingen die ze dus inderdaad laat zien en waar ze het over heeft. Ze doet wel heel veel met internet, met YouTube 

met filmpjes. En daar heb ik geen overleg mee, maar daar zou ik dus naar met haar moeten overleggen. Maar seksualiteit is 

wat name in de derde aan de orde komt. Dus wat wij in de tweede vaak doen en dat is wel iets dat ook bij de mentoren.. die 

heeft dit als aanvulling gebruikt. Dit is bijvoorbeeld het carrouselspel, ken je dat? Met allerlei kaartjes en vragen.  

En dat wordt dan in de les wordt dit gebruikt? Ja, iemand krijgt een kaartje en we halen er wel altijd een aantal uit waarvan we 

zeggen van nou die doen we maar niet. Er zijn er ook een aantal heel erg expliciet. Dus het moet wel iets zijn waar ze over 

durven vertellen. En dan vertellen ze hoe ze dat vinden en daar reageert.. daar reageren ze dan op in de klas. En dat is 

meestal bij de mentor dus wat dat betreft.. ik denk dat we dat dit jaar nog wel doen, dat we gewoon tijdens het mentor uur daar 

aandacht aan besteden.  

G8:  Je zegt net de mail van dit jaar is een beetje.. is die wel besproken? Is het idee voor dit jaar wel besproken? Nee die is bij 

ons, wat mij betreft, niet besproken. Ik zit in de onderbouw met het volgende: Wij hebben in klas 1 twee richtingen, mavo kader 

en basis. En in basis is geen biologie in mavo wel. Dus een derde heeft geen biologie gehad. Dan in klas twee is het mavo, 

kader of basis. Mavo heeft biologie, kader en basis niet. Dus dan heeft bijna 75% geen biologie. Dus in het kader van seksuele 

voorlichting is het.. sommigen krijgen het helemaal niet hier. En sommigen maar heel weinig en sommigen normaal. En dat is 

een discussie een beetje, hoe we dat gaan oplossen. En daar zou dit wel een rol in kunnen spelen misschien, maar daar was ik 

meer mee bezig dan dit.  

G9: Jullie hebben nu nog niks in het lesprogramma zelf zitten? Nee. In biologie wel. Dus vanuit de vakgroep biologie wordt 

seksuele voorlichting gedaan in klas 1 en in klas 2 zat het altijd maar dat boek is veranderd en dat is er een paar jaar geleden 

uit gegaan. Ik heb wel tegen mijn teamlid die biologie in de tweede geeft, heb ik gezegd ik wil het volgend jaar er echt weer in. 

Want ik merk gewoon dus nu ook weer.. het schiet te kort. Nou zijn ze met een nieuwe methode bezig. Het komt ook omdat tot 

een aantal jaar geleden hadden wij het vak verzorging nog in de tweede en dat is een beetje geïntegreerd in biologie en daar is 

het wat verwaterd. Dus daar ga ik wel mee aan de slag. Daarnaast zij we ermee bezig met een nieuwe methode of een 

methode voor het mentoraat en coaching.. ben ik een beetje aan het oriënteren waar het dan ook in zit. Maar ik wil het wel 

meer gaan implementeren, want het is wel nodig. Ja want het gebeurt nou nog niet optimaal? Nee. Hebben jullie wel voldoende 

tijd om op zich om het te behandelen? Ja, want wij gaan het mentoraat uitbreiden naar twee uur per week, dus die tijd is er 

volgend jaar zeker. Dit jaar hebben we dan proef gedraaid met de eerste helft van het schooljaar hadden we één mentoruur en 
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het tweede helft hadden we twee mentoruren  en mijn mentoren geven echt gewoon aan van ja wij willen gewoon het hele jaar 

twee mentoruren. Want we hebben gewoon heel veel dingen die we moeten doen. Kijk naast de gewone huishoudelijke zaken 

als cijferkaarten als pakketkeuze als gewoon persoonlijke coaching gesprekken, vinden wij het ook onze taak als mentor dat 

die kinderen ook bepaalde dingen meekrijgen, waaronder seksuele voorlichting. We hebben ook.. omdat we merkten dat in het 

biologieprogramma net als drugs, alcoholgebruik etc. hadden was ook een beetje verwaterd. Als in ze hadden niet genoeg tijd.. 

en in de methode zitten bij biologie en ook daar hebben we een samenwerking met biologie, hebben mijn mentoren een 

module alcohol en drugs gedaan. Dus ja, ik vind dat zeker belangrijk.  

Die module hebben ze zelf opgezet? Ja, dat was wel vanuit de boekjes van het Trimbos instituut en dat is samenwerking met 

de vakgroep biologie. Dus van daaruit zijn wij wel constant zoekende. Het kan beter, absoluut. We zijn al wel een stuk verder 

dan dat we waren. 

Hebben jullie voor seksuele voorlichting al een idee hoe jullie dat zouden willen doen? Nee nog niet, omdat ik ook even af wil 

wachten.. mijn biologie collega heeft dus ook al gezegd van we zijn bezig met een nieuwe methode daar zit het als het goed is 

in, maar daar heb ik nog geen exemplaar van gezien. Daar zijn we op dit moment druk mee bezig met de boekenlijst van 

volgend jaar. Dus die wil ik heel eventjes afwachten. Als ik denk dat dat niet genoeg is en we hebben ook nog geen vaste 

methode voor het mentoraat dan denk ik wel dat ik vanuit de GGD weer het een en ander ga invliegen. 

We hebben vanuit de GGD een kort lespakket van 6 lessen, Lange leve de liefde heet dat en dat is eigenlijk zo te bestellen en 

kan zo gebruikt worden in de les. Dus als jullie er niet uitkomen, moeten jullie niet er heel veel tijd in gaan steken als wij het al 

hebben. Ja precies. Ja dat doe ik regelmatig hoor. Dat ik vraag via de zorgcoördinator of ik bel gewoon even rechtstreeks met 

de GGD van goh hebben jullie hier iets voor, hebben jullie daar iets voor. Dus meestal komen we daar wel uit.  

Met wie neem je dan contact op? Met Glenda, onze jeugdverpleegkundige. Zij zoekt dan eventjes verder. 

Je gaf net aan dat bij biologie wordt het wel besproken. Is het dan ook.. het zit dus in het vak, het is dus een soort van 

verplicht? Ja.  

G10: Je gaf net aan dat er in de lessen al seksuele vorming wordt gegeven. Dit jaar was daar niet genoeg tijd voor?  

Niet.. ofja minder gestructureerd. Er zijn nu leerlingen, omdat dat een keuzecursus is, zijn er leerlingen die dat gemist hebben 

zeg maar. En dat heeft.. ja er is dit jaar heel anders moeten roosteren. Ook zakelijk gezien moest er.. dus ja dat duurt dan even 

voordat het weer op de rit staat zoals wij dat graag zouden willen zien. Misschien lukt dat nooit meer, dat weten we niet. Maar 
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dat is puur heeft dat met dat roosteren te maken en de keuzes. En hebben jullie voor volgend jaar al een idee hoe je dat wel wil 

doen? Nee dat is.. dat weet ik nog niet. Er gaan weer dingen veranderen, want er is nu twee jaar aan de theorie gesleuteld en 

nu wordt er weer aan de praktijk gesleuteld. Dus dat is nu vooral door de verandering die we door hebben gemaakt. En de 

groepen veranderen ook afhankelijk van hoeveel leerlingen er in een jaar zitten. Soms hebben we een groep.. nu heb ik 

bijvoorbeeld een  derde fase met tweede fase erbij. Omdat de groepen te klein zijn worden ze aangevuld. Dus dat is altijd een 

beetje afwachten hoe de leerjaren vallen en wat ze vanuit de directie bedacht hebben. Daar gaan wij niet over.   

G11: Wij hebben daar zo voor gekozen dat in leerjaar 1 hebben wij nou het traject opgestart dit jaar voor het eerste een project 

How to behave. Dat heeft ook van alles met sexting enzo te maken, respect hebben voor elkaar en hoe doe je dat dan. Daar 

hebben we een hele week aan besteed, dat komt volgend jaar weer terug. Dus dat doen we in leerjaar 1. In leerjaar 2 bieden 

we de workshops vanuit jullie aan zeg maar. En in leerjaar 3 zijn we dit jaar gestart met een.. Be aware, dat gaat eigenlijk over 

een stukje verslaving. Zo hebben we in elk jaar iets ter preventie. En how to behave, klas 1, is nog redelijk laagdrempelig en 

niet al te fors en al te dikke problematiek, omdat we.. de leerlingen.. het zijn toch brugklassers, dat willen we niet te heftig 

maken. Klas 2 is al iets meer richting.. dat ik denk van wat heftigere problematiek als het gaat om loverboys en dat soort dingen 

dus dat is met name de dingen vanuit WE CAN Young die we dan aanbieden. En klas 3 ja echt puur op verslaving en alle 

vormen van. Ik vind het ook wel belangrijk om daar bij stil te staan.  Dus dan hebben we die populatie.. leerlingen die we dat 

aanbieden. En hebben ze bij bepaalde vakken, bij biologie, ook.. .. Ja, dat wordt wel, maar daar weet ik dan niks weinig van, 

maar daar wordt wel.. bij biologie en ook bij maatschappijleer, daar lopen wel wat dingen door elkaar en hetgeen wat we vanuit 

de zorg aanbieden dat is dan dit en daar gaan we de mentoren bij het mentorles weer mee verder, maar daar wordt dan niet de 

link gelegd met het vak biologie of het vak maatschappijleer. En is er voldoende tijd om de seksuele vorming, seksuele 

voorlichting te geven? Ja, volgens mij.. bij biologie doen ze daar van alles en nog wat aan. Dus dat is ook niet nodig dat wij 

daar nog extra tijd aan.. En bij de mentoruren is dat ook? Bij het mentoruur wordt er niks gedaan met seksualiteit volgens mij. 

Mentoruur is met name over dat stukje grenzen bewaken, jongens, meisjes, dat soort dingen. Maar seksuele voorlichting is 

echt iets voor biologie. En daar wordt volgens mij genoeg tijd aan besteed. En dat van de Maand van de Liefde nu? Valt dat 

dan binnen het mentoruur? Nee dat staat er gewoon los.. dat staat los op het.. dat roosteren we los in, maar dus wel onder 

begeleiding van de mentor. Hebben jullie daar gewoon uren per jaar voor? Nee dat knal ik gewoon in het rooster. Sommige 

scholen zeggen dat ze helemaal vol zitten. Ja, scholen zitten altijd vol. En dat zal misschien een van de oorzaken zijn, ik weet 
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niet ik spreek voor mijn beurt, het is gewoon altijd.. onderwijs is altijd druk. Dus altijd vol, vol, vol, vol. Dan heb je een 

jaarplanning maar daar komen altijd dingen bij. Dat is onderwijs eigen. Maar jij mag dat wel.. jij mag dat wel inplannen? Ik doe 

dat gewoon. Het is niet dat vanuit de directie komt van we hebben daar geen tijd voor. Nee dat doen we gewoon. 

 

5. Ziet u de Maand van de Liefde als opstart van het onderwerp of als aanvulling? 

G1:  Het is meer een activiteit voor leerjaar drie die wij een afsluitende week, in een breekweek doen. Dus het is geen opstart, 

het is gewoon iets extra’s buiten de reguliere les. 

G2: Ja wij zien het als aanvulling, want op zich bespreken wij alles wat er te bespreken valt over seksualiteit of wat dan ook en 

het is wel een aanvulling. Net als wat als jullie straks met die koffer komen dan denk ik dat iedereen straks woow.. met die dildo 

straks op tafel. Ik kan me voorstellen dat er scholen zijn die het als opstapje doen, zo van het ijs is gebroken. Maar voor ons is 

het gewoon een leuke aanvulling met het is weer een leuke werkvorm. 

G3: Ja als aanvulling, die bespreken het toch weer op een iets andere manier. Zij brengen bijvoorbeeld ook altijd, ofja altijd, 

heel vaak Mandy Peijnenburg mee, dat is dat meisje die in Zuid-Amerika ergens heeft gezeten. Die is toen ook landelijk nieuws 

geweest met die loverboyproblematiek. Die heeft daar jaren gezeten en die is er altijd bij. Dus die komt altijd mee naar de klas. 

En dat komt goed over. Dus zij hebben gewoon hun eigen programma wat ze steeds updaten. 

G4: aanvulling: het sluit aan bij  het programma van de lessen bio/ verzorging. 

G5: Dat project dat jullie hebben nu straks, van Kompaan aan de bocht, zien jullie dat als extra, als aanvulling op jullie lessen? 

Dat zien wij echt als aanvulling. En het gaat met Kompaan aan bocht in samenwerking met de jeugdagenten. Dus dat is 

gewoon een heel mooi project. Hoe de toekomst daarvoor gaat uitzien.. Kijk als wij zien van het levert echt wel wat op, 

misschien moeten dit jaarlijks doen of als thema terug laten komen op de een of andere manier, maar dat moeten we 

evalueren. Dan moeten we ook weer gaan bekijken van hoe laten we dit terugkomen. Moet het dan ieder jaar Kompaan doen 

of moeten de jeugdagenten dit doen of moeten wij dat als school doen. Maar dat weten we eigenlijk pas als we weten wat het 

opgeleverd heeft.  

Want dit is de eerste keer dat jullie dit gaan doen? Ja, we hebben wel vaker dit soort thema’s gehad. We hebben bijvoorbeeld 

ook een keer een project gehad over omgaan met seksuele overschrijding en wat dan grenzen daarin zijn in de omgang met 

elkaar en dat ging ook over tiener.. We hadden hier toen destijds een tienermoeder, in ieder geval iemand die zwanger was, 
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nou daar hebben we dus ook heel veel over gesproken van wat dat dan betekende en wat dat allemaal inhoudt. 

G6:  Dat kan beiden. Omdat we nog aan de start staan, zou het een mooie opstart kunnen zijn nu. In een later stadium is het 

dan een aanvulling op ons curriculum. 

G7:  Normaal gesproken hebben wij altijd activiteiten dag in maart, meestal rond 4/5 maart en dan is meestal ook de maand 

van de liefde, of de week van de liefde. Dus dan combineren we dat altijd. En dat willen.. dat zijn we volgend.. volgend jaar zijn 

we eigenlijk van plan om het schoolbreed te trekken. Dus om het binnen alle afdelingen te doen en dan samen met de 

coördinatoren af te spreken van nou welke workshops gaan we geven en dan laten we ze ook inschrijven. Dus dan is het niet 

zozeer dat ik dus inderdaad een klas heb die verplicht een bepaalde workshop moet doen. voor sommigen is die interessant of 

voor sommigen is er niks aan, maar dan kan ik echt gaan variëren en dan kunnen ze dus zelf kiezen.  

En dat zijn dan verschillende thema’s? Wat jullie aanbieden, want via de GGD.. dat zijn ook wel andere organisaties maar 

worden er meer zaken aangeboden dan dat wij kunnen gebruiken, want ik heb meestal dat ik er dus drie heb. Maar dat zijn er 

meer.. en als we ze dan dus inderdaad schoolbreed aanbieden dan kunnen we.. en dan een aantal keer, dan kunnen we ze in 

laten schrijven. En dan moeten we dus ook wel andere activiteiten bij hebben en dat kan dan wel. Dan hebben we dus wel iets 

dat ze.. dat ze leuk vinden. 

En hebben jullie dit jaar helemaal niks.. of geen project rondom seksualiteit gedaan? Niet zoals afdeling breed. Ik heb wel nog 

een aanbod, of tenminste ze hadden ook nog iets aangeboden wat er naast kon, maar dat was voorname voor vt3 om een 

toneelstuk hier te komen doen en daar had ik eigenlijk nog wel interesse in, maar dan krijg je dus van ja wanneer ga je dat dan 

plaatsen. Binnen de kortste keren.. zoals nu zit je vol.. Ja dit schooljaar is wel wat langer dus die maand, week van de liefde die 

kwam gewoon helemaal niet uit bij ons in ons programma. Maar er is eigenlijk straks nog wel tijd om iets te doen. dus wat dat 

betreft.. dus toen heb ik het aangeboden bij biologie, want daar hebben ze dus wel het thema seksualiteit, om daar eventueel 

iets mee te doen. maar die hebben nog niet gereageerd dus daar moet ik nog een keer op terug..  

En dat is dan wel nog voor dit jaar? En dat zou dan voor dit jaar zijn ja.  

Zou je daar vanuit de GGD nog iets voor willen? Ja, dan reageer ik dus weer, want ik heb het in het aanbod gekregen. Dus heb 

ik ook gezegd van nou ik overleg met mijn biologiedocenten en daar heb ik het ook naar doorgestuurd en dan kom ik erop 

terug, of het nog kan. 

G8: Misschien wel beide. Dat je met een actie begint, Maand van de Liefde, of bijvoorbeeld met een actie hier iets doet en dan 
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als startsignaal voor het lessenpakket. Dus alle mentoren zijn dan die maand bezig met het lessenpakket en je eindigt ook met 

iets. De ouders kun je erbij betrekken. Thema-avonden toch proberen. 

G9: Op dit moment als aanvulling. Gewoon als extra bewustwording en gewoon even erbij stil staan. Dat die kinderen toch nog 

wel wat dingen meekrijgen voordat ze straks naar de derde gaan, want we merken dat in de derde het allemaal.. de hormonen 

echt vol los gaan. En je ziet ook hele veranderingen soms in die zomervakantie. Dan zie je ze voor de vakantie gaan en dan zie 

je ze en denk je: huh? Dus ik vind het wel belangrijk, alle informatie die ze meekrijgen nu nog vind ik extra.. 

Vooral als jullie dan een lespakket zouden gaan gebruiken, zouden jullie de maand van de liefde dan ervoor willen of erna?  

Daarna. Als ik dan nu ook merk dat het toch wel even zo is, dan heb ik zoiets van.. of misschien halverwege. Dat weet ik nog 

niet goed, ik merk wel dat ze meer aan algemene voorlichting moeten hebben dan dat ze nu hebben. En vandaar ook dat ik 

zeg dit is nu extra. Blijkbaar is de basis niet zo stevig als dat ik eigenlijk had gedacht. Een vervolgtraject moet eigenlijk ook 

altijd. Dus het zou misschien tussendoor.. 

Want je geeft aan dat als je dit in het begin doet dan is het echt zo’n.. zoals nu, dat ze er een beetje van schrikken. Maar als je 

dan twee lessen ervoor hebt gedaan dat ze dan een beetje een aanloop hebben gehad. Ja precies. Of dat je het een onderdeel 

laat zijn van een cyclus. Dus dat je ook echt zegt, nou het is de maand van de Liefde, dat je dan ook echt vier weken lang.. kijk 

nu is het dit en dan gaan we er nog vier weken op door. En dan is het meivakantie. Maar dan zou je ook gewoon kunnen 

zeggen van ja ze krijgen gewoon één of twee stukjes algemeen en dan doen we die workshops en dan gaan we echt met die 

lessencyclus door. Dat het voor hun ook voelt als een module zeg maar. 

G10: Nee een aanvulling. Gewoon als een.. dan gaat het in een workshopvorm, want dan moet de hele bovenbouw gelijk 

bediend worden in groepen en dan gewoon.. Ja, veel hebben ze al gehoord en om het eens te horen in een andere vorm en 

van andere mensen, want.. ik bedoel.. ja dat weet je misschien zelf uit je eigen opvoeding ook van je ouders wil je het niet altijd 

horen, dus als je je docent goed genoeg kent wil je het ook niet altijd van horen, maar van een vreemde wel. Wat we van 

Embrace Pink zo goed vinden, is dat het dus ervaringsdeskundigen zijn die hier staan. Dus het is als aanvulling met een 

andere vorm, met een andere manier. 

G11: Nee dat staat er los van. Dus jullie gaan er ook niet op door? Nog niet. Het enige waar het op door gaat dat is daarna de 

mentorles dat ze daar nabespreken, dat ze erop terug kunnen komen van weet je nog als er iets gebeurt, weet je nog wat je in 

die workshop, hoe je ermee om kunt gaan, zeg maar. Maar er ligt nog helemaal geen link met de les biologie. En zijn jullie er 
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wel mee bezig om het misschien een.. want er zijn, er worden lespakketten aangeboden, dat je zeg maar zes lessen echt erop 

in gaat. Vanuit waar wordt dat aangeboden? Dat is vanuit de GGD nu, Lang leve de liefde, heet dat. Oké, dat ken ik nog 

helemaal niet. Zijn dat die geluk lessen? Nee. Nee, je hebt het voor de onderbouw en voor de bovenbouw en het is echt 

gewoon een lespakket dat je kunt bestellen. Ik zou er altijd wel informatie over willen, maar vooralsnog ben ik daar helemaal 

niet mee bezig nee. En als jullie zo’n lespakket zouden hebben van zes lessen zie je dan.. zou de Maand van de Liefde dan 

start zijn of meer als eindworkshop. Ik zou het meer als start zien, dat de mentor het daarna kan oppakken. Dan heb je een kick 

off zeg maar. 

 

Sociale omgeving 6. Hoe is de steun van de directie, collega’s en ouders bij het implementeren van seksuele vorming op school?  

G1: Iedereen is heel open over het implementeren van seksuele vorming. We zijn nu aan het kijken of de GGD.. zij probeert nu 

ook iets van de grond te krijgen, waarbij de ouders en kinderen bepaalde problematiek delen. En hoe dat het beste te kunnen 

implementeren binnen de school of daarbuiten. Om te kijken of bepaalde issues extra aandacht kunnen krijgen. Ook 

seksualiteit was een idee, het gebruik van drugs,  het gebruik van sociale media, het omgaan met geld, enz. 

G2:  Prima, wordt alleen maar toegejuicht. En van de ouders? We hebben tot nu toe niks raars gehoord. Kijk weet je wat het is, 

als je begint met het verteringsstelsel dan gaat er geen brief uit naar de ouders van we beginnen morgen met.. dus als je praat 

over relaties, seksualiteit en voortplanting gaat er ook geen brief naar de ouders. En ook niet over de Maand van de Liefde 

straks? Nee. Nou, als het..  Op het Lyceum doen ze dat wel omdat het dan in hun flexweek zit, dan gaat er altijd een brief naar 

de ouders van jullie kinderen gaan een dagje daaraan doen en een dagje dit doen. En dat was voorheen ook bij ons altijd in de 

flexweek. Ja daarom, dan misschien wel. In februari en dat staat altijd in de nieuwsbrief. En dan komt de GGD en dat wordt wel 

altijd vermeld in de nieuwsbrief.  

Maar er kwamen nooit klachten? Je zou nu een mail naar de ouders uit kunnen doen, maar die lezen ze toch niet. Ik denk dat 

ze het zelf wel vertellen.  

Maar dan zijn er nooit ouders die naar jullie toekomen? Nee. Ik wel heel vaak op Wandelbos telefoontjes gehad dat ik, dat 

waren niet zoveel allochtone kinderen, maar dan bracht ik die kinderen helemaal op het verkeerde pad en dan was het altijd de 

directeur die dan zei ja dat is dan jammer voor u, dan zoekt u maar een andere school. Of die mochten het boek niet mee naar 

huis nemen, het biologieboek hebben we het over. Het biologieboek. En dan heb je penis en erectie weet je wel, het 
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biologieboek, dat was dan afgeplakt en het mocht niet mee naar huis voor huiswerk. Dat heeft de directeur toen wel hoog 

opgespeeld. En dan voelde ik me wel gesteund. Maar ik snap wel dat het voor zo’n meisje heel lastig is. Dus dan werk ik wel 

mee van weet je maak jij je huiswerk maar op school. Je gaat het niet provoceren bij die ouders maar wel die ouders opgebeld 

van dit is wel de les op school. Op zich als je 90% allochtone kinderen hebt, zou er toch één ouder ofzo.. of is het gewoon.. 

bemoeien ze zich daar niet mee? Precies de betrokkenheid is veel minder van die ouders. Jazeker.  

G3: Kompaan aan de bocht wordt breed gedragen. Daar zien de mensen de meerwaarde wel van in. En ouders? Ik denk dat 

ouders daar überhaupt wel positief tegenover staan. Dat kwam ook wel naar voren toen dat hele sexting verhaal in de 

landelijke pers kwam, dat wij dus.. ja dat dat gewoon in de jaaragenda staat, dat staat er altijd in, dat plannen we gewoon van 

te voren al in. En dat ouders daar positief op reageren. Zo van ja het is gewoon goed dat je als school daar aandacht voor hebt. 

Dus die reageren daar positief op en ja de directie sowieso want anders hadden we het niet in het programma gezet. 

G4: De directie staat daar volledig achter. En van de ouders? Ik heb nog nooit, ik werk hier nu tien jaar een ouder op hoge 

poten gekregen omdat er iets met seksuele vorming, in welk van de drie stukken ook, is gezegd of gedaan. Het enige wat wij 

laatst hadden, hebben we heel veel gedoe met sexting gehad, heeft ook in de krant gestaan en dat ouders daar.. omdat we 

toen hebben besloten om in de mentorles toch een project met sexting aan te bieden, omdat we pas volgend jaar dat vak 

mediawijsheid hebben.. dat een ouder zei, ja moet mijn kind dit allemaal weten op deze jonge leeftijd. Dat is eigenlijk het enige 

van één ouder. Dus ik neem aan dat ouders daar achter staan.  

G5: Goed. De directie is wel heel van goh wees wel realistisch wat is allemaal haalbaar binnen de onderwijstijd die je hebt, 

maar in principe staan zijn heel erg open voor vernieuwingen en wat aansluit bij wat er speelt, zeker de actualiteiten, zoals dat 

sexting. Ja dat is wel gewoon heel belangrijk om daar iets mee te doen.  

En de ouders? Ouders vinden het wel belangrijk, maar we merken wel dat ouders dit soort dingen heel vaak terug bij school 

leggen. Dus dat ze zelf ook niet zo goed weten hoe ze daarmee om moeten gaan en ja dat ze het daarom maar wegleggen bij 

school van nou dat moeten jullie oppakken of jullie moeten daar iets mee doen. Terwijl dat ook niet altijd.. 

Geven jullie daarom ook die voorlichting aan ouders? Ja. 

G6: Zij vinden het wel belangrijk, alleen zij geven inderdaad aan van ja als jullie met z’n allen zeggen dat het niet meer past dit 

jaar dan moeten we gaan kijken hoe we dat volgend jaar gaan inpassen. Maar ja dan is er nu even geen ruimte. Dus ga ik 

opnieuw volgend jaar die inzet weer opnieuw erin.. 
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Want je merkt dan ook weerstand  echt bij andere mentoren? Ja.  

En de Maand van de Liefde is dat mensen echt van buitenaf, dus externen die komen dan een workshop geven. Zien ze dat 

wel zitten? Nou nee, daar werd ook niet zo positief op gereageerd. Meer omdat het dan gaat om de veiligheid met die groep. 

En als je een extern iemand voor zo’n onderwerp laat komen dan is die veiligheid van de eigen groep er niet echt.. dus ze zien 

dan wel.. het zou meer een mentortaak zijn in onze ogen. Alleen dan is de drempel ja kun je dat zelf aan met jouw.. en voelt dat 

veilig genoeg om dat met jouw beroep te behandelen en op welk moment in het jaar zou dat dan het beste zijn. Omdat in het 

tweede jaar bij de leerlingen van 13 en 14 jaar het toch wel heel actueel is. Omdat dan heel veel zaken beginnen te spelen 

natuurlijk.  

Wat zou een oplossing kunnen zijn? 

Misschien een introductie extern gezien en dat dan van daaruit gewerkt wordt en net andersom. Het werkt denk ik wel dat je 

eenmaal gewoon moet beginnen daaraan, het gewoon moet gaan ervaren. 

Hoe is de steun van de ouders van de kinderen? Dat weet ik niet op deze school, maar over het algemeen is het als leerlingen 

enthousiast zijn en wij kunnen duidelijk uitleggen waar we naar toe werken en waarom we dat doen, staan de ouders hier daar 

heel welwillend tegenover. 

G7: Dat is nog helemaal niet aan de orde, maar ik praat dan met mijn baas erover van wat vind je ervan en ik doe dat. Dus ik 

hoef het niet per se hogerop te gaan vragen om.. hij bepaalt dat gewoon. Maar als we dat straks inderdaad schoolbreed gaan 

doen dan zullen ze het daar ook wel over gaan hebben. Ik denk niet dat ze daar een probleem mee hebben. Dat kan gewoon.  

En van de ouders? De ouders hebben bij binnenkomst.. toen ze hun leerling, hun kind, hier aanmeldden hebben ze getekend 

dat ze het dus inderdaad eens zijn met de dingen die de school dus aan gaat bieden. Nou weet jij zelf ook wel, allochtone 

ouders hebben zelf meer moeite met bepaalde dingen dus dat zal niet altijd even makkelijk zijn, maar ik denk dat het.. Kijk 

zeker als wij het als workshop aan.. of als wij het als keuze aan gaan geven, dan kunnen ze natuurlijk voor iets kiezen wat niet 

zo direct is. Er zijn een aantal onderwerpen die wel zeker over gesproken moeten kunnen worden, maar die voor hen meer 

taboe zijn dan voor anderen. 

G8: Er is eigenlijk niet heel veel tijd of er zijn geen vakken om seksuele vorming te geven. Hoe staan de docenten daar 

tegenover? Die hebben het signaal afgegeven. Zo van he dit is toch wel nodig. Een mentor van klas 1 die proefde in zijn klas 

dat dat speelde en die is het toen zelf gaan geven. Hij is materiaal gaan zoeken en heeft gezegd van ik ga een aantal 
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mentoruren eraan besteden. Dat heeft hij in de vergadering verteld en toen kwam het ja ja  eigenlijk is dat wel waar. Dus 

vandaar dat dit is gaan rollen.  

Hoe is de steun van de ouders? Heb ik geen idee van. Ik krijg geen telefoontjes van goh ik mis het. Maar daar kan ik me wel 

iets bij voorstellen dat je dat niet doet. Dus ik weet het niet. 

G9: Prima, ik heb daar eigenlijk de vrije hand in. (…) Maar meestal krijgen we daar wel de vrije hand in. Mijn baas, die is ook 

teamleider van 5m naast dat hij leshuisdirecteur is en die heeft de workshop van WE CAN Young ook bij 5m gedaan. dus het 

valt wel mee.. Ik zeg het altijd van is het ook iets voor jouw tweede klassen? Of als hij iets heeft, koppelt hij het ook met mij 

terug. Dus dat trekken we meestal wel gelijk.  

Heb jij ook het gevoel dat de mentoren bereid zijn en ook capabel zijn om daar nog op door te gaan? Bereid zijn de mentoren 

zeker. Capabel voldoende. De een meer dan de ander. Ze zijn allemaal meer dan gemiddeld  capabel. Wel heel welwillend om 

meer te leren. Wel dat ze zoiets hebben van oké de basis kan ik prima doen, sommigen meer dan anderen. Ze trekken ook wel 

meteen aan de bel van daar wil ik iets meer van en dan gaan we ook kijken.. het team maakt ook heel veel gebruik van 

deskundigheidsbevordering. Dus dan komen er weer allerlei verschillende studiedagen voorbij vanuit verschillende instanties. 

En dan.. ja die hebben.. eigenlijk al mijn teamleden hebben.. volgen ze ieder jaar wel een scholing op allerlei verschillende 

gebieden. 

Geven jullie voorlichting aan ouders? Over seksuele vorming? Over de sexting.. alle voorlichting die wij geven daar worden 

ouders van op de hoogte gesteld. Ook dat ze weten van dat de komende week zit dit en dit en dit eraan te komen en ga thuis 

ook het gesprek eens aan met uw kind. Als er nog vragen zijn dan kunnen ze bij ons terecht. Wij schrijven er ook wel stukjes 

over in ons.. we hebben een aantal keren per jaar het blad Pit, een soort schoolblad zeg maar. Dus daar heeft ook een stuk 

over sexting in gestaan.   

En hoe is de steun van de ouders bij de seksuele vorming? Wisselend. Zijn er veel allochtone kinderen hier? Ja we hebben 

ongeveer  20%. Dat is minder. Ik heb het voordeel omdat ik zelf half Turks ben dat ik het wel.. ik snap het.. ik ben het er niet 

mee eens, maar ik snap waar ze vandaan komen, dus ik kan het iets anders insteken bij die ouders. En ze toch ook wel 

duidelijk maken dat het.. ook al is het vanuit hun achtergrond en cultuur misschien anders en voelt het anders, dat het.. dat ze 

wel in deze maatschappij nu leven. En dat het wel belangrijk is dat hun daar ook wel die informatie over heeft en dat het 

bespreekbaar is. Bij moeders heb ik dan meer een ingang dan bij vaders. Ook daar is verschil tussen achtergrond. Turkse en 
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Marokkaanse moeders die.. daar kom ik meestal wel binnen. En die zeggen dan ook wel, dat gaan ze thuis dan bespreken, 

maar zonder papa hoor. Dat vind ik prima, als het kind maar die informatie krijgt. Somalische families is wat lastiger 

bijvoorbeeld. Die zijn heel gesloten, dat is gewoon van daar heb je het gewoon niet over. Dat gebeurt gewoon niet. En daar 

hebben vrouwen toch ook wel weer een hele andere rol, waardoor ze het thuis ook niet bespreekbaar kunnen maken. Dus dat 

is wel heel lastig. Ik heb daar wel het afgelopen, ik zit nu twintig jaar in het onderwijs, wel een verschuiving gezien hoor. Vooral 

binnen de Turkse gemeenschap heb ik wel een verschuiving gezien. Toen ik hier nog net begon, was ik mentor van een vierde 

klas, een stukje ouder, en toen had ik toch wel ieder jaar Turkse meisjes die of met mij een zwangerschapstest wilden doen en 

ook die het maagdenvlies gewoon lieten herstellen. Ja dat mochten ze thuis toch echt niet weten. En dat maken we eigenlijk de 

laatste jaren niet meer mee. Dus daar is wel een verschil. 

G10: Prima.  

En van de ouders? Krijgen jullie daar wel eens.. misschien vanuit de ouderraad iets?  

Nee, niet op die manier. Nooit, nee. 

G11: Prima, ja goed. In de zin van, alles wat preventief kan, alles wat positief kan werken voor onze leerlingen dat wordt goed 

gekeurd, zeg maar. Daar staat men achter. De lijntjes zijn heel kort, dat is wel fijn. 

Hoe is het bij de andere collega’s? Over seksuele vorming? Dat zij het waarderen dat het gebeurt? Dat ze het belangrijk 

vinden? Ja voor zover ik weet wel. Maar ik heb dat nooit onderzocht. Het is puur op gevoel dat ik denk volgens mij is het 

allemaal oké en is men blij dat het gebeurt. Ja voor zover ik weet wel. Maar ik heb dat nooit onderzocht. Het is puur op gevoel 

dat ik denk volgens mij is het allemaal oké en is men blij dat het gebeurt.  

En bij de ouders? 

Ook prima. In de zin van ouders worden wel altijd nog extra door ons geïnformeerd per brief dan of per mail. En soms komt er 

wel eens een reactie terug, maar vaak ook niet. Dus ik heb dat niet onderzocht, maar ik denk dat dat allemaal prima is. Maar 

wat we nu bijvoorbeeld bij Be aware hebben gedaan is echt gewoon een ouderavond erbij georganiseerd  enzo, maar dan 

moet ik wel zeggen dan is de opkomst laag. Dus dat is jammer. Dus er is nog wel winst te behalen denk ik. 

 

7. Hoe groot is de invloed van ouders/de ouderraad bij het implementeren van seksuele vorming op school? 

G1: Er werden wel ideeën aangedragen maar geen pasklaren oplossingen. Er werd gesproken over een toneelstuk. Nou 
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sommige ouders vinden ja daar zou ik niet voor komen, want dat van mijn dochter ofzo.. ja andere ideeën waren om het in een 

soort carrousel om kinderen van een bepaalde leeftijd, een bepaalde leerjaar, in groepjes iets te laten presenteren en dat in 

een soort carrouselvorm. Dan komen ouders hier gewoon op school op bezoek en beoordelen de presentaties dan eventueel. 

Dat was een idee. Een ander idee was om een film te maken met de leerlingen waarbij de leerlingen ook tevens hun eigen 

regisseur zijn. Maar is er ook geen weerstand? Nee, geen weerstand. Maar of het een groot publiek gaat aantrekken, dat weet 

ik niet. Nu lopen er ook cursussen voor ouders hoe omgaan met pubers. Dat zie je ook wel heel vaak, dat bepaalde ouders die 

hebben het in de vingers, maar bepaalde ouders ook helemaal niet. En die kunnen dan begeleiding krijgen. Ik ben benieuwd of 

het op te lossen is. 

G2: Hebben jullie wel een ouderraad? Ja, maar daar zitten geen Marokkaanse of Turkse ouders bij. Dat is wel typisch.. Er zit 

wel een donkere vrouw.. maar haar achtergrond weet ik niet, of ze Surinaams is of.. Dat is natuurlijk wel heel typisch die 

betrokkenheid met zo’n ouderraad.   

G3: - 

G4:  En daarbij moet ik ook zeggen dat we ouderavonden hebben en vaak zit dan ook seksuele voorlichting, maar vooral de 

risico’s,  het sexting-verhaal, hebben we ook al een paar keer ouderavonden gehad om ouders voor te lichten over de risico’s.  

En wie geeft dan die voorlichting? De ouderraad en dat wordt er iemand ingehuurd afhankelijk van waar je op wil focussen. 

Waar je het accent legt en dan zoek je iemand die daar iets over vertelt.  

Bijvoorbeeld iemand van de GGD? Dat zou kunnen, maar wij hebben iemand van.. dat was via die pestsite, die deed wat over 

Social Media. En vaak over opvoedproblemen hebben we een keer Martine Dijlvos gehad. Dus je kijkt dan van waar liggen de 

accenten en welke spreker zou iets aan informatie kunnen brengen. Dus dat is ook wat we naar ouders toe doen. 

G5:  Deze invloed is klein. De ouders die betrokken zijn bij school zitten in de medezeggenschap, en zij vergaderen vooral over 

school brede beleidszaken, niet echt onderwijsinhoudelijk. 

G6:  Wij hebben een klankbordgroep van ouders. Zij hebben een raadplegende rol en er wordt met hen geëvalueerd. Het is niet 

dat zij directe invloed hebben op het implementatieproces. 

G7: Eigenlijk niet zozeer. Wij bepalen heel veel zelf. Dus het is niet zo dat wij de ouderraad om toestemmen moeten vragen. 

Misschien wel eens.. de ouderraad heeft bijvoorbeeld zelf dat ze bepaalde.. één keer per jaar hebben die.. nodigen die 

sprekers uit en hebben ze een bepaald onderwerp dat ze uitwerken en dat kan bijvoorbeeld ook alcohol en drugs zijn. Dat is 
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onlangs geweest. Maar seksualiteit is volgens mij nog niet zo zeer.. dat hebben ze nog niet op de agenda gehad. Maar dan 

geven ze dus zelf de voorzet en dan kunnen wij daarin eventueel overnemen. Maar het is niet zo dat zij bepalen wat wij wel of 

niet mogen doen. 

G8: Vooral thema-avonden, daar zou het ingebracht kunnen worden. Maar tot nu toe is dat niet geopperd. Wel bijvoorbeeld 

sociale media, moeilijke kinderen thuis. Dus ja de ouderraad heeft wel een rol bij ons op school, dus het zou me niks verbazen 

als dit eens een keer naar boven komt van goh  we moeten een thema-avond op dit.. over dit onderwerp doen. Blijkt wel dat er 

in de praktijk weinig belangstelling is voor die thema-avonden.  

Vanuit de andere ouders dan? Het wordt georganiseerd en dan komen er niet zo veel ouders? Nee. Er zijn duizend leerlingen 

hier en dan komen er 20 ouders.  

Weten jullie ook waardoor dat is? Nou sowieso is de belangstelling.. hoe lager het niveau is, de belangstelling en betrokkenheid 

van de ouders wordt dan sowieso steeds minder. Met ouder-contactdag dan moeten ze het rapport komen ophalen en dan lukt 

het bijna 100% maar ook niet altijd, maar voor de rest met voorlichtingsavonden. Ze gaan naar klas twee, wat moeten ze 

kiezen, wat gaat er gebeuren in klas 2. Ja dan komen maar de helft, terwijl het wel de toekomst van het kind is. En zoiets 

helemaal.  

Is het doordat de ouders geen Nederlands spreken? Een groot gedeelte ja, dat denk ik ook. Dat zal van alle allochtonen.. Ik 

heb een keer, wij hebben ook allochtone docenten en die zeggen wel van ja besef wel dat als je daar binnenkomt dat je er niks 

van begrijpt. Sowieso het hele schoolsysteem begrijp je niet want dat is allemaal anders dan in jouw geboorteland. En dan ga 

je het over onderwerpen hebben, bijvoorbeeld seksualiteit, waar je eigenlijk.. wat een taboe is. Als je daar bent dan straal je uit 

van ja ik snap het niet, ja je wil niet voor schut staan. Dus kom je niet. En ja dat snap ik toch wel een beetje eigenlijk.  

Maar daar hebben jullie nog niks mee gedaan? Nou, we proberen in de brieven steeds dwingender te zijn. We proberen zelfs 

contact te leggen, waarom bent u niet geweest. Maar dat geeft geen verbetering.  

En jullie hebben niet iemand die Turks of Marokkaans of Arabisch kan spreken om die voorlichting te geven voor de andere 

ouders?  Die hebben we wel maar dat hebben we tot nu toe niet gedaan. In belangrijke oudergesprekken willen we wel eens 

een collega vragen van goh kom er even bij zitten om te vertalen. 

G9: Er zijn vanuit de ouderraad thema-avonden waarin om de zoveel tijd bepaalde onderwerpen voorbij komen. Ook 

afhankelijk van de behoefte van ouders daar is vorig jaar inderdaad, ja niet alleen sexting maar ook seksuele interactie en hoe 
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gaan ze met elkaar om, etc. dat ouders zoiets hebben van ja ik weet het niet, wat kan ik nou wel en wat kan ik niet bespreken.  

G10: Is de ouderraad, want jullie hebben wel een ouderraad toch?  

Ja.  

En zijn daar ook.. zijn zij daar ook.. praten zij daar ook wel eens over? 

Dat zou ik niet weten, want daar zit ik niet bij. Ze zijn nooit bij ons gekomen vanuit de ouderraad ofzo van dit of dat speelt. Dat 

ook niet. 

Ik weet niet of jullie op school.. Hebben jullie ook themavonden vanuit de ouderraad? Dat de ouderraad dat organiseert?  

Nee niet vanuit de ouderraad, maar als wij merken dat bepaalde dingen onder leerlingen spelen kan daar wel door het 

zorgteam, het ondersteuningsteam  echt met spoed geregeld worden voor het leerjaar waar dan iets is. Als er bijvoorbeeld in 

de onderbouw iets zou zijn, bijvoorbeeld met drank of drugs, dan wordt er zo’n avond wel georganiseerd.  

Is dat al eens georganiseerd over seksuele vorming of seksuele voorlichting? 

Nee dat is nog niet aan de orde geweest. Dus.. ik ben ook vertrouwenspersoon hier samen met nog iemand en ook vanuit daar 

hebben we dat nog niet echt nodig gehad. 

G11: Want jullie hebben ook een ouderraad en beslist die ook mee met dit soort dingen? 

Soms wel soms niet. Dit gaat er buiten langs, bijvoorbeeld bij Be aware zijn ze wel betrokken, hebben ze ook een extra avond 

voor de ouderraad gedaan. En dat komt dan ook vanuit hun? Ja dat zij zelf inderdaad het interessant vinden en er ook iets mee 

willen. Ik hoor dat bij veel scholen dat er weinig opkomst is voor die ouderavonden. Daar hebben we nu al dingen voor bedacht 

dat dat volgend jaar beter kan en hoe we dat kunnen doen. Om dan meteen bij de start van het schooljaar te zeggen dit is het 

en dan het vaak te blijven herhalen. En nu was het wel redelijk ad hoc hoor. Ik had het later.. ik had het ingepland en gedaan 

en toen heb ik ouders uitgenodigd maar dat was redelijk kort dag. Dan bereik je ook niet iedereen.  Hebben jullie veel 

allochtone kinderen hier? Valt nog mee moet ik zeggen. Het valt mee denk ik. Want dan.. dat zie ik ook wel bij andere scholen 

in Tilburg dat als er veel allochtone kinderen zitten.. die ouders zijn nog minder betrokken. Dat klopt, dat is ons ook bekend 

hoor. Met de  allochtone leerlingen die we hebben, is dat soms wel opvallend ja. Weet je wat de reden was dat er zo weinig 

mensen waren? Of denk je dat dat komt omdat het kort dag was? Kort dag, ja, denk ik dat onder andere. En ook dat ouders te.. 

ja weet ik niet.. kan ik eigenlijk geen antwoord opgeven want ik heb dat niet onderzocht. Dat kan van alles zijn. 
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Schoolbeleid 8. Hoe is seksuele en relationele vorming vastgelegd in het schoolbeleid/schoolplan/ schoolgids? 

G1: Ik weet dat het in de biologielessen wordt gebruikt. Er wordt het een en ander voorgelicht. Maar of dat beschreven staat 

ergens, dat durf ik niet te zeggen. Nee uit mijn hoofd.. 

G2: Er is niet iets dat het vast staat dat jullie dat moeten doen? Het is jullie keuze? Ja kijk als ze het ons verplicht zouden 

stellen, dan zouden ze het op de site moeten zetten. Dat het een onderdeel is van.. Ik denk dat ze er gewoon vanuit gaan. En 

dat het bij het vak hoort gewoon. Sowieso leerlingen moeten gewoon.. als het aangeboden wordt hier op school, dan moeten 

ze de lessen gewoon volgen. 

G3: Dat staat er niet specifiek in. 

G4: Nee, maar het zit in de vakken bij biologie en verzorging, daar zit het in. 

G5:  Ja,  Wij hebben in de onderbouwgroepen, dus de eerste en tweedejaars, daar bieden we echt nog zaakvakken aan, dus 

aardrijkskunde, geschiedenis, biologie, verkeer, natuurkunde. Vanaf het derde jaar niet meer omdat ze dan aan het profiel gaan 

werken waar ze in zitten. En in biologie zit een thema dat helemaal gaat over seksualiteit en voortplanting. En dat is een heel 

breed thema. Het gaat echt over lichamelijk, dus wat verandert er in de puberteit voor zowel mannen als vrouwen en dat gaat 

ook heel ver. Dan heb je een stukje voortplanting, dus hoe zit het dan met het zaadcelletje en eitje en bevruchting. Dan gaat er 

ook helemaal een stuk over, nou moet ik even goed noemen hoe het heet, maar.. ik weet even niet hoe het hoofdstuk heet, 

maar dat gaat dan echt over seksuele geaardheid. Dus wat is verliefd worden, wat houdt dat dan in en je kunt ook.. mannen die 

op mannen vallen en vrouwen die op vrouwen vallen en hoe daar dan mee omgegaan wordt. En er zit ook helemaal een stuk in 

over anticonceptie, wat daar dan mee van doen. Maar ook soa, dus eigenlijk heel breed. Het is echt wel een thema dat heel 

veel omvat en waar ook heel veel beeldmateriaal bij zit. Waar ook een les-kist bij zit met materialen. Dus wij zijn er eigenlijk 

best wel tevreden over.  

Is dat een vast pakket dat jullie ergens hebben aangeschaft? Ja dat komt uit de methode biologie voor jou. Dat is dan bij 

biologie, maar het is niet dat jullie in een beleidsplan of ergens iets letterlijk hebben vastgelegd over seksuele vorming? Nee, er 

ligt geen los.. het zit bij het onderwijs ingeweven. 

G6: Niet, terwijl het  wel nu in kerndoelen vermeld staat dus het zou wel moeten. 

G7: Nee, dat is niet  zozeer.. nee.. 

G8: Niet, alleen bij biologie. 
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G9: Het wordt niet specifiek zo genoemd maar het zit wel in ons schoolbeleid om kinderen zo breed mogelijk op te leiden en 

niet alleen met de vakken maar ook met alle waarden en normen en hoe ga je met elkaar om. En ja daar hoort voor ons 

seksuele voorlichting gewoon bij. 

G10: Ik zou het niet weten. 

G11:  Er staat wel het een en ander, maar niet specifiek iets over seksuele vorming/seksuele voorlichting. Hebben jullie daar 

nooit over nagedacht om het in het beleidsplan te zetten? 

Nee, heb ik geen moment aan gedacht.  

 

Interactie tussen 

collega’s 

9. Hoe vaak is er overleg over plannen voor de implementatie van nieuwe seksuele voorlichtingsmateriaal? 

G1: Nee, dat is een kort antwoord. Dat is dan aan de docent van de klas en die gaat dan kijken van wat ga ik gebruiken? Het zit 

in het curriculum van de biologielessen en dat moet aan bod komen. Of die sectie daar onderling heel veel aandacht aan 

besteed. Ja ze hebben gewoon een methode en in de methode komt dat terug. 

G2: Nee, wij zijn heel autonoom. 

G3: Geen idee, dat zit helemaal in de vakgroep biologie en verzorging, dat weet ik niet. En dat andere stukje waarvoor ik dan 

medeverantwoordelijk ben voor Kompaan die komen gewoon met hun eigen vullingen en die zullen waarschijnlijk zelf wel 

steeds up to date blijven. En bij ons op school zit dat gewoon bij de vakgroep biologie/verzorging, dat durf ik zo niet te zeggen. 

Dat weet ik niet.  

G4: Ja, ik zit wekelijks met een paar mensen die met zorg in hun pakket zitten. Dat is een teamleider zorg, twee teamleiders die 

iets over zorg.. ik als zorgcoördinator en de veiligheidscoördinator. En als één van ons iets binnenkrijgt, wordt dat besproken en 

wordt er gekeken van nou hebben we dat op school en zo nee, willen we dat? En als dat antwoord ja is, hoe organiseren we 

dat. 

G5: Nee want de methode die we nu hebben, hebben we sinds twee schooljaren en in principe is het zo dat je minimaal vijf jaar 

met dezelfde methode mag werken en dat je dan na vijf/zes jaar gaat evalueren van moeten we hem gaan updaten, missen we 

er iets in. Dus het is niet zo dat dat ieder jaar standaard terugkomt. En in het aanbod van projecten dat jij net ook vroeg, ja daar 

kijken we ieder jaar wel, alleen het nadeel vind ik dat van heel veel projecten het pas een aantal weken voordat het er is, 

gemeld wordt. Terwijl als wij dingen al voor het eind van het komend schooljaar weten, dan kunnen we een jaarplanning maken 
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en dan lopen dingen niet door elkaar en dan kunnen we veel bewustere keuzes maken dan ad hoc. Want de Maand van de 

Liefde viel samen met de week van het geld bijvoorbeeld. Nou daar wij waren al in december over ingelicht en nou dat is goed 

om ze financieel..  

Op de andere locatie speelt het gebruik van lachgas, ik weet niet of je het kent, dat zijn van die elementjes die in een slagroom 

bus zitten.  

Wordt dat veel gebruikt? Ja, dat wordt echt serieus veel gebruikt, dat is echt een probleem. Maar het is niet strafbaar. Het staat 

ook niet op de lijst van verboden middelen. Dus we kunnen er heel weinig mee. Maar ik weet wel dat dat een bespreekpunt is 

met onze jeugdarts. Van goh moet die daar dan misschien voorlichting in geven. Want dat is meer een vraag vanuit ons, want 

de jeugdarts die neemt bij ons zitting, één keer per maand, in de commissie van begeleiding vergadering, dus echt een zorgstaf 

vergadering. En als we dan leerlingen hebben waarvan we zeggen die zijn belangrijk voor de jeugdarts om daar iets mee te 

doen, dan staan die op de agenda. 

G6: Wij hebben sowieso iedere week hebben wij mentoren bijeenkomst, we hebben iedere week vergadering, waarin eigenlijk 

alle zaken worden besproken. Dus ook dit.  

En wordt er dan diep op in gegaan? We hebben de afgelopen paar keer gekeken of er ruimte was binnen het curriculum om 

lessen in de liefde, om dan zes lessen te geven, maar dat bleek te veel.  Zes lessen, zes weken tijd hadden ze al zoiets van dat 

is te veel. En om het in één week te plaatsen vonden ze ook te veel. Dus vandaar dat het voor dit jaar even af geserveerd 

werd. En we gaan naar het eind van het jaar toe opnieuw kijken voor aankomend jaar hoe we het in kunnen plannen, zodat het 

ruimte geeft aan collega’s om er wat langere tijd mee bezig te zijn. En ook dat het gewoon ingedeeld is. Dat ze niet meer zelf 

moeten kiezen. Ja precies. Dat het er gewoon is. 

G7: Nee in principe niet. Dat zou wel goed zijn. Als er mensen dus kwamen met ideeën van.. maar omdat het eigenlijk niet 

zozeer bij ons.. eigenlijk is als wij activiteitendagen hebben dan ben ik eigenlijk degene die zegt van goh we gaan dit of dit of dit 

doen en dan hebben we daarna wel een nabespreking van wat vonden we ervan, maar het is niet zozeer dat het dus.. dat het 

ook op initiatief van anderen komt en dat zou wel goed zijn. Dus wat dat betreft, wat wij met de coördinatoren willen doen, dan 

is het wel beter. Inbreng van wat vinden we en wat willen we.. Want havo en vwo hebben ook hun eigen coördinator?  Ja.  

Maar voor vmbo ben jij wel de enige? Ja. 

G8: Dat is met vergaderingen en ik moet binnenkort in overleg gaan met de biologiedocent, met de GGD heb ik afgesproken 
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daar zou ik nog een keertje overleg mee hebben. Dus het aantal docenten wanneer nodig hebben dan overleg. 

G9: Wij hebben sowieso iedere week hebben wij schoolleidingoverleg. En wekelijks is het dan met de leiding van dit leshuis, 

dus dat is met mijn baas, de leshuisdirecteur van vmbo en 5m en met mijn teamleiders 3tl, 4tl, dus dan zitten we met zijn vieren 

bij elkaar. En dan worden ook altijd dit soort dingen besproken. Ook om plannen te maken van dit en dit wil ik gaan doen, wat 

vinden jullie ervan. 

G10: Dit jaar niet zo, vorig jaar hebben we daar heel veel over bijgesteld en gedaan. Dit jaar, omdat het ook op de zijlijn is 

gezet, wat minder. 

G11: Nee dat valt wel mee. Ik moet zeggen dat dat wel iets is door de hectiek in het onderwijs dat je daar niet aan toe komt. 

Dat ik meer het initiatief neem, als zorgcoördinator, om dat in te zetten en dan overleg ik dat vervolgens wel met teamleiders. 

En dan.. maar niet dat we daar heel veel overleg over hebben. Nee. Is het iets dat fijn zou zijn? Ja dat is wat ik zeg, 

gaandeweg komt dat wel steeds meer omdat ik.. het is een vrij jonge school. Ik ben hier.. het is mijn vierde jaar nu. En ik ben 

de zorg helemaal gaan opzetten hier en het eerste was vooral heel ad hoc bezig zijn met de problematiek op dat moment en 

vervolgens, nu ben je al.. heb je veel duidelijker in beeld, omdat ik nu elk jaar het eind van het jaar afsluit met een jaarverslag 

en echt een beeld heb van welke problematieken er zijn binnen de school. Wat hebben we voor een zorg en ondersteuning 

gegeven aan leerlingen? Dit en dit en dit is er aan de hand, nou dan moeten we kijken of we dat voor kunnen zijn.  Dus dat 

gaat nu langzaam aan gaat dat lopen zeg maar. En.. dus ik hoop dat dat steeds meer gaat gebeuren. 

Normen 10. Hoe zijn normen/regels over seksualiteit en relaties vastgelegd?  

G1: We hebben wel natuurlijk afspraken en protocollen.. Gedragsregels? Ja, gedragsregels. Maar op het gebied van 

seksualiteit, nee. Gedragsregels zijn er inderdaad wel over seksuele intimidatie maar niet over echt over seksuele ontwikkeling 

van de jongeren. Nee dat is niet beschreven. Ik weet dat het aan bod komt, het moet eigenlijk al op de basisschool aan bod 

komen. En dan hier tijdens biologielessen weet ik zeker dat het terugkomt.  

Die gebruiken we niet. Je bedoelt de twintig regels. Die hangen in alle lokalen ofja die hebben gehangen. Van je mag niet 

rennen en dat soort dingetjes. Die hebben wij ook volgens mij.. daar hebben we een tijd met elkaar over gehad om die te.. hoe 

zeg je dat.. te condenseren. Omdat een klein aantal, duidelijke gedragsregels, meer in het algemeen. Dat je niet discrimineert, 

dat je elkaar respecteert.. veel algemenere en werkbaardere regels. Maar het is niet dat het ergens ophangt of dat de 

leerlingen dat kunnen zien? Nee.  
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Maar er wordt wel naar gehandeld? Ja je moet leerlingen aanspreken op hun gedrag.   

G2: Ja ik houd niet van kut, lul en neuken, dat weten ze ook. Dat noemen wij een vagina, penis en vrijen of seksen. Ik vind dat 

zulke platte woorden. Maar dat is ook verwarrend, want zo’n dokter Corrieshow die noemt het weer wel neuken. Dat vind ik 

jammer, want het is meer het gevoel dat ik erbij heb, maar dan zeg ik jongens gebruik dat woord nou niet. Maar gedragsregels.. 

Nee, ja acceptatie. 

G3: We hebben vertrouwenspersonen, dat ben je ook gewoon wettelijk verplicht, maar mochten er dingen zijn, dan zijn er 

vertrouwenspersonen en voor docenten en voor leerlingen. En verder hebben wij eigenlijk maar één regel: je gaat respectvol 

met elkaar om. Wij hebben niet geschreven, je mag niet dit, je mag niet dat, je mag niet zus, je mag niet zo, want dan moet je 

het allemaal weer gaan lopen controleren. Je gaat gewoon respectvol met elkaar om. 

G4: Dat staat beschreven in pestprotocollen. En daar.. Volgend jaar gaan we het vak mediawijsheid invoeren en daar komt ook 

het stuk over loverboys, sexting, dat soort dingen zitten in dat vak. Dus dan gaat het vooral over het risico van. Dus dat zit nu 

een beetje verspreid en dat wordt in één vak.  Ook mediawijsheid gaat dan aan bod komen. Voor welke klas is dat dan? Dat is 

voor alle eerstejaars. 

G5: We hebben wel afspraken dat.. de grondafspraak binnen de school is dat we elkaar niet aanraken. Dat heeft.. dat klinkt 

heel hard, maar dat heeft er ook wel mee te maken dat heel veel leerlingen vanuit autisme het gewoon echt niet prettig vinden 

om fysiek aangeraakt te worden. Dus vandaar dat we de afspraak hebben van je raakt elkaar niet aan. Maar tuurlijk buiten bij 

het voetballen wordt er wel eens een keer.. en als ze aan het basketballen zijn ook. En verkering wordt op zich.. dat vinden we 

prima als leerlingen hebben, maar we houden het wel goed in de gaten. We zijn redelijk kleinschalig waardoor we het ook goed 

in de gaten kunnen houden als we zien van er spreken leerlingen elke keer om 11 uur samen af op de wc, ik noem maar wat, 

want zo slim zijn ze dan ook wel weer, dat we daar dan.. dat we dat de kop op indrukken. En daar kun je weer verschillende 

consequenties op vast.. Maar we hebben bijvoorbeeld ook laatst een stelletje gehad, nou dat was gewoon prima en die 

stonden dan wel eens hand in hand en dan deden we wel een beetje door de vingers. Want die maakten daar verder ook geen 

misbruik van. Dus het is ook maar net, ja, welke leerling wat doet en wat is de achtergrond van een leerling. 

Jullie hebben dat niet echt vastgelegd, maar het is wat je zegt best een kleine school. Ja maar we hebben wel, we hebben 

natuurlijk wel gedragsregels en wat grensoverschrijdend is en dat soort dingen. Dus als we echt zien dat een leerling seksueel 

grensoverschrijdend gedrag laat zien naar een ander toe dan handelen we daar ook op en dan worden daar ook stappen in 
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ondernomen. 

G6: Niet specifiek gericht op relaties en seksualiteit, maar wel zeg maar onze normen met betrekking tot hoe we met elkaar 

omgaan. Die staan vastgelegd in de visie van de school en in de schoolgids.  

En die zijn ook voor de leerlingen en de docenten te zien? Ja op de site is het te vinden en wij dragen het ook heel erg uit met 

z’n allen. Wij werken hier op ‘fractal basis’ noemen ze dat dus alles wat voor mij als mentor of wat voor een docent geldt, geldt 

ook voor leerlingen en andersom. Dus wij mogen elkaar wederkerig aanspreken op elkaars gedrag.  

G7: ik zou het.. het reglement. Jullie hebben wel omgangscodes. En pestprotocollen. Je bent in principe verplicht om het 

binnen scholen te doen, dus.. ik weet niet of er echt iets speciaals in staat. Iets specifieks..  

Ik had wel iets gevonden over seksuele intimidatie, maar inderdaad niet specifiek over.. wat we doen. Nee precies. En hebben 

jullie ergens die gedragsregels ophangen? Nee. 

Of zijn die bekend bij de leerlingen? Jawel, de leerlingen hebben dus.. krijgen dus inderdaad ook een schoolgids met afspraken 

en dergelijke erin. Wat wij heel belangrijk vinden aan het begin van.. als ze hier komen dan moeten ze dus ook een.. 

ondertekenen ze een convenant. Wat wij heel belangrijk vinden is dat mensen respect voor elkaar hebben, zeker op een 

openbare school. Daar zit van allerlei geledingen zitten er mensen die gewoon met elkaar door één deur moeten kunnen en wij 

vinden heel belangrijk dat je dus inderdaad respect voor elkaar hebt. Of je nou verschillende godsdienst hebt of verschillende 

aard of verschillende kledij, het moet allemaal kunnen. Dat vinden wij ook belangrijk. En in de mentoruren komt het wel aan de 

orde. We hebben ook een zorgteam waar eventueel dingen naar toe kunnen als wij merken dat er problemen zijn. Als er dingen 

gesignaleerd worden bijvoorbeeld problemen in een klas met pesten of hoe je je voelt..  

G8: Jawel, seksuele intimidatie wordt niet geaccepteerd, daar staat iets van in de.. in de schoolgids staat van nou dit soort 

gedrag wordt niet getolereerd, daar kun je voor geschorst worden. Daar staat onder andere seksuele intimidatie in. Dus daar 

gaan we wel mee aan de slag. We hebben leefstijl, een methode door de mentor gegeven waarin je eigenlijk van de groep een 

groep maakt en omgangsnormen met elkaar bepaalt en valt daar iets op dan ga je daar wat dieper op in, maar daar zal 

seksualiteit  ook een klein rolletje in spelen. Hoe ga je met elkaar om, mag je elkaar aanraken? Ja of nee. Dat soort dingen. 

Dat zijn wel vaste lessen? Wat in het mentoruur besproken wordt? Ja. Dus daar zou het op zich in geïntegreerd kunnen 

worden? Daar zou het in kunnen passen. 

G9: Daarom vond ik die van seksuele weerbaarheid ook.. van WE CAN Young vond ik ook interessant, dat stukje wat daarin 
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zit. Want dat merk je wel, vooral ook met het digitale tijdperk, dat daar die grenzen komen te vervagen. Voor een puber is het 

sowieso lastig van hoe ga je met elkaar om, daar zijn wij wel heel erg mee bezig. Van gewoon op een fatsoenlijke acceptabele, 

respectvolle manier met elkaar omgaan, welk onderwerp het dan ook is. Dus ook met seks. En ook met foto’s zomaar van 

iemand maken en dat soort dingen, ja daar zijn we echt heel ook streng op.  

En nemen jullie ook sancties? Ja, ik heb tot nu toe ieder jaar nog met een sexting gevalletje te maken gehad. Dat wordt meteen 

hoog opgenomen. Er wordt contact gelegd met ouders. Er wordt contact gelegd met de politie, met de wijkagent. Daar maken 

we een melding van. Ik ga.. afhankelijk van de situatie.. ik ben in één keer wel meteen overgegaan tot schorsing. Een andere 

keer ben ik niet over gegaan tot schorsing, maar wel in gesprek met alle partijen, ouders en politie, is daar wel een sanctie 

geweest. En wat ik vooral ook belangrijk vind is ook de gesprekken met de leerlingen samen en ook het vervolgtraject. Dus ook 

gewoon vinger aan de pols houden van hoe gaat het nu en etc. Het is niet zo dat we alleen maar zeggen van foei niet meer 

doen. 

G10: Nee, ik denk dat we daar.. sowieso dat het niet op de site staat. De ouders die bij ons op de site kijken.. ja dat klinkt heel 

onaardig, maar die zijn vaak ook niet heel goed in begrijpend lezen. We hebben natuurlijk zwakke leerlingen, maar vaak ook 

zwakke ouders. Soms moet je de ouder mee opvoeden met de leerling. Dat is echt een directiekwestie. Ik kan er wel 

aannames over doen, maar ik kan daar geen harde uitspraken over doen. En de gedragsregels, hangen die ergens hier op op 

school? Inmiddels niet meer. We hadden stickertjes, dus ze zijn echt heel erg verkleind tot respect. Maar als het op.. Ik, ik als 

vertrouwenspersoon, ik spreek mensen wel eens aan op hun kleding.  Mijn voorgangster zei heel mooi: sommige dames 

kunnen diep van inzicht zijn en kort van stof. Dat is hier een gevleugelde uitspraak en bij praktijklessen kan dat niet, want je 

moet vrij kunnen bewegen. Ik bedoel, en dan zeg ik ook, als ik op het terras koffie of een biertje ga drinken, vind ik het ook niet 

fijn als iemand met blote oksels komt serveren en dat ik de druppels zo zie vallen. Dus het moet een mouwtje.. Dat sowieso, 

maar ook hoe je met elkaar omgaat. Ja dat wordt wel gewoon afgesproken.  En wordt er ook iets aan gedaan als iemand zich 

daar niet aan houdt? Is het meer gewoon aanspreken of ook.. Er zijn wat dat betreft hier nog geen vervelende dingen gebeurd. 

Ik ben nou, denk ik, twee jaar, drie jaar inmiddels, vertrouwenspersoon en we hebben nog geen zaak gehad. En degene 

waarmee ik het samen doe, doet het al langer, en we hebben nog nooit een zaak gehad echt voor de vertrouwenspersoon. En 

dan ben je puur voor, als het kind of een volwassenen onheus bejegend wordt. Maar dat hebben we nog nooit gehad. 

G11: Nee. doe normaal en toon fatsoen, dat is onze hoofdregel. En daar vallen alle regels die je kunt voorstellen vallen 
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daaronder. Wij zijn wel een redelijk strikte school, strenge, ja strenge is misschien niet het woord, maar we zijn een hele 

duidelijke school. Met hele duidelijke kaders. Dus de regels zijn ook echt duidelijk bij de leerlingen? Ja. Op wat voor manier 

wordt dat bij hen duidelijk gemaakt? Via de mentoren en teamleiders. Die geven elk jaar ook een mentor uur en als de 

leerlingen hier al binnenkomen zijn de regels duidelijk. Ook via ouders. We zijn.. we hebben heel veel contact met ouders en er 

zijn genoeg duidelijke regels qua boeken vergeten en je mag geen telefoon en geen kauwgom en dat soort dingen, geen 

petjes, allemaal.. dat weten leerlingen eigenlijk al vrij snel. En als ze het wel doen, dan krijgen ze meteen straf. Dus dat weten 

ze al heel snel. Een keer dan doen ze het en dan moeten ze meteen  nablijven. En dan gebeurt het nog wel een paar keer, 

maar dan wordt het wel heel duidelijk.  

 

Reactie van 

studenten 

11. Hoe is de reactie van de studenten op de seksuele vorming?  

G1: Ik denk dat wij nou twee jaar achtereen, misschien wel al drie jaar achtereen hebben gedaan. Ik denk dat de setting heel 

belangrijk is. Als de setting te groot is dan komt het niet zo goed binnen. We hebben het een keer in een heel grote ruimte 

gehouden, dan vond ik de afstand tussen de toneelspelers en onze leerlingen te groot. We hebben het een keer in een lokaal 

gedaan en toen kwam het eigenlijk veel beter binnen. 

G2: We hebben een keer meegemaakt, een paar jaar terug, dat een leerling zei van ik wil hier niet naar kijken. Dat ging dan 

over een filmpje, ik weet niet.. van loverboys geloof ik en daar was een beetje bloot te zien en toen had hij zoiets van nee ik wil 

dit niet kijken. En toen zijn we naar de teamleider gegaan en toen zei hij van.. het is gewoon.. het hoort gewoon binnen de 

school, het is lesmateriaal. Die op iedere school is. Examenstof is toch ook voortplanting, of je nou in 4 vmbo, 5 havo of 6 vwo 

zit. Dat is gewoon een lesboek, een biologieboek, en daar plakken ze de plaatjes af. Dan ga je maar een andere school 

zoeken, maar daar krijgen ze hetzelfde, want overal hebben ze dezelfde lesmethode. Dus nee, wij gaan er gewoon vanuit dat 

iedereen die lessen volgt en moet volgen. En het gaat nota bene over jou en jouw lijf. Maar dat is voor sommige wel lastig. Ik 

zie ze allemaal wegkijken als ze zoenen en als het maar een blote schouder.. ik snap het wel, want ze mogen zelf niets 

onbedekt laten, dus.. Ik denk dat het een heel groot verschil is als je.. nou zal ik een voorbeeld geven, nou dit is lyceum, maar 

op het Cobbenhagenjozefmavo, daar zitten bijna geen allochtone kinderen. Dat is niet zo’n groot probleem als hier. Dit is 90% 

allochtoon. Dus dat scheelt zoveel. Of je dat nou op 2 lyceum vwo geeft of op 2 mavo met allochtonen, ja, dat is gewoon een 

wereld van verschil. En dan heb je gelukkig een heel goed lespakket Seks, Geloof en Wanhoop, dat gaat over Marokkaanse 
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meiden die voor een Nederlandse journalist op zoek gaan naar antwoorden voor de dochter van de journalist. En dan gaan ze 

dus naar Marokko en Turkije en die laat ik ook zien. Dat is gewoon van de Icom. Een lespakket van… Ja natuurlijk is het 1 op 

de 7 als die homo is, dan is dat ook in Marokko Somalië en als ze seks hebben voor het huwelijk dat is overal. En dan laat ik 

dat maar zien want het is lastig als ik als niet allochtoon vertel dat het zo en zo best wel is. Dat doe ik dan maar liever via een 

lespakket.  

Komt het dan ook beter aan bij de leerlingen? Dan horen ze het in ieder geval niet van ons. Want dat consumeren ze weer 

anders.  

G3: Ik kan alleen uit eigen ervaring spreken en dat is echt al jaren geleden, maar ze zijn super geïnteresseerd. Wij hadden op 

een gegeven moment ook een project in de school dat was Lang leve de Liefde, daar zijn ook boekjes van en die hebben we 

ook op dit gebouw jaren gedraaid in de tweede klas. Dat was ook inderdaad in de tweede klas, het is altijd in de tweede klas, 

dat is grappig. Dat is specifiek op de tweede klas omdat dan is net het moment dat ze echt gaan ontwikkelen en geïnteresseerd 

raken en vaak in het derde jaar is het al.. ben je al net te laat. Ja, nou dat is wel grappig hoor want de eerstejaars zijn nog van 

oeh, ie, ah, o en de tweedejaars vinden dat inderdaad wel bijster interessant. Die klas die ik toen seksuele voorlichting heb 

gegeven, ja, die bespraken echt alles met elkaar. Dat was echt fantastisch. Dat was echt heel leuk. Hebben jullie veel 

allochtone leerlingen hier? Ja, behoorlijk. Maar toch is het dan.. Ja juist, ik had een Turks jongetje en die zei over secundaire 

geslachtskenmerken zo van.. die stak op een gegeven moment zijn vinger op.. een heel klein mannetje, iets later is het een 

flinke boom geworden maar goed.. het was echt zo’n ventje, komt het nog wel goed met mij? Ik heb nog helemaal geen haar in 

mijn oksel! Dat is echt super grappig. En in die klas zaten een paar meisjes die echt al een stuk verder waren: doe niet zo stom! 

Het is heel leuk. Ja dat is grappig ja.  

G4: Ja wisselend. Ik geef zelf geen seksuele voorlichting, maar dat is.. Ik kan daar wel over zeggen dat dat wisselend is. De 

ene klas is giecheliger dan de andere. Aan de andere kant, wat ik ook terug hoor van biologiedocenten en 

verzorgingsdocenten, dat dat boeit. Ja, dat ze het willen weten en dat er heel veel misverstanden bestaan over dat ze denken 

dat ze al veel weten, maar dat ze eigenlijk maar heel weinig weten. Een hele hoop misverstanden. Hebben jullie veel allochtone 

kinderen hier op school? Nee, wel wat maar niet in verhouding niet veel. Ik weet het percentage niet. Nee we zijn een vrij witte 

school.  

G5: Nou de eerste paar lessen zijn altijd lacherig en giebelig en ja, een beetje vreemd voor de leerlingen. Maar daarna is er 
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eigenlijk wel altijd een hele open sfeer en kan er gewoon heel open over gesproken worden. En soms voelen ons.. onze 

doelgroep voelt ook niet altijd even goed aan wat wel of niet echt helemaal echt gepast is om te vragen dus ze hebben ook 

geen gêne in de dingen die ze vragen. Waarbij de leerkracht echt soms zegt van nou dat bespreken we dadelijk eventjes 

samen, kom ik dadelijk met jou op terug, want dit is iets heel privés of zo. Maar over het algemeen wordt er wel zo’n 

pedagogisch klimaat gecreëerd dat ze hun vragen durven te stellen en dat ze er dus niet meer lacherig over doen.   

G6: We merken wel dat de behoefte er wel is.  

G7: Als antwoord op je laatste vraag kan ik zeggen dat de leerlingen wisselend reageren. De een is positief en de ander vindt 

het allemaal maar lachwekkend. Dit kan te maken hebben met het feit dat wij de workshops uitkozen. Wanneer ze zelf een 

keuze mogen maken zullen ze misschien positiever zijn. De jongens doen meestal stoer omdat ze zich niet willen laten kennen 

maar vaak doen ze ook gewoon goed mee. Wij onderschrijven in ieder geval de noodzaak om dit te organiseren. 

G8: Dat weet ik niet, dat is niet opvallend. Je krijgt er nooit iets over te horen. Ik heb één keer, dat is wel leuk om te vertellen, 

toen was biologie nog bij iedereen in de klas dus dat is al best wel lang geleden. Toen kwam een allochtone meneer, een 

Turkse meneer met een biologieboek naar mij toe en ‘Meneer ik wil dat u een ander boek koopt, want er staan blote plaatjes in 

en dat mag mijn dochter niet zien.’ Dat vond ik wel komisch. Maar dat is heel lang geleden dus het is nu..  Maar goed heel veel 

allochtone kinderen zitten in de lagere niveaus en die hebben dus geen biologie. Terwijl ik denk dat het voor hen juist heel goed 

zou zijn.  

Is er bewust voor gekozen om hen geen biologie te geven? Ja wij vinden praktijk heel erg belangrijk. Dus laat ze kennis maken 

met de keuken, met het restaurant, laat ze kennismaken met handel, met vormgeving. Maar dat gaat ten koste van andere 

vakken dan. Dus biologie is afgevallen. Is ook geen logisch vak binnen handel, vormgeving, horeca, recreatie. En voor 

vervolgopleidingen is het niet van belang.  

Toch wel voor de ontwikkeling van de studenten? Ja, maar goed dat is ieder vak. Frans hebben we ook niet, scheikunde 

hebben we ook niet. Het zijn keuzes. Kies je voor onze opleiding, dan kies je hiervoor. En niet voor dat dus.  

En is het dan niet verplicht om biologie, of in ieder geval iets van seksuele vorming te geven? Nee, dat weet ik niet.  

Ik heb onderzoek gedaan en volgens mij sinds 2014 is het verplicht dat scholen seksuele vorming geven, dus.. Ja niet dat jullie 

een boete krijgen, maar.. Nee, de inspectie heeft er nooit op gewezen.  

Hebben ze het ook nooit gehad over het wegvallen van biologie? Nee, dat mag gewoon. Je bent vrij om vakken te geven die.. 
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kijk sommige vakken zijn verplicht, Nederlands, Engels. En sommige horen bij de sector, dus economie is bij ons ook verplicht. 

Maar voor de rest niet. Gym ook, gym is ook een beschermd vak. En maatschappijleer, maar voor de rest..  

En bij maatschappijleer wordt er niet op ingegaan? Ja, jawel dat is ook een onderwerp. Dus vooral. Maar 2 en 3, dus daar waar 

het gaat beginnen, daar niet.. voor een groot gedeelte niet. 

G9: Heel wisselend. Sommigen komen daarna echt van dit was echt wel interessant en anderen in het begin heel bleu en dit 

wil ik eigenlijk niet horen en moet dit nou. Dat is heel wisselend. Wat ik van de groep die het vorige week al had gehad merk ik 

dat dat even moet landen en dat ze er meestal daarna nog wel even op terugkomen. Even tussendoor. Onderling of naar ons 

toe of naar de mentor toe. Ik heb ook een paar teamleden die.. ik heb een teamlid die is lesbisch enzo en dat ze dan ook wel 

naar de mentor toestappen zo van ja juffrouw.. Eerst heel lomp zo van: Bent u lesbisch? En dan zegt zij zo van: nou dat kun je 

me ook iets anders vragen. En dan is het zo van: valt u op vrouwen? En dan: ja, ja dat klopt. En dan komt er toch een gesprek 

en dan zie je ze ook wel van die stoere jongens: oh nou dan kunnen we samen chickies spotten. Gewoon op een leuke manier 

en dan denk ik het gesprek is er. En wat ik eigenlijk het belangrijkste vind en daar zie ik ook dat zaadjes geplant worden.. ik zie 

dan ook altijd sommige stille kinderen, waar zelf misschien het een en anders speelt en nog niet helemaal weten of nog niet 

helemaal durven en die zie ik dan altijd wel heel geïnteresseerd luisteren ook van dat is gewoon onze juf. Dat is heel schattig 

om te zien. En die mentor komt dan ook gewoon naar mij toe en die heeft ook echt zoiets van, ja zegt ze, want die is ook nog 

redelijk jong en die had van te voren met mij afgesproken zo van mag ik het daarover hebben? Ik zeg ja alsjeblieft wel, ik zeg 

graag, je bent juist een prachtig rolmodel voor die kinderen. Ik bedoel ik heb ook gewoon voorheen een mentor in het team 

gehad.. hij was een schat van een man en hij was een super grote en stevige neger, waar die kinderen het helemaal niet van 

verwacht hadden en dan denk ik: yes! Dan zie je ze juist: het kan gewoon, er is niks mis mee, dat is gewoon.. en dat is gewoon 

mooi. En dan die huidige mentor die kwam daarna ook van dat was eigenlijk wel tof. Ik zeg ja je kunt daar echt iets betekenen 

voor die kinderen. Gewoon door wie je bent. Ik zei dat vind ik juist mooi, doe gewoon spiegelen, het moet op een fatsoenlijke 

manier.. daar sturen wij altijd op.. van je moet niet lomp gaan doen, er moeten ook geen grappen over komen. En ze krijgen 

ook altijd de boodschap mee van ja als we merken dat  je er daarna vervelende grapjes of wat dan ook over gaat maken. Dan 

zijn ze de mijne. Dat pik ik gewoon niet, op welk gebied dan ook, want je gaat  gewoon met respect met elkaar om, met 

leerlingen, met docenten, met ouders, met.. wij hebben hier schoonmakers vanuit de Diamantgroep, dat zijn verstandelijk 

beperkten mensen, die lopen hier gewoon constant rond. Daar moeten ze ook fatsoenlijk mee omgaan. We proberen zo met de 
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kleine dingen het complete plaatje te vormen. 

G10: Hoe denken.. je gaf net aan dat tweede, de eerste en tweede, eigenlijk nog iets te jong zijn dan voor seksuele 

voorlichting.. Nou nee, voor de Maand van de Liefde, niet voor de seksuele voorlichting. Omdat dat te extreem is of? Nou ja.. ja 

de meesten moeten hun eigen lijf nog leren kennen, dus dat ligt veel meer op de veranderingen van het puberlijf, wat er in je lijf 

gebeurt, voor de meisjes de menstruatie, voor de jongens de natte droom. Daar ligt veel meer bij die basis, want dat weten ze 

vaak niet. Er zijn er bij die echt niet weten hoe hun eigen lijf in elkaar zit en hoe het werkt. Dus dat is.. zit veel meer in die basis. 

En die krijgen ze dan wel vanuit de lessen? Ja. 

G11: Echt de seksuele voorlichting weet ik niet, wat die is met name in de les. En die projecten dan? Ja, die projecten prima. 

Over het algemeen vinden die kinderen het sowieso altijd leuk als het een keer iets anders is. Dat is natuurlijk standaard. Je 

krijgt iets heel anders. En daar wordt over het algemeen wel positief op gereageerd. Als ik nu zie ook, maar dat is wel iets 

anders, maar dat Be aware, wat we net gehad hebben, daar werd echt wel goed op gereageerd door de leerlingen. Dat vonden 

ze echt leerzaam en wat ik aan voorgaande jaren merk ook het stukje vanuit de WE CAN Young en de GGD,  dat  ze dat wel.. 

want even voor mijn beeld, jullie hebben dit jaar voor de Maand van de Liefde van? WE CAN Young en de Blauwe Maan ben ik 

nog mee in overleg. Ik weet van voorgaande jaren wel, ik weet niet of je daar naar op zoek bent qua antwoorden, dat.. onze 

leerlingen sprak met name het stuk WE CAN Young aan. Omdat daar.. het had ook.. het heeft altijd te maken met degene die 

voor de groep staat. En we hadden daar iemand die heel erg goed naast onze leerlingen kon komen staan en daardoor waren 

ze heel erg getriggerd. Bij de GGD was dat minder aan de orde en ook de manier waarop het gegeven werd of de workshop 

geleid werd, sprak de leerlingen minder aan dan het meer interactieve stuk van WE CAN Young. Daar was wel verschil tussen 

te merken. Ik vind het wel heel belangrijk dat het.. dat als er zo’n preventief iets, zo’n workshop en als je mensen in laat vliegen, 

moet er heel duidelijke afstemming zijn  en daar ben ik nu al met WE CAN Young mee bezig, dat ik echt wel aangeef van dit 

verwacht ik van jullie en dat het heel interactief moet zijn, dat je verschillende didactische of verschillende werkvormen moet je 

aanbieden, anders werkt het bij onze leerlingen niet. Dat moet niet frontaal worden uitgelegd, maar dan moet je echt iets te 

doen hebben. Dan blijft het ook hangen bij de leerlingen. Dat is bij elke leerling, maar bij onze leerlingen nog meer. 

 

Externe consulent 12. Wordt de juiste persoon op de juiste manier binnen de school benaderd door de GGD medewerker?  

G1:  Nee, ik denk dat wat jij nou doet, dat dat de betere manier is. Gewoon echt persoonlijk langskomen.. Ja, natuurlijk. Want 
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als ik een mail zie, klik ik hem heel snel weg. Ik krijg tientallen mails binnen op weekbasis zeg maar van advertenties of schrijf 

je in voor dit of weet ik veel wat.  

Maar het naar u sturen is wel de juiste manier? Er is niet iemand anders een contactpersoon die dat.. naar wie dat beter 

gestuurd zou kunnen worden? 

Nou ik denk wel dat de biologiedocent, Zorg en Welzijn hebben we hier, dat is natuurlijk ook een afdeling die daar veel mee 

bezig is, of ja veel mee bezig is, ook mee bezig is, zo moet ik het zeggen.. Dus die zou je zeker ook kunnen kopiëren. Maar de 

mail ja.. dan moet het heel aantrekkelijk zijn wil je daarop reageren.   

G2: Dat was een beetje onduidelijkheden.. tenminste ik heb hem ook doorgestuurd naar een andere collega die vorig jaar met 

mij samen werkte en die vond hem een beetje verwarrend. Ze snapte het niet helemaal zo goed, maar we moesten even 

verder klikken en doen. Ik stuur alles door, wat ik ook krijg. Dat mijn collega ook op de hoogte is. En is de mail het goede 

informatiepunt? Ja hoor. Jullie krijgen niet heel veel mails? Nee. 

G3: Ja. Ze komen altijd bij mij binnen. Jij stuurt ze dan door? Ja waar dat nodig is. Sommige dingen die tik ik af met de 

teamleider die zorg in zijn portefeuille en andere dingen sluis ik juist weer door naar alle leerlingenbegeleiders omdat zij 

daarmee te maken hebben. We hebben bijvoorbeeld voor de screening voor het tweede jaar moeten ze toch bij mij zijn, want ik 

ben leerlingbegeleider ook van het tweede jaar. Ik denk dat meestal de zorg coördinator sowieso wel de geschiktste persoon is, 

omdat die juist overzicht heeft over alle zorglijnen in de school. Dus die communicatie die gaat goed.  Ook het lijntje met onze 

schoolarts is heel kort. De arts van de GGD? Ja, die zit ook in het zorgteam. Wij hebben één keer in de maand hebben wij 

zorgteam. Eén keer in de maand hebben we verzuimoverleg en daar zit zij ook bij.  Dus dat lijntje is sowieso altijd heel kort. En 

de benadering via de mail is ook gewoon goed? Ja hoor, prima.. 

G4:  Krijgen jullie wel vaker mails van de GGD? Niet zo vaak, omdat ik natuurlijk in de gemeente Oisterwijk zit en niet in 

gemeente Tilburg en dan wordt je wel eens vergeten. Maar als ze.. ik krijg wel met enige regelmaat een info.  

En dat is ook de beste benadering, om dat naar jou te sturen? Ja, jazeker. En het contact via de mail dat is ook allemaal goed? 

Ja. Was de mail van de Maand van de Liefde duidelijk? Ja zeker. Ik ken het he, wij hebben het in huis gehad en ik heb er nog 

een keer naar gekeken. Ik heb het ook bekeken wat de inhoud was en ik heb het ook dit jaar, naar aanleiding van die mail, ook 

weer besproken. Het is niet zo van dat ik in mijn eentje besluit dat we dat niet doen, maar hij kwam langs en toen heb ik in dat 

overleg wat we wekelijks hebben gezegd van nou we hebben die mail gehad, we kunnen ons aanmelden. Wat doen we? Doen 
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we het niet? En toen hebben we het daar even over gehad en is besloten om het ook dit jaar weer niet te doen. 

G5: De email sturen naar jou is wel gewoon de goede weg? Ja. Is ook de mail.. is dat de beste benadering? Gewoon via de 

mail? Ja. Op zich is via de mail prima, dat vind ik zelf helder want dan kan ik het uitprinten of ik kan het nog een keer 

teruglezen of ik kan het terugzoeken. Er zitten altijd linkjes in waar ik nog op door kan zoeken. 

G6: Ja. Mij mag je via de mail benaderen hoor maar het is voor mijn collega’s belangrijk om te zien van daar zitten gezichten 

bij, daar zit hulp achter, we hebben ondersteuning. En het is belangrijk. 

G7: Ja. En is de mail ook het goede communicatiemiddel? Ja prima, wat zij geeft inderdaad .. Ja dat gaat het snelst, want als 

we moeten bellen dan is het altijd afwachten. En mail kun je ook nog wel even makkelijk lezen tussendoor. Maar ik heb 

bijvoorbeeld de mail van Floortje de vorige keer ook doorgestuurd naar de coördinator van havo om te kijken van goh kijk wat jij 

hiermee kan doen. En die heeft toen, vorig jaar, ook gebruik ervan gemaakt. En zeker als we dat wat meer samen 

overkoepelend gaan doen dan is dat prima. Dan komt het bij één persoon binnen en dan wordt het doorgestuurd. 

Ik lees al mijn mail en de een gooi ik makkelijker weg dan de ander, maar vind wel dat als ik een mail krijg reageer ik er op van 

bedankt of.. dan laat k wel even iets weten.  

G8: Ja. Is het via de mail ook het juist contactmiddel? Ja, ik vind van wel.  

G9: De mail wordt dus naar de zorg coördinator gestuurd en die verspreid het dan weer? En dat gaat nu op zich.. dat is de 

goede manier?  Dat gaat op zich prima. En is de mail ook het juiste communicatiemiddel daarin? Ja.  

G10: De mail van de Maand van de Liefde wordt nu naar jou gestuurd. Jij stuurt die dan weer door naar het zorgteam? Nee 

nee, alleen naar de collega waarmee ik dat doe om te kijken van kan het, past het. En via de mail is ook het goede contact? Ja 

hoor dat vind ik prima.  

G11: Even over de GGD en communicatie daartussen, want de mail van de maand van de liefde wordt naar jou gestuurd. Dat 

is gewoon de goede weg om dat direct naar jou te sturen? Ja, dat is prima. En via de mail? Ja dat werkt bij mij het beste. 

 

13. Hoe is het contact met GGD-medewerker over de Maand van de Liefde en andere interventies? 

G1: Jullie hebben dus wel al contact met Majorie? Toevalligwijs heb ik daar vorige week contact mee gehad. Het is via een 

docent LO, die heeft eigenlijk dat contact gelegd en die heeft een zoektocht dus naar wat kunnen we doen voor ouders, voor 

leerlingen ten aanzien van een aantal topics zeg maar. 
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G2: Ik wijs ze op Sense, die site. Dat vind ik een ontzettende goede site, ontzettend leuk. Maar dan haken ze hier weer een 

beetje af omdat dat dan kan met dat poppetje uitkleden. Maar dan vergeten ze die linker colofon te lezen met wat er allemaal te 

zien is. Maar dat vind ik echt complimenten.  En ook sexting dat is ook van de GGD, want dat is ook iets dat ontzettend speelt. 

Daar zou ik als GGD ook eens op inspelen, om heel veel voorlichting op scholen te geven. Ja daar zijn ze nu inderdaad ook 

mee bezig en ook voor ouders. Dat wordt gewoon steeds groter en groter. Want ik ben vaak fysiek bij jullie geweest en toen 

kon ik een leskoffer ophalen. Van welk onderdeel dan ook. Dan hadden jullie van die grote koffers en die kwam ik dan ophalen 

voor mijn lessen. Is dat nog steeds? Is dat dan van Lang leve de liefde geweest? Nee niet alleen van Lang leve de.. Nee. Lang 

leve de liefde hebben we ook. Daar hebben we nieuwe boekjes van besteld, zijn nieuwe boekjes van. Maar sexting ja dat.. daar 

zou ik toch niet iets dieper op in willen gaan, want dat gebeurt hier iedere dag.  

G3: Worden jullie vanuit de GGD ook nog voor andere interventies benaderd? Nee we hebben dit jaar wel voor het eerst met 

het PsyTeam te maken gehad. Ik weet niet of je weet wat dat is? Maar wij hadden er nog nooit van gehoord, sterker nog binnen 

heel Tilburg was het niet bekend. Maar de GGD is leidend in een.. ja dat is een team van hulpinstanties die bij calamiteiten in 

actie komen. En dat was eigenlijk de eerste keer. Dat we.. en daar heeft onze schoolarts ook outreachend naar verwezen. Zo 

van dat team bestaat. En verder hebben wij met de GGD.. ja.. we hebben, we zitten natuurlijk in het Mazzelproject met de GGD 

voor preventie-ziekte verzuim. Maar dat is eigenlijk ook allemaal via de schoolarts. En dat loopt heel goed. En ik heb ook dit 

jaar nog contact gehad met de schoolverpleegkundige en dat had te maken met het.. met een programma dat zij kunnen 

bieden, maar dat was ook op basis van een vraag van een mentor uit de tweede klas over voeding. En hoe ouders gezond 

kunnen koken en ja goed dat lijntje loopt wel heel.. dat lijntje loop heel langzaam op de een of andere manier. Ik vond het ook.. 

in zoverre.. ja weet je het was één vraag van één mentor. Dat sluis ik dan leuk door naar die mentor en die geeft ook 

biologie/verzorging en ik denk hoezo stel jij die vraag want je geeft biologie/verzorging, maar goed. En verder hebben we 

eigenlijk met de GGD dit jaar, nee.. Het is voornamelijk met de verzuimoverleg contact met de schoolarts. 

G4: Het contact verloopt prima.  

G5: Kijk ik zit nou ook te denken, we hebben natuurlijk ook de jeugdarts die minimaal één keer per maand hier op school is. 

Misschien dat hij daarin ook veel meer kan promoten. Van joh, dan en dan is de Maand van de Liefde. Dat ze dat ook inbrengt 

in het zorgteam. Dat zit in nou even hardop te denken, dat zou ook nog een mogelijkheid zijn. Maar wellicht dat de jeugdarts 

ook wel een uitgesproken persoon is om dat nog een keer toe te lichten. 
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Zijn jullie vanuit de GGD ook nog voor andere interventies benaderd? Vanuit de GGD dit jaar.. niet dat ik me even zo kan 

herinneren, maar ik ben hier sinds oktober. Dus ik weet ook niet wat er in het begin van het schooljaar, misschien net in het 

begin heeft gespeeld. Nee wij hebben wel zelf nog zitten denken op de andere locatie speelt het gebruik van lachgas. Die 

elementen die je in slagroombussen zitten. Wordt dat veel gebruikt? Ja, dat wordt echt serieus veel gebruikt, dat is echt een 

probleem. Maar het is niet strafbaar. Het staat ook niet op de lijst van verboden middelen. Dus we kunnen er heel weinig mee. 

Maar ik weet wel dat dat een bespreekpunt is bijvoorbeeld met onze jeugdarts van goh moet die daar misschien dan 

voorlichting in geven. Want dan is het meer een vraag vanuit ons, want de jeugdarts die neemt bij ons zitting één keer per 

maand in de commissie van begeleiding vergadering, dus eigenlijk in de zorgstafvergadering. En als we dan leerlingen hebben 

waarvan wij denken van die zijn belangrijk voor de jeugdarts om daar iets mee te doen, dan staan die op de agenda. 

En zijn er nog, je geeft dus aan van die.. ja dat met dat lachgasgebruik, dat jullie daar wel nog hulp bij zouden willen. Zou dat 

dan vanuit de GGD ook kunnen? Dat zou ook kunnen. Ja we zijn ook wel in contact met de jeugdagenten daarover. Dus ja.. ik 

denk dat de GGD ook wel een stukje voorlichting kan geven.  

G6: Kijk ik ben nu de contactpersoon voor de Maand van de Liefde en de les van de liefde voor het tweede leerjaar. Dan is het 

fijn als je persoonlijk met de GGD in contact kunt komen, omdat het dan persoonlijker is, ook voor mijn collega’s dan dat het 

een les is die gegeven móet worden. Als er een gezicht bij komt, waar vragen aan gesteld kunnen worden. 

G7: Net zoals dat van Floortje, wat ik van Floortje krijg, dat is niet zozeer van.. Dat zou ik ook heel graag inderdaad van alcohol 

en drugs hebben. Want het is dus dat wij naar die.. want die uitnodiging kregen we.. dat was in november volgens mij. Wat dat 

het symposium? Ja het symposium. En daar kreeg je.. ja daar had ik echt zoiets van goh dat is echt een eye opener van er zijn 

heel wat mogelijkheden waar we gebruik van kunnen maken. Ik heb daar mijn tas nog staan, want dit jaar kwam het er dus niet 

van omdat we geen activiteitendagen hebben. Maar toen hebben we het erover gehad van ja we moeten het gewoon gaan 

doen. We moeten er  inderdaad gebruik van gaan maken. Dus aan de afsluiting van dit jaar zal zeker ook de opstart van 

volgend jaar zijn, dus we zullen eind van dit jaar echt gewoon stappen gaan zetten van nou dit gaan we volgend jaar doen. En 

dan is het fijn als er dus een contactpersoon is. Nou Floortje is dan de contactpersoon, maar volgens mij is voor alcohol en 

drugs een andere contactpersoon, dus dat zou wel makkelijk zijn als we daar dan meer contact mee krijgen.    

G8: Dat is dus eigenlijk meer op initiatief van ons. Jullie sturen materialen. Hebben jullie belangstelling? Oke dan komen wij, 

maar anders niet. 
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G9: Jij hebt voor de rest dan geen contact met andere GGD-medewerkers? Nee. 

G10: - 

G11: Heb je ook nog contact met andere GGD-medewerkers?  

Ja ik heb natuurlijk altijd contact met de verpleegkundige, vanwege de onderzoeken en op het moment dat er iets speelt dan 

kan ik haar contacten. Als ik denk ik heb even een andere interventie of iets nodig of iets advies over nodig heb. En nog met de 

schoolarts, dat gaat over het stukje mazzeltrajecten, ziekteverzuim. En dat was het eigenlijk.  

 

14. Bent u bekend met het aanbod van organisaties die een interventie/ lesprogramma aanbieden? 

G1: Er wordt niet structureel gebruik gemaakt van extern aanbod. In het project van het derde jaar, sociale media, zit zomer en 

vakantie. Door welke organisatie wordt dat gedaan? Dat doen we zelf, maar we hebben dan wel een duo, dat komt dan elk jaar 

en die vertellen dan.. die spelen gewoon een toneelstuk voor de derdejaars. Daar kunnen ze heen. Dat gaat over alcohol en 

vakantie en misbruik van meisjes. Dat laten ze dan zien. Dat lokt wat reacties uit van onze leerlingen. 

… Ik neem aan dat ze ook dit jaar weer uitgenodigd worden. 

Wat ik wel weet is dat we toen een paar jaar terug een bus hier hadden staan. De bus van de liefde of zoiets. Ja de Lovebuzz. 

Ja, dat kan wel. En dat sloeg toen wel aan en dat was maar heel kort. Dat was voor de leerlingen, maar de docenten.. ja een 

docent Nederlands zal zich daar niet gauw mee bezig houden. 

U zegt dus u krijgt veel aanbod van verschillende dingen? Ja dat gaat over uitgevers, dat gaat over congressen, over 

reanimatiecursussen.. ja goed, soms reageer je daarop.. Maar het enige dat positief resultaat heeft, is dat als iemand 

inderdaad langskomt, die je weet te overtuigen. Dan stel je het dus voor binnen je team en dan kun je daar iets mee. 

G2: De kindertelefoon. Die hebben we nou volgende week op het lyceum of over twee weken. De kindertelefoon eigenlijk 

alleen he. Ik zou ook niet weten waar je moet zoeken. Want wij zitten nu met.. we hebben nu onderwerp genotsmiddelen, waar 

we eigenlijk een beetje tegen aan lopen. Dat we eigenlijk niet zoveel.. Maar dat zou ook wel Novadic Kentron, daar heb ik ook 

heel veel mee gewerkt op Wandelbos, die zou ik wel eens kunnen benaderen. Maar dan krijg je weer folders en materialen. Die 

kinderen willen het visueel, die willen het zien. Want de GGD die.. met genotsmiddelen, want ik weet dat we doen veel met 

alcohol en ook volgens mij met drugs. Ja toch wel? Ik heb daar nog nooit iets van de GGD.. Of jullie lesmateriaal hebben voor 

ons. Of welke site of beeldmateriaal. Of dat jullie een keer iets komen vertellen ofzo. We hebben het toen wel een keertje 
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gehad toen.. dat was met voeding, toen kwam iemand ook vertellen. Dat ging over anorexia.  

G3: De Kompaan die zijn toen eerder geweest dan de GGD destijds, want ze zitten echt al heel lang bij ons in de school. 

Loverboys, Dating Violence, ze hebben een aantal van die onderwerpen en dan.. die jullie in het aanbod hebben zitten, die 

speciale, die doen zijn bij ons in leerjaar drie. Leerjaar 1 en 2 krijgen ze allemaal één gastles en dan het blok zit in leerjaar drie.  

En met andere organisaties die interventies over seksualiteit en relaties aanbieden? Behalve dan Kompaan aan de bocht? Nee 

wij hebben dan inderdaad alleen Kompaan aan de bocht. Dat heeft echt te maken met.. er wordt zoveel aangeboden. De 

hoofdtaak is toch het verzorgen van onderwijs en als je ziet in een jaar.. want ik heb toevallig net in beeld zitten brengen alle 

activiteiten in één jaaragenda.. hoeveel onrust die in een rooster veroorzaken. Op een gegeven moment maak je als school 

gewoon keuzes, van nou weet je dit bevalt, dit blijven we gewoon doen want dit vinden we goed. En dat gaat dan ten koste van 

wat eventueel andere organisaties aanbieden. We hebben af en toe dat de politie die komt wel eens invliegen en dat kan heel 

divers zijn qua onderwerp. Laatst was het over heling. Dan vragen ze of zij gewoon een x aantal klassen mogen bezoeken. Dat 

is eigenlijk de enige organisatie die zo nu en dan er nog eens een keer tussendoor komt vliegen.  En over andere onderwerpen 

dan? Alcohol, drugs, voeding? Nou ja kijk, dat zijn natuurlijk wel interessante dingen. Alleen bij alcohol en drugs dan denk ik 

binnen Tilburg weer eerder aan Kentron. Om die dan in te gaan schakelen. En dat doen we meer op individuele basis, die.. 

daar hebben we niet een hele brede algemene voorlichting over. Maar daar waar we signaleren dat kinderen in de problemen 

komen, dan.. Maar dat is andersom met de GGD ook, want als er bij de tweedejaars screening leerlingen boven komen drijven  

met een specifieke problematiek dan wordt die door de schoolarts wordt ie doorgesluisd naar de schoolverpleegkundige. Dan 

komt dat kind toch wel daar in beeld.   

G4: Je gaf aan dat jullie gebruik maken van het spel Girls’ Choice en Boys ‘R us en zijn er nog andere dingen,  andere 

interventies die jullie gebruiken van andere externe organisaties? Ik denk het wel, maar dat zit in de vakken dus daar heb ik niet 

zo’n zicht op. En ik weet dat ik.. ik had geld over uit een ander potje en toen heb ik die spellen aangeschaft voor dat vak. 

Omdat het nog een duur spel is ook. En we hadden eerst alleen de meidenversie en toen bleek dat er toch eigenlijk ook 

behoefte was aan de jongensversie. En daar heb ik.. dus daarom weet ik dat. 

G5: Wij hebben begin dit jaar vanuit Novadic Kentron twee dagdelen training gehad van nou wat is er tegenwoordig allemaal op 

het gebied van verdovende middelen te verkrijgen en welk effect heeft het dan en hoe zou je het kunnen zien bij leerlingen. 

Dus vanuit daar is dat stukje eigenlijk wel opgenomen.  
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G6:  Ja, Lang leve de liefde hebben we naar gekeken en de Lovebuzz hebben we naar gekeken. Dus daar gaan we dan in mei 

ongeveer opnieuw naar kijken. Ook wat de kosten zijn. 

Is het een idee dat daar iemand van de GGD bij zit? Of in ieder geval introductie op kan geven naar mij toe wat de 

mogelijkheden en onmogelijkheden zijn zeg maar. Dat ik dat in ieder geval weer in het mentoraat kan inbrengen en dat in een 

later stadium dan inderdaad daar iemand bij aan kan sluiten. Je gaf net ook aan dat jullie het aanbod van andere organisaties 

aan het bekijken zijn? Ja, eventueel daar een combi in te maken.  Dus jullie zijn wel aant kijken naar verschillende dingen die 

jullie gaan gebruiken? Ja.  

G7: We hebben ook dit jaar voor het eerst hebben wij een workshop laten geven van de kracht van speciaal. En daar gaan.. 

het is eigenlijk net zoiets als over de streep. Zoiets is het eigenlijk. Ze laten ook bepaalde.. ze beginnen met bepaalde dingen 

laten zien, wat voor situaties en hoe reageer je daarop. En dan moeten ze dus zelf in groepjes bepaalde dingen op gaan 

schrijven over wie ze zijn en waar ze mee zitten en daarna gaat het weer in de groep en krijg je dus dat ze in een denkbeeldige 

streep waar ze overheen moeten of waar ze moeten gaan staan en kijken we er dan meekomt. En het gaat echt geweldig, want 

het is echt.. hij kan het ook heel goed brengen en dat hebben we nu bij alle twee de klassen gedaan en nu is één van de 

tweede klassen heeft nu ook al het vervolg traject gehad en dus die heeft de tweede. En dat ging dan naar aanleiding van de 

film Billy Elliot. Dus heel duidelijk waar dat heengaat en hebben ze die film moeten bekijken in de mentorles en daarna hebben 

ze dus inderdaad die workshop gehad met weer het vervolg op wat ze eerst gedaan hebben en dat weer verder uitwerken. Het 

is en moeilijke klas waar we het in gedaan hebben, maar dat ging als een tierelier. Dat ging echt.. daar waren ze heel 

enthousiast over, de leerlingen mar ook degene die het begeleidde. Dus ik wil het nu bij die andere twee klassen ook nog het 

vervolg laten doen. En dan gaat het ook over dat je anders kunt zijn dan anderen en hoe je daar.. dus dat is.. dat werkt echt 

wel. En daar kan dus ook iets van.. Dat zou kunnen ja, want hij is ook een cluster vier begeleider. Dus hij komt ook kinderen 

observeren en kijken wat hij kan doen en wat hij aan moet brengen. 

Jullie hebben Lang leve de liefde toen dus aangeschaft. Is dat gebruikt? Het is een aantal keer bij een activiteiten dag gebruikt 

inderdaad. Dat we er gewoon een aantal dingen uit hebben gehaald en bekeken en besproken en dan in combinatie met die 

kaartjes. Dan kun je ook wel een ochtend kun je goed vullen, maar je moet er niet veel langer mee bezig zijn. Want dan is het 

echt.. dan gaat het het doel voorbij. Dus toen heb ik daarna de combinatie genomen met jullie. Met dat ze kwamen vertellen en 

dan.. en die kaartjes en dan één keer hebben we wel Lang leve de liefde gedaan en dan krijgen we.. dan krijg je dus.. daar zit 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

114 
 

veel dubbel in wat ze dan vertellen en wat je daar ziet. Dus dat werkt dan ook niet.  

Maar het is dus nog niet gelukt om het helemaal te doen? Want het zijn 6 lessen. Nee.  

En dat is ook niet per se waar jullie naar streven? Nee, nou daar zouden we nog over kunnen gaan discussiëren want dat.. ik 

zou me best kunnen voorstellen dat ze dat dus in de mentorlessen gewoon doen. Maar ja ik zei al niet iedere mentor voelt zich 

daar even comfortabel bij.  

Zijn er nog andere organisaties waarvan materiaal is aangeschaft? Nee. 

G8: Het lespakket dat dat die mentor heeft gebruikt, is dat van een organisatie? Nee dat is gewoon zelf.. met googlen.  

Hebben jullie wel al gekeken wat er is? Daar zijn we nu mee bezig, dus ik hoop materiaal te krijgen van de GGD. En van de 

Rutgerstichting heb ik ook de website gekregen.. Ja de GGD heeft echt een lespakket, Lange leve de liefde heet dat en 

Rutgers heeft een aantal spellen die daarin gebruikt kunnen worden. 

G9: Eigenlijk niet zo. Ik werk meestal met de GGD, Kompaan aan de bocht en Contour de Twern en met dit kom ik meestal bij 

jullie terecht. 

G10: Je had het net over Embrace Pink. Gebruiken jullie nog andere.. Is er nog ander aanbod dat jullie gebruiken?  

Voor in de les wordt er veel gebruik gemaakt van Sense, van de site. En buiten Sense? Nee ja, wij hebben een hele leskist 

staan. En dat hebben wij vorig jaar hebben we dat weer geüpdatet en informatie verzameld, zijn er  dingen veranderd. Nee 

dat.. we hebben die leskist, daar zit informatie in. Daar zitten bijvoorbeeld alle voorbehoedsmiddelen gewoon in. Die hebben we 

gewoon gekocht, geregeld en gekregen. Er zit ook een neppiemel in met condooms, kunnen ze op oefenen. Ja daar doen we 

het mee en Sense is voor onze kinderen een goed te lezen, leuke, met filmpjes enzo. 

G11: Weinig. Nog niet echt onderzoek gedaan naar wat er is? Nee. Dus jullie maken ook nog van geen enkel aanbod gebruik? 

Niet als het gaat om seksuele voorlichting.  

 

Deskundigheid 

van docent m.b.t. 

seksualiteit en 

relaties 

15. In hoeverre is er behoefte aan meer informatie over seksualiteit en relaties? 

G1: Nou als je onze biologiedocent kent dan … die heeft dat niet nodig. Maar ik denk wel dat er mensen open staan, collega’s 

openstaan, voor als er iets leuks geboden wordt dat onze kids triggert, waar ze door.. en ze vinden het leuk en ze worden er 

wijzer van en dat kun je aanbieden, dat wij al heel gauw de deuren open gaan zetten. Iets dat onze kids moet triggeren. En dan 

heb ik het voornamelijk over het vmbo nu. 
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G2: Dat zit bij ons wel goed. Als je daar voor het eerst mee begint.. hoe pak je dat aan, maar wij zijn zo op elkaar ingespeeld. 

G3: Ik heb er geen idee van, dat weet ik echt niet. 

G4: Ik denk dat dat voldoende is. Ja, want die mensen die die vakken geven die zijn daarin gespecialiseerd. Dus ik heb niet het 

idee dat daar nog behoefte aan is. Ik heb in ieder geval die vraag ook niet gekregen om scholing of de.. de enige vraag die we 

naar aanleiding van die.. we hebben dit jaar sexting gehad, dat voorval, en toen moest het naar de mentorlessen en een aantal 

mentoren gaven aan van ik vind dat heel moeilijk. Maar wij hadden een stagiaire pedagogiek die dat project had geschreven en 

die is die, bij de docenten, die mentoren die aan hadden gegeven van ik vind dat toch wel heel lastig, is zij samen met die 

mentor gegaan. Dus we hebben dat intern gewoon opgelost. Dus die vraag is ook wel gesteld van wie is niet capabel om dit 

stuk te doen, en die krijgt daar ondersteuning bij.  

Jullie zijn ook wel zo’n grote school inderdaad dat je altijd iemand hebt die.. Of dat een ander zegt van ik kan dat wel een keer.. 

of ik help jou wel. Of zal ik dan jouw klas overnemen dan doe ik dat stuk juist. Dat lost zich op. Maar dat wordt ook wel 

aangegeven en dat wordt serieus genomen en daar wordt ook iets mee gedaan.   

G5: Het is een hele specifieke doelgroep hier en iedereen die hier werkt is ook extra geschoold op het gebied van speciaal 

onderwijs. Maar dan nog, dit blijft een heel specifiek onderdeel. Wat wij nu dus zelf merkten is dat.. en dan kom ik even terug 

op dat sexting.. ja dat is ook wel afhankelijk van alle media die er tegenwoordig zijn en dus je moet het als leerkracht ook maar 

allemaal weten te volgen van Snapchat is in een keer nou weer helemaal hip en via Snapchat kun je dus ook foto’s naar elkaar 

sturen. Nou ja en de jongere leerkrachten onder ons die hebben dat al .. die groeien daarin mee, maar een hoop oudere weer 

niet. En dat maakt het ook al weer heel lastig voor hen om te blijven volgen van he waar moeten we alert op zijn en wat speelt 

er allemaal. En dan nog, het seksueel grensoverschrijdend gedrag, ja dat zit heel veel vanuit de problematiek vanuit de leerling, 

dat ze gewoon niet weten hoe ze iets aan moeten pakken en hoe ze hun grens aan moeten geven. Ja we hopen dat met dit 

project, dat dat dan ook wel iets.. wel bewustwording wordt gecreëerd. Wat ik net ook al zei met dat lesaanbod, ja het zal niet 

zomaar dan in één keer vlekkeloos goed gaan. Dat is gewoon niet zo. Het blijft toch een doelgroep die je heel goed in de gaten 

moet blijven houden. Die van Kompaan aan de bocht zijn daar wel gewoon heel goed in. Ja dat is hun deskundigheid. 

G6: Ik persoonlijk denk dat dat een goed iets zou zijn. Dat heb ik niet gepeild bij mijn collega’s, dus in die zin weet ik het niet. 

Het zou een optie kunnen zijn. 

G7: Dat zou misschien wel iets zijn ja. Bieden jullie dat nu aan? Ja dat zou inderdaad wel.. ik zou het ook heel fijn vinden, dat is 
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weer iets heel anders, maar ik ben toen bij de GGD geweest samen met mijn collega bij het.. alcohol en drugs hebben ze toen 

samen genomen. En daar hebben ze dus ook inderdaad  best veel van wat je dus kunt gebruiken in de mentorlessen. En daar 

willen we ook naar toe, om dat dus gewoon meer te doen. en in de brugklas zouden ze daar al mee beginnen geloof ik en daar 

zijn inderdaad hele boeken van geloof ik waar wij gebruiken van kunnen maken. En ik vind dat echt heel zinnig. Dus dat 

zouden we ook in het mentoruur door kunnen nemen. Dus daar zijn we wel over bezig. En een training op dat gebied, ja dat lijkt 

me nooit weg. We hebben ook.. we zitten met één afdeling, daar zit ook alcohol en drugs bij, dus dan zullen we effetjes 

afstemmen. Want als jullie.. kijk dan kunnen we net zo goed bij jullie komen en zeggen: dit hebben we en dat jullie kunnen 

kiezen. En dan zou ik dat voor alle tweede klas mentoren graag willen hebben. Dus als er zoiets geregeld kan worden, dat 

bespreek ik dan met mijn collega’s. maar dat lijkt me heel handig om dat inderdaad ok schoolbreed te doen. 

G8: Wat zouden jullie graag van de GGD willen op dit moment? Het lespakket over seksuele voorlichting dus, voor klas 1 en 2.  

We hadden het net over als dat lespakket gebruikt gaat worden.. een lespakket zou gebruikt worden, dat de mentoren dat 

moeten geven en dat die misschien niet altijd bekwaam zijn om dat te geven. Zouden jullie er iets aan hebben als iemand 

vanuit de GGD een soort training komt geven over het geven van seksuele voorlichting? Dat zou kunnen, ja dat we dat een 

keer.. dat zou kunnen. 

G9: Ja ik denk dat er wel zeker één of twee mensen zijn die dan zeggen van die doe ik. Want wat we dan ook altijd doen.. ik 

stuur nooit mijn hele team op scholing, maar één of twee en die koppelen het dan terug aan het team.  

Wat zouden zij het liefst zien in die training? Dat het meer gaat over hoe breng je iets over of hoe maak je iets bespreekbaar of 

echt op een onderwerp? Ik denk meer op een onderwerp, want het overbrengen dat kunnen ze op zich allemaal wel. Hoe we 

het vorig jaar met de sexting voorlichting hebben gedaan.. die.. toen hebben mijn mentoren gewoon eerste zelf een soort 

college gehad vanuit Onuitwisbaar en die is toen gewoon hier op school geweest en die heeft toen een presentatie gehouden 

en die heeft ook gezegd van dit zijn de materialen en hier en hier moet je in ieder geval allemaal aan denken. En dan is het 

meer ook een bewustzijn bij mijn mentoren.. dat en dat en dat moet. Dus het is dan vaak het verbreden van oja eigenlijk zou ik 

zelf alleen dit doen, maar dat hoort er ook allemaal bij. En ook gewoon puur kennis. Van.. op strafrechtelijk gebied van met 

betrekking tot sexting, ja dat wisten ze gewoon niet. Dus op die manier. 

G10: Nee op het moment niet, maar dat komt ook omdat het dit jaar een beetje meer mee suddert met dit jaar omdat we er 

weer vol in zitten. Als dat zo is, dan  kunnen jullie altijd de GGD contacten. Nou wat we wel hebben gedaan, maar dat was niet 
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de GGD, wij hebben een keer in school een naschoolse dagbehandeling gehad van .. Idris. We zijn wel toen we ermee 

begonnen, juist ook vanwege de fabels en feiten en wat eventueel lesmethoden zouden zijn, die wij zouden kunnen gebruiken.. 

bij de seksuoloog van Idris zijn wij toen geweest in Breda. Zijn jullie met collega’s daarheen gegaan? Nee, mijn collega en ik 

hebben daar een afspraak gemaakt en.. want ja dat is natuurlijk iemand die niet anders doet dan met jongeren op seksualiteit 

ja daarover praten. En dat was wel heel leuk. En die had heel veel materialen liggen met van dat zou je kunnen gebruiken de 

reden waarom. Wat dus.. ja wat geen schoolmateriaal is. Dat is niet altijd voor scholen bedoeld. Maar voor onze kinderen soms 

wel handig. Je hebt ook zo’n spel Boys ‘r us en die hebben wij ook liggen en van meisjes heb je er dan ook nog een. Ja, Girls 

Choice. Ja, die hebben wij gewoon liggen. Maar die worden vooral gepakt als we merken dat er iets speelt in een coachclub of 

dat daar behoefte aan is dan wordt dat een keer gedaan. 

G11: Dat zou ik moeten checken. Ik zelf niet vanuit de zorg, maar dat zou ik moeten checken bij de docenten Mens en Natuur 

zoals het hier heet. Mensen van biologie. Of dat aan de orde is. En de mentoren zelf? Ik denk het haast van niet. En dat komt 

eigenlijk omdat ze daar.. het past denk ik niet in hun takenpakket als het gaat om het mentoraat en zijn nog genoeg andere 

dingen die aan de orde moeten komen denk ik. Want als bijvoorbeeld dat lespakket ja hier.. Zou dat dan in het mentoruur of bij 

biologie gegeven worden? Dat weet ik niet. Ik weet niet hoe zo’n lespakket eruit ziet. Misschien een combinatie van.   

 

Verbeterpunten  16. Hoe kan de GGD de Maand van de Liefde aanpassen zodat u wel zou willen deelnemen? 

G1: We doen nou eind leerjaar drie dat project, daar zou het behoorlijk in kunnen passen, wat ons betreft. Maar dat is 

misschien niet de Maand van de Liefde voor jullie. Dat weet ik niet. Kijk het kan in juli zijn, maar ik weet niet of dat zo is. Stel 

het vindt in juli plaats en de Maand van de Liefde is in november.  

En als de workshops het gehele jaar ingezet kunnen worden? Ja, dan past het misschien iets makkelijker in de planning.  

Dus als we het zouden hebben over verbeterpunten voor de Maand van de Liefde, zou dat eigenlijk niet één maand moeten 

zijn, maar dat die workshops die gegeven worden over het hele jaar verspreid zouden kunnen worden. Dat je als school kan 

zeggen, oke, we willen het dan en dan doen. Dat kan schelen ja, en ze moeten aantrekkelijk zijn.  

En dus niet via de mail. Of kan het wel via de mail? Nee dat zou ik in eerste instantie niet doen nee. Zou bellen wel al een 

betere optie zijn? Want hier naar toe komen is voor ons vanuit Tilburg best lastig. Dat vind ik ook wel. Maar ik zou dat in willen 

zetten, toch, dat bezoek. En dat je kan aantonen, dit zijn de workshops, ik heb er vijf en dit is de inhoud van deze vijf. Dan kun 
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je er twee van kiezen, of drie van kiezen, of alle vijf. Dit is de tijdsduur dat het heeft, dit is de doelgroep. Waarbij je kan laten 

zien het is ook echt ???. het spreekt onze kinderen van deze leeftijd gewoon aan. of dat dat nou een bus is die alles kan laten 

zien of  filmpjes over verschillende culturen van zo gaat het dus hier.  

Zijn er nog andere verbeterpunten voor de GGD met betrekking tot de Maand van de Liefde?  

Ik denk qua promomateriaal hoef je niet veel te doen, maar dat je wel iets hebt van: nou dit kunnen we bieden en dit kun je 

doen. En dan doen we.. Ik heb hier drie tweede klassen en dat je kunt zeggen nou we doen een lesuur doe ik die klas en dan 

draai je door. Dan ben je 3 uur hier geweest en dan is die workshop geweest. Je kan ook zeggen, nou dan laten we twee 

workshops tegelijk lopen, een in de ochtend en een in de middag. Dat kan ook he. En dan rouleer je. Dit is precies het idee van 

de Maand van de Liefde, maar dan blijkt dus dat het niet overkomt. De mail is dan verstuurd.. Ja die mail.. 

Als iemand zou komen met dat aanbod, wat zou de beste maand zijn om dat te doen? Dat durf ik zo niet te zeggen, we hebben 

wel een viertal perioden en een drietal breekweken, dat zijn activiteitenweken. En wij zouden het liefst alles in de 

activiteitenweken plannen. En als ik naar leerjaar twee kijk, dan zou ik dat niet de eerste periode doen. Laat die kinderen eerst 

even wennen. Dan zou ik dat al gauw vanaf november december doen. Mag ook nog op het eind van het jaar. 

G2: Die bus terughalen. Die was zo leuk. Een soort All you need is love bus en dan gingen ze daarin zitten en dan kregen ze 

daar de voorlichting in. Ik zou het heel fijn vinden dat ze toch een folder achterlaten. Van dat feiten en fabel van jullie, over het 

maagdenvlies, die vind ik wel heel belangrijk voor die meiden. Van dat er toch.. ik heb er zelf een liggen dat er uit de doeken 

gedan wordt van hoe dat dan nou precies zit. En dat ze, maar daar zijn ze nog te jong voor, maar dat zegt meer iets over mij 

denk ik dan over die kinderen, ze leren in hun biologieboek dat je om drie redenen seks hebt. Dat zetten ze heel plat, ook dit, 

dit is een nieuwe editie van het biologieboek. Ik denk nou kijken of ze het al anders omschrijven, nee. Wij kennen seks om drie 

redenen, de eerste natuurlijk om voort te planten. Twee zetten ze ook nog het woordje Lust, vind ik ook al zo’n stom woord. 

Genieten, zet dan genot, weet ik veel wat. Nee lust. En als derde en dat begrijpen ze niet en dat snap ik dat ze dat niet 

begrijpen, daar moeten we iets mee: onderhouden van je relatie. En dan zeg ik tegen die kinderen van maar als de seksualiteit 

goed is dan ga je trouwen. Nu is het trouwen en afwachten of de seksualiteit goed is, want stel je voor dat je na je 

huwelijksnacht compleet in elkaar geslagen wordt elke keer als je vrijt met elkaar. Dus als derde reden in je biologieboek het 

onderhouden van je relatie. En dat is ook zo. Dat is ook.. als er geen seksualiteit is gaat de relatie verkeerd, als er agressieve 

seks.. snap je? En dat begrijpen ze niet en ik snap dat zij dat niet begrijpen. Want een kind wil al helemaal niet er niet aan 



Bachelorscriptie Maand van de Liefde 

 

119 
 

denken dat ouders seks hebben. Dus onderhouden van de relatie van papa en mama.. nee dat snap ik dat ze dat niet snappen. 

Maar wel van.. het moet wel liefdevol zijn. Met goedkeuring en wederzijds respect. En niet van.. wat nog heel veel in Irak en 

Iran en Afghanistan is, van ga liggen.. dat vind ik altijd wel lastig. Maar daar hebben wij nu een DVD van, daar kunnen we wel 

op inzetten omdat jullie volgende week komen. Dat vind ik moeilijk want daar is geen foldertje van of.. daar zou ik van de GGD 

wel iets van willen hebben van hoe kun je nou aan die kinderen duidelijk maken dat het mooi, liefdevol moet zijn. En natuurlijk 

is het ook uit genot en als je baby’s wil maken, moet je seks hebben natuurlijk. Maar dat het ook iets liefdevols in een relatie is, 

die link. 

Wat is voor jullie de beste timing voor de Maand van de Liefde? 

Valentijnsdag. Toen was de week van de liefde altijd met Valentijnsdag. Weet je wat je dan gaat krijgen denk ik, als je hem dan 

aan Valentijn koppelt en het is de Maand van de Liefde, dan gaand e scholen die meedoen hem allemaal op die Valentijnsdag 

plannen natuurlijk. Dus het maakt eigenlijk niet uit, dan moeten wij volgend jaar misschien zelf een inleiding maken van het is 

april, voorjaar, de beitjes en de bloemetjes, kriebels, lentekriebels, de Maand van de Liefde. Wij kunnen wel dat opstapje 

maken en dat jullie in die maand komen. Dat is wel een goede. 

Maar dan zou je dus eigenlijk al eerder moeten weten dat de Maand van de Liefde eraan komt. Jullie kregen nou in februari die 

mail of is dat nog redelijk op tijd? 

Want is het bij jullie ook aan een maand verbonden?  

Het was altijd in februari maar nu was in februari én carnaval en carnavalsvakantie en veel scholen gaven aan ja het lukt voor 

ons gewoon niet in februari. Dus toen hebben wij als GGD en de andere organisaties hebben we gezegd van nou dan doen we 

het in april. Ook niet ideaal want heel veel scholen zijn nu nog steeds super druk. Dus ik vraag me ook af, moet het een hele 

maand zijn. Misschien dat je het ook los zou kunnen zien, dat je gewoon een aanbod hebt en dat je kan kiezen van we doen 

het deze week. School waar ik vorige week was die heeft een projectweek in hun breekweek dat is ergens in juni. Prima als zij 

het in die week willen doen. Die hebben wij drie per jaar. Wij houden hem bewust buiten die breekweek, omdat die al aardig vol 

zit. En omdat wij het gewoon leuk vinden om tijdens die lessen die actie naar binnen te halen. Om het aan ons vak verzorging 

te koppelen. Wij kunnen gewoon een opstapje maken wanneer wij eraan toe zijn. Dat is meestal wel.. ja 2A zit natuurlijk weer 

een andere klas eerder.. Ik denk dat we gewoon moeten kijken wanneer het ons uitkomt en dan de GGD benaderen. Dat dat 

voor ons het handigst is. Want nu krijgen de andere klassen geen GGD, omdat die het eerste half jaar verzorging hebben. Dus 
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dan zouden we het ook voor die klas kunnen doen. Dat je het gewoon twee keer in het jaar doet. Ja. Dat is ook nog een goede 

om bij jou aan te geven bij de GGD van er zijn klassen daar is het een halfjaarsvak. De ene loopt van september tot januari en 

de ander van februari tot juli. Dat is ook nog een reden.  

G3: Volgens mij ziet dat aanbod er hartstikke leuk uit. Het is heel divers en er zijn verschillende mogelijkheden en het is 

gewoon dat wij andere dingen hebben gekozen. Ja we hebben in principe Kompaan, dat is een van de dingen, ja die hebben 

we gewoon al in huis. Dus het is niet dat het nou per se anders moet ofzo. Ik denk dat het bij super veel scholen goed.. Stel dat 

Kompaan nou eens een keer stopt, nou weet je dan ga je gewoon als school weer kijken wat gaan we nou weer in plaats 

daarvan doen. Ik zou niet kunnen zeggen van je moet dit of dat gaan doen, want dán gaan we zeker met de GGD in zee. Dus 

nee, ja, we zijn gewoon tevreden met wat we nu hebben en ik geloof niet dat je er per se iets anders in moet doen.  

G4: Ik denk wel dat het prettiger is om het te verspreiden over het jaar. Want dan kun je dus dat wat je aanbiedt op een 

bepaald moment in het jaar, kun je daar op aansluiten. Dan kun je zeggen van dan kunnen jullie dat voor onze school komen 

brengen. Dus dat denk ik wel dat het een vooruitgang is. Alleen dat wat jullie brengen aan inhoud, ja dat doen we al. Dat is nog 

geen toevoeging? Nee, dat is geen toevoeging. Maar ik denk wel dat als je het spreidt dat het een betere keuze is, want anders 

dan krijg je.. dan komt.. ja het is één dag, eenmalig, de leerlingen die vinden het leuk om in die bus met al die 

voorbehoedsmiddelen.. dat vinden ze fantastisch, maar daar houdt het ook bij op. We doen de bus trouwens dit jaar niet. Ow 

oké. Nee maar snap je.. maar dat was wel altijd heel leuk en ook heel leerzaam, maar voor leerlingen dan houdt het op daarna. 

En dat is dan zo’n moment in het jaar terwijl ze op dat moment helemaal niet bezig zijn met dat stuk. Het zou juist mooi zijn als 

dat in de les wordt behandeld, dat dan die bus komt en dat dan.. want dan kun je daarna kun je die week.. de volgende les kun 

je dat ook weer terugpakken. En dan is het veel meer ingebed. Dus ik denk wel dat dat voordelen heeft, ook al doe je de bus 

niet meer. 

G5: Eigenlijk zou het gewoon fijn zijn als we het vóór het begin van het nieuwe  schooljaar, want dan kunnen we plannen, 

kunnen we in die maand dit thema doen en dan die maand dit thema. Dan is het veel meer gestructureerd en nu is het allemaal 

ad hoc. Gaan we het wel of niet doen, wat vraagt dit van ons.. 

Ik denk dat als je het juist wel vast doet, dat het dan ook meer een thema wordt. Ik vind die gedachte van in één maand 

eigenlijk wel mooi. Maar dat wil niet zeggen dat als je als school merkt, he we moeten we toch iets meer mee dat je dan de 

GGD in zou kunnen schakelen, eventueel.  
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G6: Ik denk dat die timing op zich, als we in onze jaarplanning al rekening mee houden, op zich wel oké is. Maar alleen wat ik 

al eerder aangaf.. wij krijgen dagelijks zoveel mail binnen, daar wordt zo overheen gekeken en als het niet een hele hoge 

prioriteit heeft dan wordt het snel aan de kant geschoven.  

En over de inhoud? Ja alles eigenlijk wel. Ja, grenzen stellen en ook grenzen van een ander leren kennen, herkennen, 

erkennen en respecteren. Internetgebruik, Social media, hoe ga je daar mee om op dat gebied. Dat is ook waar wij tegenaan 

lopen hier, wat gebeurt, wat voorkomt.  

G7: Er zijn heel veel verschillende onderwerpen, dus als dat volgend jaar weer aangeboden zou worden, kiezen jullie 

daarvoor? Ja nou zeker, omdat we dan ook echt willen.. omdat we dan dus het schoolbreed willen aanbieden, zodat er een 

diverse keuzemogelijkheid is. Kijk dat is.. niet iedereen is geïnteresseerd.. sexting zou trouwens best veel leerlingen trekken 

hoor. Maar niet iedereen is geïnteresseerd in.. en het is voor sommigen wel interessant, maar voor sommigen ook helemaal 

niet. Ik denk vooral de seksuele diversiteit. Dat is voor de allochtonen vaak wat.. Ja, die vinden dat niet zo.. terwijl als er iemand 

is die bijvoorbeeld een lesbische moeder heeft ja dan is dat iets makkelijker om daar.. of iemand die gevoelens heeft, ja die zijn 

er bij ons ook echt wel. Daar kan het heel belangrijk voor zijn om zoiets te horen, maar niet als er mensen bij zitten die daar dus 

belachelijk over gaan doen, want dan wordt zo iemand nog verder weg gestopt. Dus het gaat een beetje om de veiligheid ook 

in de klas.  

Is het dan zo dan ze volgend jaar verplicht zijn dat ze er twee moeten doen? Ja, ze moeten per se kiezen. Dus het moet zo 

divers mogelijk zijn. Dat er voor iedereen wat wils is. 

En qua timing? Ja de maand van de liefde dat zei ik al die zit meestal in maart. Ja februari/maart. En onze workshop/ 

activiteiten dag zit daar meestal bij in. Ik heb nu het jaarrooster van volgend jaar nog niet, want anders kon ik kijken. Maar 

meestal komt dat overeen. En ik zeg dan maart, maar volgens mij is het zelfs februari. Meestal komt het overeen die dag.  

Ja en die bus die jullie hebben die voornamelijk voor de brugklas toch? Ja de bus wordt niet meer gebruikt. Het zit nu niet in de 

Maand van de Liefde en ik weet niet of de GGD die bus nog heeft. Ja hij is hier niet geweest hoor want het was met name voor 

de brugklas dus ik heb er nooit gebruik van gemaakt.  

G8: Ik ben niet zo weg van dat er ineens een maand is en dat we dan verplicht zijn om het te doen. Ik vond die actie toen van 

klas vier wel heel erg leuk, dan gaat het ineens leven. Dus stel je voor dat wij die lespakketten geven, dat er eens een keer een 

actie is. Nu hangen er posters op, maar dat zou je best wat tastbaarder kunnen doen.  
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Meer interactie? Ja, in de pauze, dat ze eens een dag hier aanwezig zijn. Ja dat zou ik eens proberen. Dat vond ik toen met die 

condoomactie, ja dat was wel een hele leuke reactie, het begon ineens te leven ook en.. 

Wanneer was dat in het jaar? Dat was toen net voor het eindexamen. In mei denk ik. 

Als de maand van de liefde niet in één maand zou zitten, zouden jullie dan gewoon een aantal workshops door het jaar heen 

doen? Of zou je het wel bij elkaar zetten? Ik denk wel dat als we ervoor zouden kiezen dat het dan goed is om het in één keer 

te doen. Ik merk bijvoorbeeld met stichting Voorkom, die komt dan ook voorlichting geven over drank en het is.. ineens is er dat 

en dan is het ook ineens weer weg. Je krijgt dan drie lesjes en beklijft dat? Dat is de vraag. Erop terugkomen, discussiëren 

erover, gewoon he.. een maand terug heb je het erover gehad, heb je er nog eens over nagedacht, heb je het er met je ouders 

over gehad? En een nadeel dus van die workshops is van ja huppakee je krijgt het, je biedt het aan en daarna ja.. oja dat 

hebben we ooit eens gehad.  

En in combinatie met het lespakket? Ik denk dat dat wel goed zou zijn. 

G9: Het zou van mij eerder mogen. 

Zou het voor jullie makkelijker zijn als jullie zelf zouden kunnen plannen welke maand jullie dat gaan doen? Ja. dat zou fijn zijn. 

Want we zitten met.. onder andere met pakketkeuzes. We werken.. kijk dan zouden we het stukje sexting er ook bijvoorbeeld 

aan kunnen koppelen. Dus dan kunnen we een aantal dingen samen pakken. We zitten ook met het eerste stuk voor de 

herfstvakantie krijgen sowieso al mijn klassen die krijgen een module Dramataal. Die krijgen dat dan zes weken en dat is vanuit 

een eigen collega van ons die een eigen bedrijf heeft, Dramataal. Zowel voor basisschool als onderbouw, gewoon van hoe ga 

je met elkaar om. En dat je elkaar kunt kwetsen etc. en dat zijn ook zes lessen, dus ja. dat soort dingen moeten we allemaal 

inplannen. Dus voor ons zou het heel fijn zijn als we zelf kunnen zeggen van die maand staat het mentoraat in het teken van.. 

Over de inhoud van de Maand van de liefde: Vinden jullie het fijn dat je verschillende workshops hebt waar je uit kan kiezen? 

Ja dat vind ik wel fijn. Ik zou het ook fijn vinden als we hem dus zeg maar in zo’n lessencyclus kunnen inbouwen. Dus dat het 

echt een onderdeel van een groter geheel is. Nu doen we de rest er zelf een beetje omheen bouwen. Dus dat zou heel fijn zijn.  

En met de voorlichters? Ja, dat gaat super goed. We hebben ook echt meegedacht.. kijk we hebben natuurlijk even over en 

weer moeten mailen met betrekking tot de roosters. Dat was even puzzelen, maar dat ging hartstikke goed. 

Jullie hebben nu voor alle tweede klassen de voorlichting? Ja, want als ik voorlichting doe wil ik dat voor alle klassen en dan is 

het even puzzelen. Want dan wil ik ook weer een uur waar een mentor op kan staan, want ik wil gewoon dat een mentor erbij is 
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om ook te zien wat er gebeurt met die klas. Maar dat is prima gegaan.  

G10: Zijn er verbeterpunten? Jullie hebben al eens meegedaan. 

Ja die hebben wij toen doorgemaild, maar wat.. want dat is ook al weer twee/drie jaar geleden, denk ik. Maar dat weet ik niet 

meer wat dat was. Wat wel is, wat mij van toen bijstaat.. want ik heb toen bij de feiten en fabels gezeten.. maar dat is niet 

persoonlijk op de persoon, maar wel het afstemmen op onze leerling is soms toch wel lastig. Het is toch gewoon een apart type 

leerling. Misschien dat je echt een voorlichter moet hebben die zich daar aan.. Die daar wat meer affiniteit, een beetje het 

verkeerde woord, maar die daar.. die zich makkelijker kan afstemmen op zijn publiek. Het was toen een verpleegkundige en als 

je al.. stel dat je altijd op het consultatiebureau werkt en dit komt doen en je hebt er.. je weet niet wat je voor je hebt, dan.. onze 

kinderen hebben.. aan de buitenkant zie je het niet. Dat het  niet zo goed gaat soms met ze. En dat kan ik me nog wel 

herinneren, dat dat lastig is. De juiste voorlichter dus in ieder geval. Ja sommige mensen hebben dat van nature dat ze dat 

kunnen schakelen. Dat is een beetje lastig soms. Nou hebben wij wel als voorwaarde dat wij er zelf ook bij zijn, juist daarvoor. 

En voor de veiligheid van de kinderen. Sommigen vinden dat heel lastig met een vreemde, sommigen helemaal niet. En qua 

timing van de Maand van de Liefde, want nu was het in april? Ja, nou dat.. qua timing, de.. sowieso rond de tweede helft van.. 

weet je altijd.. er zijn met seizoenen altijd dingen en dat is een beetje lastig. Nu kwam hij ook voor ons onhandig uit. Ja je hebt 

carnaval, je hebt.. we hebben al die losse dagen en wij zitten met dat ritme richting die presentatie-week. Want die is nu in 

april? Ja die is volgende week. En je hebt dan uitval met Pasen en het is gewoon heel rommelig.. de tweede periode is ook 

altijd heel.. eigenlijk van de eerste vakantie tot de meivakantie is een beetje een rommelige periode, vind ik. Zou het voor jullie 

helpen als de Maand van de Liefde niet één maand is maar dat jullie zelf kunnen indelen wanneer.. Ja, dat zou.. Ik snap dat je 

de mail niet het hele jaar door gaat sturen, maar als je gewoon. Want daarom vroeg ik ook van zou die eventueel ook in mei 

kunnen, ook vanwege de examens. Want we zijn er nog steeds niet uit van doen we het nou wel of doen we het niet. Ook 

omdat het voor ons nog een heel stuk organisatie achter zit van hoe gaan we de kinderen indelen, doen we dat op voorkeur, 

dan moeten we keuzes gaan maken van moeten we.. hoe moeten we dat gaan regelen. Maar het zou heel leuk zijn als je waar 

dan ook in het jaar juist als je zo’n dood stuk hebt, over hebt, dat je hem in kan zetten. Dus ik snap wel dat het bij het voorjaar 

hoort, want dan bloeit alles weer op. Dat zou denk ik wel heel fijn zijn. En zie je het dan wel als een geheel, dat je een aantal 

workshops in één keer doet of zou je het meer verspreid zien? Nee ik denk juist om het speciaal te houden, dat het toch net 

anders is dan wat wij doen, dat het leuk is om dat in een ochtend of een middag te doen. Want dat hebben we ook gedaan, dat 
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was ook van de GGD, Zomer vol verleiding. Kwamen ze zo’n act doen, dat hebben we vorig jaar ook gedaan. In een pauze en 

dat was heel leuk. Dat was kort. Pauze, daarna iedereen naar zijn coachclub omdat je dat dan kan evalueren, even erover kan 

hebben, wat komt er naar boven bij die kinderen. Of niet, dat zit er ook. En dat was ook heel leuk. Dat hebben we toen wel een 

paar weken voor de zomervakantie gedaan. Hij stond nu ook in de mail. Ik weet niet of jullie dat hebben gezien?  We hebben er 

wel al over gehad, van wat gaan we ermee doen, maar we hadden ook zoiets van ja het is misschien te kort dag. Omdat ze het 

vorig jaar gehad hebben en dan krijgen we nagenoeg.. we hadden ze.. want dat hebben we, hadden we met de Liefde ook, van 

soms moet je ook eens een jaar overslaan. Kijk als je dat pakt voor de bovenbouw, dan heb je drie en vier, en wie nu in drie is 

zou hem volgend jaar ook in vier krijgen. Dus soms is het wel fijn om net even te skippen en dan hebben we een nieuwe 

lichting en dan krijgen die het weer vers mee. Bij jullie is natuurlijk drie en vier samen? Ja, bij ons zitten die dan samen. En dan 

heb je hem dubbel. Of je moet dan het ene jaar deze workshop en het andere jaar een andere workshop. Ja dat zou ook nog 

kunnen. Want zou je hem kunnen splitsen de Maand van de Liefde? Zo van we willen die vier en die vier? Ja, je kunt.. Dit jaar 

ook nog, we hebben scholen die doen drie workshops, of twee, sommigen hadden er maar één. Het is ook maar net wat er 

past. Dat is goed om te weten. En het kan nog gewoon in mei dit jaar, dus als jullie zeggen van we willen er dan één, dan is dat 

mogelijk. Ik zal het even overleggen. Ik heb volgende week, dan zie ik ze, want daarna hebben we twee weken vakantie. En 

dan is het al begin mei. 

G11: Dan heb ik nog een vraag over de Maand van de Liefde zelf. Want jullie hebben nou drie, nee twee workshops gekozen. 

Waarom niet de andere workshops?  

Wij hebben echt gekeken.. wij waren echt enthousiast over WE CAN Young afgelopen twee keren, dus daar hebben we.. dat 

sprak meteen aan. En  ik weet even niet uit mijn hoofd wat die andere allemaal waren. Embrace Pink had je nog, en COC 

Tilburg en dan die van de GGD over het algemene kennis gedeelte. Wij hebben vooral ook gekeken wel natuurlijk naar de 

onderwerpen. Wij hebben hier wel te maken met een populatie.. soms een kwetsbare populatie, snel beïnvloedbaar en dus het 

stellen van grenzen en dat soort dingen en respectvol met elkaar omgaan, dat is wel een van de hoofddingetjes waar we 

interventies op moeten inzetten. Dus.. en dat kom het volgens mij in die workshops die we nou gekozen hebben het meest aan 

de orde. We hebben nog wel gedacht om inderdaad Embrace pink of iets over homoseksualiteit want daar doen wij op school 

maar heel weinig aan. Maar uiteindelijk heb ik gevraagd aan WE CAN Young of ze dat aan willen tikken dat onderwerp. Eerst 

kijken of dat moeilijk was binnen de tijd en zo heb ik gekeken ja. Want ze hebben twee uur? Ja een blokuur en dat is voor ons 
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anderhalf uur, want we hebben lessen van drie kwartier.  

En want het is nou.. we boden het nou aan in april. Dat is voor jullie dus niet mogelijk en het is naar mei verschoven. Vonden 

jullie februari altijd makkelijker?  

Ik denk het wel. Ook qua tijd in het schooljaar, want nu is misschien de interventie wat laat voor leerjaar 2, dat is inderdaad 

misschien fijner als je het in februari doet. Dan hebben ze er zelf misschien wat meer profijt van. Zien jullie een andere maand 

nog als nog fijner? Misschien kan het ook wel eerder in het jaar. Dan heb ik het over, zeg na de herfstvakantie. Ergens rond 

november ofzo. Alleen zit je dan ook wel druk met de GGD onderzoeken wellicht, maar dat weet ik niet zo goed. Nee want ik 

heb ook nog steeds nu gevraagd als er de optie zou zijn dat je zelf, dat de school zelf kon kiezen welke maand ze het willen 

doen, zou dat het fijnst zijn? Ja dat zou het misschien.. dat ligt dus aan de onderzoeken, dan zou ik misschien november 

kiezen. Net na de herfstvakantie, dan zijn ze net opgestart, dan heb je er misschien meer profijt van, van alles wat preventief 

wordt ingezet. Of misschien februari, zo net na kerst. Dit is dan eigenlijk weer wat laat inderdaad.  

Ik zou het eigenlijk het liefst nog eind dit schooljaar in de jaarplanning willen opnemen voor het schooljaar daarna. Dat zou wel 

ideaal zijn. Dat iedereen er al rekening mee  kan houden, want nu zullen ongetwijfeld lesgevers.. ik heb het nu pas in.. we 

hebben een weekinfo voor alle informatie voor de komende weken en daar heb ik het in laten zetten, maar dat is voor sommige 

mensen wellicht niet fijn want er vallen  lessen uit en wat ik je net zei, ik gooi het wel gewoon in het rooster, maar sommigen 

hebben daar misschien.. ja die komen net niet uit met bepaalde lesstof enzo. Dus dat is fijner als het al in de jaarplanning staat. 

En wanneer zouden jullie dan de mail willen krijgen met de info? Dat zou ik nu in mei/juni willen hebben, zodat ik ze al kan 

inplannen in het jaar daarop. Dat heb ik met de GGD onderzoeken dit jaar ook gedaan, die heb ik eind vorig jaar ingepland. Ja 

dat is superfijn, die staat al in de jaarplanning. Dan kan iedereen daar rekening mee houden.  

Is er iets wat jullie missen binnen de Maand van de Liefde? Of is dat redelijk te bespreken met de organisatie? Ja dat is 

gewoon te bespreken inderdaad. Ik ben altijd blij dat er iets wordt aangeboden en dat we er gebruik van kunnen maken. 

 


