Praktijkgericht onderzoek: Ik ben er voor jou. Marion Scholten.

Houding:
De onderzoeker neemt een nieuwsgierige houding aan, waarbij de onderzoeker een sturende rol

heeft waarbij zij zich open stelt voor de inbreng van de respondent.

Deelnemers
Er worden vijf a zeven professionals van verschillende organisaties/werkplekken geinterviewd, om zo
diversiteit binnen de methodieken te waarborgen. De onderzoeker acht het van belang dat er
diversiteit zit in de groep geinterviewden, dit wil zeggen dat er door de professionals gewerkt word
aan de hand van verschillende methodieken en op verschillende werkplekken. Deze professionals
worden gevonden via zoektermen op internet, een oproep binnen de vaktherapie groep op
facebook, en door snowball sampling.
De inclusiecriteria voor de deelnemers zijn:
- Hebben minstens een jaar ervaring met het geven van beeldende therapie aan nieuwkomers.
- Het betreft beeldend therapeuten die werkzaam in Nederland zijn (geweest)
- Hebben ervaring met het geven van individuele therapie met nieuwkomers met PTSS
Deze selectiecriteria zijn tot stand gekomen met oog op de haalbaarheid, en ook de beperkte inzet
van beeldende therapie aan nieuwkomers binnen de cultuursensitieve GGZ in Nederland.

Topic 1: context
- hoe kunt u de cliénten die bij u komen omschrijven?
- wat kunt u mij vertellen over de cultuur van uw cliénten?
- met welke klachten komen de mensen bij u?
- Kunt u mij voorbeelden geven van doelen waar uw cliénten aan werken?

Topic 2: communicatie
- hoe communiceert u met uw cliénten?
- maakt u gebruik van een tolk of andere middelen om een taalbarriére te overbruggen?

Topic 3: multidisciplinaire behandeling
- Wat kunt u mij over het totale behandelaanbod van uw cliénten vertellen?
- Welke behandelaren zijn bij een client betrokken?
- Tot welke vaktherapieén heeft uw client toegang binnen uw organisatie?

Topic 4: beeldende therapie
- Wat kun u mij vertellen over uw planning van de bt sessies?
- Wat kunt u mij vertellen over uw aanbod? Methode? Werkwijze? Werkvormen?
- Wat kunt u mij vertellen over attitude naar uw cliénten toe? Zij er volgens u hierin specifieke
aspecten omdat mensen een andere culturele achtergrond hebben?
- Kunt u mij vertellen hoe u over veiligheid voor de client denkt binnen uw planning, aanbod
en handelen? Zijn hierin specifieke aspecten omdat uw clienten vuchteling zijn?

Topic 5: overige
- Kunt u mij over aspecten in uw planning en behandeling vertellen waar ik mogelijk niet aan
gedacht heb.
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Respondent 1
Net afgestudeerde beeldend therapeut. Zij heeft 1 jaar stage gelopen bij I-PSY, waar zij

zowel groepstherapie als individuele therapie verzorgt heeft. Daarnaast heeft zij haar thesis
over vluchtelingen geschreven. Nu is zij 3 maanden werkzaam met mensen met trauma
klachten. Interview vond online via Microsoft Teams plaats op: 01-07-2022.

Respondent 2
Zeer ervaren beeldend therapeut. Zij werkt al veertig jaar als beeldend therapeut, waarvan

tien jaar met nieuwkomers. Zij heeft werkboeken geschreven, veel levenservaring opgedaan
en gaf lange tijd les aan haar eigen opleidingsinstituut. Interview vond op locatie van de
respondent plaats op: 28-06-2022.

Respondent 3
Ervaren beeldend therapeut. Zij heeft elf jaar met nieuwkomers binnen de specialistische

GGZ gewerkt, hierbij heeft ze voornamelijk op twee verschillende AZC’s gewerkt. Interview
vond online via Microsoft Teams plaats op: 22-06-2022.

Respondent 4
Beeldend therapeut. Zij heeft 3 jaar ervaring met nieuwkomers. Ze werkt bij een

specialistische GGZ-instelling. Interview vond online via Microsoft Teams plaats op: 04-07-

2022.

Wat voor werkzame elementen voor de traumabehandeling bij volwassen nieuwkomers zijn er

binnen de (inter-nationale) literatuur te vinden?

Methode: Literatuurstudie, zowel Nederlands als Engelstalig, nationaal en internationaal.

Zoektermen

Nederlands

Synoniem

Engels

Nieuwkomers

Vluchteling, Asielzoeker, allochtoon,
statushouder, vergunninghouder,
immigrant

Refugee, fugitive, imigrant

Beeldende therapie

Vaktherapie, creatieve therapie, kunst
therapie, kunstzinnige therapie

Art therapy, art psychotherapy, Art Therapies,
creative therapie, creative therapies,
expressive therapy

Trauma Post traumatische stress stoornis, Trauma, post traumatic stress disorder,
PTSS PTSD
Werkzame Therapeutische houding, werkvorm, Therapy, treatment, instruction, direction,
elementen methode, behandelmethode, intervention, theme, topic, goals, targets,
interventie, thema, doelen intention, plan
Cultureel cultural
Bronnen:

De bruikbaarheid van de bronnen wordt bepaald aan de hand van de volgende criteria:
- De bron is maximaal 10 jaar oud
- Het onderwerp van de bron gaat over PTSS/trauma, volwassen vluchtelingen en beeldende therapie
- Full text is beschikbaar
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- De bron is beschikbaar om te lezen, ofwel online ofwel via de bibliotheek of mediatheek
- De bron is geschreven door een professional
- De bron is peer reviewed
- De bron is Engels of Nederlands talig

Database | Zoekstring Datum | Resultaten Bruikbaar Onderwerp/samenvatting
HAN Trauma Art 08-02- | 6 Coping with loss 3 fases: stabiliseren.
catalogus | Therapy 2022 and trauma through art therapy Gedenken, rouwen en
reconstrueren. Stabilisatie
veiligheid en ontspanning.
Werkvormen, Rouwfases,
Therapeutische houdingen.
Trauma healing at the clay field
Veilige plek. Werkzame
elementen, Fight Flight
Freeze, hier en nu.
Healing trauma with guided
drawing
Tekenbewegingen, focus op
helen, Focus op lichamelijke
sensaties
Literatuurlijst Van der Kolk The Body Keeps the
van Healing Score / Traumasporen
Trauma with
guided Drawing Rothschild The Body Remembers
HAN Art Therapy 08-02- | 0
catalogus | Refugee 2022
HAN Beeldende 08-02- Trauma and expressive arts
catalogus | therapie trauma | 2022 7 therapy : brain, body, and
imagination in the healing process
(2020)
HBO beeldende 15-02- | O
Kennisba | therapie 2022
nk vluchteling
trauma
HBO Beeldende 15-02- | O
kennisba | therapie 2022
nk vluchteling
HBO Beeldende 15-02- | 2 Beeldende therapie door de ogen | Betekenisgeving, verwerking
Kennisba | therapie 2022 van de cliént, Laura Zwinkels en integratie van trauma,
nk viuchtelingen (2014) uitlaatklep, emoties veilig
uiten, ontspannen, minder
stress, inzichtgevend,
zelfvertrouwen. Structureren
belangrijk.
HBO art therapy 15-02- | 4 Trauma-focused art therapy in the | 3 fases: focus op heden,
kennisba | trauma 2022 treatment of posttraumatic stress | verwerking trauma, integratie
nk disorder 2018 trauma en focus op toekomst.
Werkvormen. Verminderde
stress, piekeren, minder
zorgen, delen van emoties.
HBO Art Therapy 15-02- | 2
kennisba | PTSD 2022
nk



https://www.hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_zuyd:oai:surfsharekit.nl:376105ee-0e72-41e2-a660-cde4a5c3ff67?has-link=yes&q=art+therapy+trauma&c=0
https://www.hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_zuyd:oai:surfsharekit.nl:376105ee-0e72-41e2-a660-cde4a5c3ff67?has-link=yes&q=art+therapy+trauma&c=0
https://www.hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_zuyd:oai:surfsharekit.nl:376105ee-0e72-41e2-a660-cde4a5c3ff67?has-link=yes&q=art+therapy+trauma&c=0
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HBO
kennisba
nk

Beeldende
therapie PTSS

15-02-
2022

Cultuursensitief inzetten van
TekenExposure 2020

Literatuurlijst
Cultuursensitief
inzetten van
tekenexposure

Pronk, L. (2019, Maart).
TekenExposure. Een protocol
voor intensieve
traumabehandeling door middel
van beeldende therapie.
Tijdschrift voor vaktherapie, 15(3),
20-28.

Google
Scholar

Nieuwkomers
OR
viuchteling
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Nieuwkomers
OR
vluchteling
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Nieuwkomers
OR
vluchteling
AND “kunst
therapie® OR
“kunstzinnige
therapie” AND
“post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Google
Scholar

Nieuwkomers
OR

02-05-
2022

20



https://hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_hu:oai:surfsharekit.nl:5ea1a38b-18c5-4f2f-9872-ba613b098f16?has-link=yes&c=0&q=beeldende+therapie+ptss
https://hbo-kennisbank.nl/details/sharekit_hu:oai:surfsharekit.nl:5ea1a38b-18c5-4f2f-9872-ba613b098f16?has-link=yes&c=0&q=beeldende+therapie+ptss
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viuchteling
AND
“creatieve
therapie” AND
Trauma OR
PTSS OR
“post
traumatische
stress
stoornis”

De rol van vaktherapieén bij de
behandeling van psychotrauma

Trauma, diagnostiek en
behandeling

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND “kunst
therapie® OR
“kunstzinnige
therapie” AND
Trauma OR
PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND “kunst
therapie® OR
“kunstzinnige
therapie” AND
Trauma OR
PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie

02-05-
2022
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beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

Google
Scholar

Asielzoeker
OR allochtoon
AND
“creatieve
therapie” AND
Trauma OR
PTSS OR
“post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

57

Google
Scholar

Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

Inventarisatie Preventieve
Interventies met betrekking tot het
versterken van mentale
veerkracht en psychische
gezondheid van asielzoekers en
vliuchtelingen

Preventie,

Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
“kunst

02-05-
2022
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therapie® OR
“kunstzinnige
therapie” AND
Trauma OR
PTSS

Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
“creatieve
therapie” AND
Trauma OR
PTSS OR
“post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022

Transcultureel
OR cultureel
AND
Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND Trauma
OR PTSS

02-05-
2022

99

Transcultureel
OR cultureel
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

02-05-
2022
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Transcultureel | 02-05- | 0
OR cultureel | 2022
Statushouder
OR
vergunningho
uder AND
“kunst
therapie” OR
“kunstzinnige
therapie” AND
Trauma OR
PTSS

Transcultureel | 02-05- | 0
OR cultureel 2022
AND
“Beeldend
therapie” OR
“Vaktherapie
beeldend”
AND “post
traumatische
stress
stoornis”

Transcultureel | 02-05- | 162
OR cultureel 2022
AND
“creatieve
therapie” AND
Trauma OR
PTSS

Transcultureel | 02-05- | 7
OR cultureel 2022
AND
“creatieve
therapie” AND
“post
traumatische
stress
stoornis”

DATABANKEN:

Abonnement van dalen: htttp://stcproxy.han.nl/han/vandalenl/
Duckduckgo

Hanquest

Pubmed.gev
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ZOEKSTRING:
1: Vluchteling OR Asielzoeker OR allochtoon AND
2 “Beeldende therapie” AND

3 intitle:Trauma OR intitle:PTSS

Zoekstrings:

1 Nieuwkomers OR vluchteling

2 Asielzoeker OR allochtoon

3 Statushouder OR vergunninghouder

4 Transcultureel OR cultureel

AND

1 “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend”
2 “kunst therapie” OR “kunstzinnige therapie”

3 “creatieve therapie”

AND

1 Trauma OR PTSS

2 “post traumatische stress stoornis”

111 Nieuwkomers OR vluchteling AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND Trauma
OR PTSS

112 Nieuwkomers OR vluchteling AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND “post
traumatische stress stoornis”

121 Nieuwkomers OR vluchteling AND “kunst therapie” OR “kunstzinnige therapie” AND Trauma OR
PTSS

122 Nieuwkomers OR vluchteling AND “kunst therapie” OR “kunstzinnige therapie” AND “post
traumatische stress stoornis”

131 Nieuwkomers OR vluchteling AND “creatieve therapie” AND Trauma OR PTSS OR “post
traumatische stress stoornis”

211 Asielzoeker OR allochtoon AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND Trauma
OR PTSS

212 Asielzoeker OR allochtoon AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND “post
traumatische stress stoornis”
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221 Asielzoeker OR allochtoon AND “kunst therapie” OR “kunstzinnige therapie” AND Trauma OR
PTSS

222 Asielzoeker OR allochtoon AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND “post
traumatische stress stoornis”

231 Asielzoeker OR allochtoon AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND Trauma
OR PTSS

232 Asielzoeker OR allochtoon AND “creatieve therapie” AND Trauma OR PTSS OR “post
traumatische stress stoornis”

311 Statushouder OR vergunninghouder AND Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND
Trauma OR PTSS

312 Statushouder OR vergunninghouder AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND
“post traumatische stress stoornis”

321 Statushouder OR vergunninghouder AND “kunst therapie® OR “kunstzinnige therapie” AND
Trauma OR PTSS

322 Statushouder OR vergunninghouder AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND
“post traumatische stress stoornis”

3312 Statushouder OR vergunninghouder AND “creatieve therapie” AND Trauma OR PTSS OR “post
traumatische stress stoornis”

411 Transcultureel OR cultureel AND Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND Trauma
OR PTSS

412 Transcultureel OR cultureel AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND “post
traumatische stress stoornis”

431 Transcultureel OR cultureel Statushouder OR vergunninghouder AND “kunst therapie” OR
“kunstzinnige therapie” AND Trauma OR PTSS

432 Transcultureel OR cultureel AND “Beeldend therapie” OR “Vaktherapie beeldend” AND “post
traumatische stress stoornis”

421 Transcultureel OR cultureel AND “creatieve therapie” AND Trauma OR PTSS

422 Transcultureel OR cultureel AND “creatieve therapie” AND “post traumatische stress stoornis”

10
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Bijlage 5: Coderen voorbeeld

Kleuren en cijfers voor deelvraag/zoekdoel (gedurende het proces zijn de deelvragen veranderd).

11
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Bijlage 6: Mindmap deelvraag 1
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Bijlage 7: Mindmap deelvraag 2
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Bijlage 8: Mindmap deelvraag 3
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Codeboom deelvraag 1
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Bijlage 10: Codeboom deelvraag 2
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Bijlage 11: Codeboom deelvraag 3
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Toestemmingsformulier (informed consent) HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

Onderzoek naar welke elementen worden ingezet door beeldend therapeuten in de
behandeling van trauma bij volwassen nieuwkomers binnen (individuele) beeldende
therapie.

Verantwoordelijke onderzoeker
Marion Scholten

In te vullen door de deelnemer
Ik verklaar hierbij op een voor mij duidelijke wijze, mondeling en schriftelijk, te zijn ingelicht over de
aard, methode en het doel van dit kwalitatieve onderzoek. Ik weet dat de gegevens en resultaten van
het onderzoek alleen anoniem en vertrouwelijk aan derden bekend gemaakt zullen worden.
Anonieme citaten kunnen letterlijk in het te publiceren artikel gerapporteerd worden. Mijn

eventuele vragen zijn naar tevredenheid beantwoord.

Ik geef toestemming voor het opnemen van het interview op audiomateriaal en begrijp dat het
audiomateriaal uitsluitend voor analyse zal worden gebruikt.

Ik stem geheel vrijwillig in met deelname aan dit onderzoek. Ik behoud me daarbij het recht voor om

op elk moment zonder opgaaf van redenen mijn deelname aan dit onderzoek te beéindigen.

Naam deelnemer:

Datum: Handtekening deelnemer:

In te vullen door de uitvoerende onderzoeker
Ik heb een mondelinge en schriftelijke toelichting gegeven op het onderzoek. Ik zal resterende
vragen over het onderzoek naar vermogen beantwoorden. De deelnemer zal van een eventuele
voortijdige beéindiging van deelname aan dit onderzoek of klachten over dit onderzoek geen
nadelige gevolgen ondervinden.
Naam onderzoeker:
Marion Scholten

Datum: Handtekening onderzoeker:
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