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Voorwoord

Beste lezer,

Voor u ligt het verslag dat ik heb geschreven naar aanleiding van mijn afstudeeronderzoek van de
opleiding beeldende therapie. Dit onderzoek gaat over zingeving. Een onderwerp dat mij als persoon,
maar ook als (toekomstig) beeldend therapeut altijd erg heeft begeesterd. De eerste keer dat ik hier
bewust mee bezig was, kan ik mezelf nog herinneren als de dag van vandaag. |k raakte mezelf bewust
van het feit dat ik in een bed lag, in een huis, in een dorp, in een gemeente, in een provincie, in een
land, in een continent.. op aarde. Wie wist mij te vertellen wat daar nog buiten lag? En wie wist mij
te vertellen wat mijn plek in dat grote geheel was?

Dat wat klein begint, verwerft zich een plek in het grote geheel en andersom is dat grote geheel
terug te brengen naar al het kleins.

In de uitvoering van het onderzoek lag bij dat laatste voor mij de grootste uitdaging. Het heeft heel
wat voeten in de aarde gehad om het kleine zich een plek te laten verwerven in het grote geheel.
Zonder de hulp en de inzichten van een aantal mensen om mij heen, had ik dit verslag niet op deze
wijze tot stand kunnen brengen. Daarom wil ik deze mensen persoonlijk bedanken.

Allereerst en bovenal wil ik de respondenten bedanken die deel hebben genomen aan dit onderzoek.
De ervaringen en inzichten die zij met mij hebben gedeeld, waren niet alleen essentieel voor dit
onderzoek, maar hebben mij er ook voortdurend aan herinnerd waar mijn passie voor dit vak
vandaan komt.

Ook wil ik mijn opdrachtgever bedanken voor de openheid en het warme welkom in het Bosatelier.
Als laatst wil ik mijn onderzoeksbegeleider Anja Zimmermann en mijn studiegenoten Anne
Pijnenburg en Donna Eykholt bedanken. Zonder hen had ik dit verslag niet op deze wijze tot stand
kunnen brengen.

Tot slot wil ik u, de lezer, veel plezier wensen tijdens het lezen van dit verslag.

Met vriendelijke groet,
Iris Bens

Nieuwkuijk, 11 juni 2018
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Abstract

Even though meaning making is an important component of the mental health recovery programme,
it turns out to be an underscored dimension in mental health care. This qualitative mixed method
research was focused on meaning making in an art studio for psychologically vurnerable people. The
main goal of this project was to explore and expose the way meaning making comes to the surface
during their art activities.

A theoretical framework, observations, open and semi- structured interviews at two single case
studies were used to come to a deeper understanding.

The conclusion of this research is that there are several different manners of the way art activities
are contributing to meaning making aspects. However, there may be a tension between the
interpretation of the researcher or the therapist and the actual experience of the cliént. To remove
this tension, articulation or explicitation of the meaning making aspects during art therapy sessions,
are recommended.

Follow- up researches are necessary to generalize the findings of this research to a broader
population.
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1. Inleiding
Volgens Vandenberghe (2007), psychiater en psychoanalytisch psychotherapeut, in Krikilion (2007), is
ieder mens zingever en- zoeker. Maar wat houdt zingeving in en waarom is dit belangrijk? Volgens
Hans Alma, hoogleraar psychologie en zingeving en Adri Smaling, hoogleraar methodologie en
onderzoeksleer (2010, p.23), refereert zingeving naar:
... Een persoonlijke verhouding tot de wereld waarin het eigen leven geplaatst wordt in een
breder kader van samenhangende betekenissen waarbij doelgerichtheid, waardevolheid,
verbondenheid en transcendentie worden beleefd, samen met competentie en erkenning,
zodat ook gevoelens van gemotiveerdheid en welbevinden worden ervaren.

Om de gelaagdheid van dit onderzoek inzichtelijk te maken, zal dit onderzoek ingeleid worden
middels historische perspectieven en actuele ontwikkelingen.

De reden waarom zingeving belangrijk is, werd onder andere beschreven door Bouwer (2004),
bijzonder hoogleraar geestelijke verzorging in 2004, waarin hij toespitste op de gezondheidszorg. De
krachten van de wetenschap, economie en technologie krijgen volgens Bouwer haast een absolute
waarde toegekend. Zonder zijn ogen te sluiten voor de positieve verworvenheid van de geneeskunde
van de afgelopen decennia, betoogde hij dat deze vertechnisering ervoor zorgt dat de mens
geobjectiveerd en teruggebracht wordt naar behandelbare onderdelen in een bepaalde ziekte of
aandoening. De mens is echter meer dan dat. De mens is een eenheid waarin fysieke, psychische,
sociale en spirituele aspecten te onderkennen zijn. Er moet volgens Bouwer (2004) dan ook aandacht
zijn voor de spirituele of zingevingscomponent van de mens.

Op 1 februari 2018 plaatste GGZNieuws (2018) een online artikel over existentie en zingeving in de
geestelijke gezondheidszorg. Hierin staat beschreven dat er een steeds breder draagvlak ontstaat om
op een geintegreerde wijze aandacht te bieden aan soma en psyche. De zingevende dimensie wordt
hier echter niet expliciet in teruggevonden. Veel professionals ervaren dit niet als hun expertise en
verwijzen daarom door naar de geestelijk verzorger (GGZNieuws, 2018). Volgens GGZNieuws (2018)
doemt de vraag steeds meer op of er binnen de geestelijke gezondheidszorg voldoende recht wordt
gedaan aan deze zingevende dimensie van het bestaan van de cliénten.

De geintegreerde wijze, zoals GGZNieuws (2018) dit noemt, wordt door GGZ- Nederland (2009) ook
wel herstelondersteunende zorg genoemd. Dit houdt in dat daar waar voorheen de cliént als patiént
centraal stond, de cliént nu als burger centraal gesteld dient te worden. Herstel wordt in deze
benaderd vanuit het cliéntperspectief en niet vanuit het medisch- wetenschappelijk perspectief.
Herstel gaat om unieke, persoonlijke processen. Men probeert de regie terug te vinden en het leven
weer opnieuw inhoud en richting te geven.

In 2009 trachtte GGZ- Nederland een debat aan te zwengelen om deze herstelgerichte visie door te
voeren binnen zoveel mogelijk organisaties (GGZ- Nederland, 2009). Dit ging met succes. Volgens het
Trimbos Instituut (2018), het landelijk Nederlands kennisinstituut voor geestelijke gezondheidszorg,
verslavingszorg en maatschappelijke zorg, omarmen namelijk steeds meer organisaties deze
herstelvisie. Daardoor wordt steeds meer van professionals verwacht de cliént te ondersteunen op
alle levensgebieden, waaronder ook zingevingsvraagstukken (GGZ- Nederland, 2009). Beeldende
therapie, een ervaringsgerichte behandelvorm voor mensen met psychosociale en/of psychiatrische
problematiek, behoeft mee te gaan in de innovatie van deze vraagstukken.
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1.1. Beeldende therapie, zingeving en herstelondersteunende zorg

Zoals Bouwer (2004) betoogde dat de vertechnisering ervoor zorgt dat de mens geobjectiveerd en
teruggebracht wordt naar behandelbare onderdelen, zo veronderstelde Bruce L. Moon, beeldend
therapeut, al in 1995 dat beeldend therapeuten verstrikt zijn geraakt in de hoge druk op Evidence
Based Practice- werken (zie begrippenlijst Bijlage A). Volgens Moon (1995) lijkt de visie op creativiteit
van beeldend therapeuten steeds meer te berusten op het kunnen beinvloeden van gedrag of op hun
identiteit als wetenschapper. Moon veronderstelt dat beeldend werken op zichzelf al poorten opent
naar de ziel. Hiermee bedoelt hij dat men op een bepaalde manier naar dingen en gebeurtenissen
kijkt. Het is een manier van Zijn en van authenticiteit. Volgens hem zijn veel beeldend therapeuten
deze visie verloren. Moon (1997) beschrijft zinloosheid als existentiéle leegte en juist wat die
existentiéle leegte op kan vullen, is dikwijls het onverwoordbare en daarmee ook vaak niet
wetenschappelijk te onderbouwen.

Volgens Celine Schweizer (2009), beeldend therapeut, leren beeldend therapeuten hun beroep en
het vinden van hun werkterrein in een maatschappij met een visie op ontwikkeling, behandeling en
zorg, waarin sterk ‘modernistische’ invloeden de hoofdrol spelen. De eisen die aan het beroep
gesteld worden, zijn daarmee strijdig met de intenties die worden omschreven door Moon (1995;
1997). Vanuit haar perspectief in 2009 beschreef Schweizer (2009) dat huidige methoden en
theorieén dan ook meer streven naar een eenduidige visie op de ontwikkeling, de positie en de
vormgeving van de cliént.

Dit lijkt in de laatste jaren echter te veranderen. Zo participeert de Federatie van Vaktherapeutische
Beroepen, een netwerk voor vaktherapeutische beroepsverenigingen, met onder andere de
beeldend- therapeutische beroepsvereniging, inmiddels aan de generieke module (zie begrippenlijst
Bijlage A) van herstelondersteuning (Federatie Vaktherapeutische Beroepen, 2018), welke in oktober
2017 is gepubliceerd door Netwerk Kwaliteitsontwikkeling GGz (2017). Ook in deze module wordt
beschreven dat de zingevende dimensie belangrijk is voor het herstel, maar tegelijkertijd één van de
meest onderbelichte aspecten is. Hierdoor lijkt de visie van Moon (1995; 1997), waarin hij de
zingevende dimensie van beeldend werken belicht, weer even actueel als eind vorige eeuw.

1.2. Beschrijving onderzoekplek, probleembeschrijving en baten van dit onderzoek

Dit onderzoek heeft plaatsgevonden in het Bosatelier. Dit is een atelier voor psychisch kwetsbare
mensen (zie begrippenlijst Bijlage A), waarbij participatie en deelname aan de reguliere arbeidsmarkt
vaak niet meer, tijdelijk of nog niet mogelijk is. Het is een plek waar cliénten onder andere middels
hun creatieve vaardigheden aan hun herstel en eigen ontwikkeling kunnen werken (Bosatelier, 2017).
Volgens de opdrachtgever van het Bosatelier speelt zingeving een belangrijke rol bij cliénten die het
Bosatelier bezoeken (persoonlijke communicatie, 8 maart 2018). Echter, een (theoretische)
onderbouwing van de wijze waarop zingeving expliciet in de beeldende activiteiten een rol speelt,
ontbreekt.

1.2.1. Doelstelling

Allereerst en bovenal is het belangrijk voor cliénten om gezien te worden in hun zorgbehoefte naar
zingeving, omdat dit een belangrijk onderdeel is in hun herstel. Zoals eerder beschreven, is zingeving
ook een belangrijk onderdeel binnen de herstelondersteunende benadering, die steeds meer
omarmd wordt door zorgorganisaties, maar tegelijkertijd onderbelicht blijkt (Netwerk
Kwaliteitsontwikkeling GGz, 2017). Veel hulpverleners, waaronder beeldend therapeuten, weten
niet goed hoe zij aandacht kunnen schenken aan deze zingevende dimensie. Door meer
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bewustwording te creéren op welke wijze zingevingsaspecten een rol spelen binnen de beeldende
activiteiten die cliénten uitvoeren en door dit vanuit meerdere perspectieven te bekijken, zou
bijgedragen kunnen worden aan de wijze waarop beeldend therapeuten in het vervolg bedachtzamer
in kunnen spelen op deze zingevingsaspecten. Hiermee zouden zij in kunnen spelen op de innovatie
van de herstelondersteunende benadering, waarbij aandacht wordt besteedt aan de onderbelichte,
zingevende dimensie. Zo wordt ook naar een antwoord gezocht op de vraag van de opdrachtgever
van dit onderzoek. Hij vraagt namelijk om een (theoretische) onderbouwing van de wijze waarop
zingeving in de beeldende activiteiten een rol speelt.

1.3. Vraagstelling

Hoofdvraag

Om de doelstelling te behalen, is de volgende onderzoeksvraag geformuleerd:

In hoeverre is er in de beeldende activiteiten van de psychisch kwetsbare cliénten in het Bosatelier
sprake van zingevingsaspecten, zoals deze zijn omschreven door Alma en Smaling (2010)?

Deelvragen:

Om tot de beantwoording van de onderzoeksvraag te komen, zijn de volgende deelvragen
geformuleerd:

Deelvraag 1: In hoeverre zijn de negen zingevingsaspecten, zoals deze omschreven zijn door Alma en
Smaling (2010) waarneembaar in de beeldende activiteiten van de cliénten van het Bosatelier?

Deelvraag 2: Op welke wijze ervaren de cliénten van het Bosatelier het beeldend werken ten aanzien
van de negen zingevingsaspecten, zoals deze zijn beschreven door Alma en Smaling (2010)?

Deelvraag 3: Wat is er in de literatuur beschreven over beeldende therapie en zingeving bij psychisch
kwetsbare mensen?

1.4. Theoretisch kader

Eerder in de inleiding van dit document is de definitie van zingeving van Alma en Smaling (2010)
gepresenteerd, welke, zoals blijkt uit de deelvragen, de rode draad is binnen dit onderzoek. Daarom
is het van belang om deze definitie nader toe te lichten.

De definitie is door Alma en Smaling (2010) beschreven vanuit een humanistisch perspectief,

waarbij meerdere auteurs zoals filosofen benoemd worden. In het kort houdt humanisme in dat elk
levensbeschouwelijk standpunt, dus ook een godsdienst, gezien wordt als mensenwerk dat altijd
contextgebonden is (Alma en Smaling, 2010). Contextgebondenheid impliceert de
werkelijkheidsinterpretatie (mensbeeld, wereldbeeld en eventueel godsbeeld) en de normen,
waarden en idealen van een persoon. Het humanisme gaat er vanuit dat de mens van nature
gemotiveerd is om zijn volle potentieel te bereiken.
Zoals eerder aangegeven, gaat de definitie om de persoonlijke verhouding tot de wereld van een
persoon. Daarom lijkt dit theoretische kader een goede aansluiting te vinden op de herstelgerichte
benadering. Dit omdat zoals eerder betoogd, herstel in deze context gaat om unieke, persoonlijke
processen, waarin de cliént de regie terug probeert te vinden en het leven weer opnieuw inhoud en
richting probeert te geven.
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Hieronder zullen de negen zingevingsaspecten van Alma en Smaling (2010) worden toegelicht:

Doelgerichtheid:

Doelgerichtheid kan volgens Baumeister (1991) vanuit twee perspectieven bezien worden.
Het heeft zowel betrekking op bereikbare doelen als op streefdoelen. Bereikbare doelen zijn
doelen die binnen afzienbare termijn te realiseren zijn. Bij streefdoelen kan gesproken
worden over een richting en/of oriéntatie in iemands leven. Deze doelgerichtheid kan
voortvloeien uit het gevoel dat iemand zijn bestemming heeft gevonden (Alma & Smaling,
2010).

Samenhang:

Het aspect van samenhang gaat om de samenhang die iemand in zijn persoonlijk leven,
in relatie tot anderen of tussen elementen van de wereld ervaart. Het ervaren van
samenhang maakt het leven begrijpelijk en hanteerbaar. De samenhang in het eigen leven en
dat van anderen is belangrijk in de ervaring van de identiteit, het levensverhaal en de zin van
het leven (Alma & Smaling, 2010).

Waardevolheid:

In het aspect van waardevolheid kan het gaan om de extrinsieke waarde van iets, maar ook
om de intrinsieke waarde. De extrinsieke waarde kan beschouwd worden als een middel tot
een doel. De intrinsieke waarde heeft geen ander doel nodig dan zichzelf. Het kan hierbij
gaan om bijvoorbeeld een esthetische of ethische waarde. Zelfwaardering in de vorm van
zelfcompassie is ook een belangrijk onderdeel van waardevolheid. Hierbij gaat het om de
aanvaarding, waarin ook de eigen pijn, maar ook onvolkomenheden geaccepteerd worden.
Dit kan waardevolle verbondenheid met de ander met zich meebrengen (Alma & Smaling,
2010).

Verbondenheid:

Wanneer een intens beleefde samenhang wordt ervaren, kan gesproken worden over
verbondenheid. Het kan hierin gaan over verbondenheid met het persoonlijke levensverhaal,
maar ook bijvoorbeeld met het bovennatuurlijke en de medemens (sociale verbondenheid)
(Alma & Smaling, 2010). Volgens Giddens (1991) is hiervoor naast cognitieve kaders, een
emotionele commitment nodig.

Transcendentie:

Transcendentie impliceert het overstijgen van het alledaagse. Transcendentie kan
verschillende vormen aannemen. Middels transcendentie ontstaat de mogelijkheid het
onbekende te exploreren. Dit kan zowel de exploratie zijn in de medemens als een
bovennatuurlijke vorm (Alma & Smaling, 2010).

Competentie:

Competentie omvat het adequate handelen en de ervaring genoeg controle te hebben over
je leven. Het kan zowel gaan om psychische controle, als om de controle in het handelen. De
ervaring te kunnen leren en te ontwikkelen behoren hier ook toe. De ervaring van
competentie hangt ook samen met andere zingevingsaspecten. De verstandelijke
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competentie bepaald bijvoorbeeld de mate waarin men samenhang kan ervaren en het
vermogen om verantwoordelijkheid te nemen hangt weer samen met het vermogen tot
doelgerichtheid en waardevolheid (Alma & Smaling, 2010).

Erkenning:

Erkenning impliceert zowel het erkend worden door de ander, als het erkennen van jezelf.
Het kan hierin gaan om de erkenning van je eigenheid en autonomie, maar ook om de
erkenning van je competenties en het gevoel van gelijkwaardigheid (Alma & Smaling, 2010).

Motivatie:

De ervaringen van bovenstaande aspecten hebben volgens Van der Lans (1992) een
motiverende werking om nieuwe mogelijkheden te exploreren. Het aspect van motivatie
bezit een wederzijdse beinvloeding met de andere benoemde aspecten. De ervaring van
doelgerichtheid kan bijvoorbeeld een gevoel van motivatie met zich meebrengen (Alma &
Smaling, 2010).

Welbevinden:

Ook het aspect van welbevinden hangt nadrukkelijk samen met bovenstaande aspecten. Het
kan niet direct gestimuleerd worden (Alma & Smaling, 2010). Het sociale, fysieke en mentale
welbevinden wordt door Baird (1985) als noodzakelijk gezien. Veiligheid en geborgenheid is
belangrijk, maar Alma (2005) pleit er wel voor dat er ruimte moet blijven bestaan voor het
verlangen om het onbekende te blijven (her) ontdekken.

2. Methode

2.1. Ethische aspecten

Om dit onderzoek op een ethisch verantwoorde wijze uit te voeren, is aandacht besteed aan een
aantal aspecten. Zo is er bijvoorbeeld rekening gehouden met de wet- en regelgeving omtrent
persoonsgegevens.

2.2. Onderzoeksbenadering

Dit onderzoek is een kwalitatief onderzoek met zowel fenomenologische als hermeneutische
invloeden. In een kwalitatief onderzoek gaat het volgens Baarda (2009) vooral om het genereren van
inzichten en nieuwe ideeén. Hierbij vormen uitgewerkte gespreks- of observatieverslagen het
uitgangspunt van de analyse.

Volgens Max Van Manen (1990), professor en pedagoog laat de fenomenologie zien hoe concepten,
theorieén en woorden vormgeven aan de ervaring die we doorleven. Fenomenologie is beschrijvend
van aard.

De hermeneutiek, de leer van de interpretatie, heeft door de jaren heen veel verschillende vormen
aangenomen (Van Manen, 2005). In dit geval wordt er vanuit gegaan dat er in de hermeneutische
methode het bestaan en de zin en betekenis van de mens centraal gesteld wordt en deze zin en
betekenis probeert te ‘verstehen’ (Van Manen, 1990).

Volgens Van Manen (1990) streeft kwalitatief fenomenologisch hermeneutisch onderzoek ernaar om
de geleefde ervaring te beschrijven zoals ze zich aan ons verschijnt, waarbij deze voorzien wordt van
een betekenis.

Onderzoek & Innovatie: “Kunstenaars van Eigen Werk en Leven”, door Iris Bens Pagina 9



Dit onderzoek is uitgevoerd in de vorm van een casestudy bij twee cliénten. Deze zijn
afzonderlijk van elkaar uitgevoerd, maar later met elkaar in vergelijking gebracht. In een casestudy
ligt de focus op het verkrijgen van gedetailleerde beschrijvingen en interpretaties binnen één
context, bij één of hooguit enkele personen (Migchelbrink, 2018). Het doel hiervan is om de
opgedane kennis uiteindelijk te kunnen generaliseren naar vergelijkbare gevallen situaties
(Migchelbrink, 2018).

De reden dat dit type onderzoek is aangehouden, is omdat het een nauwe aansluiting vindt bij de
doelstelling van het onderzoek, namelijk het bijdragen aan het creéren van bewustwording op welke
wijze zingevingsaspecten zich via beeldend werk een weg naar buiten kunnen banen.

Om tot de beantwoording van de onderzoeksvraag te komen zijn deelvragen geformuleerd.
Deze bevatten verschillende dataverzamelingstechnieken, met triangulatie als doel. Dit houdt in dat
een punt vanuit verschillende perspectieven bekeken wordt om zo de geldigheid van de resultaten te
vergroten (Migchelbrink, 2018). In de volgende paragrafen staan per deelvraag de databron, de
dataverzamelingstechniek, de geldigheid en de wijze waarop de data geanalyseerd zijn beschreven.

2.3. Methode deelvraag 1
In hoeverre zijn de negen zingevingsaspecten, zoals deze omschreven zijn door Alma en Smaling
(2010) waarneembaar in de beeldende activiteiten van de cliénten van het Bosatelier?

Databronnen:
In de beantwoording van deze deelvraag is gebruik gemaakt van literatuur en twee deelnemende
cliénten van het Bosatelier.

Dataverzamelingstechniek:

Deze dataverzamelingstechniek sluit aan bij de fenomenologische hermeneutische
onderzoeksbenadering. Hierbij vond deductie plaats. Dit betekent dat de onderzoeker een
theoretisch kader heeft vastgesteld, waar vanuit zij vervolgens empirische informatie heeft
verzameld. Deze werd verzameld door middel van twee dataverzamelingstechnieken, namelijk door
middel van de participerende observatiemethode en door middel van open interviews. Een
participerende observatiemethode is een methode waarin de onderzoeker deelnemer is in de
geobserveerde situatie (Migchelbrink, 2018). Deze observaties zijn zesmaal, wekelijks drie uur
uitgevoerd. Elke observatie werd afgesloten met een open interview van twintig minuten. Hierbij
worden volgens Migchelbrink (2018) onderwerpen vastgesteld, maar er worden geen vaste vragen
en vraagvolgorde bepaald. Om invulling van de onderzoeker te voorkomen werden met name open
vragen gesteld. De onderzoeker startte het interview consequent door te vragen wat er te zien was
in het beeldend werk en wat de respondent gedaan had om het werk tot dan toe tot stand te
brengen. De onderzoeker ging onder andere in op dat wat zij gedurende de observaties feitelijk had
waargenomen en stelde vragen die betrekking hadden op de ervaring van de respondent.

De reden waartoe deze dataverzamelingstechnieken zijn toegepast, is om toegang te kunnen krijgen
tot stilzwijgende kennis.

Dataverwerking:

De dataverwerking vond plaats aan de hand van zoals Van Manen (1999) dit benoemt als een ‘Lived
experience approach’ (Van Manen, 1999, p. 93). Om toegang te kunnen krijgen tot de stilzwijgende
kennis, gaat het er volgens Van Manen (1999) om dat de onderzoeker de ervaringen en reflecties als
het ware “leent” om diepere betekenissen van menselijke ervaringen op te sporen. Volgens Van
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Manen (1999) kunnen geleefde ervaringen niet worden geconceptualiseerd, zoals dit in de meest
gebruikte kwalitatieve analyses wel wordt gedaan. Bij dit type onderzoek gaat het meer om de
structuren van de ervaring.

De interviews zijn voortdurend getranscribeerd en herlezen. Vervolgens zijn deze geanalyseerd,
waarbij betekenisvolle tekstfragmenten uit het interview gearceerd zijn. Van Manen (1999) benoemt
dit als selectief lezen. Hierna zijn de betekenisvolle tekstfragmenten uit alle interviews, samen met de
feitelijke observaties, in een lopend en chronologisch verhaal geplaatst waarbij zo dicht mogelijk bij
de uitspraken van de respondenten is gebleven. Dit verhaal vormt mede de presentatie van de
resultaten. Vervolgens werden fragmenten uit de tekst, wat door Migchelbrink (2018) narratieven
worden genoemd, opnieuw geanalyseerd en bekeken vanuit het aangehouden theoretisch kader. Dit
wordt door Van Manen (1999) beschreven als gedetailleerd lezen, waarbij voortdurend de vraag
gesteld werd wat de betekenis van het betreffende narratief was en wat het onthulde over het
fenomeen of de ervaring.

Geldigheid

In de geldigheid of validiteit gaat het volgens Migchelbrink (2018) om de vraag of in het onderzoek
inhoudelijk wordt vastgesteld wat het onderzoek trachtte vast te stellen. Om de geldigheid van deze
deelvraag te vergroten, zijn de observaties, ervaringen en eventuele vooronderstellingen,
voortdurend vastgelegd in een logboek. Op deze wijze wordt stelselmatig op observaties
gereflecteerd en bijgesteld waar nodig. Dit heet volgens Migchelbrink (2018) een iteratief proces.

Hieronder is een fragment uit het logboek te zien:

Logboek 12 april 2018

Patrick

Houding:

Staan -= voorovergebogen, rechtop,

Kleurgebruik:

Rood, geel, huidskleur,

Zwart, wit - werd grijs

Handelingen:

Verf op doek druppelen vanuit tube, verf uitrollen met de roller, met zwart omranden ander
werk, doek op ezel zetten, telefoon voorbeeld uil -> contouren, vlakken contouren uil,

Materiaalkleuze:

Roller, acrylverf, canvas, kwast, palet
Stijl:

Figuratief

De dag was wat rumoerig. Hierdoor vond ik het als onderzoeker lastig om te observeren. Tevens
verliepen hierdoor ook de interviews rommelig, doordat er steeds mensen in- en wit de ruimte
liepen. Dit zou mogelijk gevolgen kunnen hebben voor de betrouwbaarheid van het onderzoek.

Afbeelding 1.

Deze deelvraag gaat uit van waarnemingen, waardoor interviews en observaties een valide methode
voor dataverzameling zijn. Door een theoretisch raamwerk naast de verzamelde data te plaatsen,
wordt de geldigheid verhoogd, omdat hierdoor specifiek ingegaan wordt op zingevingsaspecten.

Er is geen gebruik gemaakt van een gevalideerd observatiemodel. Daarom zijn gegevens die objectief
waargenomen zijn, enkel gebruikt in de dataverwerking om samenhang in de beantwoording van de
deelvraag te creéren.

Tevens is aandacht besteed aan de geldigheid, doordat de onderzoeker al een aantal weken
geparticipeerd had in het Bosatelier, alvorens het onderzoek van start ging. Zo kregen de
respondenten de ruimte om aan de aanwezigheid van de onderzoeker te wennen, zodat zij zo min
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mogelijk beinvioed werden door de aanwezigheid van de onderzoeker. Dit is volgens Migchelbrink
(2018) een belangrijk aspect om de validiteit te vergroten.

Betrouwbaarheid

De betrouwbaarheid gaat over de wijze waarop controleerbaar, inzichtelijk en nauwkeurig te werk
wordt gegaan. Door middel van reflectie en het documenteren van het onderzoekswerk, wordt de
betrouwbaarheid van het onderzoek verhoogd (Migchelbrink, 2018).

Na de uiteenzetting van het beeldend proces van de respondenten, is er aan member- checking
gedaan. Hierin wordt aan de betrokken respondenten gevraagd of de uiteengezette informatie klopt
(Migchelbrink, 2018). Beide respondenten gaven aan dat de uiteenzetting klopte.

Met name bij de data- analyse waarbij het theoretisch kader werd betrokken, was het van belang dat
er meerdere blikken werden geworpen op het proces van het gedetailleerd lezen, zoals Van Manen
(1999) dit beschrijft. Hiervoor zijn mede- onderzoekstudenten betrokken. Dit wordt volgens
Migchelbrink (2018) peer examination genoemd.

2.5. Methode deelvraag 2
Op welke wijze ervaren de cliénten van het Bosatelier hun beeldende activiteiten ten aanzien van de
negen zingevingsaspecten, zoals deze zijn beschreven door Alma en Smaling (2010)?

Databronnen
Wederom fungeerden de deelnemende cliénten van het Bosatelier en het vastgestelde theoretische
kader als databronnen.

Dataverzamelingstechniek

Net zoals bij deelvraag 1 vond een deductieve werkwijze plaats. De onderzoeker stelde namelijk door
middel van het theoretisch kader van Alma en Smaling (2010) een interviewguide samen, waarop
vervolgens een combinatie van semi- gestructureerde interviews en gestructureerde, open
interviews zijn afgenomen. Een semi- gestructureerd interview kenmerkt zich volgens Migchelbrink
(2018) als een interviewvorm met een vooraf vastgestelde vragenlijst. Hierin staan
gespreksonderwerpen die gedurende het interview aan de orde komen. Tevens vraagt de
onderzoeker door, speelt in op de situatie en stimuleert zij de voortgang van het gesprek. In een
semi- gestructureerd interview ligt de vraagvolgorde niet vast. Gezien het theoretisch kader, is de
vraagvolgorde echter wel van belang. Daarmee sluit de dataverzamelingstechniek van dit type
interview ook aan bij een gestructureerd open interview, waarin de vragen van te voren al
vastgesteld zijn en in een vaste volgorde en volgens dezelfde bewoordingen worden gesteld
(Migchelbrink , 2018).

Bij beide respondenten is één interview afgenomen van 30 minuten. Het beeldend werk dat de
respondenten gedurende de onderzoeksperiode hebben gemaakt, is tijdens de interviews bij de
hand genomen, omdat deze onderwerp van gesprek waren.

Dataverwerking

De dataverwerking vond plaats aan de hand van een deductieve analyse. Allereerst zijn de interviews
getranscribeerd en vervolgens herlezen. Hierna zijn de transcripten gecodeerd vanuit een startlijst.
Een code is volgens Migchelbrink (2018) een korte inhoudelijke weergave van een tekstfragment.
Een startlijst is een lijst waarin de labels of codes al aangegeven staan. Deze wordt gebruikt op het
moment dat de onderzoeker een itemlijst heeft gebruikt als leidraad voor de interviews en daarbij
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werkte vanuit een deductieve wijze (Migchelbrink, 2018). De verzamelde informatie werd met
behulp van de startlijst voorzien van een label. Tekstfragmenten die niet gelabeld konden worden,
zijn voorzien van een nieuw label. Dit werd gedaan door middel van een axiale codering. De volgende
stap is volgens Migchelbrink (2018) het controleren of het label dekkend is voor de tekstfragmenten.
De labels zijn met elkaar vergeleken, waarbij volgens Migchelbrink (2018) naar hoofdzaken en vaker
voorkomende labels gezocht wordt. Dit heet een axiale codering.

Betrouwbaarheid
Om de betrouwbaarheid van deze deelvraag te bevorderen, zijn verschillende acties ondernomen.

Doordat er gebruik is gemaakt van een gestructureerd, open interview wordt de betrouwbaarheid
verhoogd, omdat de meting volgens dezelfde bewoording is uitgevoerd. Tevens is het interview voor
de daadwerkelijke uitvoering met de respondenten, geoefend met een critical friend uit het
beroepsmatige netwerk. Dit is volgens Migchelbrink (2018) een persoon die onbevangen naar je
bezigheden kan kijken. Ook is er aan member- checking gedaan. Omdat het in de beantwoording van
deze deelvraag uitsluitend om het perspectief van de respondenten gaat, is dit volgens Migchelbrink
(2018) een belangrijk aspect voor de betrouwbaarheid. De member check is gedaan door de
resultaten van deze deelvraag met de respondenten te bespreken. Beide respondenten gaven aan
dat de uiteenzetting van de resultaten klopte. Ook het coderingsproces is door middel van peer-
examination gecontroleerd.

Geldigheid

Een bedreiging voor de geldigheid van deze deelvraag, is de sociale wenselijkheid van de respondent
en of de respondent het gevoel heeft vrijuit te kunnen praten (Migchelbrink (2018). Om de
geldigheid van deze deelvraag te optimaliseren, werd vooraf aan het interview verteld dat het om de
ervaring van de respondent zelf gaat en dat antwoorden nooit fout kunnen zijn. Tevens zijn de
respondenten een week van te voren ingelicht over de uitvoering van het interview en is tijdens het
interview getracht een veilig klimaat te scheppen.

2.6. Methode deelvraag 3
Wat is er in de literatuur beschreven over beeldende therapie en zingeving bij psychisch kwetsbare
mensen?

Databronnen

In de beantwoording van deze deelvraag fungeerde de literatuur als databron. Er is gestreefd naar
het vinden van een balans tussen (internationale) wetenschappelijke literatuur uit wetenschappelijke
tijdschriften en grijze literatuur, zoals scripties.

Dataverzamelingstechniek
Er is gebruik gemaakt van deskresearch. In een deskresearch wordt aan de slag gegaan met
bestaande kennis en inzichten uit de vakliteratuur of een aspect hiervan (Migchelbrink, 2018). Het
doel was om een aanvulling te vinden op de verzamelde empirische informatie. Er is gebruik gemaakt
van literatuurverkenning. Dit houdt in dat er vooral in de breedte wordt gezocht (Migchelbrink,
2018). Dit, om te ontdekken wat zoal in de literatuur wordt beschreven ten aanzien van beeldende
therapie en zingeving bij psychisch kwetsbare mensen.

Alvorens de literatuurstudie is gebruik gemaakt van de blokkendoosmethode. Dit is helpend
om systematisch te werk te gaan. De zoekvraag wordt hierbij in elementen verdeeld, waarbij voor elk
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element trefwoorden en synoniemen bepaald worden. Op deze wijze zijn trefwoorden volgens Van
Veen en Westerkamp (2010) snel en efficiént te combineren.

Tijdens het deskresearchproces is een zoekschema bijgehouden. Hierin wordt volgens
Migchelbrink (2018) vastgelegd met welke zoektermen wordt gezocht, welke databank wordt
geraadpleegd en wat de inclusie- en exclusiecriteria zijn. Voor de zoektermen is, zoals eerder
vermeld, gebruik gemaakt van de blokkendoosmethode, waarin zowel gezocht werd op synoniemen,
verwante termen en bredere termen. De databanken die in dit onderzoek zijn geraadpleegd, zijn
Han- Quest, welke toegang heeft tot een ruime database en Google- Scholar.

In verband met de beperkte tijd en het beperkt aantal gegeven woorden, is niet uitputtend gezocht
in de literatuur en was het streven om drie relevante bronnen te vinden, welke niet ouder zijn dan elf
jaar.

Dataverwerking

De analyse van de data werd beoordeeld op juistheid, redelijkheid en bewijsmateriaal/
ondersteuning. In de juistheid wordt volgens Migchelbrink (2018) beoordeeld of de bron van de
informatie compleet, actueel en correct is. In de redelijkheid wordt rekening gehouden met de
betrouwbaarheid van de bron, waarbij geen sprake is van vertekening (Migchelbrink, 2018).
Daarnaast is het volgens Migchelbrink (2018) belangrijk dat de bron ondersteund wordt met
bewijsmateriaal/ondersteuning. Dit betekent dat de bron ondersteund wordt door onder andere
betrouwbare en traceerbare bronnen.

Betrouwbaarheid
Er gestreefd om literatuur te genereren die niet ouder is dan elf jaar, omdat literatuur die ouder is
dan elf jaar als verouderd wordt gezien, waardoor de betrouwbaarheid in het geding komt.

Geldigheid

Om de geldigheid te vergroten zijn nauwere termen in de bouwsteenmethode bewust niet
meegenomen. Psychische kwetsbaarheid is een breed begrip, waar veel verschillende diagnoses
onder vallen. Een bron die bijvoorbeeld enkel gefocust is op een posttraumatische stressstoornis, is
daarom niet geldig voor andere typen van psychische kwetsbaarheid.

Verder is deskresearch een valide dataverzamelingstechniek, omdat er bronnen worden gegenereerd
die raakvlakken hebben met psychische kwetsbaarheid en zingeving in beeldende therapie. Door het
genereren van artikelen die gepubliceerd zijn in wetenschappelijke vaktijdschriften, wordt de
geldigheid van deze deelvraag vergroot. Dit omdat artikelen die in wetenschappelijke vaktijdschriften
zijn gepubliceerd, peer- gereviewed zijn en daarmee beoordeeld op zowel de validiteit als de
betrouwbaarheid.

3. Resultaten
In de volgende paragrafen zullen de resultaten van de deelvragen beschreven worden.
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3.1. Resultaten deelvraag 1
Deelvraag 1: In hoeverre zijn de negen ervaringsaspecten, zoals deze omschreven zijn door Alma en
Smaling (2010) waarneembaar in de beeldende activiteiten van de cliénten van het Bosatelier?

Hieronder wordt per respondent een (beeldende) beschrijving gegeven van de processen die zij
gedurende de onderzoeksperiode hebben doorlopen. Ook zullen de ervaringen van de respondenten
beschreven worden en in de context van de negen ervaringsaspecten van Alma & Smaling (2010)
geplaatst. Om objectieve en subjectieve gegevens van elkaar te scheiden, zijn deze in de tekst in
kaders geplaatst. De beschrijvingen zijn opgedeeld in de begin-, midden- en eindfase. Dit omdat
beide respondenten in bijna alle gevallen drie keer met hun werk bezig zijn geweest.

3.1.1. Beeldend proces respondent 1 (Bohhdi)

Gedurende de onderzoeksperiode heeft Bohhdi* twee beeldende werken afgerond.

Het eerste beeldend werk heeft hem naar zijn zeggen veel energie gekost, omdat hij zichzelf als het
ware in het diepe gooide en een werkwijze aanhield die nieuw voor hem was.

In het daaropvolgende beeldend werk benoemde hij voor veiligheid, duidelijkheid en structuur te
kiezen. Dit gaf hem naar zijn zeggen “rust en de ruimte om energie te genereren voor een nieuw
project.” Hij benoemde dat deze overgang belangrijk voor hem is.

Alma en Smaling (2010) beschrijven in de literatuur dat het exploreren van nieuwe mogelijkheden
verwijst naar het aspect van motivatie. Bohhdi hield tijdens het maken van zijn eerste werkstuk een
werkwijze aan die nieuw voor hem was. Zou hierin een koppeling gemaakt kunnen worden met het
aspect van motivatie?

Bohhdi paste een afwisseling toe van uitdaging, wat hem energie kost, en rust, waarin hij de energie
genereert om een nieuw project te kunnen starten. Alma en Smaling (2010) beschrijven dat het
aspect van samenhang onder andere verwijst naar het ervaren van een samenhang tussen
elementen, wat het leven begrijpelijk en hanteerbaar maakt. Zou deze afwisseling hierdoor
gekoppeld kunnen worden aan het aspect van samenhang?

Doelgerichtheid verwijst volgens Alma en Smaling (2010) onder andere naar een bereikbaar doel die
binnen afzienbare termijn te realiseren is. Bohhdi geeft een vooruitzicht aan ten aanzien van het
beeldend werken. Zou dit vooruitzicht gekoppeld kunnen worden aan het aspect van
doelgerichtheid?

Het eerste beeldend werk

Beginfase

Bohhdi zei ervoor te kiezen iets nieuws uit te gaan proberen. De kleuren rood, geel en zwart
vormden voor hem de basis. Bohhdi benoemde “iets” te hebben met de combinaties van deze
kleuren. Hij benoemde dat de contrastkleuren, met merendeel zwart, hem erg aanspreken en noemt

‘

hierin een voorbeeld van een auto, die “geheel zwart is met rood afgezette bekleding”. Ook zijn

espressoapparaat die zwart met rood is, benoemt hij geweldig te vinden:

Die zorgen wel voor een bepaalde opwinding. Qua stijl, het moet wel ergens in zitten ... Ik
heb een espressoapparaat, zwart-rood. Vind ik helemaal geweldig. Elke keer als ik koffie ga
zetten, dan denk ik ja, dat is mijn kleur...

' Een door de respondent gekozen pseudoniem

Onderzoek & Innovatie: “Kunstenaars van Eigen Werk en Leven”, door Iris Bens Pagina 15




Bohhdi startte met vellen papier waarop hij acrylverf had gedrapeerd. Deze drukte hij af op een
canvas. Nadat hij een aantal van deze afdrukken had gemaakt, startte hij met het bewerken hiervan
door met een paletmes de verf weg te “strijken en schrapen”. Hierdoor raakte de verf zichtbaar
meer verspreid over het canvas. Bohhdi benoemde zich in deze fase met name te richten op vorm
en kleur. Echter, vanuit het strijken en schrapen, raakte het beeld zichtbaar amorf. Bohhdi benoemde
zich in deze fase onzeker te voelen:

“ *Lacht* De eerste stap was, wat ben ik in godsnaam aan het doen? Ik
denk onzekerheid. “

Zou het spreken over de kleuren, kunnen verwijzen naar het aspect van
waardevolheid? Alma en Smaling (2010) verwijzen in de literatuur over
waardevolheid naar intrinsieke waarden, een waarde die geen ander doel
nodig heeft dan zichzelf. Een esthetische waarde is hier een voorbeeld van.
Tevens kan de vraag gesteld worden of de onzekerheid waarover Bohhdi
sprak, zou kunnen verwijzen naar het aspect van competentie. Het aspect
van competentie gaat over het adequate handelen en het hebben van
controle in dat handelen (Alma & Smaling, 2010).

Afbeelding 2.

Middenfase

Bohhdi benoemde verschillende opeenvolgende associaties te krijgen die vanuit de vormen naar
boven kwamen. Hij gaf een voorbeeld, namelijk het zien ontstaan van bamboestelen. Hij benoemde
dat bamboestelen symbool staan voor veerkracht. Hij zei dat hij deze associaties probeerde uit te
werken door de vormen sterker te maken met het paletmes en later met een kwast. Hij zei dat het
hem een aantal keren niet lukte om deze associaties uit te werken. Vervolgens is Bohhdi opnieuw
vellen papier met verf op het canvas gaan afdrukken, waardoor meer symmetrie in het beeld
zichtbaar werd. Bohhdi kreeg opnieuw een associatie, die volgens hem niet “uit de doeken kwam”,
doordat hij er te ver in ging. Hij duidde deze fase aan als een “ontwikkeling die mislukte”.

” Toen dacht ik, waar ben ik nou mee bezig? De kleuren waren best mooi. Ben ik te ver
gegaan?”’

Zou het aspect van competentie hier opnieuw waarneembaar in kunnen zijn, doordat Bohhdi in
eerste instantie grip leek te krijgen op zijn handelen, door de vormen sterker te maken, maar deze
grip vervolgens weer verloor doordat hij hier te ver in ging?

Eindfase

Bohhdi beschouwde het werk opnieuw. Hij benoemde dat de kleuren in het beeld hem aanstonden,
maar dat hij wilde het beeld verrijken, waardoor hij een band met het werk zou krijgen, wat hem zou
ontroeren:

Onderzoek & Innovatie: “Kunstenaars van Eigen Werk en Leven”, door Iris Bens Pagina 16




“Maar voor mezelf gewoon iets neer te zetten van ja, daar heb ik iets mee. Van ja, daar heb
ik een band mee, dat doet me iets, dat kan me ontroeren.”

Door het beeld opnieuw en voor een langere tijd te beschouwen, zei Bohhdi de “voorstelling van een
nachtclub” te krijgen. Deze is hij gaan uitwerken, waarbij hij naar zijn zeggen allereerst een
“vrouwelijk, elegant persoon op de voorgrond plaatste’”. Hij benoemde dat de symmetrie in de
benen, door het naar beneden trekken van de zwarte verf en het aanbrengen van accenten door hier
lichtere kleuren in aan te brengen, goed gelukt was.

Zou het aspect van verbondenheid waarneembaar kunnen zijn in de behoefte van Bohhdi om een
band met zijn werk te scheppen, zodat het hem zou ontroeren? Alma en Smaling (2010) benoemen
dat het aspect van verbondenheid verwijst naar een intens beleefde samenhang. Giddens (1991)
stelt dat er een emotionele commitment nodig is om verbondenheid te kunnen ervaren.

Daarnaast benoemt Bohhdi dat de symmetrie in de benen van de vrouw in het werk, goed gelukt
was. Zou hierin opnieuw het aspect van competentie waarneembaar kunnen zijn, doordat hij een

succeservaring kreeg in zijn handelen en daardoor controle in zijn handelen ervoer?

Vervolgens voegde hij er elementen aan toe die het “tafereel in een nachtclub”
verder tot zijn recht brachten. Bohhdi zei dat hij zijn focus vond in de
vrouwelijke figuur, waardoor het hem lukte om de drukte op de achtergrond
achter zich te laten.

Hij maakte de koppeling naar zijn verleden, zijn werk. Hij zei dat het daarin
nodig was om zich op bepaalde dingen te focussen:

... De drukte, misschien heeft het met mijn verleden te maken, met mijn werk.
Ik moet me op sommige dingen focussen en dan krijg je een tunnelvisie en de
rest even vergeten ... Dat idee had ik hier ook bij ... Omdat je gefocust bent op
in dit geval de slanke dame, ... en de rest gewoon, ja. Het boeit niet wat er op
de achtergrond gebeurd.

Hij leefde zichzelf in, in het door hem geschepte beeld. Hij benoemde dat zijn
dochter op hoog niveau heeft gedanst en “heel mooi een buiging kon maken”.
De “elegantie van de dans en het staan op spitvoetstand’’ sprak hem naar zijn
zeggen erg aan.

Over het proces benoemde Bohhdi dat het vergelijkbaar is met wat mensen in

het normale leven doormaken en dat de keuzes en de stappen die gemaakt

Afbeelding 3. worden in het leven, van invloed zijn op wat er daarna gebeurd. Hij benoemde

dat “je iets opbouwt, wat vervolgens afbrokkelt, maar dat je van daaruit weer

verder gaat en dan weer iets bereikt.” Zijn ervaringen uit de middenfase riepen naar zijn zeggen de

reactie op om de keuze te maken om ermee te stoppen of verder te gaan. Uiteindelijk benoemde
Bohhdi dat het werk hem erg “waardig” is.

Zou het aspect van doelgerichtheid opnieuw aan de orde zijn geweest toen Bohhdi elementen van
het tafereel in de nachtclub toe ging voegen, nadat hij een focus kreeg in de vrouwelijke figuur?
Zou het aspect van samenhang waarneembaar kunnen zijn, doordat hij een samenhang vond in zijn
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ervaren werkelijkheid in zijn vorige beroep (persoonlijk leven) en zijn beeldend werk (element)?

Zou er een koppeling gemaakt kunnen worden met het aspect van waardevolheid, doordat hij
opnieuw een esthetische waarde toekende aan het beeld, door de dans van zijn dochter hierin te
betrekken?

Zou het aspect van verbondenheid waarneembaar kunnen zijn, doordat de emotionele commitment,
wat volgens Giddens (1991) nodig is om verbondenheid te kunnen ervaren, tot stand lijkt te zijn
gekomen toen Bohhdi zijn werk afrondde?

Het tweede beeldend werk
Bohhdi is een voorgetekende mandala gaan inkleuren. Hij werkte vanuit het centrum naar buiten
toe.

Beginfase
Bohhdi koos ervoor om een mandala in te gaan kleuren omdat dit hem tot rust brengt. Tevens
benoemde hij dat dit een werk is wat hij gemakkelijker af kon maken en het minder snel zou laten

liggen.

“En dan wil ik even lekker iets afmaken. Ik heb veel dingen niet afgemaakt. Ik kan hier wel
aan beginnen en dan denk ik van ja, ik.. wil dit helemaal afmaken.”

Zou het aspect van doelgerichtheid te herleiden zijn uit het gegeven dat hij een werkstuk helemaal
af wilde maken? Hij lijkt namelijk een doel te stellen die binnen afzienbare termijn te realiseren is.

Middenfase

Bohhdi zei bewust bezig te zijn met de kleuren. Hij benoemde dat hij groen graag terugbrengt als
hoofdkleur in zijn werk. Hij gaf aan dat het focussen op de kleuren, de symmetrie en het secuur zijn,
hem de mogelijkheid gaf om niet meer bezig te zijn met andere dingen. Hij benoemde hierbij het
volgende:

“En soms is er een storm in mijn hoofd en die verdwijnt dan door dit.”

Naarmate hij verder vanuit het centrum naar buiten toe werkte, merkte hij dat hij zich steeds meer
concentratie en geduld moest opbrengen. Dit bracht voor hem een “leegte en rust” met zich mee,
wat prettig aanvoelde.

Ook merkte Bohhdi details op, zoals kleine imperfecties die zich in de mandala voordeden en
benoemde dat de mandala misschien wel met de hand is gemaakt. Vanuit het opmerken van deze
details legde hij een koppeling naar het dagelijks leven:

Ja, dat niks perfect is, niks is af. Alles gaat door, in het leven ook ... Of er iets met je relatie of
met je werk of privé of met je gezondheid. Eén van die drie dingen brokkelt een keer af en
dan is het de kunst om ermee om te gaan. En ik kwam er hierbij achter van ja, niks is perfect.

Zou het aspect van welbevinden aan de orde zijn geweest in de leegte en de rust die Bohhdi ervoer?
Vanuit het theoretisch kader wordt door Baird (1985) betoogd dat het sociale, fysieke en mentale
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welbevinden noodzakelijk is. De leegte en de rust zou kunnen verwijzen naar het mentale, als ook het
fysieke welbevinden.

Zou de koppeling naar dat alles in het leven doorgaat, kunnen verwijzen naar het aspect van
samenhang? Hij zag een verband in een ervaring met het beeldend werk, wat vanuit de literatuur
van Alma en Smaling (2010) gezien zou kunnen worden als een element, en de alledaagse realiteit,
wat vanuit de literatuur gezien zou kunnen worden als het persoonlijk leven.

Eindfase

Bohhdi benoemde dat hij veel werkstukken niet afgemaakt heeft.
Het kleuren van de mandala stelde hem hier wel toe in staat. Dit
gaf hem een gevoel van voldoening. Het afronden van het werk
zorgde ervoor dat hij voor een volgend project weer “nieuwe
energie”’ had. In dit geval ging hij verder met een werk die hij nog
niet had afgerond.

Zou hierin de koppeling gemaakt kunnen worden naar het
aspect van competentie? Het afmaken van het werkstuk, wat
zou kunnen verwijzen naar de literatuur van Alma en Smaling

om verder te gaan met een werk dat nog niet af was.

(2010) door de controle in het handelen, stelde hem in staat Afbeelding 4.

3.1.2. Beeldend proces respondent 2 (Patrick)

In de onderzoeksperiode heeft Patrick’ twee beeldende werken afgerond.

Het eerste beeldend werk

Beginfase

Het eerste werk kwam volgens Patrick voort uit een eerder idee. Hij benoemde dat hij dit al eerder

had geprobeerd uit te werken, maar dit was toentertijd niet gelukt. Met dit werk
probeerde hij het opnieuw, waarbij hij benoemde dat het dit keer zou gaan lukken.

Zou hierin de koppeling gemaakt kunnen worden met het aspect van doelgerichtheid,
doordat Patrick een doel voor zichzelf had gesteld die binnen afzienbare tijd te realiseren
was, wat volgens Alma en Smaling (2010) onder doelgerichtheid valt?

Afbeelding 5.

Patrick begon met het verven van een canvas. Dit deed hij door groene en gele verf op
het canvas te draperen. Vervolgens ging hij hier met een roller overheen, waardoor de
verf zich met elkaar vermengde. Toen liet hij het doek drogen. Nadat het doek droog
was, nam hij een “studie’” van een zeepaardje, waarbij hij de contouren van een
zeepaardje op het doek plaatste met een kwast. De vlakken die in de contouren van het
zeepaardje ontstonden, werden gekleurd met tertiaire kleuren.

Toen hij het werk beschouwde, kwam hij tot de conclusie dat de kleuren elkaar niet
versterkten, waardoor het “karakter’” in het beeld verloren ging. Patrick benoemde dat
hij het ervoer als een “verschrikkelijk kleurencontrast’”, waardoor hij ook deels het

® Een door de respondent gekozen pseudoniem

Onderzoek & Innovatie: “Kunstenaars van Eigen Werk en Leven”, door Iris Bens Pagina 19




plezier in het werken verloor. Hij benoemde dat hij er echt iets in moest veranderen:
Ja, ik had het zo afgevlakt met kleurvlak en dat ik mezelf in de kleurvolgorde had vergist ...
Omdat de kleuren die ik had verwerkt ook allemaal karakterloos geworden. Het eigen plezier
in het maken van het beeld kon ik er niet meer in terug vinden.

Zou hierin de koppeling gemaakt kunnen worden met het aspect van verbondenheid,
zoals beschreven door Alma en Smaling (2010)? De kleuren in zijn werk leken niet
coherent met zijn beleving, waardoor hij op dat moment ook weinig commitment met
zijn werk ervoer. Er moest iets gedaan worden wat er voor zorgde dat hij dit wel zou

krijgen.

Middenfase
Patrick verving de achtergrond van het werk. Hij mengde de kleuren wit en blauw op een palet en de
lichtblauwe kleur die hieruit ontstond werd met een kwast op het doek geschilderd. Hij benoemde

dat het vervangen van de achtergrond al “een taak op zich” was.

Zou hierin opnieuw een verband gelegd kunnen worden met het aspect van doelgerichtheid, doordat
Patrick zichzelf de taak oplegde en dus een doel voor zichzelf vaststelde om de achtergrond te

vervangen door het aanbrengen van de lichtblauwe kleur?

Eindfase

In de daaropvolgende fase is Patrick bezig gegaan met vetkrijt, waarbij hij
verschillende kleuren gebruikte. Er ontstonden meerdere lagen en de lijnen bleven
zichtbaar op het doek. Patrick gaf hierbij aan:

Die lijnen en die vegen vind ik eigenlijk wel heel fijn ... Het is wel een beetje werken en
aanpoten. Met dat vegen en steeds nieuwe kleuren, tot dat dat beeld steeds rijker en
completer wordt. Het is dan echt met mijn gevoel weergeven van dat beeld.

Patrick beschouwde het beeld en zei hierbij dat het zeepaardje “heel plat was”. Het
was volgens hem bijna alsof hij “gevangen zat in zijn eigen lijstje”’, waardoor “een
stilstand werd gesuggereerd”.

Zou in het werken met vetkrijt de koppeling gemaakt kunnen worden met het

aspect van verbondenheid, ten gevolge van waardevolheid? Het werken met
vetkrijt was een handeling met een lichamelijke ervaring (werken en aanpoten), die

ervoor zorgde dat Patrick meer commitment of verbondenheid met zijn werk
ervoer, doordat hij benoemde dat hij het beeld weergaf met zijn gevoel. Het werk
werd hierdoor steeds rijker en completer. Dit is een esthetische waarde, welke

Afbeelding 6.

vanuit de literatuur van Alma en Smaling (2010) gekoppeld zou kunnen worden
aan waardevolheid.

Zou het beschouwen van het beeld gekoppeld kunnen worden aan het aspect van
samenhang, zoals deze is beschreven door Alma en Smaling (2010), doordat hij een
gevoelsuitdrukking bij het door hem geschepte beeld plaatste? De externe
waarneming van het beeld (een element), leek een samenhang met de interne

ervaring (persoonlijk leven) te scheppen.
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Het tweede beeldend werk

Beginfase

Patrick benoemde dat hij een “dynamischer beeld” neer wilde zetten dan het vorige werk. Hij koos
voor een uil die door de lucht heen zweefde. Patrick startte met het doek een kleur te geven. Hij
gebruikte de kleuren rood, geel en licht- roze. Deze kleuren mengde hij op een palet, om deze
vervolgens met een roller op het doek aan te brengen. Patrick benoemde dat wanneer hij door
middel van een kleur door het wit van de canvas heen breekt, hij al meteen creatiever wordt. Dit
zorgt bij hem voor “richting”.

Zou het aspect van doelgerichtheid waarneembaar kunnen zijn in bovenstaande alinea, omdat hij
zichzelf ten doel stelde een dynamischer beeld neer te zetten dan het vorige werk en het gegeven
dat de basiskleur op het canvas hem een richting op stuurt?

Patrick benoemde een wat “nonchalante’” houding aan te nemen gedurende het proces. Van daaruit
heeft hij de studie van een uil gepakt en de contouren van de uil op het doek gezet, om deze
vervolgens met gesso in te vullen. Tijdens het beschouwen van het beeld tot dan toe, leefde Patrick
zich in, in het tot dan toe ontstane beeld:

... een uil die vliegt, ja en dat suggereert een hele open hemel. Het is een veel vrijer, opener
beeld ... en die uil die, die maakt bewegingen en die heeft de ruimte en vrijheid.”

Zou hier opnieuw het aspect van samenhang waargenomen kunnen worden, doordat Patrick zich
inleefde in het ontstane beeld en benoemde dat het vrijer en opener is? Zijn eigen ervaring met
betrekking tot het tot dan toe neergezette beeld, zou een ervaring kunnen zijn waarin een
samenhang bestaat tussen het eigen persoonlijk leven en de wereld om hem heen, zoals Alma en
Smaling (2010) dit beschrijven.

Middenfase

Patrick maakte het werk heel vlak, zoals hij dat benoemde. Hij gaf
aan deze manier van werken niet prettig te vinden en het beeld
verloor hierdoor zijn karakter.

Hij zei dat dit een manier is om te “exploreren” wat hij in het
vervolg met zijn werk wilde gaan doen.

Zou hierin zowel het aspect van competentie als van
doelgerichtheid waarneembaar kunnen zijn? Competentie, omdat

hij planmatig te werk ging en hier controle over leek te hebben in

Afbeelding 7.

zijn handelen. Doelgerichtheid, omdat hij vanuit deze handeling concrete plannen maakte voor het
vervolg en daarmee een doel lijkt te hebben die binnen afzienbare tijd te realiseren is.

Eindfase

Patrick ging aan de slag met vetkrijt. Er ontstonden verschillende lagen over elkaar heen. Deze
smeerde hij uit met zijn duim, waardoor de kleuren met elkaar vermengd raakten. Hij benoemde dat
je verschillende kleuren kunt gebruiken, “zonder dat het meteen erg opvalt”. Patrick zei deze
werkwijze prettig te vinden, omdat het ook niet volgens de maatstaf van een ander zou zijn. Hij gaf
aan dat het dan niet zo netjes hoeft, zoals sommige andere schilders dit doen.
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Ook bracht hij met het vetkrijt “ronde lijntjes aan”. Dit
zorgde voor een thermiek in het beeld. Patrick
benoemde dat dit de beloning is:

“En nu ging ik met krijt werken en dat is dan wel
altijd de beloning van voorbereiding en met dat
krijt is dat je toch heel creatief een heel leuk
beeld gaat neerzetten, iets heel moois mag

maken.”

Patrick vond hierin een “samenhang’” met wat er bij hem Albeelding s

speelt. Hij gaf aan moeite te hebben met mensenmassa’s en maakte de vergelijking tussen het
zeepaardje en het beeld van de uil. Bij het zeepaardje wordt, aldus Patrick, “de stilstand meer
gesuggereerd”. Patrick benoemde dat hij juist meer de “focus” wil bewaren en zich op een “hele
kalme manier overal doorheen wil kunnen bewegen, zoals de uil dit doet”.

Zou in het werken met vetkrijt het aspect van competentie waarneembaar kunnen zijn, doordat
Patrick een handeling als techniek gebruikt en zich bewust is van het effect wat deze handeling met
zich meebrengt, waardoor een zekere mate van controle en adequaat handelen aanwezig is?

Zou het aspect van erkenning het gevolg kunnen zijn van het aspect van competentie, zoals Alma en
Smaling (2010) dit beschrijven? Patrick lijkt een eigen toets in zijn beeldend werken te hanteren.
Deze competentie laat eigenheid zien en eigenheid hangt volgens Alma en Smaling (2010) samen
met erkenning.

Zou in de samenhang met het beeld van zowel de uil als het zeepaardje, een koppeling gemaakt
worden naar zowel het aspect van samenhang als van verbondenheid? Samenhang, doordat hij een
samenhang vond in zijn werk (element) met de realiteit in zijn dagelijks leven (persoonlijk leven). Ook
gaat het hierbij om een uitgesproken behoefte in hoe Patrick zichzelf zou willen verhouden tot de
ander, waarbij het aspect van verbondenheid geappeleerd zou kunnen worden. Alma en Smaling
(2010) beschrijven dit als sociale verbondenheid.
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3.2. Resultaten deelvraag 2
Op welke wijze ervaren de cliénten van het Bosatelier hun beeldende activiteiten ten aanzien
van de negen zingevingsaspecten, zoals deze zijn beschreven door Alma en Smaling (2010)?

Herkenning in de negen zingevingsaspecten

Allereerst is het belangrijk te benoemen in welke zingevingsaspecten de respondenten zichzelf
herkenden ten aanzien van het beeldend werken, om later nader in te kunnen gaan op de thema’s
die naar aanleiding van de interviews naar boven kwamen. Deze staan in de onderstaande tabel

weergegeven.

Figuur 1.

Respondent 1 (Bohhdi) Respondent 2 (Patrick)
® Doelgerichtheid B Doelgerichtheid
B Samenhang B Samenhang
B Waardevolheid B Waardevolheid
] B Yerbondenheid
B Transcendentie u
[ | B Competentie

Erkenning
Motivatie (twijfel) Motivatie
Welbevinden Welbevinden

Handeling in het beeldend werk

Beide respondenten benoemden gedurende de interviews verschillende handelingen in het beeldend
werk die hebben bijgedragen tot een ervaring met betrekking tot zingevingsaspecten. Hierin wordt
een fysieke handeling bedoeld. Met betrekking tot doelgerichtheid, kon een specifieke handeling
ervoor zorgen dat de respondenten meer richting ervoeren. Ook benoemde respondent 2 in de
zingevingsaspecten van waardevolheid en competentie één en dezelfde handeling, namelijk het
aanbrengen van details door middel van ronde lijntjes. Beide respondenten benoemden dat de ene
handeling in het beeldend werk, de andere handeling opvolgt. Een uitspraak van respondent 1,
waarin hij vertelde over het aspect van doelgerichtheid:

En vooral met het wegtrekken van die kleuren, met dat schrapen. Er ontstond eerst toen iets
heel moois, en later verpestte dat ... Dus het was een hindernis en ja, die heb ik dan
overwonnen. Om dat als basis te gebruiken, als dat er niet was geweest, dan was dit er ook
niet geweest. Stepping stone eigenlijk, domino effect.
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Het beeldend proces

Respondent 2 benoemde dat het beeldend werken in het algemeen “een soort van harmonisering”
is. Het werken naar één geheel, wat strookt met zijn voorafgaande inzet en idee, leidt bij hem tot een
ervaring van samenhang.

Intensief proces

Beide respondenten benoemden dat beeldend werken een intensief proces is. Hoewel dit een
overlappende component is, wordt dit door de respondenten wel verschillend ervaren wanneer het
gaat over de zingevingsaspecten. In tegenstelling tot respondent 1, die benoemde geen herkenning
te vinden in het zingevingsaspect van verbondenheid, benoemde respondent 2 dat het intensieve
proces hem helpt tot de ervaring van verbondenheid:

Je creéert echt een verbondenheid met jezelf doordat je zo beeldend bezig bent, helpt dat
dat er ook juist soms geen ruimte is voor de verdeler in jezelf ... Je bent zoiets intensiefs aan
het creéren dat dat gewoon. Elke kreet die je zet ben je wel verbonden met jezelf. Omdat je
het materiaal op het doek zet. Je zet meer dan alleen een handbeweging. Dat creéert wel
verbondenheid.

De intensiteit van het proces ten aanzien van zijn eerste beeldend werk werd door respondent 1
benoemd onder het aspect van

Je hebt er echt inzet voor nodig gehad, het heeft me ook energie gekost. Het heeft wel effect
op mij gehad. Het hele proces heeft wel iets met me gedaan. Het is wel bevorderend
geweest. Welke raakvlakken precies kan ik niet herleiden.

Oordelen

Beide respondenten benoemden het loskomen van oordelen in het ervaren van zingevingsaspecten
gedurende hun beeldende activiteiten. Zo benoemde respondent 2 dat hij door het intensieve proces
los kwam van de “verdeler” in zichzelf, waarin hij een koppeling maakte naar verbondenheid.
Daarnaast benoemde respondent 2 dat het beeldend werken nieuwe mogelijkheden schept, waarin
hij het “stigma” van zijn ziektebeeld wat meer los kan laten. Dit benoemde hij onder het
zingevingsaspect van erkenning. Respondent 1 herkende zich niet in het aspect van erkenning, maar
benoemde het loskomen van oordelen onder het zingevingsaspect van . Hij
benoemde dat het focussen op de kleuren, de details en de symmetrie in zijn tweede beeldend werk,
hem hielp om de dingen te zien zoals ze zijn:

... en dan ben ik niet de persoon die er zit, waar ik van alles over vind, dan ben ik niet een
chauffeur, dan ben ik niet een bewoner van ****, dan ben ik niet een vader, dan ben ik van
onderdeel van het geheel en als je daar dichtbij komt, dan transcendeer je denk ik.

Bekwaambheid

Beide respondenten benoemden ervaringen in hun beeldend werk ten opzichte van bekwaamheid.
Deze bekwaamheid wordt door de respondenten onder verschillende zingevingsaspecten
onderverdeeld. Respondent 1 benoemde in het aspect van doelgerichtheid dat het doorgaan in het
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beeldend werken, laat zien dat je meer kunt dan je denkt. Hij schaarde dit niet onder het aspect van
competentie, omdat dit geen ervaring is die hij door kon dragen naar zijn dagelijks leven. Respondent
2 benoemde dat beeldend werken een “gecontroleerd proces van het loslaten” is, “een klein project
binnen de realiteit” die zorgt voor een gevoel van controle. Hij schaarde deze ervaring onder het
zingevingsaspect van competentie.

Rust

Beide respondenten benoemden ervaringen ten aanzien van beeldend werk waarin zij een bepaalde
mate van rust ervoeren. Respondent 1 benoemde dit onder het aspect van doelgerichtheid,
transcendentie en welbevinden. Ook benoemt respondent 1 dat het ervaren van rust hem helpt tot
ervaringen van waardevolheid.

Respondent 2 benoemde de rust onder het aspect van welbevinden:

Ja, het creéert echt wel rust. In therapie draagt dat wel bij. Heel veel confronteert mij heel
erg. En dit is wel een kracht die een extra toon en kleur meegeeft, waardoor dingen veel
draaglijker zijn ... Het schilderen heeft daarin alleen al om de fysieke druk of onrust in jezelf,
is een hele goede demper.

Disharmonie

Beide respondenten benoemden ervaringen op het gebied van disharmonie ten aanzien van hun
beeldend werken. Hiermee wordt bedoeld dat er in het beeldend werk iets buiten de verwachting
van de van de respondent gebeurt. Allereerst werden deze ervaringen door beide respondenten
onder het aspect van geplaatst. Zo benoemde respondent 1, hoewel hij aangaf te twijfelen
of dit zingevingsaspect voor hem van toepassing was, een ervaring in zijn eerste beeldend werk,
waarin hij een hogere verwachting had ten aanzien van een handeling. Het resultaat van deze
handeling viel hem tegen, maar hij koos er toch voor om zijn proces door te zetten, omdat hij al “iets
van zichzelf” in het werk had gelegd. Respondent 2 benoemde een vergelijkbare ervaring:

Nou ja, als het er dan over met dat zeepaardje. Dan was dat contrast in de kleuren, wat dan
aanvankelijk helemaal niet was naar hoe ik het wilde. En dan kies je er wel voor om dat te
willen veranderen, zodat dat wel weer met elkaar strookt zo.

Respondent 2 benoemde dat wanneer iets niet naar tevredenheid is, hij zijn “oude aanpak’ leert aan
te passen. Wanneer hij hier dan vervolgens door verrast raakt, krijgt hij een “kick’’, waardoor hij met
meer mogelijkheden ergens naar gaat kijken. Ook deze ervaring schaarde hij onder het aspect van

Ook benoemde respondent 1 een ervaring als deze onder het aspect van transcendentie:

Simpel om symmetrie en kleuren in te brengen en daarin zie je ook hoe dat eigenlijk niet alles
hetzelfde is. Als je er dicht op zit ... Van dichtbij is er gewoon geen balans, maar ja. Het ziet er
symmetrisch uit. Maar van dichtbij...

Het eindresultaat

Beide respondenten benoemden een ervaringsaspect ten aanzien van het eindresultaat. Respondent
1 benoemde bij het aspect van samenhang de betekenisverlening van het beeld nadat het werk was
afgerond:
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Ja, het verlenen van de betekenis aan het beeld voor mij wel, ja ... Het was eerst een
rommeltje, een ratjetoe , qua achtergrond. En later dat het ook best rommelig kon zijn om
het contrast neer te zetten voor het volgende ... Dat was een omslag.

Ook benoemde respondent 1 dat zijn eerste beeldend werk hem het gevoel van waardevolheid heeft
gegeven, omdat het hem ontroerde. Dit geldt ook voor respondent 2. Hoewel hij geen ervaring
benoemd heeft ten aanzien van de betekenisverlening, gaf hij wel aan dat het streven naar een mooi
eindresultaat belangrijk voor hem was. Hierin maakte hij de koppeling naar het aspect van
doelgerichtheid.
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3.3. Resultaten deelvraag 3
Wat is er in de literatuur beschreven over beeldende therapie en zingeving bij psychisch kwetsbare
mensen?

3.3.1. Positive Art Therapy: Linking Positive Psychology to Art Therapy Theory, Practice and
Research
Rebecca A. Wilkinson, beeldend therapeut en Gioia Chilton, doctor in filosofie (2013) schreven
meerdere artikelen over positieve psychologie in beeldende therapie. In de positieve psychologie
richt men zich op het mobiliseren van de sterke kanten van een cliént doordat men gefocust is op
positieve emoties, flowervaringen (later toegelicht) en het tot expressie brengen van het levensdoel
en zingeving.
De positieve psychologie is toepasbaar bij verschillende doelgroepen en stamt af van verschillende
filosofische, religieuze en psychologische stromingen. Echter, de geschiedenis van de positieve
psychologie hangt volgens Linley en Joseph (2004) het meest samen met de humanistische filosofie.
Wilkinson en Chilton (2013) betogen dat positieve psychologie in beeldende therapie
bevorderend is voor het welzijn van mensen en op bijdraagt aan zingeving, positieve emoties en
verbondenheid. Zij brengen een viertal aspecten vanuit de positieve psychologie in verband met
beeldende therapie. Deze zullen hieronder toegelicht worden.

Geluk en welzijn

Peterson (2006) zegt dat zingeving volgens de positieve psychologie één van de belangrijkste
componenten is van welzijn. Zingeving is een menselijke behoefte, die bijdraagt aan stabiliteit en
samenhang. Zingeving is niet alleen belangrijk om richting te krijgen in het leven, maar ook om met
stressvolle gebeurtenissen of trauma’s om te kunnen gaan. Volgens Baumeister en Vohs (2002),
Nakamura en Csikzentmihalyi (2003) en Seligman (2011), vinden mensen zingeving door
verbindingen en patronen te leggen in gebeurtenissen uit het leven, door intensief betrokken te zijn
in gemeenschappen of activiteiten en door ergens toe te behoren dat groter is dan zijzelf.

Beeldend werk bevat volgens Wilkinson en Chilton (2013) vaak een rijke metaforische inhoud, wat
ertoe bijdraagt dat mensen deze verbindingen en patronen leggen en daarmee betekenis geven aan
gebeurtenissen uit hun leven.

Flow

Flow is een concept dat ontwikkeld is door Csikzentmihalyi (1991). Het is een staat van optimale
verbinding, welke zich karakteriseert door een ervaring van tijdloosheid, waarbij het zelfbewustzijn
naar de achtergrond verdwijnt en waarin men compleet opgaat in de taak waarmee men bezig is.
Wanneer men zich in deze flow bevindt, is er volgens Csikzentmihalyi (1991) een balans tussen
uitdaging en competentie. Middels deze balans bereikt iemand een succeservaring. Het meermaals
opdoen van deze ervaringen is volgens Hallowell (2002) helpend om een positievere attitude op te
bouwen.

Sterke punten

Psychologen die de positieve psychologie aanhangen suggereren volgens Seligman, Rashid en Parks
(2006) dat de hiervoor benoemde flow ook ervaren kan worden op het moment dat mensen hun
talenten toe kunnen passen of wanneer zij een persoonlijke toets neer kunnen zetten in hun
beeldend werk. Volgens Wilkinson en Chilton (2013) is het binnen de positieve psychologie belangrijk
om gebruik te maken van de positieve kanten van de cliént.
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Positieve emoties

Volgens Wilkinson en Chilton (2013) hebben positieve emoties een functie in het verbreiden van de
perceptie, wat leidt tot meer acceptatie. Ook brengen positieve emoties een motiverende werking
met zich mee om nieuwe dingen te ontdekken en sociale connecties op te bouwen.

Wilkinson en Chilton (2013) benoemen verschillende auteurs die onderzoek hebben gedaan naar het
effect van beeldende therapie op positieve ervaringen en emoties.

Bell en Robbins (2007), De Petrillo en Winner (2005), Drake, Coleman en Winner (2011) en Drake en
Winner (2012) concluderen dat beeldende therapie een sterk positief effect heeft op het opdoen van
positieve ervaringen en het ervaren van positieve emoties. Wanneer beeldende therapie wordt
gecombineerd met een positieve focus, ontstaat er een positieve impact op de nawerking van
negatieve emoties.

4.3.2. Catching life: the contribution of arts initiatives to recovery approaches in mental health.
Spandler, H., Secker, J., Kent, L., Hacking, S., en Shenton, J.,, (2007) deden een grootschalig,
kwalitatief onderzoek naar de invloed van participerende kunst voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid. Het was gericht op hoe kunst bijdraagt aan de sleutelelementen van de
herstelbenadering. Hun definitieomschrijving van de herstelbenadering komt overeen met de uitleg
van herstelbenadering van de inleiding van dit document. De sleutelelementen waarover zij spreken
zijn volgens hen het bevorderen van hoop, het creéren zingeving, het ontwikkelen van nieuwe coping
strategieén en het versterken van de identiteit (Spandler et al., 2007).

Zingeving
De meeste respondenten ervoeren door het maken van kunst meer zingeving in hun leven, door hun
creatieve vaardigheden te ontwikkelen en meer geloof in zichzelf te krijgen. Het motiveerde hen,
doordat ze geinspireerd raakten en zich verbonden voelden met hun beeldend werk:
Eventually over time doing a little bit and a little bit and being able to come in here and
getting that little bit better, there’s a slow progression of being able to do things and it gives
you some kind of positive purpose in life... that little something has a positive effect on me,
mentally... (Spandler et al., 2007. p.3.).

Volgens Spandler et all., (2007) werden deze zingevingservaringen doorgedragen naar de rest van het
leven van de meeste respondenten en ervoeren zij ook meer richting in hun leven. Er wordt
benoemd dat kunst het potentieel heeft om zingeving te ervaren, omdat het bijdraagt aan het vinden
van innerlijke bronnen, door de intensieve creatie van iets unieks en nieuws.

Hoop

Veel van de deelnemende respondenten maakten een expliciete link tussen de groeiende hoop en
aspiraties, geinspireerd door hun creatieve activiteiten. Voor een aantal van hen werd de perceptie
verbreid, zodat er buiten de wereld van de psychische ziekte gekeken kan worden.

Coping strategieén

De ontwikkeling van coping strategieén wordt door Spandler et all.,, (2007) opgedeeld in drie
categorieén. Allereerst wordt benoemd dat de meeste respondenten vertelden dat het maken van
kunst hen hielp om meer te ontspannen, door zich te focussen op iets specifieks en absorberend. Ten
tweede benoemden een aantal respondenten dat de focus en concentratie op kunst hen hielp om
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minder destructief te zijn. Kunst werd een alternatief voor zelfbeschadiging. Ten derde wordt door
Spandler et all., (2007) beschreven dat meerdere respondenten aangaven dat het maken van kunst
helpend is om meer draagkracht te creéren:

| think it’s because my life is so restricted now... Because you know, that’s a good word,
control. | feel like my life is controlled through no fault of my own, so much that to suddenly
have freedom, it just released something inside of me. (Spandler et all., 2007. p.7.)

Versterken van de identiteit

Voor een aantal respondenten hielp beeldend werken volgens Spandler et all., (2007) om hun
identiteit te herontdekken of te versterken. Hierin wordt benoemd dat het proces met name
geassocieerd wordt met de mogelijkheid om een beeldend werk af te maken. Een afgemaakt werk
maakt een prestatie zichtbaar, waardoor iemand zichzelf ziet als een persoon die zelf iets kan
bereiken.

Tevens gaf een groot aantal respondenten aan dat het produceren van een kunstwerk hen hielp om
een vernieuwde identiteit in de wereld op te bouwen, waarbij hun identiteit met geestelijke
gezondheidsproblemen uitgedaagd werd.

3.3.3. Humaniteit door kunst

Anna Kluen (2016), docent levensbeschouwing, deed in haar afstudeeronderzoek aan de Universiteit
voor Humanistiek onderzoek naar de invloed van kunst op zingevingservaringen. Hoewel zij in haar
afstudeeronderzoek niet expliciet ingaat op het maken van kunst, heeft zij wel op een heldere
manier uiteengezet op welke wijze kunst bij kan dragen aan zingeving. Dit zal hieronder worden
toegelicht.

Kunst als bron van zin

Volgens Alma en Kaulingfreks (2010) worden we in de ontmoeting met kunst gedwongen om onze
verhouding tot de gegeven werkelijkheid te veranderen. Dit haalt ons uit de vanzelfsprekendheid
van alledag.

Met betrekking tot de esthetische ervaring haalt Kluen (2016) het gedachtegoed van de Amerikaanse
filosoof, psycholoog en pedagoog Dewey (1934) aan. Hij stelde dat mensen continu ervaringen
hebben. We bevinden ons voortdurend in een omgeving waarin we in interactie zijn met dingen.
Wanneer we niet gericht zijn op de samenhang van deze dingen, stopt een ervaring waar de andere
ervaring begint. Deze vormen volgens ons alledaagse leven. De esthetische ervaring doorbreekt dit.
Volgens Dewey is dit een afgeronde ervaring, waarin samenhang, eenheid en heelheid gevoeld
wordt. De samenhang van de esthetische ervaring wordt veroorzaakt door de emotie, welke de
ervaring tot een geheel maakt. Het geven van een betekenis aan deze ervaring, rond de ervaring af.
Volgens Jackson (2000) leidt de esthetische ervaring ertoe dat het perspectief verbreed wordt,
waarin een verschuiving van houding plaats kan vinden. Dewey (1934) stelde dat dit van belang is om
nieuwe betekenissen toe te kennen aan het bestaande.

De esthetische ervaring wordt door Alma, Anbeek & Van Goelst-Meijer in Kluen (2016) vergeleken
met een contrastervaring. Dit is zowel een ervaring van schoonheid, als een ervaring van breuk. De
overeenkomst tussenbeide, is dat deze breken met het vanzelfsprekende en het bekende. Volgens
Kluen (2016) nodigt een contrastervaring ons al dan niet gedwongen uit om de alledaagsheid van ons
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handelen te overstijgen. Dit geeft ons de mogelijkheid om ons persoonlijk leven in een breder kader
van betekenissen te plaatsen.

Kluen (2016) benoemt dat het van belang is om de esthetische- of contrastervaring te articuleren. Dit
betekent dat de ervaring wordt benadrukt in dat wat van betekenis is ten opzichte van de ervaring.
Zo wordt de ervaring expliciet gemaakt, waardoor een morele heroriéntatie plaats kan vinden.
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4. Conclusie
In hoeverre is er in de beeldende activiteiten van de psychisch kwetsbare cliénten in het Bosatelier

sprake van zingevingsaspecten, zoals deze zijn omschreven door Alma en Smaling (2010)?

In dit hoofdstuk zal een antwoord gegeven worden op de bovenstaande leidende onderzoeksvraag.
In de inleiding werd besproken dat zingeving een onderbelichte dimensie blijkt te zijn binnen
de ggz (GGZ- Nieuws, 2018; Netwerk Kwaliteitsontwikkeling GGz, 2018). De doelstelling van dit
onderzoek was om deze dimensie te belichten in de beeldende therapie, waardoor dit een bijdrage
kan leveren aan de bewustwording van op welke wijze zingeving zich via het beeldend werk(en) naar
buiten baant. Dit, zodat hier in het vervolg op bedachtzame wijze op ingespeeld kan worden.
Hiervoor is het theoretisch kader van Alma en Smaling (2010) gehanteerd.
Zingevingsaspecten, zoals deze zijn beschreven door Alma en Smaling (2010) lijken besloten te liggen

in verschillende beeldende activiteiten, zo blijkt uit deelvraag 1 en deelvraag 2. Wel worden deze
zingevingsaspecten veelal op verschillende wijzen ervaren door de deelnemende respondenten,
maar ook door de onderzoeker. Zonder hiervoor de ogen te sluiten, zijn er een aantal overlappende
componenten waarneembaar tussen de verschillende deelvragen. Om tot een gefundeerde conclusie
te komen, zullen deze hieronder worden toegelicht per zingevingsaspect.

Doelgerichtheid

Vanuit deelvraag 1 werden suggesties gedaan naar handelingen in het beeldend werk, die
mogelijk verband hielden met het zingevingsaspect van doelgerichtheid. Ook het streven
naar een eindresultaat werd benoemd. In deelvraag 2 werd doelgerichtheid met betrekking
tot een handeling bevestigd door respondent 1. In het artikel van Spandler et all., (2007)
staat geschreven dat een afgemaakt werk een prestatie zichtbaar maakt, waardoor iemand
zichzelf als een persoon ziet die zelf iets kan bereiken.

Samenhang

In deelvraag 2 benoemde respondent 1 dat het geven van de betekenis aan zijn beeldend
werk, bijdroeg aan het ervaringsaspect van samenhang. Volgens Wilkinson & Chilton (2013),
beschreven in deelvraag 3, bevat beeldend werk vaak een rijke metaforische inhoud, wat
ertoe bijdraagt dat mensen verbindingen en patronen leggen en daarmee betekenis geven
aan gebeurtenissen uit hun leven. Ook in deelvraag 1 werden bij zowel respondent 1 als
respondent 2 meerdere suggesties gedaan naar het aspect van samenhang. Deze suggesties
omvatten nagenoeg allemaal de koppeling die de respondent vanuit het beeldend werk naar
de realiteit maakte.

Waardevolheid

In deelvraag 1 werd wat betreft het aspect van waardevolheid een aantal keer een suggestie
gedaan. Deze suggesties werden in de meeste gevallen in verband gebracht met een
esthetische waarde, die door Alma en Smaling (2010) onder waardevolheid wordt geplaatst.
Respondent 2 benoemde in deelvraag 2 eenzelfde aspect welke hij eveneens onder
waardevolheid plaatste. Ook kan de vraag gesteld worden of een esthetische waarde een
verband zou kunnen kennen met een esthetische ervaring, zoals Anna Kluen (2016) dit in
haar scriptie benoemde door de filosofie van Dewey (1934) aan te halen.
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Verbondenheid

Verbondenheid met het beeldend werk wordt in de literatuur veelvuldig genoemd. Zo blijkt
uit het onderzoek van Spandler et all., (2007) dat de meeste deelnemende respondenten een
sterke verbondenheid met hun beeldend werk ervoeren. Ook wordt in het artikel van
Wilkinson en Chilton (2013), het concept van flow genoemd, welke is ontwikkeld door
Csikzentmihalyi (1991). Hoewel respondent 1 in deelvraag 2 benoemde geen herkenning te
vinden in het ervaringsaspect van verbondenheid, benoemde respondent 2 dit wel te
ervaren. In zijn uitleg van deze ervaring lijkt een sterke overlap te bestaan tussen deze
flowervaring en zijn ervaringsaspect van verbondenheid. In deelvraag 1 werden bij zowel
respondent 1 als respondent 2 meerdere suggesties gedaan naar het zingevingsaspect van
verbondenheid. Deze suggesties lijken weer meer verband te houden met de esthetische
ervaring, zoals Kluen (2016) dit in haar scriptie benoemde door de filosofie van Dewey (1934)
aan te halen.

Transcendentie
Respondent 1 benoemde zich te herkennen in het aspect van transcendentie, doordat hij
loskwam van oordelen. Hoewel hier verder niet nadrukkelijk over geschreven wordt, zou
deze ervaring wel verband kunnen houden met dat wat Kluen (2016) in haar scriptie
beschrijft als een contrastervaring, waarin zij Alma, Anbeek en Van Goelst-Meijer, in Kluen
(2016) aanhaalt.

Competentie

Alma en Smaling (2010) verwijzen in de literatuur naar het aspect van competentie door de
ervaring van adequaat handelen en het ervaren van controle. In deelvraag 1 werd hier
meermaals een suggestie naar gedaan met betrekking tot een handeling in het beeldend
werk, zowel bij respondent 1 als bij respondent 2. Deze werd in deelvraag 2 eenmalig door
respondent 2 bevestigd. Respondent 1 benoemde zich niet te herkennen in het aspect van
competentie. In het onderzoek van Spandler et all., (2007) wordt benoemd dat de meeste
respondenten in hun onderzoek meer zingeving in hun leven ervoeren door het ontwikkelen
van hun creatieve vaardigheden, waardoor zij meer geloof in hun eigen kunnen kregen.

Erkenning

Wat betreft het zingevingsaspect van erkenning zijn twee verbanden waargenomen. Uit
deelvraag 1 werd een suggestie gedaan naar het aspect van erkenning doordat respondent 2
een eigen toets in zijn beeldend werken leek te hanteren. Dit kan in verband gebracht
worden met het artikel van Wilkinson en Chilton (2013), beschreven in deelvraag 3, doordat
zij benoemen dat het hanteren van een persoonlijke toets ook een flowervaring met zich
mee kan brengen.

Daarnaast benoemde respondent 2 bij het zingevingsaspect van erkenning dat hij middels
het beeldend werken het “stigma’” van zijn ziektebeeld los kan laten. In het onderzoek van
Spandler et all., (2007) wordt benoemd dat veel van de respondenten benoemden dat hun
perceptie werd verbreid, zodat er buiten de wereld van de psychische ziekte gekeken kan
worden.
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Motivatie
Beide respondenten benoemden onder het zingevingsaspect van motivatie een ervaring van
disharmonie. Van daaruit zochten zij naar nieuwe mogelijkheden om hun beeldend werk
toch naar tevredenheid te brengen. Vanuit deelvraag 3 zouden deze ervaringen mogelijk
verband kunnen houden met dat wat Alma et all,, in Kluen (2016), een contrastervaring
noemen.

Welbevinden

Vanuit het theoretisch kader van Alma en Smaling (2010) wordt beschreven dat het aspect
van welbevinden altijd een gevolg is van andere zingevingsaspecten. Respondent 1
benoemde de ervaring van rust in meerdere zingevingsaspecten. Zo ook in het aspect van
welbevinden. Ook respondent 2 benoemde de ervaring van rust onder het aspect van
welbevinden. In deelvraag 1 werd een suggestie naar rust en welbevinden een enkele keer
gedaan bij respondent 1. Spandler et all., (2007), beschreven in deelvraag 3, benoemden dat
de meeste respondenten in hun onderzoek vertelden dat het maken van kunst hen hielp om
meer te ontspannen, door zich te focussen op iets specifieks en absorberends.

5. Discussie en aanbevelingen

In dit onderzoek is getracht om middels het theoretisch kader van Alma en Smaling (2010) meer vat
te krijgen op de zingevingsaspecten in de beeldende activiteiten bij de psychisch kwetsbare cliénten
in het Bosatelier. De eerste indrukken die middels dit theoretisch kader zijn weergegeven bieden de
opdrachtgever de mogelijkheid om zijn diensten te onderbouwen.

Middels de Lived Experience Approach (Van Manen, 1990) trachtte de onderzoeker de
beeldende activiteiten van twee deelnemende cliénten op gegronde wijze te onderzoeken. In de
tweede deelvraag werd naar het perspectief van de cliénten gevraagd. In de conclusie zijn beide
deelvragen naast elkaar gelegd, waarbij ook de literatuur uit deelvraag 3 betrokken werd. Hieruit
blijkt dat er significante overlappende componenten zijn in zingevingsaspecten, maar ook significante
verschillen. In verband met de beperkte omvang van dit onderzoek is er in de beschrijving van de
conclusie voor gekozen de overlappende componenten nader toe te lichten. De verschillen zijn
echter ook belangrijk. Deze zullen in de volgende alinea bediscussieerd worden, waarin een
doorstroom plaats zal vinden naar een aanbeveling.

Alma en Smaling (2010) betogen dat zingeving gaat om een persoonlijke verhouding tot de
wereld. Deze persoonlijke verhouding tot de wereld leek in het onderzoek, ondanks de theoretisch
gefundeerde benadering van de onderzoeker, in beperkte mate te herleiden. Hierin kan een
vertaalslag gemaakt worden naar de beeldend- therapeutische beroepsgroep en daarmee ook naar
de opdrachtgever van dit onderzoek. Hierbij kan de vraag worden gesteld in welke mate
zingevingsaspecten ook daadwerkelijk door de therapeut herkend kunnen worden gedurende de
beeldende activiteiten, zonder hier expliciet over in gesprek te gaan met de cliént. Er kan een
discrepantie bestaan tussen het perspectief van de therapeut en de ervaring van de cliént. Daarbij
kan ook de vraag gesteld worden of de cliént ten alle tijden bewuste ervaringen heeft ten aanzien
van aspecten die bijdragen aan zingeving. Logischerwijs lijkt dit niet het geval. Daarom bestaat de
mogelijkheid dat er sprake is van zingevingsaspecten in de beeldende activiteiten, maar behoeven
deze geéxpliciteerd of zoals Kluen (2016) dit benoemt, gearticuleerd te worden, zodat er een morele
heroriéntatie plaats kan vinden. Hoewel misschien niet te herleiden is waar de discrepantie vandaan
komt, zou het expliciteren of articuleren helpend kunnen zijn om dit spanningsveld en de daarbij
komende onzekerheden weg te nemen. Dit is een interessant gegeven, want zo stellen Kees
Korrelboom, klinisch psycholoog en onderzoeker in de zorg en Erik Ten Broeke, klinisch psycholoog
(2014), ook dat verschillende studies en meta- analyses suggereren dat het effectief is om
existentiéle thema’s te expliciteren in de therapie.
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Discussie op het onderzoeksproces
Deelvraag 1

Ten aanzien van de validiteit in deelvraag 1, dient een kanttekening geplaatst te worden aangezien
de onderzoeker geen gevalideerd observatiemodel heeft gehanteerd, omdat deze niet gevonden
werd. Hoewel deze niet in de analyses zijn meegenomen, is het gebruiken van een gevalideerd
observatiemodel wel gewenst. Dit doet echter niet af aan het feit dat deze deelvraag tot belangrijke
inzichten heeft geleid. Door de deductieve werkwijze die de onderzoeker in deze deelvraag heeft
gehanteerd middels het betrouwbare theoretische kader van Alma en Smaling (2010), is op een
innoverende wijze onderzoek gedaan naar de zingevende dimensie die volgens Netwerk
Kwaliteitsontwikkeling GGz (2017) onderbelicht blijkt te zijn binnen de geestelijke gezondheidszorg.
Innoveren is daarom belangrijk, omdat door middel van het opwerpen en door ontwikkelen van
nieuwe ideeén, de kwaliteit van de zorg verbeterd kan worden. Ook op de website van de Federatie
Vaktherapeutische Beroepen (2018), staat vermeld dat voortdurende kennisinnovatie belangrijk is
voor het vak.

Deelvraag 2

Hoewel de opbouw en de structuur van deze deelvraag op bedachtzame wijze in een interviewguide
was vastgelegd, dienen ook bij deze deelvraag een aantal kanttekeningen geplaatst te worden die
mogelijk afbreuk hebben gedaan aan de validiteit van dit onderzoek. Allereerst lijkt het
zingevingsaspect van transcendentie een bovenzinnelijke, bijna heilige lading te hebben, die strijdig is
met de definitieomschrijving van Alma en Smaling (2010). Dit lijkt onbewust van invloed te zijn
geweest op zowel deelvraag 1 als deelvraag 2.

Daarnaast kan een afbreuk gedaan worden ten aanzien van de validiteit van deze deelvraag, doordat
de respondenten in de eerste deelvraag al veel over hun beeldende activiteiten hebben verteld en
soms zelfs dingen hebben herhaald om duidelijkheid te creéren voor deelvraag 1. Hierdoor bestaat
de mogelijkheid dat zij gedurende de interviews van deelvraag 2 geen behoefte ervoeren om dingen
nogmaals te herhalen.

Als laatste kanttekening op de validiteit, kan de vraag gesteld worden in hoeverre de onderzoeker
invloed heeft gehad op zingevingservaringen door middel van de interviews. Zoals eerder benoemd,
zou het expliciteren of articuleren van zingevingsaspecten, meer zinervaring kunnen veroorzaken.
Hoewel dit op zichzelf een positieve hypothese lijkt, zou dit wel afbreuk kunnen doen aan de
‘oorspronkelijke’ ervaring van de respondenten.

Deelvraag 3

Omdat de focus in dit onderzoek lag op de praktijk, is de onderzoeker geen uitputtend
deskresearchproces aangegaan. Het deskresearch is gestopt op het moment dat de onderzoeker drie
relevante bronnen had gevonden. Dit betekent echter wel dat er mogelijk nog meer literatuur
bestaat waarmee relevante verbindingen gelegd zouden kunnen worden.
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Aanbevelingen voor vervolgonderzoek

Wegens de beperkingen van een casestudy, kan dit onderzoek niet gegeneraliseerd worden naar een
bredere populatie. Vervolgonderzoek middels het aangehouden theoretisch kader is daarom
aanbevolen omdat deze wel een duidelijk kader biedt om zingevingsaspecten nader onder de loep te
nemen binnen een beeldend- therapeutische setting. Daarbij wordt aanbevolen een gevalideerd
observatiemodel te ontwikkelen, zodat de onderbelichte en voor veel professionals onbekende
zingevingsdimensie, verder geéxploreerd kan worden vanuit een bekend werkterrein. Zo zouden
zingevingsvraagstukken, welke een belangrijk onderdeel zijn binnen de herstelgerichte benadering,
onder de expertise van de therapeut kunnen gaan behoren.

Daarnaast bestaan er secundaire literatuurbronnen die veel raakvlakken hebben met

zingeving in beeldende therapie. Deze zijn echter verouderd en behoeven onderzocht te worden,
zodat deze literatuur actueel en beschikbaar wordt en daardoor meegenomen kan worden in de
innovatie van deze vraagstukken. Voorbeelden hiervan zijn Earth Angels: Engaging the Sacred in
Everyday Things, van Shaun McNiff (1995) en Art and Soul: Reflections On An Artistic Psychology, van
Bruce L. Moon (1997).
Ook lag de focus specifiek op de beeldende activiteiten van de cliénten in het Bosatelier. De
deelnemende respondenten benoemden echter gedurende de interviews ook dat de
omgevingsfactoren en de begeleiding in het Bosatelier bijdroegen aan de zingevingsaspecten. Om
een compleet beeld te scheppen, wordt aanbevolen om deze invloeden nader te onderzoeken.
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Bijlagen

Onderzoek & Innovatie: “Kunstenaars van Eigen Werk en Leven”, door Iris Bens Pagina 39



Bijlage A. Begrippenlijst

1. Evidence Based Practice: Evidence Based Practice wordt door Munten, G., Verhoef, J. en Kuiper, C.
(2016) aangeduid als een onderzoeksparadigma waarin de gedachte dat onderzoek objectief,
betrouwbaar, controleerbaar en haalbaar moet zijn, centraal staat. Het gaat veelal om het genereren
van cijfermatige evidence, waarbij na een systematische verzameling van een groot aantal van
hetzelfde soort onderzoeken, pas geconcludeerd kan worden dat een bepaalde behandeling binnen
een specifieke context effectief is.

2. Psychische kwetsbaarheid: Mensen met een psychische kwetsbaarheid lijden aan een psychische
stoornis, wat door de American Psychiatric Association (2014, p. 72) wordt omschreven als “... een
syndroom, gekenmerkt door klinisch significante symptomen op het gebied van de cognitieve
functies, de emotieregulatie of het gedrag van een persoon, dat een uiting is van een disfunctie in de
psychologische, biologische, of ontwikkelingsprocessen die ten grondslag liggen aan het psychische
functioneren. Psychische stoornissen gaan gewoonlijk gepaard met significante lijdensdruk of
beperkingen in het functioneren op sociaal of beroepsmatig gebied of bij andere belangrijke
bezigheden.”

3. Generieke module: Een generieke module wordt door Kwaliteitsontwikkeling GGz (z.d)
beschreven als: ‘Waar een zorgstandaard één specifieke psychische aandoening behandelt, worden
in een generieke module zorgcomponenten of —onderwerpen beschreven die relevantie hebben voor
meerdere psychische aandoeningen. Denk bijvoorbeeld aan onderwerpen als zelfmanagement,
ondersteuning naasten, dagbesteding en arbeidsparticipatie. De zorg die wordt beschreven in een
generieke module kan, afhankelijk van de aandoening, in één of meerdere fases van het zorgproces
van toepassing zijn.’
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