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Samenvatting 
 

Onderzoeksvraag: 
De relatie tussen sportverleden en huidige sportdeelname 
 

Jaarlijks zijn er vele drop-outs en gaan er dus sporters verloren. Dit is niet alleen slecht voor 
de sport, maar ook voor de gezondheid. Een leven lang bewegen is dus het streven, maar 
hoe blijft men een leven lang gemotiveerd?   
 
Uit de literatuur blijkt dat er verschillende deelnamemotieven zijn die een sporter belangrijk 
kan vinden. Ook de behoefte aan verschillende sporten, vorm van deelname en de 
hoeveelheid tijd die aan sport wordt besteed kan veranderen naarmate men ouder wordt. 
Om hier een helder beeld van te krijgen kan de ontwikkeling worden ingedeeld in 
levensfasen. De levensfasen waarin onderscheid is gemaakt zijn basisschool periode (PO), 
voortgezet onderwijs periode (VO) en huidige school periode (HBO).  
 
Van deze levensfasen wordt ook gebruik gemaakt in de methode. Studenten van de Haagse 
Hogeschool (HHS) zijn bevraagd door middel van een enquête over hun sportdeelname in 
deze drie levensfasen. Naast basisgegevens werden er vragen gesteld over 
deelnamemotieven, beoefende sporten, vormen van participatie en bestede tijd aan sport. 
Ondanks dat de enquête werd uitgezet onder alle faculteiten van de HHS, was de respons 
van de faculteit Gezondheid, Voeding en Sport het grootst.    
 
Uit de resultaten valt op te maken dat er per levensfase grote veranderingen zijn waar te 
nemen. In deelnamemotieven, aantal beoefende sporten, vormen van participatie en bestede 
tijd aan sport zijn verschuivingen zichtbaar. De veranderingen vinden plaats zodra er een 
nieuwe levensfase wordt ingegaan. Zo is er een verschuiving in de vorm van 
deelname(transfer drop-out) bij elke levensfase. In de overgang van VO naar HBO is er een 
trend van beweger naar regelaar zichtbaar. Naast de transfer drop-out is er ook sprake van 
drop-out, het helemaal stoppen met sport. Het grootste aantal drop-outs is in de overgang 
van VO naar HBO, waarbij het veranderen van woonsituatie en het minder hebben van tijd 
de belangrijkste redenen zijn.    
 
Doordat deze verschuivingen plaatsvinden, is een goede voorbereiding op andere vormen 
van deelname en deelnamemotieven essentieel. Deze voorbereidingen moeten al worden 
getroffen tijdens de schooltijd. Daarnaast wordt ook vervolg-onderzoek aangeraden om de 
groep respondenten te verbreden en onduidelijkheden uit het huidige onderzoek te 
verhelderen  
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Inleiding  
 
Het sociaal cultureel planbureau (Tiessen-Raaphorst, 2010) publiceerde in 2010 een 
onderzoek over sportdeelname onder de Nederlandse bevolking. Uit het onderzoek bleek dat 
de wekelijkse sportdeelname aan het eind van de voortgezet onderwijs (VO) levensfase 
terug liep. Een kleine toename is te zien in de overgang van de PO (primair onderwijs) 
levensfase naar de VO levenfase. Zie figuur 1. 
 
De afname na het 17e levensjaar onder jeugd die wekelijks deelnam aan sport is ruim 25%. 
Onder de deelnemers, die 1 keer per jaar of 12 keer per jaar deelnamen aan sport, bleek de 
afname minder groot, namelijk 10%. Opvallend was echter de toename van sport na het 11e  
levensjaar. De wekelijkse sportdeelname steeg hier met 10%. Om te kunnen spreken van 
sport moet er wel minimaal 12 keer in 12 maanden worden gesport. (R. van den Dool, 2009)      
 

 
Figuur 1, Sportdeelname in verschillende levensfasen 
(Tiessen-Raaphorst, 2010) 
 
Afgaande op de gegevens uit het onderzoek van het SCP (Tiessen-Raaphorst, 2010) is 
duidelijk te zien dat de sportdeelname afneemt. Een verminderde sportdeelname brengt 
verschillende risico`s met zich mee. Zo blijkt “onvoldoende bewegen”  namelijk een 
belangrijke bedreiging voor de volksgezondheid. Het kan worden beschouwd als een van de 
grootste onafhankelijke risicofactoren voor vroegtijdige sterfte aan hart- en vaatziekten en 
het optreden van tal van andere chronische aandoeningen” (V.H. Hildebrandt, 2002-2003)  
 
Door de risico`s, die onvoldoende bewegen met zich meebrengt, is in 1998 de Nederlandse 
Norm Gezond Bewegen (NNGB) gepresenteerd. Voor jongeren houdt de NNGB in dat er 
dagelijks minimaal 1 uur matig intensieve lichamelijke activiteit moet worden uitgevoerd en 
dat er minimaal 2 keer per week activiteiten gedaan moeten worden om de lichamelijke 
fitheid te handhaven of te verbeteren. Volwassenen en 55plussers moeten minimaal 5 keer 
per week een half uur matig intensief lichamelijke actief zijn (H.G.C. Kemper, 2000) (W.T.M. 
Ooijendijk, 2007). Naast de NNGB wordt in Nederland ook de fitnorm toegepast. Deze norm 
stelt dat voor een goede conditie van hartvaatstelsel per week minimaal 3 keer 20 minuten 
aan intensieve lichaamsbeweging moet worden gedaan. (Gezondheidsbevordering, 
Productgroep Epidemiologie en, 2014)  
 
Een logisch gevolg van de eerder genoemde verminderde sportdeelname is, dat ook minder 
mensen de fitnorm of NNGB behalen. Uit de sportmonitor (TNO, 2010) blijkt dat in 2010 
landelijk gezien door 17,3% van de jongeren tot 17 jaar de NNGB wordt behaald. De 
volwassenen halen een hoger percentage, 58,6%, en komen dus meer aan de NNGB norm. 
Wanneer we kijken naar de fitnorm die staat voor 3 keer per week intensief bewegen wordt 
duidelijk dat jongeren hier vaker aan voldoen. Tot 17 jaar wordt door 40,2% voldaan aan de 
fitnorm. In tegenstelling tot 22,2% bij volwassenen vanaf 18 jaar. Zie tabel 1.   
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 NNGB Fitnorm 

Jongeren 4-17jaar 17,3% 40,2% 

Volwassenen vanaf 18 jaar 58,6% 22,2% 

Tabel 1, Landelijke gezondheidsmonitor 2010 
(TNO, 2010) 
 
De landelijke NNGB gegevens uit 2010 komen in de buurt van de lokale gezondheidsmonitor 
in Den Haag uit 2014. Uit de gegevens blijkt dat door 63% van de Haagse bevolking van 19 
jaar en ouder de NNGB wordt behaald. Het percentage van de Haagse bevolking dat ook de 
fitnorm haalt is 20% en dus veel lager, maar wel nagenoeg gelijk aan het landelijk 
gemiddelde uit 2010 namelijk 22,2%. (Gezondheidsbevordering, Productgroep 
Epidemiologie en, 2014)  
 
In het onderzoek naar behalen van de beweegnormen is ook naar voren gekomen, dat er 
duidelijke verschillen zijn tussen de deelname van autochtone Hagenezen en niet 
autochtone Hagenezen. (Gezondheidsbevordering, Productgroep Epidemiologie en, 2014) 
Dit geldt ook voor de rest van Nederland. Het verschil in sekse is ook aanwezig, de man 
sport in tegenstelling tot de vrouw vaker. Zowel de wekelijkse als de maandelijkse 
sportdeelname ligt 5% hoger. (Tiessen-Raaphorst, 2010)  
 
Zoals in figuur 1 zichtbaar is wordt er onderscheid gemaakt in levensfasen namelijk: 6-11 
jaar, 12-17 jaar en 18-34 jaar (Tiessen-Raaphorst, 2010). De eerste levensfase 6-11 jaar 
staat voor de basisschoolperiode, daarna komt de middelbare school periode en daarop 
volgend de volwassen periode tot 34 jaar. In het boek ontwikkelingsfasen van het kind 
(Lievegoed, 1978) wordt echter een andere verdeling gemaakt. Namelijk PO 6 tot 10 jaar, 
overgang PO naar VO 10 tot 13 jaar, VO 13 tot 16 jaar en de overgang VO naar 
vervolgstudie 16 tot 20 jaar. De reden voor deze fasering is dat er steeds een ingrijpende 
verandering plaatsvindt. Bijvoorbeeld wisselen van school en daarbij komende factoren als 
nieuwe sociale omgeving, reistijd en tijd voor huiswerk. Ook lichamelijk en geestelijk zijn er 
veranderingen zoals ontwikkeling van de fysieke gesteldheid en het komen in de pubertijd. 
Volgens van Houten (J. van Houten, 2012) heeft elke levensfase een paar kenmerkende 
levensgebeurtenissen, die ook hun invloed hebben op de vorm van sportdeelname. Enkele 
voorbeelden hiervan zijn uit huis gaan, samenwonen, trouwen en het krijgen van kinderen. 
Een andere factor, die invloed kan hebben op latere sportdeelname is de manier waarop 
men de sport beoefent en beleeft. Volgens Côté (Côté, 2007) heeft veel sport-specifieke 
training op jonge leeftijd negatieve consequenties als stoppen tot gevolg. Ook is op jonge 
leeftijd minder plezier beleven aan sport een reden om later te stoppen. 
 
Naarmate je ouder wordt zijn er echter “andere belangrijke factoren om te stoppen, namelijk 
het tijd nodig hebben voor studie of werk, blessures, de coach en een andere sport.’’ (Côté, 
2007) Wanneer men uitvalt van sport wordt hiervoor de term drop-out gebruikt. Maar er 
bestaan ook andere vormen van drop-outs bijvoorbeeld transfer drop-out, bij het wisselen 
van sport of op een ander niveau uitvoeren van eigen sport (Dr. J. van Rossum, 2005). Men 
spreekt ook van een transfer drop-out als er sprake is van een andere rol aannemen zoals 
scheidsrechter, trainer/coach of een andere regeltaak binnen de sport(vereniging).  
 
De motieven om wel deel te nemen aan sport veranderen door de jaren heen net zoals de 
redenen om te stoppen (J. van Houten, 2012). Motieven om deel te nemen kunnen 
bijvoorbeeld zijn: sociaal contact, avontuur, recreatie en gezondheid (H. Stegeman, 2002, p. 
72). Daarbij is er een duidelijk verschil tussen man en vrouw. Mannen sporten met name 
voor competitie en uitdaging, waar vrouwen meer bezig zijn met gewichtsbeheersing (M. 
Kilpatrick, 2005). Er hoeft niet per se een transfer van sport te zijn bij een verschuiving van 
deelnamemotieven. Zo kan men van een competitieve insteek overgaan naar avontuur of 
sociaal contact, waarbij het avontuur of sociaal contact niet per se bij de huidige vereniging 
hoeft te worden voortgezet.  
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Uit onderzoek blijkt zelfs dat plezier een van de belangrijkste factoren is om te blijven 
deelnemen aan sport (Bakker & Oudejans, 2012). Plezier kan dus zorgen voor intrinsieke 
motivatie, wat belangrijk is voor een blijvende sportdeelname. Extrinsieke motivatie kan 
echter tot een totaal tegenovergesteld resultaat leiden, namelijk het verliezen van de 
intrinsieke motivatie (Ryan & Deci, 2000). Wat de sporter ook kan beïnvloeden om te blijven 
deelnemen is ook onderzocht onder de nationale selecties van judo, schaatsen, tafeltennis 
en zwemmen. Hieruit blijkt dat zowel de coach als de ouders het meest van belang zijn voor 
de sporter en dus kunnen bijdragen aan het trouw blijven aan de huidige sport, het 
sportcommitment (van Rossum, 1993). Factoren die iemands sportcommitment kunnen 
beïnvloeden zijn: plezier, andere prioriteiten, opbrengsten, investeringen, sociale druk en 
sociale steun.  
      
Deze factoren spelen bij atleten en op verenigingen maar ook bij de sport op school. De 
sport op school valt namelijk ook onder de bewegingscultuur en staat in verband met de 
georganiseerde en ongeorganiseerde sport. Daarbij wordt opgemerkt dat een brede 
introductie in de beweegcultuur van belang is om een gerichte keuze te maken om verder te 
gaan met een sport. (C. Mooij, 2007, pp. 11,12) Het belang van een goede basis voor een 
blijvende sportdeelname wordt ook beschreven in het Long Term Athlete Development 
Model (LTAD-model) (van Rossum, 2007). Het LTAD-model houdt rekening met de 
ontwikkelingsfasen van een sporter en past de trainingen daar op aan. Zo past bijvoorbeeld 
veel sport-specifieke training op jonge leeftijd niet binnen dit model, maar propageert men 
juist fundamentele bewegingsvaardigheden op jonge leeftijd (van Rossum, 2007). Ook 
volgens het Athletic Skills Model ASM, zorgt een veelzijdige basis ervoor dat iemand beter in 
staat is om in te spelen op uitdagingen van een nieuwe levensfase en zo toch actief te blijven 
in sport. Hiermee probeert ASM drop-outs te voorkomen (R. Wormhoudt, 2013).  
 
Bovenstaande literatuurstudie riep de vraag op wat de relatie is tussen het sportverleden en 
de huidige sportdeelname. Hoe is het verloop van sport door de verschillende levensfasen 
heen? Wat zijn de verschillen in deelnamemotieven en vormen van drop-outs? In hoeverre is 
de actieve jongere nog actief in een latere levensfase? En welke overige factoren zoals 
school of woonsituatie hebben daar invloed op?  
 
De hypothese die daarbij wordt gesteld is dat jeugd, die in het verleden een brede oriëntatie 
op de beweegcultuur heeft gehad, nu nog actief is in de sport, hetzij als beweger of als 
regelaar en dat zij bij veranderende omstandigheden hun sportgedrag (mate van participatie 
en soort van motief) hebben weten aan te passen. 
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Methode 
 
Participanten: 

De enquête is uitgezet onder een selecte groep, namelijk derde jaar studenten en hoger van 
de Haagse Hogeschool. De gemiddelde leeftijd onder de 373 respondenten was 21,8 jaar. 
Door deze grote leeftijdsverschillen krijg je een duidelijk beeld van de veranderingen in 
beweeggedrag in de periode na de middelbare school. Opvallend is het feit dat de enquête is 
ingevuld door meer vrouwen(78%) dan mannen(22%). Het was de bedoeling dat de enquête 
verstuurd werd aan derde, vierde en oudere jaar studenten. Dit is helaas niet bij elke 
opleiding gebeurd waardoor de leeftijdsverschillen groter zijn namelijk 16 jaar tot 49 jaar oud. 
95% van de studenten voelt zich Nederlander. Door dit grote percentage kun je weinig over 
de studenten met een andere afkomst zeggen. De woonsituatie was bij 61% nog 
thuiswonend. De rest woont zelfstandig waarbij het grootste deel op kamers(17%), een iets 
kleiner deel op zichzelf buiten Den Haag(15%) en het kleinste deel op zichzelf in Den 
Haag(7%). 
 
Protocol: 

Het is naast het doel van het onderzoek ook een praktische keuze geweest om de enquête 
onder deze groep te houden. Alle studenten waren eenvoudig te bereiken via hun 
Hogeschool mail. De enquête is dan ook online afgenomen. De bedoeling was om alle studie 
richtingen binnen de Haagse Hogeschool te enquêteren. De uitkomst zou dan representatief 
zijn voor de samenleving op HBO niveau. De enquête is verstuurd naar alle 
opleidingsmanagers met het verzoek dit onder de studenten van hun faculteit te verspreiden 
(zie bijlage 1). Het is echter maar door enkele opleidingsmanagers verzonden. Hierop is wel 
voldoende respons gekomen om over deze opleidingen en studenten betrouwbare 
uitspraken te kunnen doen. De respondenten studeerde voornamelijk HALO, voeding & 
diëtiek, huidtherapie, verpleegkunde en bewegingstechnologie.  
 
Meetinstrument: 

In de enquête (zie bijlage 2) is gekeken naar het sportverleden en het gevolg daarvan op de 
huidige sportdeelname. De vragen zijn gebaseerd op de voorgaande literatuurstudie. De 
volgende vraag staat bijvoorbeeld in de enquête: Hoeveel uur per week deed je tijdens de 
basisschool periode aan sport? Met deze vraag proberen we duidelijk te krijgen of de 
hoeveelheid sport in relatie staat met of er op dit moment nog steeds gesport wordt. Op 
dezelfde manier proberen we te vergelijken of de hoeveelheid verschillende sporten, type 
sporten, deelnamemotieven en vorm van deelname invloed hebben op de huidige 
sportdeelname. In de eerste plaats om te kijken of er veranderingen optreden wanneer je 
ouder wordt. Ook is er per periode gevraagd naar de uitval of wisseling van sport en de 
reden daarvoor. Hierbij wordt gekeken of vaak wisselen van/of stoppen met sport invloed 
heeft op de huidige sportdeelname. Deze vragen zijn voor de basisschool, middelbare school 
en HBO levensfase gesteld. De vragen zijn tot stand gekomen door gebruik te hebben 
gemaakt van het boek ‘Basisboek enquêteren’ (Ben Baarda, 2010). Ook dhr. P.J. van Gastel 
en mevr. S.I. de Vries van het lectoraat Gezonde Leefstijl in een Stimulerende Omgeving 
(GLSO) hebben bijgestuurd in de opbouw en inhoud van de enquête.  
 
Data verwerking: 

Om de ontvangen data te verwerken is er gebruik gemaakt van Google Drive. De data 
werden gelijk weergegeven in Microsoft Excel 2010. In Microsoft Excel 2010 werden de 
resultaten gelabeld en geëxporteerd naar IBM SPSS Statistics 20. In SPSS zijn frequentie 
tabellen gemaakt en met het testen op correlaties zijn de verschillen duidelijk gemaakt.  
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Resultaten 
 
De doelstelling van het onderzoek is het in kaart brengen van de relatie tussen het 
sportverleden en de huidige sportdeelname. Doormiddel van literatuuronderzoek is duidelijk 
geworden welke factoren invloed hebben op de sportdeelname. Om een relatie te kunnen 
vinden is het belangrijk te kijken naar het verloop. Welke factoren zijn er op jonge leeftijd 
belangrijk en hoe veranderd dat in de verschillende levensfasen. In elke levensfase worden 
dezelfde vragen gesteld. 
 

 
Figuur 2: Aantal uur sport per week 
Correlations 

 spvpouursport spvvouursport hspuursport 

spvpouursport 

Pearson 
Correlation 

1 ,495** ,236** 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 

N 373 373 373 

spvvouursport 

Pearson 
Correlation 

,495** 1 ,374** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 
N 373 373 373 

hspuursport 

Pearson 
Correlation 

,236** ,374** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  

N 373 373 373 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Tabel 2: Data analyse uur sport 
 
De huidige situatie laat zien dat er van de 373 respondenten nog 315 (84,5%) meer dan 1 
uur per week aan sport doet. Het aantal uur per week neigt naar de 1-4 uur per week. 
Tijdens de basisschool periode was ruim 95% meer dan een uur per week aan het sporten. 
Het aantal uur sport per week neigt naar 1 tot 4 uur per week. Gedurende de middelbare 
school periode is 93% meer dan een uur per week aan het sporten en neigt het aantal uur 
per week naar 5-8 uur. Na data analyse blijken de verschillen niet significant, wel is te 
spreken van afnemende trend in aantal deelnemers dat meer dan 1 uur per week sport (zie 
tabel 2). Het aantal uur sport per week verschilt en bereikt gemiddeld gezien het hoogste 
punt in de middelbare school periode. Naar de HBO levensfase toe, is te zien dat de 
correlatie toeneemt. De onderlinge verschillen worden dus steeds groter. 
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Figuur 3: Aantal uur gym per week 
 
Het aantal uur gym in het basisonderwijs was voor 75% van de respondenten 1-2 uur per 
week. 17% gaf aan 3-4 uur per week gym te hebben. Het percentage respondenten dat 1-2 
uur per week gym heeft op het VO nam af en is 54%. Het aantal respondenten dat 3-4 uur 
gym had neemt toe tot 33%. In de HBO levensfase is er steeds meer onderling verschil te 
zien 74% geeft aan minder dan 1 uur per week gym te hebben terwijl 13,9% meer dan 4 uur 
per week gymt zoals in figuur 3 te zien is. 
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Figuur 4: Aantal verschillende sporten 
Correlations 

 spvpoverschil spvvoverschil hspverschil 

spvpoverschil 

Pearson 
Correlation 

1 ,359** ,098 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,059 

N 373 373 373 

spvvoverschil 

Pearson 
Correlation 

,359** 1 ,394** 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 
N 373 373 373 

hspverschil 

Pearson 
Correlation 

,098 ,394** 1 

Sig. (2-tailed) ,059 ,000  

N 373 373 373 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Tabel 3: Data verschillende sporten 
 
 
Het aantal verschillende sporten dat wordt beoefend neemt af naarmate de beweger ouder 
wordt. Ook de correlatie neemt af en er zijn dus meer overeenkomsten in een latere 
levensfase (zie tabel 3). Op het PO doet 70% aan 2 of meer sporten en 28% aan 1 sport. Op 
het middelbaar onderwijs doet nog 48% aan twee sporten en neemt het beoefenen van 1 
sport toe tot 44%. Bij de HBO levensfase doet 50% aan 1 sport en nog maar 35% aan 2 of 
meer sporten (zie figuur 4). 
 
Ook kunnen we naar aanleiding van deze vraag afleiden hoeveel leerlingen er breed 
geïntroduceerd zijn. Er waren 259 leerlingen die 2 of meer sporten beoefenden in de PO 
levensfase. Daarvan is in de laatst gemeten periode nog een groot deel over namelijk 219. 
Van de breed geïntroduceerde leerlingen is dus nog 84,5% actief met minimaal 1 sport (zie 
figuur 4).  
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Figuur 5: Transfer/drop-outs gedurende levensfasen 
 
Aangezien het aantal sporten veranderd is het ook mogelijk dat er wordt gestopt of gewisseld 
van sport. In de vervolg vraag op: ‘Bent u in deze periode gewisseld of gestopt met een 
sport?” is gevraagd naar de reden hiervan. Hieruit wordt duidelijk dat van de 373 
respondenten er zeker 127 zijn gewisseld van sport in de PO levensfase. De overige 102 
geven andere redenen aan om te wisselen of stoppen. Uit figuur 1 wordt duidelijk dat naast 
een andere sport, geen plezier de grootste reden is om te stoppen of wisselen van sport.  
In de VO levensfase zijn 179 van de respondenten gewisseld of gestopt met sporten. De 
belangrijkste redenen zijn minder tijd en blessures. Bij de reden geen tijd is het ook 
onwaarschijnlijk dat er een andere sport wordt gestart. In de HBO levensfase is het aantal 
dat gestopt of gewisseld is veel lager, namelijk 66. Ook komt een nieuwe reden om te 
wisselen of stoppen in beeld namelijk verhuizen. De reden, geen plezier neemt duidelijk af bij 
de HBO levensfase. Zie figuur 5 voor een totaal overzicht van de drie levensfasen. 
 

 
Figuur 6: Verloop participatie gedurende levensfasen 
 
Naast het zelf sporten is ook een andere invulling mogelijk om betrokken te blijven bij de 
sport. In de PO levensfase zijn er 341 (95,3%)actief als beweger slechts 16 (4,5%)als 
beweger en regelaar. In de VO fase is er een stijging te zien van de beweger en regelaar 
deze gaat van 4,5% naar 31%. In de HBO levensfase gaat dit naar 26%, er zijn ook mensen 
enkel actief als regelaar namelijk 2,5% (Zie figuur 6).  
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Figuur 7: Verloop deelnamemotieven gedurende levensfasen 
 
De invulling die wordt gegeven aan sport heeft ook te maken met de motieven en daarom is 
hier aan een aparte vraag gekoppeld. De belangrijkste deelnamemotieven voor PO zijn 
sociaal contact 31%, avontuur 30% en recreatie 27%. Bij VO is avontuur het belangrijkste 
motief met 33,5%. Opvallend is de gezondheid dat gaat van 12% bij PO naar 26,6%. Deze 
trend zet zich voort naar de HBO levensfase en eindigt op 55,4%. Het belang van sociaal 
contact en recreatie wordt in de loop van de tijd minder, al deze percentages zijn te zien in 
figuur 7.  
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Discussie 
 
Wat is de relatie tussen het sportverleden en de huidige sportdeelname, is de hoofdvraag die 
beantwoord moet worden. Uit de resultaten blijkt dat 84,5% van de respondenten meer dan 1 
uur per week aan sport doet. Als er gekeken wordt naar het verloop van de sportdeelname 
wordt duidelijk dat het aantal uren sport per week tijdens de VO periode het hoogste ligt. Dit 
komt overeen met figuur 1 waarin ook zichtbaar is, dat er tussen het 12de en 17de levensjaar 
meer aan sport wordt gedaan. Het aantal uren gym stijgt wanneer de leerling naar het VO 
gaat en neemt daarna weer af. Dat de uren stijgen op het VO is verklaarbaar door de 
wettelijk vereiste uren. Opvallend zijn de verschillen onder de respondenten in de HBO fase. 
Waar sommigen niet aan gym doen, geven anderen aan meer dan 4 uur per week te 
gymmen. Dit is verklaarbaar doordat veel sportstudenten hebben deelgenomen aan de 
enquête. 
 
Een veelzijdige basis zorgt ervoor dat iemand beter in staat is om in te spelen op uitdagingen 
van een nieuwe levensfase en toch actief te blijven in sport. (R. Wormhoudt, 2013) Uit de 
enquête blijkt ook dat veel van de respondenten 70%, 2 of meer sporten deden op jonge 
leeftijd. Het effect wat dit volgens het ASM model op zou moeten brengen, blijvende 
sportdeelname, lijkt ook zeker hier aan de orde te zijn. Echter blijkt er bij nader inzoomen 
geen significant verschil te zijn in blijvende sportdeelname tussen mensen die beschikken 
over een brede basis binnen de beweegcultuur en zij die dat minder hebben. Dit zou 
uiteraard ook te maken kunnen hebben met de keuze van de opleiding, die ligt in de richting 
van gezondheid, voeding en sport.  
 
Uit de gegevens over stoppen of wisselen van sport is niet duidelijk of mensen daadwerkelijk 
zijn gestopt. Wel is duidelijk wat de voornaamste motieven zijn om te stoppen of wisselen. 
Op het PO blijken geen plezier en een andere sport de grootste reden. Dit komt overeen met 
het onderzoek van (Bakker & Oudejans, 2012) waaruit blijkt dat het hebben van plezier een 
van de belangrijkste factoren is om deel te nemen aan sport. Tijdens VO periode veranderen 
deze motieven naar geen tijd en blessures. Het hebben van geen tijd is te verklaren door het 
starten van een nieuwe schoolperiode die meer tijd opeist. (Côté, 2007) De HBO fase heeft 
als grootste motief een andere sport. Daarnaast komt ook als nieuw motief verhuizen, dit is 
te verklaren door een nieuwe opleiding in een andere stad. De belangrijkste motieven binnen 
alle fases zijn geen tijd(studie/werk), blessures en een andere sport. Dit zijn ook volgens 
(Côté, 2007) de belangrijkste motieven om te stoppen of wisselen van sport.  
 
Ook de invulling van deelname veranderd tijdens de overgang naar een volgende 
levensfase. Tijdens de PO periode is het grootste deel van de deelnemers actief als beweger 
95,3%. In de VO periode is een groter deel betrokken als beweger en regelaar namelijk 31% 
er wordt dus een andere rol aangenomen, dit wordt een transfer drop-out genoemd. In de 
laatste periode loopt het aantal bewegers en regelaars met een paar procent terug.  
 
De vorm van deelname hangt uiteraard ook samen met het motief om deel te nemen. Dat 
motieven veranderen door de jaren is duidelijk zichtbaar in de resultaten. Tijdens de PO 
periode zijn de belangrijkste deelnamemotieven sociaal contact, avontuur en recreatie. 
Tijdens het VO is avontuur het belangrijkste motief, dit verandert naar gezondheid in de HBO 
fase. Dit komt overeen met de literatuur, Kilpatrick (M. Kilpatrick, 2005) geeft namelijk aan 
dat gewichtsbeheersing een belangrijk motief is onder vrouwen. 78% van de respondenten 
was ook vrouw. 
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Reflectie  

Tijdens de analyse van de enquête zijn er meerdere zaken aan het licht gekomen die de 
data wellicht minder betrouwbaar of duidelijk maken. Zo is 78% van de respondenten vrouw. 
Dit zorgt ervoor dat de verschillen tussen man en vrouw niet duidelijk gemaakt kunnen 
worden. Uiteraard is het wel mogelijk voor vrouwen bepaalde uitspraken te doen. Daarbij 
komt echter wel dat alle respondenten van dezelfde faculteit komen, namelijk gezondheid, 
voeding en sport. Het is dus goed mogelijk dat alle respondenten hierin geïnteresseerd zijn 
en dit dus ook hun sportgedrag heeft beïnvloed. Ook was de intentie alleen derde of 
ouderejaars studenten te bevragen. Dit was duidelijk aangegeven in de begeleidende mail 
naar de opleidingsmanagers, maar niet in de begeleidende tekst voor de student. Dit heeft er 
toe geleid dat er ook een enkele te jonge studente heeft deelgenomen.  
  
De enquête is ook niet overal even duidelijk. Zo is er de vraag: Bent u gestopt of gewisseld 
van sport. De antwoordmogelijkheid is ja of nee. Hieruit wordt dus niet duidelijk wat er 
daadwerkelijk is gebeurd. In de vervolgvraag over motieven wordt dit ook niet volledig 
duidelijk. Dit blijft dus een vraag waar niet alle mogelijke conclusies uit kunnen worden 
getrokken.  
 
De vraag hoeveel uur sport men beoefent in een levensfase is ook niet waterdicht. Er wordt 
niet exact gevraagd om hoeveel uur het gaat. In plaats daarvan zijn er keuzes te maken 
waarbij je binnen een bepaalde hoeveelheid valt. Hierdoor is het onmogelijk om aan te geven 
om hoeveel uur het bijvoorbeeld gemiddeld gaat.  
 
Deze punten zouden in een vervolg onderzoek aangepast moeten worden zodat er meer 
duidelijkheid is in de vragen. Daarnaast is het belangrijk dat de groep waaronder het 
onderzoek wordt gedaan uit meerdere opleidingen komt. Ook de verhouding tussen man en 
vrouw moet meer gelijk zijn. Om een bredere groep respondenten te bereiken is het mogelijk 
om gebruik te maken van Link. Dit is een onderdeel van de HHS site en kan door studenten 
van alle opleidingen worden gezien en ingevuld. De bredere groep respondenten die 
hiermee worden bereikt zorgen dan ook voor betekenisvollere uitspraken.   
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Conclusie  
 

Op de vraag wat de relatie is tussen het sportverleden en de huidige sportdeelname is geen 
eenduidig antwoord. Dat er verbanden zijn is te zien aan het verloop van sportdeelname in 
de verschillende levensfasen. Er zijn tijdens de levensfasen verschuivingen zichtbaar in 
deelnamemotieven, aantal beoefende sporten, vorm van deelname en  tijdsbesteding aan 
sport. De belangrijkste conclusies die er getrokken kunnen worden zijn de volgende. Het 
belangrijkste deelnamemotief in de PO fase is plezier. Dit verandert als men ouder wordt 
naar gezondheid. Het aantal verschillende sporten dat wordt beoefend neemt af naarmate 
men ouder wordt. De vorm van deelname blijft in alle fasen voor het grootste deel beweger, 
wel is er een transfer drop-out trend te zien in de HBO fase van beweger naar regelaar. Het 
aantal uren dat per week besteed wordt aan sport, is tijdens het VO het grootst. De meeste 
drop-outs vinden plaats in de HBO fase en de daarvoor belangrijkste redenen zijn geen tijd, 
verhuizen en blessures.  
 
 
 
Aanbevelingen  

Om betekenisvolle uitspraken te doen is vervolg onderzoek zeker nodig. De groep 
respondenten zal uitgebreid en gelijk getrokken moeten worden. Ook zullen de 
misverstanden in de enquête moeten worden aangepast. Daarnaast is het vinden van 
verbanden tussen succesfactoren in de jeugd en de huidige deelname een onderzoek 
waard. Naar aanleiding van dit onderzoek kan gezegd worden dat er in het onderwijs meer 
ingesprongen kan worden op de motieven van leerlingen. Praktisch kan dit inhouden dat er 
op jonge leeftijd met name voor plezier gezorgd moet worden. Richting het voortgezet 
onderwijs kan dit veranderen naar lessen waarbij gezondheid meer centraal staat. De 
leerling moet leren om steeds een passende vorm van sportbeoefening te vinden in een 
nieuwe levensfase.  
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Bijlagen  
 

Bijlage 1 Mail naar teamleiders 

Hobijn, A. (10015019)  
di 30-9-2014 18:49 

 
Geachte opleidingsmanager,  

Twee weken geleden heeft u een mail ontvangen met de vraag de onderstaande enquête onder uw derde, 
vierde en oudere jaars studenten te verspreiden. Graag willen wij dit nogmaals onder uw aandacht brengen en 
hopen veel reacties vanuit verschillende opleidingen binnen te krijgen. 
Wij voeren, in opdracht van het lectoraat GLSO, een onderzoek uit naar de relatie tussen het sportverleden en 
de huidige sportdeelname onder studenten. Naast een literatuuronderzoek voeren we ook een kwantitatief 
onderzoek waarvoor we uw medewerking willen vragen door middel van het verspreiden van onderstaande 
mail met een link naar een online enquête over dit onderwerp. Graag ontvangen wij zo veel mogelijk reacties 
vanuit verschillende opleidingen om een duidelijk beeld te krijgen. We willen u verzoeken de enquête door te 
sturen naar uw derde, vierde en oudere jaars studenten. 
Met de resultaten uit het onderzoek hopen we duidelijk te kunnen maken wat de succesfactoren zijn die 
kunnen zorgen voor een levenslang actieve sportdeelname. We hopen dat u ons hierbij kunt helpen door de 
enquête te verspreiden. 
Alvast hartelijk dank voor uw medewerking. 
 
Met vriendelijke groet, 
Gerben Pels 
Auke Hobijn 
Jasper Bouwer 
 
Mail voor studenten: 
Beste student, 
Deze enquête maakt onderdeel uit van een onderzoek naar uw sportverleden en heden. Met dit onderzoek 
wordt geprobeerd de redenen van uitval of veranderingen binnen sportdeelname in kaart te brengen. 
Om tot resultaten te kunnen komen vragen wij om uw medewerking. Dit kunt u doen door de onderstaande 
vragenlijst in te vullen. Daarbij wordt u gevraagd een keuze te maken, meerdere opties aan te vinken of het 
betreft een open vraag.(duur: max. 5 min) 
Met de onderstaande link kun je de enquête online invullen: 
https://docs.google.com/forms/d/1HZi0YIIglAEHkUPLW6hGbmf50-
tPyGASrXGYib0GDNE/viewform?usp=send_form 
Fijn dat u mee wilt werken aan dit onderzoek.  
 
Met vriendelijke groet, 
Gerben Pels 
Auke Hobijn 
Jasper Bouwer 
  

https://docs.google.com/forms/d/1HZi0YIIglAEHkUPLW6hGbmf50-tPyGASrXGYib0GDNE/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1HZi0YIIglAEHkUPLW6hGbmf50-tPyGASrXGYib0GDNE/viewform?usp=send_form
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Bijlage 2 Enquête  

Enquête 
Beste student, 
Fijn dat u mee wilt werken aan dit onderzoek door het invullen van deze vragenlijst. Deze 
vragenlijst bevat 28 vragen. Daarbij wordt u soms gevraagd een keuze te maken, meerdere 
opties aan te vinken of het betreft een open vraag. 

Deze enquête maakt onderdeel uit van een onderzoek naar uw sportverleden en heden. Met dit 
onderzoek wordt geprobeerd de redenen van uitval of veranderingen binnen sportdeelname in 
kaart te brengen. 

Bij voorbaat dank voor uw medewerking. 

Met vriendelijke groet, 
Jasper Bouwer 
Auke Hobijn 
Gerben Pels 

*Vereist 
Gegevens geslacht* 
1. Wat is uw geslacht? 

 Man 

 Vrouw 

Gegevens leeftijd* 
2. Wat is uw leeftijd? 

 

Gegevens bevolkingsgroep* 
3. Tot welke bevolkinsgroep rekent u zichzelf? 

 Nederlandse 

 Surinaamse 

 Antilliaanse  

 Arubaanse 

 Turkse 

 Marokkaanse  

 Anders:  

Gegevens faculteit* 
4. Onder welke faculteit valt uw opleiding? 

 Economie en Markt 

 Gezondheid en Sport 

 ICT en Media 

 Management en Organisatie 
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 Recht veiligheid en Maatschappij 

 Technology, Innovation And Society 

 Welzijn en Onderwijs 

Gegevens opleiding* 
5. Wat is uw opleiding? 

 

Gegevens woonsituatie* 
6. Wat is uw woonsituatie? 

 Thuiswonend 

 Op kamers 

 Zelfstandig binnen Den Haag 

 Zelfstandig buiten Den Haag 

Sportverleden(basisschool) uur/sport* 
7. Hoe vaak deed u gemiddeld per week aan sport tussen uw 6e en 11e jaar? 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 4 uur per week 

 5 tot 8 uur per week 

 Meer dan 8 uur per week 

Sportverleden (basisschool) uur/gym* 
8. Hoeveel uur deed u gemiddeld per week aan gym/lichamelijke opvoeding? (tussen uw 
6e en 11jaar) 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 2 uur per week 

 3-4 uur per week 

 Meer dan 4 uur per week 

Sportverleden (basisschool) verschillende sporten* 
9. Hoe veel verschillende sporten deed je in deze periode? (tussen uw 6e en 11e jaar) 

 0 ---> door naar vraag 14 

 1 

 2 

 3 

 4 of meer 

Sportverleden (basisschool) gewisseld/gestopt 
10. Bent u in deze periode gewisseld of gestopt met een sport? (tussen uw 6e en 11e 
jaar) 

 Ja 

 Nee ----> door naar vraag 12 

Sportverleden (basisschool) reden 
11. Wat was de belangrijkste reden om te stoppen? (tussen uw 6e en 11e jaar) 
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 Verhuisd 

 Geen plezier 

 Andere sport 

 Blessure  

 Geen tijd 

 Andere hobby 

 Reistijd 

Sportverleden (basisschool) betrokken 
12. Hoe was u betrokken bij uw sport(en)? (tussen uw 6e en 11e jaar) 

 Beweger ((wissel)speler of sporter) 

 Regelaar (scheidsrechter, coach of leider) 

 Beweger en regelaar 

Sportverleden (basisschool) motief 
13. Wat was voor u het belangrijkste motief om aan sport te doen? (tussen uw 6e en 11e 
jaar) 

 Sociaal contact (vrienden) 

 Avontuur (competitie, spanning) 

 Recreatie (geen winst-verlies factor) 

 Gezondheid (gewicht, spiermassa, conditie) 

Sportverleden (middelbare school) uur/sport* 
14. Hoe vaak deed u gemiddeld per week aan sport tussen uw 12e en 17e jaar? 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 4 uur per week 

 5 tot 8 uur per week 

 Meer dan 8 uur per week 

Sportverleden (middelbare school) uur/gym* 
15. Hoeveel uur deed u gemiddeld per week aan gym/lichamelijke opvoeding? (tussen 
uw 12e en 17e jaar) 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 2 uur per week 

 3 tot 4 uur per week 

 Meer dan 4 uur per week 

Sportverleden (middelbare school) verschillende sporten* 
16. Hoe veel verschillende sporten deed u in deze periode? (tussen uw 12e en 17e jaar) 

 0 -----> Ga naar vraag 21 

 1 

 2 

 3 
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 4 of meer 

Sportverleden (middelbare school) gewisseld/gestopt 
17. Bent u in deze periode gewisseld of gestopt met een sport? (tussen uw 12e en 17e 
jaar) 

 Ja 

 Nee ----> Door naar vraag 19 

Sportverleden (middelbare school) reden 
18. Wat was de belangrijkste reden om te stoppen? (tussen uw 12e en 17e jaar) 

 Verhuisd 

 Geen plezier 

 Andere sport 

 Blessure 

 Geen tijd 

 Andere hobby 

 Reistijd 

Sportverleden (middelbare school) betrokken 
19. Hoe was u betrokken bij uw sport(en)? (tussen uw 12e en 17e jaar) 

 Beweger ((wissel)speler of sporter) 

 Regelaar (scheidsrechter, coach of leider) 

 Beweger en regelaar 

Sportverleden (middelbare school) motief 
20. Wat was voor u het belangrijkste motief om aan sport te doen? (tussen uw 12e en 
17e jaar) 

 Sociaal contact (vrienden) 

 Avontuur (competitie, spanning) 

 Recreatie (geen winst-verlies factor) 

 Gezondheid (gewicht, spiermassa, conditie) 

Huidige sportparticipatie uur/sport* 
21. Hoe vaak doet u gemiddeld aan sport per week? 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 4 uur per week 

 5 tot 8 uur per week 

 Meer dan 8 uur per week 

Huidige sportparticipatie uur/gym* 
22. Hoeveel uur per week doet u aan gym/lichamelijke opvoeding? 

 Minder dan 1 uur per week 

 1 tot 2 uur per week 

 3 tot 4 uur per week 
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 Meer dan 4 uur per week 

Huidige sportparticipatie verschillende sporten* 
23. Hoeveel verschillende sporten doet u? 

 0 ----> Ga naar vraag 28 

 1 

 2 

 3 

 4 

Huidige sportparticipatie gewisseld/gestopt 
24. Bent u het afgelopen jaar gewisseld van sport? 

 Ja 

 Nee ---> Ga naar vraag 26 

Huidige sportparticipatie reden 
25. Wat was de belangrijkste reden om te stoppen? 

 Verhuisd 

 Geen plezier 

 Andere sport 

 Blessure 

 Geen tijd 

 Andere hobby 

 Reistijd 

Huidige sportparticipatie betrokken 
26. Hoe bent u betrokken bij uw sport(en)? 

 Beweger ((wissel)speler of sporter) 

 Regelaar (scheidsrechter, coach of leider) 

 Beweger en regelaar 

Huidige sportparticipatie motief 
27. Wat is voor u het belangrijkste motief om aan sport te doen? 

 Sociaal contact (vrienden) 

 Avontuur (competitie, spanning) 

 Recreatie (geen winst-verlies factor) 

 Gezondheid (gewicht, spiermassa, conditie) 

Sportdeelname 
28. Wat is voor u het belangrijkste motief of reden die er voor kan zorgen dat u de rest 
van uw leven actief blijft op sportgebied? 

 

 

Wilt u op de hoogte gehouden worden van de uitslag of heeft u op of aanmerkingen? 
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Vul hieronder uw opmerkingen en e-mailadres in. 

 
Bedankt voor de medewerking aan deze enquête  

 

Verzend nooit wachtwoorden via Google Formulieren. 

Mogelijk gemaakt door 

 
  

 

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=form
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=form
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=form

