
het leerresultaat is hierin vaak een resultaat 

van een verhoogde concentratie die voort-

komt uit verbeterde hersendoorbloeding door 

lichaamsbeweging (Best, 2010). Bovendien liet 

onderzoek van Mullender-Wijnsma et al. (2016) 

zien dat gerichte fysieke activiteit, die verbon-

den is aan de leertaak, ook kan bijdragen aan 

het begrijpen van die taak. Voor het aanleren 

van lesstof waarbij verbanden moeten worden 

gelegd of waarbij er een groter beroep wordt 

gedaan op het aanpassingsvermogen van de 

leerlingen (anders dan automatiseren), zoals 

het geval is bij vakken als wereldoriëntatie, lijkt 

‘embodied cognition’ passend (Glenberg, Witt, 

& Metcalfe, 2013). Via ‘embodied cognition’ zou 

men doormiddel van bewegen de lesstof kunnen 

ervaren. Dit ervaren van de lesstof kan zorgen 

voor een verbeterde aandacht en betrokkenheid 

bij de lesstof. Veel van de lesstof op school wordt 

nu aangeboden met behulp van symbolen; 

letters en cijfers. Maar omdat de leerresultaten 

en motorische ontwikkeling van kinderen in de 

basisschoolleeftijd de afgelopen jaren achteruit 

zijn gegaan, zullen we op zoek moeten gaan 

naar manieren om ons onderwijs te verbeteren 

en efficiënter te maken. Als ons informatiever-

werkingssysteem beter functioneert in interactie 

met de omgeving, dan kan men beter leren door 

K
inderen in Nederland bewegen te 

weinig en zitten te veel, zeker op 

school. Daarnaast zijn kinderen de 

afgelopen jaren ook minder goed 

gaan bewegen. Recente publicaties in dit blad 

benadrukten nogmaals het belang om ontwik-

kelingen op het gebied van bewegen breed op te 

pakken op school, waarin ook expliciet plaats is 

voor bewegen buiten het reguliere bewegings-

onderwijs (Geurken & Moerdijk, 2020; Van 

Kann et al., 2020; Janssen et al., 2021). Naast 

een tekort aan fysieke activiteit tijdens school-

tijd slagen scholen er ook steeds minder goed in 

om de leerprestaties van hun leerlingen op peil 

te houden. In een rapport van de onderwijsin-

spectie staat dat de leerresultaten voor vakken 

als lezen, rekenen, natuurwetenschappen, 

wereldoriëntatie en bewegingsonderwijs in de 

afgelopen twintig jaar geleidelijk zijn teruggelo-

pen (Inspectie van het Onderwijs, 2018). 

Om de fysieke activiteit gedurende de schooldag 

te vergroten wordt er steeds meer gekeken naar 

de mogelijkheden om te bewegen in de klas 

door middel van beweegstimulering. Naast het 

vergroten van de fysieke activiteit hebben deze 

interventies ook als doel om de leerprestaties 

van kinderen te verbeteren. Het verbeteren van 

Kinderen in Nederland brengen het grootste gedeelte van hun schooldag zittend 

door. Om  de fysieke activiteit tijdens de schooldag te vergroten wordt er steeds meer 

gekeken naar de mogelijkheden van bewegend leren. Er is veel onderzoek gedaan 

naar de effecten van het bewegend aanbieden van de kernvakken (taal, rekenen). 

Het succesvol aanbieden van deze vorm van bewegend leren is vaak afhankelijk van 

implementatiefactoren, zoals motivatie, interesse en gevoel van competentie van de 

groepsleerkracht. Het bewegend aanbieden van de zaakvakken (o.a. wereldoriëntatie) 

door een vakleerkracht LO is mogelijk een alternatief en kan de motorische 

ontwikkeling en de leerresultaten van leerlingen verbeteren. 

TEKST IGOR DE JONG EN DAVE VAN KANN

Verbetering  
van motorische 
ontwikkeling door 
wereldoriëntatie

ONDERZOEK
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
Figuur 1: Illustratie 

lesonderdeel 
bewegend leren - 

windkracht 

Alle lessen bestonden uit vier beweegspellen die 

gekoppeld zijn aan een leerdoel voor wereldori-

ëntatie uit de betreffende les. De beweegspellen 

zijn ontworpen rond de leerlijnen balanceren, 

klimmen, hardlopen, tikspelen, stoeispelen, mik-

ken en jongleren. Het doorbreken van zitgedrag 

en stimuleren van beweeggedrag was de pri-

maire focus van interventie met als doel om via 

‘meer beweging’ mogelijk een invloed te hebben 

op leerresultaten en motorische vaardigheid van 

leerlingen. De klas werd in vier groepen ver-

deeld, de groepen doorliepen alle spellen. Tussen 

de spellen door werden de leerdoelen besproken 

en werd er een verband gelegd tussen het spel en 

de leerdoelen. De lessenreeks in ons onderzoek 

bestond uit 7 lessen. Kinderen kregen eenmaal 

per week een 45 minuten durende les in deze 

bewegende vorm. De les in bewegende vorm 

was een verwerkingsles. De les waarin nieuwe 

leerstof wordt aangereikt bleef onveranderd en 

klassikaal. In afstemming met de groepsleer-

kracht is gecheckt of dezelfde leerinhoud in de 

actieve lessen aanwezig was als in de lessen in de 

klas. De lessen bewegend leren waren daarmee 

een alternatieve invulling van het lesprogram-

ma voor wereldoriëntatie en zijn expliciet geen 

onderdeel van het doorlopende lesprogramma 

voor bewegingsonderwijs. De ontwikkeling van 

de interventie is mede mogelijk gemaakt door  

onderwijssubsidie ‘Amsterdamse Teambeurs’, 

van de gemeente Amsterdam. 

 

Hoe is er gewerkt?
De interventielessen zijn gebaseerd op de 

methode Da Vinci voor wereldoriëntatie. Deze 

veel gebruikte lesmethode is geschikt voor 

meerdere leerjaren. Geen van de deelnemende 

klassen had voor het onderzoek gewerkt met de 

te doen en te ervaren in plaats van het aanbie-

den van informatie doormiddel van symbolen. 

In tegenstelling tot veel recente onderzoeken 

naar bewegend leren in het primair onderwijs 

dat zich richt op de kernvakken (taal en reke-

nen), is er weinig onderzoek uitgevoerd rond-

om bewegend leren bij andere vakken. Daarom 

richt onze studie zich op de effecten van het 

bewegend aanbieden van wereldoriëntatie 

(zaakvakken) in het primair onderwijs. Hierbij 

is een interventie ontwikkeld waarbij de lessen 

wereldoriëntatie in de klas zijn vertaald naar 

actieve lessen wereldoriëntatie, gegeven door 

de vakleerkracht LO in de speelzaal. Daarbij is 

er gekeken naar de effecten van deze inter-

ventie op het leerresultaat en de motorische 

ontwikkeling van de leerlingen van groep 4 van 

basisschool Pro Rege, te Amsterdam.

Wat is er gedaan?
In de gebruikte interventie ontvingen de groe-

pen 4 van basisschool Pro Rege in Amsterdam 

eenmaal per week een les wereldoriëntatie 

in het speellokaal. In deze lessen werden de 

thema’s behandeld uit de methode Da Vinci 

voor wereldoriëntatie. Op de afbeeldingen is 

te zien hoe 1) de windkrachten in de schaal 

van Beaufort wordt beleefd waarbij leerlingen 

steeds één ‘windkracht’ dichterbij moesten 

springen zonder hun evenwicht te verliezen; 2) 

hoe windrichting en windkracht in Nederland 

wordt behandeld waarbij kinderen kruipend 

een balletje door ‘het Nederlandse landschap’ 

moesten mikken en 3) hoe leerlingen bepaal-

de afbeeldingen gekoppeld aan wind en weer 

moesten categoriseren door zo snel mogelijk 

naar de juiste bank te rennen. 

39

Lichamelijke opvoeding magazine 6 - september 2021



van leerprestaties en motorische ontwikkeling in 

vergelijking met de groep die de lessen volgens de 

reguliere manier in de klas kregen.

Wat zijn de uitkomsten?
Leerlingen in de interventiegroep toonden 

gemiddeld ruim 9% meer groei in leerresultaat 

op de methodetoets voor wereldoriëntatie in 

vergelijking met leerlingen in de controlecon-

ditie. Ook de motorische vaardigheid van de 

interventiegroep was significant meer verbeterd 

dan de controlegroep. Op zowel de MQ-scan als 

de 4s-testen was er een grotere vooruitgang te 

zien bij de interventiegroep dan bij de controle-

groep na de lesperiode van 7 weken (tabel 1). 

Conclusie en relevantie
De resultaten laten zien dat bewegend leren tij-

dens wereldoriëntatie een positief effect heeft op 

zowel de leerresultaten als de motorische ont-

wikkeling van deelnemers uit dit onderzoek. Dit 

lijkt grotendeels te verklaren doordat leerlingen 

die de ‘actieve’ lessen wereldoriëntatie kregen, 

actiever bleken. Deze vorm van activering is een 

belangrijke tussenschakel om een invloed te 

kunnen hebben op de leerprestaties en motori-

sche vaardigheid. Bewegend leren gericht op de 

zaakvakken en deels gegeven door de vakleer-

kracht LO kan dus een goede manier zijn om de 

leerresultaten en de motorische ontwikkeling 

van leerlingen te verbeteren. Daarbij wordt er 

gebruikte lessenmap uit de methode, waarmee 

de lesstof voor zowel de interventie- als de 

controlegroep gelijk was. De leerlingen uit drie 

groepen 4 (62 leerlingen) zijn vergeleken met 

een controlegroep (74 leerlingen), bestaande uit 

drie groepen 5 en één groep 4 van een andere 

school die gebruikmaakte van dezelfde metho-

diek. Er is voor beide groepen een voormeting 

en een nameting uitgevoerd. Tussen de voor- en 

de nameting kregen drie groepen 4 45 minuten 

bewegend leren per week, voor een periode van 

7 weken. De controlegroep ontving het regulie-

re programma voor wereldoriëntatie in de klas 

bestaande uit één theorie- en één verwerkings-

les in de klas. De interventiegroep ontving één 

theorieles in de klas gegeven door de groepsleer-

kracht en één verwerkingsles in het speellokaal 

gegeven door de vakleerkracht LO. Alle overige 

condities bleven gelijk tussen de groepen, denk 

hierbij bijvoorbeeld aan de frequentie en duur 

van de lessen bewegingsonderwijs en pauzes.

 

De motoriek is voor beide groepen gemeten met 

zowel de 4s-testen als de MQ-scan. De leerre-

sultaten zijn gemeten met de methodetoets voor 

wereldoriëntatie, passend bij de gehanteerde 

methode Da Vinci voor wereldoriëntatie. De 

resultaten op de voor- en de nameting zijn met 

elkaar vergeleken. Daarbij is er getoetst of de 

groep die de bewegende vorm van wereldoriënta-

tie kreeg andere resultaten liet zien op het gebied 

Bewegend leren 
(N=62)

Regulier
(N=74)

Verschilscore p-waarde

Motorische ontwikkeling

4S-test (vooruitgang leeftijd in jaren) +0,63 +0,43 +0,20 <0.01

MQ-scan (vooruitgang in punten MQ) +12,92 +9,56 +3,36 <0.05

Leerprestatie

Methodetoets (% meer juist beantwoord) +32,79% +23,67% +9,12% <0.01

ONDERZOEK


Figuur 2: Illustratie 

lesonderdeel bewegend  
leren – windrichting 


Tabel 1: Resultaten  

verschil in motorische 
ontwikkeling en leerprestatie 
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ook nog meer bewogen tijdens deze lessen ten 

opzichte van de lessen in het klaslokaal. 

Door leerprestaties die onder druk staan, is het 

zoeken naar oplossingen die het onderwijs inno-

veren en verbeteren wenselijk. Sporten en bewe-

gen heeft naast het ontwikkelen van een gezon-

de leefstijl en de sociaal-emotionele ontwikkeling 

een belangrijke rol in de cognitieve ontwikke-

ling. Verschillende onderzoeken wijzen op een 

verband tussen meer bewegen en hogere leer-

resultaten (Donnelly, et al., 2016; McPherson, 

Mackay, Kunkel, & Duncan, 2018; Zeng, et al., 

2017). Dit verband werd ook gevonden in deze 

studie, waarbij de groepsleerkrachten van de 

deelnemende klassen aangaven de interven-

tie van grote meerwaarde te vinden. Zij gaven 

unaniem aan dat de verwerking van de lesstof 

beter tot zijn recht komt in de lessen bewegend 

leren en dat zij die verwerking in de klas moeilijk 

voor elkaar krijgen. De uitdaging van groepsleer-

krachten om de lesstof in een actievere vorm aan 

te bieden wordt veelvuldig herkend in (inter)

nationale literatuur. Benes et al. (2016) stellen 

bijvoorbeeld dat groepsleerkrachten nog te wei-

nig kennis hebben van de rol van bewegen bij 

leren. Bovendien laten McMullen et al. (2014) 

zien dat groepsleerkrachten moeite hebben met 

de organisatie van beweegactiviteiten gekoppeld 

aan leeractiviteiten.

Dit onderzoek toont aan dat de vakleerkracht 

LO samen met de groepsleerkracht een goede 

invulling kunnen geven aan een dynamische 

schooldag. In trajecten als Pabo-ALO is deze uit-

wisseling tussen disciplines geborgd binnen één 

persoon, wat dit in de toekomst makkelijker kan 

maken. Het is echter geen voorwaardelijkheid 

en de interactie tussen de kennis en vaardig-

heden van groepsleerkrachten en vakdocenten 

LO kan ook nu al volop benut worden, zoals 

in deze studie getoond. Door het maken van 

slimme combinaties waarbij de groepsleerkracht 

zorgt voor de juiste lesstof en de vakleerkracht 

LO zorgt voor het ontwerpen van uitdagende 

beweegsituaties is het mogelijk om vanuit LO 

het onderwijs te innoveren en verbeteren. Een 

bredere taakstelling en aanstellingsomvang voor 

vakdocenten LO zou daarmee een kansrijke ver-

andering zijn om de schooldag actiever te maken 

en tegelijkertijd verbeteringen te faciliteren op 

het gebied van de motorische ontwikkeling van 

leerlingen en een kwaliteitsimpuls te geven aan 

andere vakgebieden zoals wereldoriëntatie. 
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Figuur 3: Illustratie lesonderdeel bewegend  
leren – windkracht en –richting
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