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Samenvatting
De aanleiding van dit onderzoek was een vorm van fysieke en verbale agressie die zichtbaar was. De leerkrachten signaleerde een verstoord klimaat. Dit zorgde voor een negatieve sfeer tijdens de gymlessen van groep 6 en 7 van basisschool De Beemden te Boxtel. Deze basisschool hanteert een actief beleid om agressie te bestrijden. Aan de hand van dit onderzoek krijgen de leerkrachten van deze basisschool een beeld over de agressiviteit, motivatieklimaat en angst van groep 6 en 7 tijdens deze gymlessen.

Het doel van deze afstudeeropdracht is het in kaart brengen van de omgang tussen de leerlingen tijdens de gymlessen. De afstudeeropdracht bevatte bij beide klassen 3 lessen. Waarbij er bij groep 6 les gegeven werd in ego georiënteerde lessen en bij groep 7 in taak georiënteerde lessen. Elke fysieke of verbale vorm van agressie werd geregistreerd aan de hand van een turflijst (p. 66). Leerlingen kregen na de lessenreeks de opdracht een enquête in te vullen die in teken stond van angst (p. 90). 

Door middel van observatie en een enquête komt er een resultaat uit het onderzoek. 

Dat aangeeft of er door de agressie tijdens de gymlessen angst ontstaat en daarnaast voor een slecht motivatieklimaat zorgt. Deze informatie zorgt voor een koppeling naar de lessenreeks, waarna een beeld ontstaat, hoe de groepen reageren op bepaalde lessen. Uiteindelijk ontstaat er een overzicht dat kan worden gebruikt bij het voorbereiden van een gymles.

De resultaten die voort komen uit de gegeven lessenreeks. Geven aan dat er weinig tot geen agressie aan de orde is gedurende de lessenreeks. Er was een prettige motivatieklimaat tijdens de gymlessen, alhoewel er enkele kinderen waren die zich tijdens de lessenreeks soms minder prettig voelden. Dit blijkt uit de gegevens van de door kinderen ingevulde enquête. De belangrijkste onderdelen hiervan en het antwoord op de vraagstelling worden in dit praktijkonderzoek besproken.

Voorwoord

Voor U ligt een praktijkonderzoek: Motivatieklimaat in de lessen lichamelijke opvoeding. Een onderzoek naar angst, agressie en het motivatieklimaat binnen de groepen 6 en 7 van basisschool De Beemden te Boxtel tijdens een lessenreeks. Deze scriptie is geschreven als afstudeer project binnen de Fontys Sporthogeschool te Tilburg. 

Dit onderzoek heeft plaats gevonden in de periode januari 2011 tot en met april 2011 voor basisschool De Beemden te Boxtel. Ik werd hierin begeleid door mevrouw Joyce Huijberts. Ik dank alle mensen die mij gesteund hebben bij het maken van dit praktijkonderzoek en er voor zorgden dat ik mijn werkstuk compleet kon maken. Intern gezien zijn dit meneer Jan Schijvenaars en mevrouw Marijke Slotboom. Extern Kim de Nijs, Omi, Joep Vissers en Bianca Roestenburg die hielpen bij het maken van bepaalde keuzes. Zonder hun steun zou dit werkstuk niet zo zijn geworden. 

Daarnaast bedank ik ook de leerkrachten van groep 6 en 7, te weten mevrouw Anki Razenberg, mevrouw Joyce Huijberts en mevrouw Lotte Bongers. Dit vanwege hun observaties. En niet te vergeten de leerlingen van groep 6 en 7 van basisschool De Beemden, voor het uitvoeren van de gymlessen en het invullen van de vragenlijsten.
Boxtel, juni 2011
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Inleiding
In dit praktijkonderzoek wil ik ingaan op verbale en fysieke agressieve gedragingen bij de kinderen van groep 6 en 7 van basisschool De Beemden te Boxtel. Is er een aantoonbaar verband tussen agressie, angst en de sfeer. 

De vraagstelling in dit praktijkonderzoek is:

Hoe vaak komt verbale en fysieke agressie voor bij de groepen 6 en 7? Zorgt deze verbale en fysieke agressie voor een negatieve sfeer bij beide groepen? Is deze sfeer te beïnvloeden door de wijze waarop lesgegeven wordt?

 

Teneinde te komen tot een aanbeveling in de voorbereiding van gymlessen. Die gericht is op het hebben van invloed op de in de les aanwezige sfeer. Dit zodat leerlingen plezier beleven aan gymlessen en minder angst ervaren bij het volgen van deze lessen. 

In hoofdstuk 1 wordt basisschool De Beemden omschreven. Hoe is hun visie ten aanzien van het onderwijs. Wat zijn hun regels en hoe proberen ze een optimaal schoolklimaat te realiseren. In dit hoofdstuk zal ook de ontwikkeling van een schoolkind omschreven worden. 

Het hebben van deze kennis over het schoolkind, dit omdat het mogelijk maakt om op een juiste manier naar het gedrag van een schoolkind te kijken.

Hoofdstuk 2 geeft antwoord op de vraag: Welke vormen van agressie komen voor bij jongens en meisjes? Hierin wordt beschreven wat agressie precies inhoudt, hoe agressie ontstaat en de mogelijke gevolgen hiervan zijn. Daarnaast wordt er uitgelegd hoe men agressie uit en hoe men dit eventueel kan oplossen. Wanneer de leerkracht de beschikking heeft over deze kennis zal hij/ zij een objectiever beeld hebben bij het begrip agressie. 

De centrale vraag in hoofdstuk 4 zal zijn: Wekt agressie angst op bij basisschoolleerlingen? Heeft angst invloed op prestaties van leerlingen? Hoe ontstaat deze angst en welke vormen van angst zijn er? Zodra de leerkracht meer weet over angst en zijn betekenis, kan deze zijn lessen aanpassen ten aanzien van de groep/ leerling(en).

In hoofdstuk 3 wordt het motivatieklimaat besproken. Welk doel zorgt voor een optimale sfeer en motivatie tijdens gymlessen en hoe kan dit optimale niveau gerealiseerd worden? 

De leerkracht krijgt met deze informatie de mogelijkheid de les effect te laten hebben op het gedrag van de leerlingen.

1. Omschrijving groep 6 en 7 De Beemden te Boxtel

Kinderen zijn allemaal anders. Iedereen heeft zijn eigen gebruiksaanwijzing. Daarnaast zijn er ook verschillende vormen van basisonderwijs. Ze hebben allen hun eigen visie en dus een eigen kijk op het onderwijs. 
Zo heb je openbare basisscholen die niet vanuit een bepaalde godsdienst of levenswijze werken (www.postbus51.nl). Deze staan open voor alles en iedereen. Bijzondere basisscholen zijn gericht op geloof en religie. Hieronder vallen ook algemeen bijzondere scholen die alle geloven gelijk trekken en vanuit dit oogpunt te werk gaan. Daarnaast bestaat ook nog het vernieuwingsonderwijs waarbij bepaalde opvoeding- en onderwijsmethodes centraal staan. Hieronder vallen Jenaplan-, Montessori-, Freinet- of Dalton scholen. 

In dit hoofdstuk worden specifieke kenmerken genoemd waarbij het de bedoeling is  een duidelijk beeld te geven waaraan groep 6 en 7 van basisschool De Beemden te herkennen is.

De Beemden
Er wordt aandacht geschonken aan het katholieke geloof, maar de school staat daarnaast gewoon open voor andere religies. Levensbeschouwing is een aandachtspunt dat in alle groepen, een half uur per week, aan de orde komt. Hemel en aarde is de methode waarvoor basisschool De Beemden in schooljaar 2003-2004 gekozen heeft. Dit is hun visie rondom het katholieke geloof.

In Boxtel is basisschool De Beemden 1 van de 8 scholen waar je een kind kunt plaatsen. De stichting die eindverantwoordelijk is voor deze basisschool is Stichting St.-Christoffel. De 7 verschillende scholen die aangesloten zijn bij Stichting St.-Christoffel hebben allemaal hun eigen specifieke karakter en sfeer kenmerken (www.st-christoffel.nl).
Korte kennismaking met De Beemden
Volgens de schoolgids (www.bs-debeemden.nl) wil het bestuur van deze basisschool dat de kinderen veel leren en dat de kinderen elke dag met plezier naar school gaan. 
Hieraan worden drie voorwaarden gekoppeld: 

· het kind moet het gevoel krijgen iets te kunnen

· het gevoel krijgen autonoom en onafhankelijk te zijn

· de relatie tussen het kind en volwassenen moet goed zijn

Op deze basisschool staan deze punten voorop. Leerkrachten proberen alles uit het kind te halen, wat er uit te halen valt. Ouders zijn hierbij ook erg belangrijk als opvoedkundige. 

Het eigen maken van bepaalde houdingen en vaardigheden zijn punten waarvoor kinderen naar deze school komen. Eigen kunne en inzicht is hierbij van belang. Veiligheid is belangrijk om het beste bij het kind naar boven te halen. Basisschool De Beemden laat hierbij iedereen in zijn/ haar eigen waarde. Deze basisschool is fel tegen discriminatie en pesten en probeert vooral het te voorkomen. Sociaal-emotionele ontwikkeling is een belangrijk aspect op deze school.

De basisschool wil dat ieder kind een eigen inbreng ontplooit. Ze moeten zich hierbij bekwaam maken in zelfstandigheid, verantwoordelijkheid, creativiteit en kritisch zijn. Ze besteden zorg aan elk individu en staan open voor nieuwe ideeën. Regels zijn hierbij erg belangrijk, deze worden daarom vaak besproken. Kinderen moeten hierbij natuurlijk gecorrigeerd worden, maar energie schenken aan de kinderen door middel van belonen is ook van belang. Fouten proberen ze te herstellen met positief gedrag. 

Het leren in groep 6 en 7
In beide groepen wordt veel aandacht besteed aan creativiteit en zelfstandigheid. 

Ten aanzien van het bewegingsonderwijs krijgen de kinderen van deze basisschool vanaf groep drie, twee keer per week les in spel en toestel. Deze lessen worden begeleid door hun eigen leerkracht. De oefeningen staan beschreven in het boek: basislessen bewegingsonderwijs, waar de leerkrachten wekelijks gebruik van maken.

De huisregels in ’t school klimaat
Er is op deze basisschool een streng beleid rond intimidatie, agressie, geweld, pesten en sociale omstandigheden. Ze maken hierbij gebruik van de zogenoemde Soemo kaarten. Hierbij wordt de nadruk gelegd op positieve feedback op het sociaal emotionele vlak bij de kinderen van groep 1 t/m 8. Normen en waarden in onze maatschappij zijn hierbij een zeer belangrijke normering. Soemo is een woord dat uit twee doelen van deze kaarten is opgebouwd, namelijk: sociaal en emotioneel. Wanneer er een voorval plaatsvindt, kun je uit de Soemo kaartenbak de desbetreffende kaart halen en hier gebruik van maken (www.educatheek.nl). 
Binnen De Beemden hanteert men enkele gedragsregels. De voornaamste gedragsregels zijn samen te vatten in enkele kernpunten: respect, recht op eigenheid, het gesprek aan gaan en samen oplossen. Eigen grenzen bewaken, eigen grenzen aangeven bij medeleerlingen en leerkrachten.
De Beemden hanteert de aanname dat wanneer er aan bovenvernoemde kernpunten wordt voldaan er sprake is van een prettig schoolklimaat.
Eerst jezelf raadplegen of samen. Als je er zelf niet meer uitkomt, is de leerkracht de aangewezen persoon waarbij je dit bespreekbaar kan maken. Hierna worden beide partijen bij elkaar geroepen, waarbij er naar een compromis wordt gezocht. Een oplossing hiervoor is de groepen de gebeurtenis te laten opschrijven. Komt dit vaker voor, dan krijgen de leerlingen dezelfde oplossing om de rust te handhaven. Bij gewelddadige overtredingen wordt er een brief naar de opvoeders gestuurd. Bij ruzies die steeds terug blijven komen, heeft er een duidelijk en bestraffend gesprek plaats, waarbij de consequenties in werking worden gezet. De leerling wordt in het ‘dit kan niet’ boekje genoteerd. In dit boekje worden alle meldingen van geweld geplaatst. Bij drie vermeldingen van een bepaalde naam wordt de brievenprocedure in werking gezet. Deze brief moet ondertekend worden door ouders alvorens het retour komt. Zijn er drie brieven de deur uitgegaan, vindt er een gesprek plaats tussen opvoeders, leerkracht en directie. Soms worden de gesprekken aangevuld door interne begeleiders.
Het algemene probleem wordt hierbij nader onderzocht. Hierbij kan de leerkracht gebruik maken van het Soemo pakket. De leerkracht oordeelt over de gebeurtenis of het wordt de leerkracht verteld. Bovenstaande stappen zijn hiervoor geen oplossing bij het voorval.

Er wordt een duidelijke stelling gemaakt. Daarvoor worden de straffen in vijf fases opgebouwd, die gepaard gaan met de tijd en hoe vaak er overtreden wordt. Bij geen verbetering in het negatieve gedrag:
· Fase 1 is een richtlijn voor de stappen 1 t/m 3. ‘Het kind moet een of meerdere pauzes binnen blijven’, ‘wachten tot alle kinderen richting huis zijn’, ‘tekst samen stellen over het voordoende probleem’, ‘gesprek onder vier ogen’, ‘omgang van het gedrag bespreken, eind van iedere week, periode lang, onderlinge gespreken voeren met de overtreder’.

· Fase 2 laat de basisschool de ouders op visite komen. Samen met de ouders naar een oplossing zoeken, waarbij de ouders gevraagd wordt assistentie te verrichten in het probleem. Het slechte gedrag staat allemaal vermeld in het ‘dit kan niet’ boekje.

· Fase 3 heeft er alles mee te maken als het probleem zich voor blijft doen. Er wordt dan deskundige  hulp ingeschakeld in de trant van: schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werker.

· Fase 4 zorgt er voor dat het kind in een andere groep geplaatst wordt, binnen de school. Ook wordt er gekeken naar een (tijdelijke) plaatsing op een andere school.

· Fase 5 is gebaseerd op extreme gevallen. Hierbij zal de leerling geschorst of verwijderd worden.
2. Ontwikkeling psychologie bij het schoolkind (6-12 jaar)

Psychosociale ontwikkeling

Vlijt-versus-minderwaardigheid (Feldman, 2009) is een stadium waarbij kinderen competentie ontwikkelingen of problemen in de maatschappij kunnen verhelpen. Hun sociale wereld is een belangrijk deel van het leven bij een schoolkind. Ups en downs zorgen voor competentiesuccessen of mislukkingen. Ze trekken zichzelf wel eens terug omdat ze niet perse hoeven te schitteren. Vlijt is namelijk erg belangrijk voor een betere toekomst. Goede en mindere momenten kunnen schoolkinderen onderscheiden, dat ze er bekwaam genoeg in zijn. Kinderen vergelijken elkaar met anderen, waarbij ze zoeken naar kinderen die veel overeenkomsten hebben met zichzelf, om zo een zelfbeeld te vormen. 

Vrienden maken en houden is een belangrijk streven voor een schoolkind (Feldman, 2009). 
Elkaar veel over zichzelf vertellen en emotionele steun aanbieden. Ze helpen elkaar agressie te ontlopen. Vriendschappen zorgen voor samenwerking die in de toekomst belangrijke rollen gaan spelen (Feldman, 2009).

Vertrouwen is een stadium, dat zich voornamelijk afspeelt bij kinderen tussen acht en tien jaar. Vertrouwen van twee kanten, waarbij fouten niet meteen goed gemaakt kunnen worden. Toegeven dat je fout zat en waarom je iets deed zullen eerst besproken moeten worden alvorens de relatie weer goed gemaakt wordt. 
Populariteit zorgt voor het bundelen van bepaalde groepen. Deze groep zorgt er ook voor, dat je er bij hoort of niet. Gedragsvormen die het beste en minste resultaat opleveren om bij een groep te horen staan hieronder in tabel gerangschikt op belangrijkheid (Feldman, 2009). In figuur 1.1 kun je lezen wat de meest en de minst gewaardeerde gedragsvormen die kinderen bij hun vrienden signaleren, in volgorde van belangrijkheid zijn.
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Figuur 1.1: Gedragsvormen (Feldman, 2009, p. 418)

Om populair over te komen maken sommige kinderen gebruik van humor. Ze waarderen het enorm als anderen dit ook proberen. Omdat ze non-verbaal gedrag beter snappen zijn ze beter in het omgaan met emoties (Feldman, 2009). Populaire kinderen scoren daarom hoog op sociaal gedrag. Populaire kinderen met een negatief naamkaartje zorgen voor agressief of storend gedrag, wat hen bij de leeftijdsgenoten tof en leuk maakt. Jongens proberen het stoerste over te komen tegenover andere jongens. Boventoon en elkaar de baas zijn is een veel voorkomend item bij schoolkinderen. Meisjes zoeken naar een vredigere oplossing en proberen met souplesse taken af te handelen. 

3. Gedrag
Volgens Van Beemen (2010) wordt sociaal als strikt neutrale zin toegepast en betekent het niets meer dan ‘betrekking hebbend op andere personen’. Sociaal gedrag wordt daarnaast in gewoon spraakgebruik omschreven als een positieve betekenis. Prosociaal gedrag is meer gericht op het bewust helpen of ondersteunen van een medemens. Het tegenovergestelde van prosociaal gedrag noemt men ook wel agressie. “Agressief gedrag wordt hier ruim gedefinieerd als elke vorm van gedrag dat een ander rechtstreeks nadeel berokkent” (Van Beemen, 2010, p. 205). Zowel bij prosociaal als agressief gedrag heeft de handelende persoon de intentie om zich zodanig te gedragen.

3.1 Agressie
Op jonge leeftijd leren kinderen dat agressief gedrag, zoals schoppen of slaan, schelden, afpakken en vernielen, ongewenst en slecht is. Toch komt dit gedrag in grote aantallen voor bij zowel oudere kinderen als bij jongeren of volwassenen. 

Van Beemen (2010, p. 207) definieert agressie als een: “activiteit waarmee men een ander bewust en rechtstreeks schade wil berokkenen”. De intentie van het gedrag speelt hierbij een grote rol. In het heetst van de strijd onder sport of spel, zal men niets als agressief beschouwen. Ook bij fantasie belevenissen van kleuters waarbij ze elkaar ‘doodschieten’, is er geen agressie aan de orde. Iemand uitschelden, terwijl diegene het niet hoort door omstandigheden of een kind dat met een steen gooit, maar op een haar na de ander mist, zijn wel vormen van agressie. Het is dus onbelangrijk of er daadwerkelijk schade wordt aangebracht. De rede van agressie is bij de mens niet altijd duidelijk. Pesten, zinloos geweld, wreed gedrag zijn voor velen onbegrijpelijk en nutteloos (Van Beemen, 2010). 
3.2 Ontwikkeling van agressie
Van Beemen (2010) geeft aan dat je agressief gedrag kan onderverdelen in de volgende verschillende manieren:
Verbale agressie
Dreigementen, beledigingen en elkaar de huid vol schelden.

We kunnen de volgende begrippen aan verbale agressie koppelen. Pest gedrag vertonen/ treiteren, uitschelden/ vloeken en bedreigen/ intimideren (Boon, 2000). 

Verbale agressie heeft tal van mogelijkheden om de medemens te bedwingen.

“Vormen van smeking, beloning, onderhandeling en omkoping, overreding, die anderen langs min of meer sympathieke weg tot vrijwillige inschikkelijkheid en medewerking brengen” (Wiepkema en Van Hooff, 1977, p. 25).

Fysieke agressie
Fysieke vormen van agressie bij een andere persoon of zijn eigendommen door middel van schoppen, slaan, duwen, knijpen, bijten en vernielen van spullen.
De volgende onderverdeling zal zijn:

Instrumentele agressie
Slachtoffer schade toegebracht om een bepaald doel te bereiken. 

Bijvoorbeeld: Iemand een zetje geven om een bal te veroveren. 

Vijandige agressie
Primair gericht op het slachtoffer zelf. 

Bijvoorbeeld: Pesten, kwetsen, intimideren of vernederen. 

Rond het tweede levensjaar neemt agressie gedurende de peuterjaren gestaag toe. Een piek verschijnt op vierjarige leeftijd. Nadat ze deze leeftijd hebben bereikt neemt de hoeveelheid agressie geleidelijk weer af. Verbale agressie neemt bij ouder wordende kinderen in de loop der tijd toe. Toenemende onderhandelingsvaardigheden is de reden dat de instrumentele agressie bij kleuters en schoolkinderen minder wordt. Ze proberen onderling een compromis te bereiken. Omdat het door ouders en leerkrachten afgekeurd en bestraft wordt, zal deze vorm van agressie ook afnemen. Bij kinderen in de leeftijd van vier jaar neemt de vijandige agressie echter wel toe. De mogelijke verklaring voor dit verschijnsel is dat kinderen steeds beter in staat zijn om de vijandige bedoelingen van een ander te herkennen en daar vervolgens met agressief gedrag op te reageren 
(Van Beemen, 2010). 

3.3 Oorzaken van agressie
Filosofen zijn er nog niet helemaal over uit dat agressie een aangeboren of aangeleerde manier van uiten is (Oostrik en Ruigrok, 2009). Agressie heeft zijn positieve en negatieve kanten, die te maken hebben met uitingen en het ontstaan van de uitingen. Agressie ontstaat bij twee tegenpolen, waarbij grenzen overschreden worden. Er is hierbij een aanstichter en slachtoffer. 

Biologische factoren
Agressie ontstaat volgens Van Beemen (2010), voornamelijk door macht ten opzichte van grondbezit of voedsel. Psychologen die onze voorouders bekeken, veronderstellen dat een zekere mate van agressiviteit vastligt in onze genen. Jongens willen vaker vechten en de baas spelen ten opzichte van meisjes.

Omgevingsfactoren
Agressie wordt volgens leerpsychologen gezien als een aangeleerd gedrag. Agressie is vorm van macht. Jezelf kunnen verdedigen zorgt voor succes. Toch wordt door opvoeders, agressief gedrag niet geaccepteerd. Agressief gedrag wordt vaak overgenomen van anderen. Er zijn drie groepen die invloed hebben op agressief gedrag. 
Het gezin
“Door elk conflict met hun kind, hun partner, hun buren en hun familie met een scheldpartij of fysieke dreiging te beslechten, leren ouders hun kinderen dat agressie de gewoonste zaak van de wereld is, waar je aan toegeeft zodra je gefrustreerd voelt en waar je niet zelden je doel mee bereikt” (Van Beemen, 2010, p. 211).
Leeftijdsgenoten
Een sociometrische analyse geeft aan dat er vier vormen onderscheid maken in de schoolperiode (Van Beemen, 2010). Hierbij mochten kinderen, drie vriendjes aangeven en drie kinderen kiezen waar ze niet zo goed mee op konden schieten.

Zo kwam men tot de volgende conclusie: 

- 
Populair: 

hooggewaardeerde kinderen.

- 
Controversieel: 
kinderen die zowel hoog als laag gewaardeerd worden.

- 
Genegeerd: 

kinderen die men links laat liggen.

- 
Afgewezen: 

laaggewaardeerde kinderen.
De televisie
Agressief gedrag wordt vaak gekopieerd, verklaard Van Beemen (2010). Vele studies gaven te kennen dat er een duidelijke band is tussen gewelddadige televisie programma’s en agressie bij jonge kinderen. 
Dat wil niet zeggen dat deze programma’s de oorzaak zijn van agressief gedrag. Wel heeft men door onderzoek kunnen concluderen dat het kijken naar gewelddadige films, agressief gedrag uitlokt. Dit gebeurt vooral bij kinderen die al meer dan gemiddeld agressie laten zien. 
Dat er duidelijke effecten werden gevonden bij kortdurende experimenten, geeft aan dat televisiegeweld een erg belangrijke kwestie is (Van Beemen, 2010).

Agressieve momenten kunnen verschillende oorzaken hebben (Roede, 1999): 
· Frustratie kan een vorm zijn waarbij leerlingen zich willen uiten. Zodra deze uiting gedwarsboomd wordt en het bereiken van het doel moeilijker. Zal er een agressieve respons ontstaan (Aronson, Wilson en Akert, 2007). De school kan hier een negatieve rol in spelen, door een hindernis te zijn, waardoor deze manier van woede zich in een kind opbouwt. Kinderen kunnen zich gewelddadig gedragen of de orde in de klas verstoren.
· Als een kind lang moet wachten op zelfstandigheid. Het kind krijgt niet de ruimte om tot zelfontdekking te komen. Later zullen ze toch zelfstandig moeten zijn en school speelt hierbij een belangrijke rol.

· Door kinderen voorafgaand al een stempel te geven en altijd op deze negatieve wijze naar een kind te blijven kijken. Het kind krijgt zo geen kans om zich op een betere manier te bewijzen.

· Subculturen binnen een klas kunnen ook voor agressie zorgen.

· Niet om kunnen gaan met eigen emoties en met dat van anderen kan aanleiding geven tot agressie.

· Gebrek aan sociale maatstaven en zich hierdoor asociaal gedragen en bijvoorbeeld ruzies gaan oplossen met geweld.

· Normen en waarden die niet voldoende zijn uitgelegd: kinderen die denken dan dat ongewenst gedrag in veel gevallen goed gevonden wordt.

Agressie als persoonskenmerk

Agressief gedrag neemt voor het merendeel van de kinderen in de loop der jaren af. 
“Toch heeft men kunnen aantonen dat bij een deel van agressieve volwassen, die vanwege criminaliteit en mishandeling met de politie in aanraking kwamen, als op jonge leeftijd van agressie sprake was” (Van Beemen, 2010, p. 209). Druk en impulsief gedrag zullen op vroege leeftijd vaker dan gemiddeld leiden tot agressief gedrag. Volgens Van Beemen (2010) is het zeker dat agressief gedrag door de omgeving wordt beïnvloed. 

Meisjes zijn in het algemeen minder agressief dan jongens. Voor beide vormen van agressie, wordt tegen verwachting in agressiever gereageerd door jongens. Men heeft namelijk lange tijd gedacht dat meisjes meer schelden en jongens meer van fysieke agressie gebruik maken. Maar dat is dus niet het geval. Bij verschillende culturen is hier onderzoek naar gedaan en vrijwel overal ter wereld, is het mannelijk geslacht agressiever dan het vrouwelijk. Pesten is een van de hardnekkige vormen van agressief gedrag tijdens schoolleeftijd (Van Beemen, 2010).

3.4 Vormen van agressie

Agressie gaat meestal gepaard met geweld (Boon, 2000). Geweld is een vorm van agressie waarbij het bedoeld is, iemand een psychisch of fysiek letsel toe te brengen.

Er bestaan meerdere manieren van uiten bij agressie die allemaal hun eigen manieren als waarschuwing hebben (Oostrik en Ruigrok, 1999). Non verbaal kun je iemand waarschuwen door: boos te kijken, rug toe te keren of een vuist te maken. Kiezen op elkaar zetten, woede uithuilen, nep lach en op de grond stampen.
Door op verschillende wijze je stem te gebruiken: waarbij je stem verheft, sist, schreeuwt en krijst met schrille stem.
Dit zijn waarschuwingen waarbij je mensen op andere gedachten kan zetten.

Verbaal kun je vragenderwijs samen tot een conclusie komen, waarbij je naar de situatie kijkt en niet gericht bent op een bepaalde persoon. 

Op fysieke wijze kan men anderen beïnvloeden door jezelf groot maken, opgeheven je weg voort zetten of een andere groep te zoeken. Anderzijds je rug naar ze toe te draaien of
net doen alsof een situatie je niks doet.
Van der Meer (2000) schrijft dat men elkaar op verschillende negatieve uitlatingen kan beïnvloeden:
Ze kunnen zichzelf de grond in boren. Slecht beeld over zichzelf maken. Uiten met pijnigen van zichzelf (automutilatie). Allerlei vormen van geweld tegen zichzelf waaronder ook zelfdoding. Een andere vorm is bedoeld om een ander pijn te doen door de tegenpartij mentaal of fysiek schade toe te brengen. Het geweld kan gericht worden op de school zelf. Schade toebrengen aan de school. Kapot maken van school eigendommen. De volgende stap is gericht op indirect geweld. Hierbij gaat de leerling, geen lessen meer volgen, verstoren van omstandigheden en uiteindelijk eventueel van school af. De laatste uiting is een vorm van geweld dat zich afzet tegen de maatschappij, waarbij normen en waarden aan de kant worden gezet. Alles doen wat God verboden heeft.
3.5 Effect van agressie
Van Beemen (2010, p. 207) definieert agressie als een: “activiteit waarmee men een ander bewust en rechtstreeks schade wil berokkenen”. Angst kan een vorm van schade zijn. Dit kan ontstaan door bedreigende situaties of prikkels door stabiele verschillen tussen leerlingen. Het leveren van bepaalde sportprestaties kan ook voor angst zorgen. Dat wil niet zeggen dan angst altijd slecht is. Een milde vorm kan zelfs zorgen voor betere resultaten (www.wikipedia.nl).
3.6 Bestaande oplossingen
· Een contract voor een bepaalde situatie maken (Van der Meer, 2000). Het contract is een soort protocol als aanleiding voor een bepaald gedrag. Dit kan zijn pesten, schelden, uitlachen etc. De kinderen zetten hier hun handtekening op, zodat ze zich aan de regels proberen te houden. Zodra ze dit niet doen, verwijs je de leerlingen naar dit protocol. Dit laat je ze nogmaals overlezen om jezelf duidelijk te maken.

· Sportkanjers K.I.D.S.: Kanjers in de sport is er voor bedoeld, kinderen een duidelijker beeld te geven over normen en waarden (www.sportkanjers.nl). Ze koppelen gekleurde petten met dieren erop, aan bepaalde karakters. Kinderen kunnen zo makkelijk zien dat ze zich wel of niet goed gedragen onder bepaalde sportlessen. 

4. Angst 

Angst is een onplezierige emotionele toestand, die wordt veroorzaakt door, niet bepalend en onbewust gevaar of het kan benoemd worden als een emotionele reactie veroorzaakt door een stimulus die wordt ervaren als een gevaar. Angst heeft te maken met de volgende twee begrippen, namelijk arousal, wat de mate betekent waarin het centrale en autonome zenuwstelsel wordt geactiveerd, en stress, wat bij gymlessen te maken heeft met de mate waarin een leerling het vermogen heeft om aan een bepaalde opdracht te voldoen (Liukonnen et al., 2007).

Angst kan verder nog onderverdeeld worden in:

-  State anxiety, een emotioneel moment waarbij de leerling gevoelens van spanning en vrees ervaart.Fonetisch leze Woordenboek - Gedetailleerd woordenboek weergeven
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-  Trait anxiety, een moment waarbij de waar te nemen prikkels uit de omgeving als bedreigend worden ervaren. Hierop wordt gereageerd met state anxiety.

Angst kan zich verder uiten in twee verschillende vormen:

1. Cognitive anxiety: Hierbij heeft de leerling negatieve verwachtingen van de opdracht en zorgen over zichzelf met betrekking tot de gegeven opdracht.
2. Somatic anxiety: Dit zijn de lichamelijke symptomen die zich voordoen na een angstige ervaring.
5. Motivatieklimaat

Volgens Liukonnen, Vanden Auweele, Vereijken, Alfermann en Theodorakis (2007) gaat het bij motivatieklimaat om succesbeleving in werk omgeving tijdens interactie. De sfeer en motivatie van een bepaalde klas is van belang voor een optimale prestatie van een individu of klas. Tijdens gymlessen is ‘n beter motivatie klimaat belangrijk om kinderen een positieve visie te geven ten aanzien van sport en prestaties, waarbij een betere sfeer in de klas ontstaat.

· Motivatie klimaat kun je opsplitsen in ego en taak georiënteerde doelen.

· Successen komen tot stand aan de hand van eigen inschattingen.

· Prestaties worden als positief of negatief ervaren door eigen ervaring.

· Hun motivatieklimaat heeft invloed op het gedrag dat ze tijdens de gymles uitoefenen ten aanzien van hun prestaties en attitude. 
5.1 Taak georiënteerd:
· Leerling krijgen de vrijheid om te helpen bij het maken van bepaalde beslissingen of het samenstellen van groepen, er wordt hierbij niet gekeken of men hiervoor geschikt is. Hierbij kijkt men vooral naar eigen ervaringen/ prestaties en zal zijn/ haar doelen vanuit eigen oogpunt inschatten. 

· De leerkracht moet hierbij wel doelen stellen, waarbij elk individu op eigen niveau kan presteren en doelen stapsgewijs kan aanpassen.

· Wanneer er bij een les nadruk gelegd wordt om van je eigen fouten/ prestaties te leren, eigen successen te verbeteren aan de hand van verleden, zal men vooral te maken hebben met een taakgeoriënteerde instelling.

· Kinderen zijn meestal van huis uit meer taak georiënteerd ingesteld, omdat er bij ego georiënteerde lessen kennis moet zijn over het prestatievermogen van anderen.

Taakomvattend motivatieklimaat heeft betrekking op:

· Plezierbeleving wordt bereikt aan de hand van eigen prestaties.

· Betere eigenwaarde/ zelfvertrouwen.

· Men probeert eigen prestaties te verbeteren door hun doelen hoger in te zetten ten opzichte van vorige uitslagen.

· Desbetreffende persoon kijkt vooral naar eigen kunde en zal zich niet reflecteren ten opzichte van andere deelnemers.
5.2 Ego georiënteerd:
· Leerlingen vergelijken zich bij deze doeloriëntatie vooral met andere.

· Ze zullen prestaties van anderen proberen te overklassen/ verbeteren.

· Hun succesbeleving zal gekenmerkt worden door het beter presteren dan andere.

· Falen bij bepaalde oefeningen wordt als negatief ervaren.

· De terugkoppelingen worden tot stand gebracht door een maatgevende richtlijn.

· Groepen worden gemaakt door middel van hun prestaties.

· Voor de leerkracht is het van belang om meerdere vormen van dit doel te creëren als graadmeter van een goede afloop of flop.

· Als er bij de les vooral gekeken wordt naar voorgeschreven normen, presteren aan de hand van onderlinge resultaten en sociale evaluatie zal de oefenstof al snel gaan over ego georiënteerde handelingen.

Ego-omvattend motivatieklimaat hangt samen met:

· Plezier ontstaat na het behalen van een beter succes vergeleken met anderen.

· Het kind twijfelt in eigen kunnen en is dus erg onzeker.

· Deze deelnemers zullen alleen hard werken mocht het nodig zijn.

· Een taak precies uitvoeren zoals ze opgedragen is, zorgt voor succes en geeft het kind het gevoel beter in de groep te passen.
Opzet van onderzoek/ methode
Inleiding
In dit hoofdstuk wordt het hulpmiddel uitgelegd, waarmee in de praktijk gewerkt gaat worden. Hier kunnen we een eindconclusie aan verbinden wat betreft verbale en fysieke agressie ten aanzien van het motivatieklimaat. Deze heeft betrekking op de groepen 6 en 7 van basisschool De Beemden te Boxtel. Hierbij is de vraag: met wat voor hulpmethode krijgen we een duidelijk inzicht in de stand van zaken? 
Beschrijving en verantwoording van actie
Leerkrachten van basisschool De Beemden gaven aan dat er agressie bij de groepen 6 en 7 aan de orde kwam. Aan de hand van enkele aanvaringen is er gekozen om een product hierover te maken, om zo een beter beeld te krijgen van deze basisschool en de groepen.

Op basisschool De Beemden zullen er twee keer drie lessen gegeven worden. Groep 6 krijgt drie ego georiënteerde lessen. Hierbij is het de bedoeling is dat leerlingen hun prestaties vergelijken met elkaar en daarnaast hun score proberen te verbeteren. Groep 7 zal oefenstof krijgen die gericht is op het taak georiënteerde van een kind. Hierbij zullen de leerlingen hun eigen prestaties proberen te verbeteren. Bijvoorbeeld wanneer een leerling bij zijn eerste poging 11 herhalingen uitvoert in 2 minuten, probeert deze zelfde leerling zijn/ haar score de tweede poging met meer dan 11 te verbeteren (bijlage I).
Hun acties tijdens deze lessenreeks zullen door de leerkrachten geobserveerd worden door middel van een observatie formulier (bijlage II). Dit omdat de leerkrachten de namen van de leerlingen beter kennen dan de vakdocent. Zo kunnen zij snel en kort aantekeningen maken door middel van turven. 
Na de les zal besproken worden hoe de les verliep en wat de stand van zaken was.

Al deze gegevens worden verwerkt in SPSS en zullen met elkaar vergeleken worden. Zo wordt er gezorgd voor een duidelijk overzicht wie, wanneer en wat voor handeling verrichte qua verbale en fysieke agressie (bijlage III). Agressie kun je onder meer factoren onderverdelen, maar verbaal en fysiek kun je duidelijk constateren. De andere vormen van agressie zijn moeilijker te interpreteren.
De punten waarop de leerkrachten moeten rapporteren aan de hand van de turflijst zijn:

Verbale agressie

Dreigementen, beledigingen en elkaar de huid vol schelden.

We kunnen de volgende begrippen aan verbale agressie koppelen. Pest gedrag vertonen/ treiteren, uitschelden/ vloeken en bedreigen/ intimideren (Boon, 2000). 

Verbale agressie heeft tal van mogelijkheden om de medemens te bedwingen.

Fysieke agressie

Fysieke vormen van agressie bij een andere persoon of zijn eigendommen door middel van schoppen, slaan, duwen, knijpen, bijten en vernielen van spullen.

Daarnaast zullen de leerlingen aan het eind van beide lessenreeksen een enquête invullen waarin ze hun angst aangeven tijdens de gymlessen. Die vragen worden naderhand onderverdeeld in de volgende drie categorieën: Cognitieve processes, somatic anxiety en worry. Deze vragenlijst komt uit de literatuur (Liukonnen et al., 2007). 
De vragenlijst is wel vertaald in het Nederlands en daarnaast omgezet in kindertaal per klas, zodat de leerlingen de vragen begrijpen (bijlage IV). Deze vragen worden ook omgezet in SPSS om zo naast de agressie ook een duidelijk beeld te krijgen over de angst van de leerlingen tijdens de gymlessen. Vraag 1,4,7,10,13 en 16 van de vragenlijst hebben te maken met ‘cognitive processes’. 2,5,8,11,14 en 17 hebben als vraag te maken met ‘somatic anxiety’. De vragen 3,6,9,12,15 en 18 hebben te maken met ‘worries’ (bijlage V).
De lessen vinden plaats op maandag, waarbij groep 7 les heeft van 8.30u. tot 10.15u. van leerkracht A. In de middag zal leerkracht J, groep 6 van 13.55u. tot 14.35u. observeren. Op donderdag heeft groep  6  les van leerkracht J tussen 8.30u. en 9.20u. 

Vrijdag heeft groep 7 gymles van 14.15u. tot 15.15u., waarbij leerkracht L aanwezig is. Er wordt bij basisschool De Beemden, af en toe gewisseld van leerkrachten en tijden, wat van invloed kan zijn tijdens de gymlessen (bijlage VI).
Resultaten
Totale doelgroep

· Agressie bij totale doelgroep

Tijdens de 1ste les voor beide groepen is er in totaal 37x verbale agressie gebruikt. 31,5% van de respondenten waren 1 of meerdere keren verbaal agressief tijdens deze les. 
(zie tabel 1.1a: Les 1, verbale agressie, gehele doelgroep).

Fysieke agressie kwam tijdens de 1ste les voor beide groepen 15x aan de orde.

14,8% van de respondenten heeft tijdens deze les fysieke agressie laten zien.

(zie tabel 1.1b: Les 1, fysieke agressie, gehele doelgroep).

Bij de 2de les werd er 29x verbale agressie geconstateerd. 29,6% van de respondenten toonden 1 of meerdere keren verbaal agressief gedrag. 
(zie tabel 1.2a: Les 2, verbale agressie, gehele doelgroep).
Deze 2de les werd er 8x fysieke agressie vertoond. 5,6% van de respondenten voerde deze vorm van agressie, 1 of meerdere keren uit.
(zie tabel 1.2b: Les 2, fysieke agressie, gehele doelgroep).

De 3e les bracht 37x verbale agressie met zich mee. Door 33,3% van de respondenten.
(zie tabel 1.3a: Les 3, verbale agressie, gehele doelgroep).
Tijdens deze zelfde les werd er 38x fysieke agressie gehanteerd. 24,1% van de respondenten was hierbij betrokken. (zie tabel 1.3b: Les 3, fysieke agressie, gehele doelgroep).
Alle lessen samen genomen is er in totaal 103 keren verbale agressie vertoond. De fysieke agressie kwam in totaal 61x voor. Er is een duidelijk verschil te zien in de mate van gebruik van verbale en fysieke agressie. 

Door de uitkomst van het gemiddelde bij de gehele doelgroep kan hier geen conclusie aan de resultaten ontleend worden.
Angst bij totale doelgroep

De vragenlijsten over angst gaan over bevindingen/ ervaringen tijdens de gehele lessenreeks; er wordt hierbij dus geen onderscheid gemaakt in de verschillende lessen. 

De uitkomst van het gemiddelde is bij alle resultaten m.b.t. de gehele doelgroep > 0.5, waardoor er geen conclusies aan de volgende resultaten ontleend kunnen worden.

· Cognitieve angst

Vraag 1,4,7,10,13 en 16 gaan over ‘cognitive processes’.

Wanneer je de cirkeldiagrammen van deze vragen/ uitkomsten vergelijkt, valt direct op dat bij vraag 10 en 13 de categorie ‘geen angst’ veel groter is dan bij de overige vragen. Dit wil zeggen dat hier minder vaak op angst is gescoord. (figuur 1.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep en figuur 1.1.13: Vraag 13 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep).
· Fysieke angst

Vraag 2,5,8,11,14 en 17 hebben betrekking op ‘somatic anxiety’.

De cirkeldiagrammen geven bij deze vragen/ uitkomsten aan dat een groot percentage ‘geen angst’ heeft bij de vragen 8 en 17. Deze uitkomsten liggen beide boven de 75%. Bij deze vragen wil dit dus ook zeggen dat er stukken minder is gescoord op angst. 
(figuur 1.1.8: Vraag 8 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep en figuur 1.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep).

· Worries

De vragen die te maken hebben met ‘worries’ zijn 3,6,9,12,15 en 18.

De vragen/ uitkomsten van 9 en 12 geven duidelijk weer dat het ruime merendeel van de ondervraagden angst heeft tijdens deze lessenreeks.

(figuur 1.1.9: Vraag 9 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep en figuur 1.1.12: Vraag 12 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep).
Als je alle uitkomsten bekijkt, is er te zien dat de vragen die te maken hebben met ‘worries’ meer op angst wordt gescoord ten aanzien van ‘cognitive processes’ en ‘somatic anxiety’.

Groep 6

Agressie bij ego georiënteerde lessen 

Bij de eerste les van groep zes is er in totaal 24x verbale agressie gebruikt.

Van de respondenten is er door 44% 1 of meerdere keren verbaal agressief gereageerd tijdens deze 1ste les. (zie tabel 2.1a: Les 1, verbale agressie, groep 6).
De fysieke vorm van agressie kwam tijdens deze 1ste les maar 2x aan de orde. 8% van de respondenten liet tijdens deze les de fysiek agressieve manier de revue passeren. (zie tabel 2.1b: Les 1, fysieke agressie, groep 6).
Verbale agressie werd door de leerlingen bij de 2e les 26x geconstateerd. Tijdens deze les kwam er bij de respondenten 52% verbale agressie aan de orde. 
(zie tabel 2.2a: Les 2, verbale agressie, groep 6).

Fysieke agressie werd maar 1x geobserveerd. 4% van de leerlingen reageerde fysiek agressief tijdens een bepaalde situatie. (zie tabel 2.2b: Les 2, fysieke agressie, groep 6).
Tijdens de derde les vonden 5 leerlingen het nodig om verbaal agressief te reageren tegen hun klasgenoten. Dat is 20% van de respondenten. 
(zie tabel 2.3a: Les 3, verbale agressie, groep 6).

Deze 3de les bracht 8x de fysieke vorm van agressie met zich mee. Voor deze vorm van agressie wil dat zeggen dat 20% van de respondenten fysiek gewelddadig reageerden op een ander. (zie tabel 2.3b: Les, fysieke agressie, groep 6).
Verbale agressie werd door de respondenten 55 keer tijdens deze lessenreeks gebruikt. Bij die zelfde lessen werd er 11x door de juffrouw gekeken naar de fysieke vorm van agressie. Tussen beide vormen van agressie is er een wereld van verschil bij de lessen geobserveerd. 

Het gemiddelde bij groep 6 geeft aan dat er conclusies geconstateerd kunnen worden tijdens  alle drie de lessen. Bij les 1 en 2 ten opzichte van de fysieke agressie. En bij les 3 kan er een conclusie ontleend worden kijkend naar de verbale agressie.
Angst bij ego georiënteerde lessen

De vragenlijsten over angst gaan over bevindingen/ ervaringen tijdens de gehele lessenreeks; er wordt hierbij dus geen onderscheid gemaakt in de verschillende lessen. 

Als de resultaten worden bekeken van groep 6 t.a.v. angst kunnen er bij de vragen 10 en 11 conclusies geconstateerd worden, omdat het gemiddelde bij beide vragen < 0.5 is.
(figuur 2.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij groep 6 en figuur 2.1.11: Vraag 11 van de vragenlijst angst bij groep 6).
· Cognitieve angst

Vraag 1,4,7,10,13 en 16 gaan over ‘cognitive processes’.

Als je de cirkeldiagrammen van bovenstaande vragen met elkaar vergelijkt, 

Valt meteen op dat vraag 10 laat zien dat er in de categorie ‘geen angst’  door 88% van de respondenten gekozen is. Angst komt bij deze vraag bijna niet aan de orde. 

(figuur 2.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij groep 6).
· Fysieke angst

Vraag 2,5,8,11,14 en 17 hebben betrekking op ‘somatic anxiety’.

Volgens de diagrammen scoren de leerlingen bij de vragen 11 en 17 boven de 80% in de keuze ‘geen angst’. Meer dan 20% van de leerlingen geven bij deze twee vragen aan dat ze fysiek angstig zijn tijdens deze lessenreeks. (figuur 2.1.11: Vraag 11 van de vragenlijst angst bij groep 6 en figuur 2.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij groep 6).
· Worries

De vragen die te maken hebben met ‘worries’ zijn 3,6,9,12,15 en 18.

Bij deze vorm van angst scoort groep 6 erg hoog bij de vragen. Behalve de vragen 6 en 18 is de score opvallend aan de lage kant t.o.v. de rest van de vragen.

(figuur 2.1.6: Vraag 6 van de vragenlijst angst bij groep 6 en figuur 2.1.18: Vraag 18 van de vragenlijst angst bij groep 6).
De kinderen van groep 6 scoren opvallend hoog bij de vragen die te maken hebben met ‘worries’. Bij ‘somatic anxiety’ wordt stukken minder gescoord tijdens de drie lessen. 

Groep 7

Agressie bij taak georiënteerde lessen

De 1ste les bij groep 7 zorgde voor 13 verbaal agressieve oplos methodes. Van al de respondenten uit deze zelfde klas scoorde 20,7% 1 of meerdere keren op verbale agressie. 
(zie tabel 3.1a: Les 1, verbale agressie, groep 7).
Bij deze zelfde les zorgden enkele leerlingen voor 13 fysiek agressieve momenten. 20,7% van de respondenten toonden enkele keren fysieke agressie.
(zie tabel 3.1b: Les 1, fysieke agressie, groep 7).

In de tweede les gingen de leerlingen 3x in de fout qua verbale agressie. 10,3% van de respondenten toonden 1 of meerdere keren verbaal agressief gedrag.
(zie tabel 3.2a: Les 2, verbale agressie, groep 7).

7x kwam er bij de kinderen uit groep 7 tijdens de 2de les fysieke agressie voor. Dat is 6,8% van de respondenten die zich 1 of meerdere keren zich lieten gaan.

(zie tabel 3.2b: Les 2, fysieke agressie, groep 7).
Bij de 3de les werden 32 situaties geconstateerd qua verbale agressie. Dat zorgt voor een percentage van 44,8% waarbij deze vorm van agressie voorkwam bij de derde les.
(zie tabel 3.3a: Les 3, verbale agressie, groep 7).

30 situaties werden geobserveerd tijdens de 3de les t.a.v. fysieke agressie. 28,6% van de respondenten losten hun situatie op d.m.v. fysieke agressie.
(zie tabel 3.3b: Les 3, fysieke agressie, groep 7).

Worden de 3 lessen samengevoegd komen we op een totaal van 48 verbaal agressieve momenten. 50 keer liet een leerling zich gaan en gebruikte hierbij fysieke agressie. Er is in deze klas maar een minimaal verschil tussen beide vormen van agressief handelen.

Volgens het gemiddelde kan er alleen bij de 2de les ten aanzien van verbale agressie een conclusie ontleend worden, omdat er bij deze les een uitkomst van minder dan 0.5 is neergezet.
Angst bij taak georiënteerde lessen

De vragenlijsten over angst gaan over bevindingen/ ervaringen tijdens de gehele lessenreeks; er wordt hierbij dus geen onderscheid gemaakt in de verschillende lessen. 

De uitkomsten van het gemiddelde is bij alle resultaten m.b.t. groep 7 meer dan 0.5, waardoor er geen conclusies aan de volgende resultaten ontleend kunnen worden.

· Cognitieve angst

Vraag 1,4,7,10,13 en 16 gaan over ‘cognitive processes’.

Vraag 16 zorgt qua cirkeldiagram voor een duidelijk verschil t.o.v. de andere vragen als er gekeken wordt naar de angst die voorkomt tijdens de lessenreeks. 72,4% van de respondenten geeft bij vraag 16 namelijk aan angst te hebben.
(figuur 3.1.16: Vraag 16 van de vragenlijst angst bij groep 7).
· Fysieke angst

Vraag 2,5,8,11,14 en 17 hebben betrekking op ‘somatic anxiety’.

Als de cirkeldiagrammen van de vragen t.o.v. ‘somatic anxiety’ bekeken worden valt er duidelijk te zien dat er bij de vragen 8 & 17 erg hoog gescoord is de categorie ‘geen angst’. De uitkomsten liggen namelijk rond de 80%. Er is dus weinig gescoord op angst bij deze vragen. (figuur 3.1.8: Vraag 8 van de vragenlijst angst bij groep 7 en figuur 3.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij groep 7).
· Worries

De vragen die te maken hebben met ‘worries’ zijn 3,6,9,12,15 en 18.

Er is bij de uitkomsten die te maken hebben met ‘worries’ maar 1 cirkeldiagram die duidelijk opvalt, omdat de rest van de vragen boven de 50% scoren.
(figuur 3.1.15: Vraag 15 van de vragenlijst angst bij groep 7).
Het scheelt niet veel tussen ‘cognitive processes’ en ‘worries’ maar toch kun je aan de cirkeldiagrammen zien dat er bij de vragen die te maken hadden met ‘worries’ het meest is gescoord t.a.v. angst. 

Discussie

Basisschool De Beemden doet er alles aan om agressie te voorkomen. Dit is terug te zien in hoofdstuk 1.2.4 Schoolklimaat & regels. Ze houden zich bezig met Soemo kaarten, wat te zien is aan de eindresultaten van dit werkstuk. De leerlingen zijn volgens de conclusie sociaal, en agressie komt nauwelijks voor bij de kinderen van groep 6 en 7. 

In hoofdstuk 1.3.3 psychosociale ontwikkeling wordt aangegeven dat vlijt erg belangrijk is voor schoolkinderen. Ze zoeken veel naar overeenkomsten tussen henzelf en anderen. Daarnaast is het belangrijk vrienden te maken en de vriendschap te onderhouden. Je kunt aan de hand van dit onderzoek duidelijk terug zien dat de kinderen in een fijne sfeer/ omgeving leven tijdens de gymlessen. De resultaten geven namelijk aan dat de leerlingen respectvol en sociaal met elkaar omgaan.

Volgens hoofdstuk 2.2 “agressie” komt agressie in sterke mate voor bij jongeren. Hierbij wordt het aantal niet aangegeven. Uit de resultaten blijkt dat de leerlingen niet vaak beangstigd zijn door de agressieve handelingen en dat er dus een prettige sfeer in de klas is. De kinderen waren namelijk bij deze lessenreeks niet in grote aantallen agressief en hebben zich voorbeeldig gedragen. Af en toe is men gefrustreerd en moesten ze de energie kunnen uitten. Maar dit wil niet zeggen dat agressie geaccepteerd moet worden door de leerkrachten.
In hoofdstuk 2.2.2, biologisch gezien, wordt aangegeven dat agressiviteit vastligt in onze genen. Jongens willen hierbij vaker vechten en de baas spelen dan meisjes. Dit zou een tekortkoming kunnen zijn aan dit onderzoek en een vraag voor een vervolg onderzoek. Bij dit vervolg onderzoek zou je er namelijk voor kunnen kiezen bij welke doelgroep agressie en angst het meest voorkomt en in welk motivatieklimaat.

Ook wordt in dit hoofdstuk omschreven dat agressie voortkomt door gezin, leeftijdsgenoten en via televisie. In een vervolg onderzoek zou je ervoor kunnen kiezen dat je gaat kijken welke omgevingsfactor de meeste invloed heeft op een bepaald kind en wat de redenen hierbij kunnen zijn. Zo zou je kunnen achterhalen of een kind voldoende opvoedkundige zorg krijgt of misschien juist veel op de straat leeft. Je zou veel dieper op de stof en individu in kunnen gaan als je deze gegevens kon achterhalen.

Het hoofdstuk “agressie als persoonskenmerk” geeft aan dat meisjes in het algemeen minder agressief zijn dan jongens. Met dit onderzoek zou je hier dieper op in kunnen gaan. De resultaten die voort zijn gekomen uit de observatie formulieren geven namelijk aan dat wie, wanneer en op wat voor wijze agressie wordt gebruikt. Je zou in de toekomst deze lessen kunnen gebruiken om verschillen tussen beide geslachten te onderzoeken. Een tekortkoming aan dit onderzoek zou kunnen zijn bij welk geslacht agressie het meest voorkomt op deze basisschool. Men zou namelijk kunnen achterhalen of bovengenoemd feit ook echt zo is ten opzichte van een bepaalde klas of per individu.

Van der Meer (2000) beschrijft dat er een bepaald contract gemaakt kan worden, als een soort protocol als aanleiding voor een bepaald gedrag. Maar het is hierbij lastig om agressie en angst te kunnen inschatten/ interpreteren als bepaald gedrag. Men weet namelijk niet hoe een bepaald gedrag is ontstaan of dit moet al lange tijd in de gaten gehouden zijn. Ook al staat een handtekening op deze lijst, zorgen tal van acties voor verwarring in een maatschappij waarbij agressie en angst veelvoudig voorkomen. 

In de toekomst zou het gewenst kunnen zijn de middelen waarmee het motivatieklimaat te beïnvloeden is verder uit te diepen. Naast dit onderzoek zou je per kind kunnen bepalen welke les beter uitpakt. Het is namelijk van belang dat alle kinderen op eigen niveau een fijne sfeer/ werkplek creëren om zo een optimale prestatie te kunnen leveren. Men kan er ook voor kiezen om te belonen aan de hand van gedrag ten aanzien van de prestaties bij de leerlingen.

Er zou in ‘t vervolg ook meer ingegaan kunnen worden op de vormen van angst. Waar komt de angst precies vandaan? Welke kinderen liggen elkaar en welke niet? Hierbij zou men gebruik kunnen maken van een sociogram. Angst is namelijk erg sfeer bepalend volgens het hoofdstuk ‘angst’ en neemt erg veel stress met zich mee, wat er weer voor kan zorgen, dat gym word gezien als negatieve ervaring, terwijl gym een uitlaatklep moet  zijn voor een ieder.

Meerdere factoren hebben invloed gehad op het eindresultaat. Zo hebben lestijden in de ochtend andere invloed op leerlingen dan een middagles. Ook zijn leerkrachten van belang voor een bepaalde sfeer in de klas. Andere invulling van de lessen hebben invloed op de resultaten en daarnaast kan de volgorde van deze lessenreeks voor andere uitkomsten zorgen.

De manier waarop de lessen gegeven zijn en het omdraaien van de twee motivatieklimaten ten opzichte van de klassen hebben invloed op het eindresultaat en zouden er voor kunnen zorgen dat er andere resultaten door kunnen ontstaan. Dus andere momenten, groepen, leerkrachten, onderzoeker, school, leerlingen, acceptatie van bepaalde handelingen, oefenstof e.d. zorgen allen voor andere resultaten en zouden in de toekomst bij ander praktijkonderzoek ter discussie gesteld kunnen worden. 

Conclusie

‘Welke vormen van agressie komen bij jongens en meisjes in welk motivatieklimaat voor?’, dat is een de vraag die centraal stond bij het maken van dit onderzoek. Met de uitkomsten van deze vraag, is het doel de leerkrachten een aanbeveling te kunnen doen bij het voorbereiden van gymlessen. Daarnaast hen een handvat aan te reiken t.a.v. de sfeer/ motivatieklimaat tijdens de gymlessen, waardoor leerlingen plezier beleven en geen angst vertonen bij het volgen van de gymlessen.

Om deze hoofdvraag te kunnen beantwoorden, is er in hoofdstuk 2 het onderwerp agressie behandeld. Hierin wordt uitgelegd, wat agressie is en hoe het ontstaat. Agressie wordt in dit stuk beschreven als geweld waarbij men andere bewust of rechtstreeks schade toebrengt.

Volgens de theorie zijn filosofen er nog niet helemaal over uit dat agressie is aangeboren of aangeleerd. Psychologen die onze voorouders bekeken, veronderstellen dat een zekere mate van agressiviteit vastligt in onze genen. Leerpsychologen zien agressie als een aangeleerd gedrag. Het ontstaat in ieder geval als er twee tegenpolen ontstaan, waarbij men elkaars grenzen overschrijdt. Agressie kan zich op verschillende wijze uitten. Fysiek, verbaal, instrumenteel en vijandig.

Daarnaast wordt er in hoofdstuk 3, motivatieklimaat omschreven. Je kunt motivatieklimaat namelijk opsplitsen in twee doelen, namelijk ego- en taak georiënteerd. Om een optimale prestatie van klas of individu te kunnen realiseren, is een goede sfeer en motivatie van belang. Bij taak georiënteerd kijken kinderen vooral naar eigen beslissingen. Eigenwaarde is het hoofddoel in dit geval. Ego georiënteerde lessen, bestaan voornamelijk uit doelen, waarbij leerlingen zichzelf vergelijken met andere, waarbij ze beter willen presteren dan anderen.

Volgens de observaties bij de lessenreeks is agressie bij de totale doelgroep weinig aan de orde. Bij de uitkomsten van het gemiddelde kan er geen conclusie ontleend worden aan het eindresultaat. Dit wil dus zeggen, dat de leerlingen weinig tot geen schade toebrengen aan medeleerlingen door middel van de fysieke en verbale agressie. 

Bekijken we beide klassen gescheiden, dan geven de gemiddelde eindresultaten aan dat de kinderen van groep 6 tijdens ego georiënteerde lessen, fysieke agressie tonen bij les 1 
(tabel 2.1b) maar ook bij les 2 (tabel 2.2b). Verbale agressie was te zien bij les 3 (tabel 2.3a).  Dit zou kunnen betekenen, dat de sfeer/ motivatieklimaat bij groep 6 tijdens deze lessen niet voldoende was, waardoor een optimale prestatie per kind of klassikaal gezien, onmogelijk voor enkelen is. Hun eigen prestaties ten opzichte van anderen zou hier een conclusie voor kunnen zijn. 

Bij groep 7 is er volgens de uitkomsten van het gemiddelde, bij de resultaten te zien dat er bij de 2e les ten aanzien van verbale agressie (tabel 3.2a) een conclusie ontleend mag worden. Bij deze les was het voor de kinderen van belang, alleen eigen prestaties te beoordelen en zich niet te vergelijken met anderen. Uit de resultaten blijkt dat enkele leerlingen tijdens deze taak georiënteerde les, niet optimaal hebben kunnen presteren. De conclusie is dat de leerlingen zich tijdens deze les hebben geërgerd aan eigen kunne en de drang naar een betere prestatie te hoog gegrepen zou kunnen zijn. De eigenwaarde van enkele kinderen zou tijdens deze tweede les gekelderd kunnen zijn door middel van verbale uitingen.

‘Wekt deze agressie angst op bij deze basisschoolleerlingen?’, dit is de vraag die centraal stond in hoofdstuk 4. Angst zorgt namelijk voor een bepaalde prestatie per individu. Voor deze vraag is er een vragenlijst samengesteld die terug te vinden is in bijlage V. Deze vragen worden beantwoord door de leerlingen, waardoor er een overzicht ontstaat ten aanzien van de angst bij deze leerlingen.

Als we naar de angst bij de totale doelgroep kijken door middel van de vragenlijsten, komen we tot de conclusie dat er weinig tot geen angst is volgens het gemiddelde van de resultaten. Dit zorgt voor een fijne gymomgeving tijdens deze lessenreeks en dus voor optimaal prestatie niveau. 

Kijken we naar de angst bij groep 6 na de lessenreeks, kunnen we concluderen, volgens het gemiddelde van de resultaten, dat de leerlingen weinig tot geen angst hebben ten aanzien van elkaar en de les. Opvallend is wel, dat de leerlingen hoger scoren op de vragen die te maken hebben met ‘worries’, waaruit we kunnen concluderen dat de leerlingen van groep 6 zich af en toe zorgen maken, bij bepaalde oefeningen/ opdrachten ten opzichte van deze lessenreeks. 

Ook groep 7 toont volgens de enquête weinig tot geen angst tijdens de lessenreeks volgens het gemiddelde van de resultaten. Er is bij deze klas wel te zien, dat deze kinderen zich bij sommige opdrachten/ oefeningen zorgen maken, kijkend naar de uitslagen van de angst categorieën. De ‘worrie’ cirkeldiagrammen zijn namelijk meer gevuld met angst ten opzichte van de andere diagrammen. 

Koppelen we beide vragen als vraagstelling aan elkaar, kunnen we als conclusie het volgende constateren. Dat er volgens het gemiddelde in beide klassen weinig of niets als agressie aan de orde is. De sfeer/ motivatie ten aanzien van de ego- en taak- georiënteerde oefenstof is ruim voldoende tot goed waardoor er een prettige leeromgeving is geconstateerd tijdens deze lessenreeks. Kinderen zijn niet angstig door eigen prestaties of dat van anderen, alleen zijn sommige leerlingen onzeker bij het uitvoeren van technieken of  het maken van bepaalde  beslissingen tijdens de oefenstof.

Aanbevelingen

Aan de hand van voorafgaande conclusies ten aanzien van de vraagstelling, zijn er de volgende punten ter overweging aan de leerkrachten aan te dragen. De leerlingen hebben de lessenreeks als prettig ervaren. Er was sprake van een fijne sfeer en motivatieklimaat. Agressief gedrag komt namelijk in grote aantallen voor bij jeugd, maar ook bij volwassenen. Dus het aantal keren dat leerlingen verbale of fysieke agressie gebruiken, blijft toch aanwezig. Volgens psychologen is agressiviteit genetisch bepaald en wordt het anderzijds aangeleerd. 

De leerkrachten kunnen volgens de literatuur het beste kiezen voor een taak georiënteerd motivatieklimaat omdat de leerlingen bij dit klimaat een betere eigenwaarde/ zelfvertrouwen krijgen. Bij het ego-omvattend motivatieklimaat twijfelen kinderen aan hun eigen kunnen en is men erg onzeker bij het maken van bepaalde keuzes. De ego georiënteerde kinderen zullen alleen hard werken mocht het nodig zijn. Als leerkracht zou men wel rekening kunnen houden met het zorgen maken van de leerlingen. 

Het begrip motivatieklimaat en de invloed die men hierop kan hebben tijdens gymlessen is voor veel leerkrachten een onbekend begrip. Enkele aanbevelingen ter verbetering van het bewust wording proces worden hieronder omschreven:

· Misschien vinden ze de oefening te moeilijk en zul je deze makkelijker moeten maken door te improviseren. Het is hierbij zelfs mogelijk om met bepaalde niveaus rekening te houden. Kijk hierbij naar de verschillen tussen bepaalde leerlingen. Zo kan er op een eerlijke manier, op eigen niveau per individu gepresteerd worden.

· Daarnaast kan het ook zijn dat de oefening niet duidelijk genoeg is en dat het beter uitgelegd moet worden, zodat de leerling zich geen zorgen hoeft te maken dat andere kinderen reageren op de uitvoering van een bepaalde oefening.

· Men zou als leerkracht er ook voor kunnen kiezen om op een andere manier te belonen, rekening houdend met hun gedrag en niet kijkend naar hun prestaties. Dit kan heel veel invloed hebben op het motivatieklimaat.

· Actiever reageren op agressieve acties zorgt voor een bepaald acceptatie grens. Men hoeft niet alles te accepteren om geliefd te zijn. Als leerkracht is het de bedoeling dat je een voorbeeld functie voor de leerlingen bent en dus moet je fel reageren op bepaalde negatieve acties tijdens de les.
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Bijlagen

Bijlage I
Lesvoorbereidingen

	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Donderdag 10-02-11
Tijd:  8.30-9.20
	Klas: 6
Aantal leerlingen: 25 (26)  J 13 (1) /   M 12


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Ego georiënteerde les 1: station oefeningen, 13 verschillende onderdelen


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen hebben alle handelingen/ vaardigheden al meerdere keren behandeld. 

Conditioneel: ze kunnen alle onderdelen, 1 uur makkelijk volhouden.
Emotioneel: ze vinden stations oefeningen/ punten verdienen en vergelijken erg leuk.
Cognitief: na alles 1 keer te hebben voorgedaan, kunnen de leerlingen het onderdeel uitvoeren.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: het is de bedoeling een zo hoog mogelijk aantal punten/ handelingen te verrichten.
Conditioneel: de leerlingen proberen alle onderdelen 1 minuut lang met daarna, minuut pauze vol te houden.
Emotioneel: de leerlingen moeten het eens zijn met het aantal punten dat genoteerd wordt en hun verlies kunnen accepteren. Zonder dat dit negatieve gevolgen heeft voor de motivatie.
Cognitief: op slimme wijze zo veel mogelijk herhalingen uit te kunnen voeren, waarbij er tactisch na gedacht  wordt, bij welk onderdeel het meeste energie nodig is en waar men het beste kan gaan scoren, door middel van de juiste uitvoering.
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	Score lijst: 
	Station oefeningen
	Donderdag: 10-02 2011

	
	
	
	
	

	Naam: ………………………….
	
	

	Onderdeel:
	Aantal punten per goede oefening
	Sub totaal:
	

	
	
	
	
	

	1
	
	Geel:1 Groen: 2 Blauw: 3 Rood: -5
	 
	

	2
	
	Via stuit in basket: 2
	 
	

	3
	
	Geel:1 Groen: 2 Blauw: 3 Rood: -5
	 
	

	4
	
	Via muur vangen om pion: 1
	 
	

	5
	
	Na stuit vangen: 1
	 
	

	6
	
	Aantallen keren klappen: 1
	 
	

	7
	
	Dribbel heen en terug: 2
	 
	

	8
	
	Aantal keren over kast: 1
	 
	

	9
	
	Door "oog": 5
	 
	

	10
	
	Achter bank, voeten op grond: 1
	 
	

	11
	
	Stoeprand: 1
	 
	

	12
	
	Alle kanten: 1 / Staan: 1
	 
	

	13
	
	Geel:1 Groen: 2 Blauw: 3 Rood: -5
	 
	

	
	
	Totaal:
	 
	

	
	
	
	
	


	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Maandag 14-02-11
Tijd:  13.55-14.35
	Klas: 6
Aantal leerlingen: 25 (26)  J 13 (1) /   M 12


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Ego georiënteerde les 2: levende spelen (ladders + slangen, mens erger je niet & ganzenbord)


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen hebben alle handelingen/ vaardigheden al meerdere keren behandeld.
Conditioneel: ze kunnen alle vaardigheden, in korte tijd uitvoeren.
Emotioneel: fanatieke lessen met veel arbeid en kort rust momenten vinden ze fijn. Bewegelijke klas.
Cognitief: na alles 1 keer te hebben verteld, is de oefening bij de meeste leerlingen duidelijk.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: met je maatje is het de bedoeling, dat je bepaalde vaardigheden/ onderdelen/ opdrachten in een minuut tijd uit voert. 
Conditioneel: alle oefeningen/ opdrachten duren 1 minuut, daarna zijn de tegenstanders aan de beurt.
Emotioneel: tijdens de oefeningen is druk qua tijd een factor. Daarnaast is er de wil om te winnen en dus als eerste te eindigen op het laatste vakje. Er zullen her en der onenigheden ontstaan, waarbij ze zelf naar een oplossing moeten zoeken.
Cognitief: de leerlingen zullen de opdrachten in een oogopslag herkennen. De oefeningen zijn bij ze bekend en zijn eenvoudig uit te voeren. 
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	Wandrek:

 t/m  trap 6 als Slang: om en om aan voor en achterzijde van wandrek. Onderaan beginnen.
	Springtouwen:

10 x moet het touw je boven gepasseerd zijn.
	Lijntje over: 20 x met 2 voeten naast elkaar over een lijn heen en weer springen (als een konijn). Voor en achter.

	Wandrek:

 t/m  trap 4 als Slang: om en om aan voor en achterzijde van wandrek. Onderaan beginnen.
	Springtouwen:

15 x moet het touw je boven gepasseerd zijn.
	Lijntje over: 25 x met 2 voeten naast elkaar over een lijn heen en weer springen (als een konijn). Voor en achter.

	Wandrek:

 t/m  trap 5 als Slang: om en om aan voor en achterzijde van wandrek. Onderaan beginnen.
	Springtouwen:

20 x moet het touw je boven gepasseerd zijn.
	Lijntje over: 30 x met 2 voeten naast elkaar over een lijn heen en weer springen (als een konijn). Voor en achter.

	Wandrek: 

2 omhoog > 1 omlaag, totdat je ijzeren spot kan aanraken.
	Push ups: 15 x

Op buik gaan liggen, handen onder schouders en jezelf van de grond af duwen, als een rechte plank. Vrouwen mogen eventueel op hun knieën. 
	Sit ups:

20 x

Op je rug liggen en met je bovenlichaam omhoog komen.

	Wandrek: 

3 omhoog > 1 omlaag, totdat je ijzeren spot kan aanraken.


	Push ups:

10 x Op buik gaan liggen, handen onder schouders en jezelf van de grond af duwen, als een rechte plank. Vrouwen mogen eventueel op hun knieën.
	Sit ups:

10 x

Op je rug liggen en met je bovenlichaam omhoog komen.

	Wandrek: 

1 omhoog > 1 omlaag 20x


	Push ups:

5 x Op buik gaan liggen, handen onder schouders en jezelf van de grond af duwen, als een rechte plank. Vrouwen mogen eventueel op hun knieën.
	Sit ups:

15 x

Op je rug liggen en met je bovenlichaam omhoog komen.

	Squats:

20 x met een rechte rug door je benen zakken, totdat je in een zit houding staat.
	Pion:

10x om een pion rondjes draaien. Pas op! Je kunt hier duizelig van worden.
	Basketbal:

20x met de bal op de grond stuiteren/ dribbelen.

	Squats:

10 x met een rechte rug door je benen zakken, totdat je in een zit houding staat.
	Pion:

8x om een pion rondjes draaien. Pas op! Je kunt hier duizelig van worden.
	Basketbal:

30x met de bal op de grond stuiteren/ dribbelen.

	Squats:

15 x met een rechte rug door je benen zakken, totdat je in een zit houding staat.
	Pion:

12x om een pion rondjes draaien. Pas op! Je kunt hier duizelig van worden.
	Basketbal:

15x met de bal op de grond stuiteren/ dribbelen.

	Bal lucht in gooien:

6x In lucht gooien en ondertussen 5x klappen. Lukt dit niet opnieuw proberen. 
	Bal tegen muur gooien:

Achter gele lijn staan.

Bal 15x tegen muur gooien.
	Hoepel:

12x door de hoepel heen stappen.

	Bal lucht in gooien:

5x In lucht gooien en ondertussen 6x klappen. Lukt dit niet opnieuw proberen. 
	Bal tegen muur gooien:

Achter gele lijn staan.

Bal 20x tegen muur gooien.
	Hoepel:

10x door de hoepel heen stappen.



	Bal lucht in gooien:

3x In lucht gooien en ondertussen 7x klappen. Lukt dit niet opnieuw proberen. 

	Bal tegen muur gooien:

Achter gele lijn staan.

Bal 10x tegen muur gooien.
	Hoepel:

6x door de hoepel heen stappen.

	Slootje springen:

Van blauwe lijn over andere blauwe lijn 25 x


	Kast in lengte over:

10x overheen klauteren
	Kast in breedte over.

10x overheen klauteren

	Rol over mat:

30 x rollen, hoe maakt niet uit
	Mat in de lengte kikkeren:

3 baantjes
	Reuze passen/ sprongen over lange mat:

6x



	Bal tegen muur aan schieten:

30x kort tikken
	Bal hooghouden tegen muur:

8x zonder dat de bal de grond aan raakt.
	Dobbelen:

4x achter elkaar van tegenstanders winnen.

	Dribbelen door benen:

30x moet de bal onder de benen door gekomen zijn.
	Met je knie bal hoog houden:

10x zonder dat de bal de grond aan raakt.
	Koppen van bal:

6x de bal de lucht in koppen, zonder dat de bal de grond aan raakt

	Hoela hoepen:

10 cirkels om je heupen


	Bal draaiend terug laten komen:

Effectbal 10x afstand van ongeveer 2 meter
	Hoepel terug laten komen:

Effect: afstand van ongeveer 

3 meter

	Balanceren:

Over bank bovenkant/ onderkant: 5 baantjes heen en terug telt beide voor 1
	Touw slingeren:

10 x heen en weer slingeren.

Heen en weer telt samen voor 1
	Touw klimmen:

3x de 6e knoop aanraken

	Touw rondzwaaien:

Lasso: 40x het touw als een lasso rond zwaaien


	Blokken stapelen:

Een toren stapelen van minstens 15 blokken
	Bal rollen:

Van de ene naar de andere kant van zaal, 10x precies in handen medespeler

	Tennisbal gooien:

Afstand van ongeveer 10 meter overgooien naar elkaar. 12x


	Knuppel bal slaan: Met een knuppel/ plank een tennisbal tegen de muur aan slaan op een afstand van 5 meter.
	Lange mat slootje springen:

Over de breedte van de lange mat springen. 12 x

	Zaal buitenom rennen:

5 rondes aan de buitenkant van de buitenste gele lijn rennen
	Balanceren over buitenste gele lijnen: zonder van deze lijn af te stappen 2 rondes


	Hinkelen van de ene kant naar de andere kant van de zaal in de lengte. 2x heen en terug is 2

	Bank op en over:

20x soort traplopen.


	Hazenhupjes:

Handen op de bank, heen en weer met 2 benen. 20x
	Bank op en af:

Aan een kant blijven: 

2 voeten, 15x

	Muurkaats met voet:

De bal moet kaatsen tegen de muur, bal mag wel op grond komen, 12x
	Bal grond muur vangen:

Stuiter effect via grond tegen muur, 15x
	Dubbel touw zwaaien:

Met 2 touwen tegelijk zwaaien. Heen en weer is 2x in totaal 20x

Voor en naar achter mag.

	Benen spreiden/ sluiten (voor achter):

20x jumping jacks
	Benen spreiden/ sluiten (zijwaarts):

20x jumping jacks


	Knieën heffen heuphoogte:

30x moeten beide knieën de lucht in zijn gegaan. 

	Hakken billen:

30x moeten beide hakken tegen de billen zijn aan gekomen.
	Springen twee knieën optrekken naar borst:

15x
	Lijntje over:

30 x met 2 voeten naast elkaar over een lijn heen en weer springen (als een konijn). 30x

	JOKER


	JOKER
	JOKER

	JOKER


	JOKER
	JOKER

	Kruispas: Voet voor en achterlangs.

1 ronde.
	Lengte sprongen:

Lang maken van lichaam:

20x
	Kruipen van ene kant naar andere kant van zaal:

Breedte 3x



	Kruipen van ene kant naar andere kant van zaal:

Lengte 2x


	Zittend benen spreiden 90 graden/ sluiten. Spreid sluit/ 20x
	Stofzuigen:

Opdrukhouding, door armen heen zakken , benen krom met buik over grond, 8x

	Lunges:

10x zelfde been doorzakken.


	Lunges:

10x zelfde been doorzakken.


	Lunges:

10x zelfde been doorzakken.



	Lunges:

10x ene been voor/ andere been voor.
	Lunges:

14x ene been voor/ andere been voor.
	Lunges:

18x ene been voor/ andere been voor.

	Dobbelen:

Oneven getallen gooien 4x achter elkaar.
	Dobbelen:

Even getallen gooien 4x achter elkaar.
	Dobbelen:

2 keer achter elkaar gooien en samen een som van 9 gooien.

Mag zo lang mogelijk dobbelen.

Dus 3 + 6 of 4 + 5

	Dobbelen:

Oneven getallen gooien 3x achter elkaar.
	Dobbelen:

Even getallen gooien 3x achter elkaar.
	Dobbelen:

3x getal onder de 4 gooien.

	Dobbelen:

Oneven getallen gooien 2x achter elkaar.
	Dobbelen:

Even getallen gooien 2x achter elkaar.
	Dobbelen:

2x hetzelfde getal achter elkaar gooien.

	2 Dobbelstenen:

Mexicaantje (21)

Samen een 1 en een 2.
	Bal:

Omhoog bijna plafon en grond aantikken.10x
	Bal:

Omhoog bijna plafon en grond aantikken.12x

	Bal:

Omhoog bijna plafon en grond

 aantikken. 8x
	Bal muur raken: Ene kant van zaal aantikken, andere kant. Breedte van de zaal.
	Bal muur raken: Ene kant van zaal aantikken, andere kant. Lengte van de zaal.

	Wandrek klimmen:

Handen raken 6e trede aan.

5x
	Wandrek klimmen:

Handen raken 5e trede aan. 5x
	Wandrek hangen:

10 sec. 

	Bal overgooien met partner:

10x zonder dat de bal de grond aan raakt.
	Bal door benen rollen van ander: op afstand van ongeveer 8 meter, 6x
	Bal door benen van ander in 8 vorm rollen:

10x

	Springen borst vooruit tegen elkaar aan:

10x
	Bal aangooien, terug koppen:

Afstand ongeveer 4 meter 10 x
	Bal aangooien, in handen schieten: 10x

	Bal tegen muur gooien, ander vangt de bal:

15x
	Bal hoog de lucht in gooien, andere persoon vangt:

10x (3 meter hoog!)
	Hooghouden van bal met benen: 8x

	Hooghouden van bal met handen, zonder bal te klemmen: Volleyen: 8x
	Bal tussen buiken klemmen:

Voort bewegen van zijkant naar zijkant (breedte van zaal): 3x
	Bel tussen ruggen klemmen:

Voort bewegen van zijkant naar zijkant (breedte van zaal):2x

	Touw over grond ronddraaien:

Ander overheen springen. 10 rondes
	Elkaar passeren op de bank, op de bank blijven staan:

4x
	Kruiwagenloop:

In breedte van de zaal met partner, 2x

	Paard en ruiter:

3x in de breedte heen en terug.


	Bal naar elkaar over trappen:

10x op een afstand van ongeveer 10 meter
	Bal via stuit naar partner:

10x op een afstand van ongeveer 6 meter

	Ringsteken: Paard en ruiter:

Stok pakken, op andermans rug zitten en met een aanloop 4 meter, 6x door ring steken
	Dubbele ring steken:

Van zijkant door bij, vanuit looppas. Aanloop 3 meter

4x
	Tennisbal door ring gooien:

Afstand ongeveer 3 meter, 4x

	Bommetje op dikke mat:

20x
	Dikke mat op en over:

15x
	Zitten/ staan:

20x



	Zijwaarts rollen: liggend op buik beginnen:

15 rollen
	Liggen/ staan:

15x
	Zijwaartse aansluit pas:

1 ronde buitenkant zaal, buitenste gele lijn.

	Dobbelsteen battle:

10x dobbelen tegen de tegenpartij en merendeel winnen, dus vaker dan 5.
	Dobbelsteen: 6x dobbelen

3 x lager gooien dan tegenstander.
	Opdruk houding:

Knieën intrekken(kikkerhouding handen op grond)/ lang maken (opdruk houding). 20x


	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Donderdag 17-02-11
Tijd:  8.30-9.20
	Klas: 6
Aantal leerlingen: 25 (26)  J 13 (1) /   M 12


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Ego georiënteerde les 3: estafette vormen, prestatie gericht


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen zijn bekend met estafette vormen. 

Conditioneel: kort intensief presteren, is makkelijk te doen bij deze leerlingen.
Emotioneel: ze zijn erg prestatie gericht en willen dus graag van andere winnen. Ze vinden het dan ook moeilijk hun verlies, goed te uitten. 
Cognitief: na een visueel voorbeeld, zal de oefening al snel duidelijk zijn voor de leerlingen.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: is het bij deze les de bedoeling, 100% in te zetten voor je team en voor jezelf. Verliezen is niet fijn en dus haalt men het onderste uit de kan, om voor zichzelf en voor teamgenoten perfect te presteren.

Conditioneel: korte acties uitvoeren, waarbij ze onderweg een bepaalde handeling zullen verrichten. Maar na elk arbeid moment, zal er een rust moment zijn.
Emotioneel: bij deze dimensie vorm, zullen de leerlingen veel te voorduren krijgen. Ze zullen het vaak niet eens zijn met andere en moeten daarom accepteren dat men kan verliezen.
Cognitief: zal men tactisch te werk kunnen gaan. Misschien van langzaam naar snel, zodat de snelle het rennen/ handelingen kan herstellen. Of juist andersom zodat je als team een voorsprong kunt uitbouwen. 
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	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Vrijdag 11-02-11
Tijd:  14.20-15.10
	Klas: 7
Aantal leerlingen: 29 
J 12 /   M 17


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Taak georiënteerde les 1: gebruik makende van speelkaarten


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen hebben alle ooit al eens een kaart spel gedaan en weten de volgorde van hoog naar laag qua puntentelling. 

Conditioneel: ze kunnen alle, met rustmomenten deze 45 minuten volhouden.

Emotioneel: ze vinden spel lessen leuk en uitdagend.
Cognitief: ze kunnen na uitleg en vragenronde de oefeningen uitvoeren.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: het is belangrijk dat ze bij deze oefenvormen zo veel mogelijk punten scoren en hun eigen score de tweede ronde te verbeteren. 
Conditioneel: de leerlingen zullen al de oefeningen ongeveer 2 a 3 minuten uitvoeren, waarbij interval van belang zal zijn. Als ze af en toe uitleg krijgen en naar hun eigen lichaam luisteren, zal de les makkelijk vol te houden zijn. 
Emotioneel: de leerlingen zullen hun eigen score moeten bijhouden/ optellen. En daarnaast zichzelf qua score moeten afzonderen van de rest. Zich vooral niet gaan vergelijken met andere maar alleen op zichzelf focussen. 
Cognitief: de leerlingen moeten er proberen voor te zorgen dat de informatie verwerkt word, zodat de uitleg duidelijk is. Daarnaast moeten ze tactisch gaan nadenken, hoe ze het beste hun eigen score kunnen verbeteren.


















	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Maandag 14-02-11
Tijd:  8.30-9.20
	Klas: 7
Aantal leerlingen: 29 
J 12 /   M 17


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Taak georiënteerde les 2: gebruik makende van stuiterballen


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen hebben een redelijke oog handcoördinatie en kunnen op hoog tempo stuiteren en de stuiterbal onder controle houden d.m.v. dribbelen.
Conditioneel: ondanks dat deze les zich vroeg in de ochtend afspeelt, zijn de leerlingen heel bewegelijk en enthousiast met hun doen en laten. 

Emotioneel: de leerlingen houden van intensieve en uitdagende oefeningen, waarbij ze uitgedaagd worden.
Cognitief: na uitleg weten de meeste leerlingen direct wat de bedoeling is.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: dat de leerlingen allerlei kunstjes/ vaardigheden en oefeningen uitvoeren, waarbij ze zichzelf proberen te overklassen.
Conditioneel: ik wil de leerlingen op hun eigen wijze de oefeningen laten uitvoeren. Tijdsdruk en druk van andere is hierbij niet relevant. Eigen tempo en proberen de gehele les intensief mee te doen.
Emotioneel: vooral controle houden over eigen emotie. Zichzelf niet gaan ergeren aan andere, maar presteren op eigen niveau, vooral mentaal gezien.
Cognitief: als de leerlingen goed luisteren, zal de informatie al snel duidelijk zijn, maar er zouden nog altijd vragen beantwoord kunnen worden.












	Naam student: Michael van Kasteren
	Naam mentor/docent:  Mr. J. Schijvenaars

	
	

	Klas: 4S
	School: Basisschool “de Beemden” te Boxtel

	
	

	Datum:  Vrijdag 18-02-11
Tijd:  14.20-15.10
	Klas: 7
Aantal leerlingen: 29 
J 12 /   M 17


	Lesopdracht: in termen van het beïnvloeden van bewegingsgedrag

	Taak georiënteerde les 3: zelfverdediging/ vechtsport les


	Beginsituatie: Voor de relevante dimensies concreet ingevuld

	Sensomotorisch: de leerlingen krijgen in het basisonderwijs ooit wel eens trek/ duw spelen, maar zelfverdediging lessen hebben de leerlingen bijna geen een van allen ooit beoefend. 
Conditioneel: merendeel van de groep zal de interval gerichte oefeningen met rust momenten er tussen eenvoudig uit kunnen voeren.

Emotioneel: de leerlingen zijn gewaagd aan elkaar en ze gaan respectvol met elkaar om.
Cognitief: na de oefening 1 keer te hebben voorgedaan, is de oefening bij de meeste leerlingen duidelijk.


	Doelstelling: Voor de relevante dimensies – in relatie tot de beginsituatie – zo concreet mogelijk ingevuld in toetsbaar leerlinggedrag

	Sensomotorisch: het is bij deze les de bedoeling, dat de leerlingen hun eigen techniek verbeteren, nadat ik de oefening bij de leerlingen heb uitgelegd. Het is bij zelfverdediging lessen de bedoeling de leerlingen zelf vertrouwen te laten uitstralen.
Conditioneel: vooral interval gericht, maar de leerlingen zullen ook hun uithoudingsvermogen op de proef moeten stellen.
Emotioneel: respectvol en gedisciplineerd met elkaar en de sport om gaan. Qua prestatie, moeten de leerlingen proberen hun eigen uitvoering/ techniek aan te passen en te verbeteren.
Cognitief: omdat de technieken voor de meeste nieuw zijn, zal de oefenstof enkele keren uitgelegd moeten worden en daarnaast zal het praktische voorbeeld, van meerdere kanten zichtbaar gemaakt moeten worden, zodat de leerlingen een duidelijk voorbeeld hebben en de uitvoering beter zal verlopen.
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Bijlage III
Uitslagen agressie (SPSS)
	Verbaal 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	37
	68,5
	68,5
	68,5

	
	1
	11
	20,4
	20,4
	88,9

	
	2
	1
	1,9
	1,9
	90,7

	
	3
	1
	1,9
	1,9
	92,6

	
	4
	1
	1,9
	1,9
	94,4

	
	5
	1
	1,9
	1,9
	96,3

	
	6
	2
	3,7
	3,7
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.1a: Les 1, verbale agressie, gehele doelgroep


Figuur  1.1a: Verbale agressie tijdens les 1 bij de gehele doelgroep
	Fysiek 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	46
	85,2
	85,2
	85,2

	
	1
	4
	7,4
	7,4
	92,6

	
	2
	3
	5,6
	5,6
	98,1

	
	5
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.1b: Les 1, fysieke agressie, gehele doelgroep


Figuur  1.1b: Fysieke agressie tijdens les 1 bij de gehele doelgroep
	Verbaal 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	38
	70,4
	70,4
	70,4

	
	1
	7
	13,0
	13,0
	83,3

	
	2
	6
	11,1
	11,1
	94,4

	
	3
	2
	3,7
	3,7
	98,1

	
	4
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.2a: Les 2, verbale agressie, gehele doelgroep

Figuur  1.2a: Verbale agressie tijdens les 2 bij de gehele doelgroep
	Fysiek 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	51
	94,4
	94,4
	94,4

	
	1
	1
	1,9
	1,9
	96,3

	
	2
	1
	1,9
	1,9
	98,1

	
	5
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.2b: Les 2, fysieke agressie, gehele doelgroep


Figuur  1.2b: Fysieke agressie tijdens les 2 bij de gehele doelgroep
	Verbaal 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	36
	66,7
	66,7
	66,7

	
	1
	12
	22,2
	22,2
	88,9

	
	2
	2
	3,7
	3,7
	92,6

	
	3
	1
	1,9
	1,9
	94,4

	
	4
	1
	1,9
	1,9
	96,3

	
	5
	1
	1,9
	1,9
	98,1

	
	9
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.3a: Les 3, verbale agressie, gehele doelgroep


Figuur  1.3a: Verbale agressie tijdens les 3 bij de gehele doelgroep
	Fysiek 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	41
	75,9
	75,9
	75,9

	
	1
	8
	14,8
	14,8
	90,7

	
	3
	2
	3,7
	3,7
	94,4

	
	4
	1
	1,9
	1,9
	96,3

	
	8
	1
	1,9
	1,9
	98,1

	
	12
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	54
	100,0
	100,0
	


Tabel 1.3b: Les 3, fysieke agressie, gehele doelgroep


Figuur  1.3b: Fysieke agressie tijdens les 3 bij de gehele doelgroep
	Verbaal 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	14
	56,0
	56,0
	56,0

	
	1
	7
	28,0
	28,0
	84,0

	
	2
	1
	4,0
	4,0
	88,0

	
	4
	1
	4,0
	4,0
	92,0

	
	5
	1
	4,0
	4,0
	96,0

	
	6
	1
	4,0
	4,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	



Tabel 2.1a: Les 1, verbale agressie, groep 6


Figuur  2.1a: Verbale agressie tijdens les 1 bij de leerlingen van groep 6
	Fysiek 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	23
	92,0
	92,0
	92,0

	
	1
	2
	8,0
	8,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	


Tabel 2.1b: Les 1, fysieke agressie, groep 6


Figuur  2.1b: Fysieke agressie tijdens les 1 bij de leerlingen van groep 6
	Verbaal 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	12
	48,0
	48,0
	48,0

	
	1
	4
	16,0
	16,0
	64,0

	
	2
	6
	24,0
	24,0
	88,0

	
	3
	2
	8,0
	8,0
	96,0

	
	4
	1
	4,0
	4,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	


Tabel 2.2a: Les 2, verbale agressie, groep 6


Figuur  2.2a: Verbale agressie tijdens les 2 bij de leerlingen van groep 6
	Fysiek 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	24
	96,0
	96,0
	96,0

	
	1
	1
	4,0
	4,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	


Tabel 2.2b: Les 2, fysieke agressie, groep 6


Figuur  2.2b: Fysieke agressie tijdens les 2 bij de leerlingen van groep 6
	Verbaal 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	20
	80,0
	80,0
	80,0

	
	1
	5
	20,0
	20,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	


Tabel 2.3a: Les 3, verbale agressie, groep 6


Figuur  2.3a: Verbale agressie tijdens les 3 bij de leerlingen van groep 6
	Fysiek 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	20
	80,0
	80,0
	80,0

	
	1
	4
	16,0
	16,0
	96,0

	
	4
	1
	4,0
	4,0
	100,0

	
	Total
	25
	100,0
	100,0
	


Tabel 2.3b: Les 3, fysieke agressie, groep 6


Figuur  2.3b: Fysieke agressie tijdens les 3 bij de leerlingen van groep 6
	Verbaal 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	23
	79,3
	79,3
	79,3

	
	1
	4
	13,8
	13,8
	93,1

	
	3
	1
	3,4
	3,4
	96,6

	
	6
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1a: Les 1, verbale agressie, groep 7


Figuur  3.1a: Verbale agressie tijdens les 1 bij de leerlingen van groep 7
	Fysiek 1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	23
	79,3
	79,3
	79,3

	
	1
	2
	6,9
	6,9
	86,2

	
	2
	3
	10,3
	10,3
	96,6

	
	5
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1b: Les 1, fysieke agressie, groep 7


Figuur  3.1b: Fysieke agressie tijdens les 1 bij de leerlingen van groep 7
	Verbaal 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	26
	89,7
	89,7
	89,7

	
	1
	3
	10,3
	10,3
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.2a: Les 2, verbale agressie, groep 7

Figuur  3.2a: Verbale agressie tijdens les 2 bij de leerlingen van groep 7
	Fysiek 2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	27
	93,1
	93,1
	93,1

	
	2
	1
	3,4
	3,4
	96,6

	
	5
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.2b: Les 2, fysieke agressie, groep 7


Figuur  3.2b: Fysieke agressie tijdens les 2 bij de leerlingen van groep 7
	Verbaal 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	16
	55,2
	55,2
	55,2

	
	1
	7
	24,1
	24,1
	79,3

	
	2
	2
	6,9
	6,9
	86,2

	
	3
	1
	3,4
	3,4
	89,7

	
	4
	1
	3,4
	3,4
	93,1

	
	5
	1
	3,4
	3,4
	96,6

	
	9
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.3a: Les 3, verbale agressie, groep 7


Figuur  3.3a: Verbale agressie tijdens les 3 bij de leerlingen van groep 7
	Fysiek 3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	0
	21
	72,4
	72,4
	72,4

	
	1
	4
	13,8
	13,8
	86,2

	
	3
	2
	6,9
	6,9
	93,1

	
	8
	1
	3,4
	3,4
	96,6

	
	12
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.3b: Les 3, fysieke agressie, groep 7


Figuur  3.3b: Fysieke agressie tijdens les 3 bij de leerlingen van groep 7
Bijlage IV
Vragenlijst groep 6 & 7

Naam: …………………………………………………..



   Groep: 6  (leerkracht: Joyce)


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1:  
Ik vind het moeilijk om de gegeven informatie over de opdracht 

te onthouden. 


2: 
Ik krijg een benauwd gevoel tijdens de les.


3: 
Ik ben bang, fouten te maken tijdens de opdrachten.


4: 
Ik vind het moeilijk om me te concentreren tijdens de opdrachten.


5: 
Ik voel me niet op mijn gemak tijdens oefeningen.


6: 
Wanneer ik bezig ben met een oefening, ben ik bang fouten 

te maken.


7:
Ik vind het moeilijk om uitleg over de opdracht te onthouden.


8: 
Ik voel me duizelig tijdens de les.


9: 
Ik maak me vaak zorgen of het me lukt de opdrachten 

goed uit te voeren.


10: 
Ik vind het moeilijk opdrachten die ik al ken te onthouden. 


11: 
Ik voel vaak druk op mijn borst tijdens de les.


12: 
Ik ben bang om te falen wanneer ik een opdracht uitvoer.


13: 
Tijdens de les denk ik vaak aan andere dingen.


14: 
Tijdens de les heb ik last van mijn lichaam.


15: 
Ik denk aan de gevolgen van fouten die ik kan maken 

tijdens opdrachten. 


16: 
Ik vind het moeilijk opdrachten op te pakken zoals ze zijn bedoeld.


17: 
Tijdens de les heb ik het gevoel dat ik stik.


18: 
Ik maak me zorgen, dat ik slecht presteer tijdens een gymles.


Naam: …………………………………………………..



   Groep: 7  (leerkracht: Lotte)


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1:  
Ik vind het moeilijk om de uitleg over de opdracht te onthouden. 

2: 
Ik krijg een benauwd gevoel tijdens de les.

3: 
Ik ben bang, om fouten te maken tijdens de opdrachten.

4: 
Ik vind het moeilijk om me te concentreren tijdens de opdrachten.

5: 
Ik voel me niet op mijn gemak tijdens oefeningen.

6: 
Wanneer ik bezig ben met een oefening, ben ik bang fouten 

te maken.


7:
Ik vind het moeilijk om informatie over de opdracht te onthouden.


8: 
Ik voel me duizelig tijdens de les.


9: 
Ik maak me vaak zorgen of het me lukt de opdrachten 
goed uit te voeren.

10: 
Ik vind het moeilijk opdrachten die ik al ken te onthouden. 

11: 
Ik voel vaak druk op mijn borst tijdens de les.


12: 
Ik ben bang om af te gaan wanneer ik een opdracht uitvoer.


13: 
Tijdens de les denk ik vaak aan andere dingen.

14: 
Tijdens de les heb ik last van mijn lichaam.


15: 
Ik denk aan de gevolgen van fouten die ik kan maken 
tijdens opdrachten. 
16: 
Ik vind het moeilijk opdrachten die ik lastig vind uit te voeren.


17: 
Tijdens de les heb ik het gevoel dat ik stik.


18: 
Ik maak me zorgen, dat ik het niet goed doe, tijdens de gymles.

Bijlage V
Uitslagen angst (SPSS)

	vr1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	28
	51,9
	52,8
	52,8

	
	beetje angst
	17
	31,5
	32,1
	84,9

	
	angstig
	6
	11,1
	11,3
	96,2

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.1: Vragenlijst angst, vraag 1, gehele doelgroep

Figuur  1.1.1: Vraag 1 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	23
	42,6
	43,4
	43,4

	
	beetje angst
	17
	31,5
	32,1
	75,5

	
	angstig
	10
	18,5
	18,9
	94,3

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	98,1

	
	behoorlijk angstig
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.2: Vragenlijst angst, vraag 2, gehele doelgroep

Figuur  1.1.2: Vraag 2 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	20
	37,0
	37,7
	37,7

	
	beetje angst
	17
	31,5
	32,1
	69,8

	
	angstig
	12
	22,2
	22,6
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	4
	7,4
	7,5
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.3: Vragenlijst angst, vraag 3, gehele doelgroep

Figuur  1.1.3: Vraag 3 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr4

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	27
	50,0
	50,9
	50,9

	
	beetje angst
	17
	31,5
	32,1
	83,0

	
	angstig
	3
	5,6
	5,7
	88,7

	
	behoorlijk angstig
	6
	11,1
	11,3
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.4: Vragenlijst angst, vraag 4, gehele doelgroep

Figuur  1.1.4: Vraag 4 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr5

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	29
	53,7
	54,7
	54,7

	
	beetje angst
	13
	24,1
	24,5
	79,2

	
	angstig
	7
	13,0
	13,2
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	3
	5,6
	5,7
	98,1

	
	behoorlijk angstig
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.5: Vragenlijst angst, vraag 5, gehele doelgroep
Figuur  1.1.5: Vraag 5 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr6

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	25
	46,3
	47,2
	47,2

	
	beetje angst
	15
	27,8
	28,3
	75,5

	
	angstig
	10
	18,5
	18,9
	94,3

	
	bovenmatig angstig
	3
	5,6
	5,7
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.6: Vragenlijst angst, vraag 6, gehele doelgroep

Figuur  1.1.6: Vraag 6 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr7

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	27
	50,0
	50,9
	50,9

	
	beetje angst
	13
	24,1
	24,5
	75,5

	
	angstig
	9
	16,7
	17,0
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	4
	7,4
	7,5
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.7: Vragenlijst angst, vraag 7, gehele doelgroep

Figuur  1.1.7: Vraag 7 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr8

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	42
	77,8
	79,2
	79,2

	
	beetje angst
	7
	13,0
	13,2
	92,5

	
	angstig
	1
	1,9
	1,9
	94,3

	
	bovenmatig angstig
	3
	5,6
	5,7
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.8: Vragenlijst angst, vraag 8, gehele doelgroep
Figuur  1.1.8: Vraag 8 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr9

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	19
	35,2
	35,8
	35,8

	
	beetje angst
	24
	44,4
	45,3
	81,1

	
	angstig
	6
	11,1
	11,3
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	96,2

	
	behoorlijk angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.9: Vragenlijst angst, vraag 9, gehele doelgroep

Figuur  1.1.9: Vraag 9 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr10

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	38
	70,4
	71,7
	71,7

	
	beetje angst
	9
	16,7
	17,0
	88,7

	
	angstig
	2
	3,7
	3,8
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	96,2

	
	behoorlijk angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.10: Vragenlijst angst, vraag 10, gehele doelgroep

Figuur  1.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr11

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	39
	72,2
	73,6
	73,6

	
	beetje angst
	8
	14,8
	15,1
	88,7

	
	angstig
	2
	3,7
	3,8
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	3
	5,6
	5,7
	98,1

	
	behoorlijk angstig
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.11: Vragenlijst angst, vraag 11, gehele doelgroep

Figuur  1.1.11: Vraag 11 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr12

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	20
	37,0
	37,7
	37,7

	
	beetje angst
	21
	38,9
	39,6
	77,4

	
	angstig
	10
	18,5
	18,9
	96,2

	
	bovenmatig angstig
	1
	1,9
	1,9
	98,1

	
	behoorlijk angstig
	1
	1,9
	1,9
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.12: Vragenlijst angst, vraag 12, gehele doelgroep

Figuur  1.1.12: Vraag 12 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr13

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	32
	59,3
	60,4
	60,4

	
	beetje angst
	9
	16,7
	17,0
	77,4

	
	angstig
	6
	11,1
	11,3
	88,7

	
	bovenmatig angstig
	4
	7,4
	7,5
	96,2

	
	behoorlijk angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.13: Vragenlijst angst, vraag 13, gehele doelgroep

Figuur  1.1.13: Vraag 13 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr14

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	33
	61,1
	62,3
	62,3

	
	beetje angst
	12
	22,2
	22,6
	84,9

	
	angstig
	2
	3,7
	3,8
	88,7

	
	bovenmatig angstig
	3
	5,6
	5,7
	94,3

	
	behoorlijk angstig
	3
	5,6
	5,7
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.14: Vragenlijst angst, vraag 14, gehele doelgroep

Figuur  1.1.14: Vraag 14 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr15

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	26
	48,1
	49,1
	49,1

	
	beetje angst
	14
	25,9
	26,4
	75,5

	
	angstig
	9
	16,7
	17,0
	92,5

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	96,2

	
	behoorlijk angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.15: Vragenlijst angst, vraag 15, gehele doelgroep

Figuur  1.1.15: Vraag 15 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr16

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	26
	48,1
	49,1
	49,1

	
	beetje angst
	14
	25,9
	26,4
	75,5

	
	angstig
	4
	7,4
	7,5
	83,0

	
	bovenmatig angstig
	5
	9,3
	9,4
	92,5

	
	behoorlijk angstig
	4
	7,4
	7,5
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.16: Vragenlijst angst, vraag 16, gehele doelgroep

Figuur  1.1.16: Vraag 16 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr17

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	44
	81,5
	83,0
	83,0

	
	beetje angst
	4
	7,4
	7,5
	90,6

	
	angstig
	3
	5,6
	5,7
	96,2

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.17: Vragenlijst angst, vraag 17, gehele doelgroep

Figuur  1.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr18

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	25
	46,3
	47,2
	47,2

	
	beetje angst
	15
	27,8
	28,3
	75,5

	
	angstig
	6
	11,1
	11,3
	86,8

	
	bovenmatig angstig
	2
	3,7
	3,8
	90,6

	
	behoorlijk angstig
	5
	9,3
	9,4
	100,0

	
	Total
	53
	98,1
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	1,9
	
	

	Total
	54
	100,0
	
	


Tabel 1.1.18: Vragenlijst angst, vraag 18, gehele doelgroep

Figuur  1.1.18: Vraag 18 van de vragenlijst angst bij de gehele doelgroep
	vr1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	14
	56,0
	58,3
	58,3

	
	beetje angst
	7
	28,0
	29,2
	87,5

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.1: Vragenlijst angst, vraag 1, groep 6

Figuur  2.1.1: Vraag 1 van de vragenlijst angst bij groep 6
	vr2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	11
	44,0
	45,8
	45,8

	
	beetje angst
	9
	36,0
	37,5
	83,3

	
	angstig
	4
	16,0
	16,7
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.2: Vragenlijst angst, vraag 2, groep 6
Figuur  2.1.2: Vraag 2 van de vragenlijst angst bij groep 6
	vr3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	9
	36,0
	37,5
	37,5

	
	beetje angst
	8
	32,0
	33,3
	70,8

	
	angstig
	7
	28,0
	29,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.3: Vragenlijst angst, vraag 3, groep 6

Figuur  2.1.3: Vraag 3 van de vragenlijst angst bij groep 6
	vr4

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	14
	56,0
	58,3
	58,3

	
	beetje angst
	6
	24,0
	25,0
	83,3

	
	angstig
	3
	12,0
	12,5
	95,8

	
	behoorlijk angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.4: Vragenlijst angst, vraag 4, groep 6

Figuur  2.1.4: Vraag 4 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr5

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	13
	52,0
	54,2
	54,2

	
	beetje angst
	8
	32,0
	33,3
	87,5

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.5: Vragenlijst angst, vraag 5, groep 6
Figuur  2.1.5: Vraag 5 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr6

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	16
	64,0
	66,7
	66,7

	
	beetje angst
	4
	16,0
	16,7
	83,3

	
	angstig
	4
	16,0
	16,7
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.6: Vragenlijst angst, vraag 6, groep 6

Figuur  2.1.6: Vraag 6 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr7

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	13
	52,0
	54,2
	54,2

	
	beetje angst
	4
	16,0
	16,7
	70,8

	
	angstig
	6
	24,0
	25,0
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.7: Vragenlijst angst, vraag 7, groep 6
Figuur  2.1.7: Vraag 7 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr8

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	19
	76,0
	79,2
	79,2

	
	beetje angst
	4
	16,0
	16,7
	95,8

	
	angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.8: Vragenlijst angst, vraag 8, groep 6

Figuur  2.1.8: Vraag 8 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr9

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	8
	32,0
	33,3
	33,3

	
	beetje angst
	13
	52,0
	54,2
	87,5

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.9: Vragenlijst angst, vraag 9, groep 6
Figuur  2.1.9: Vraag 9 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr10

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	22
	88,0
	91,7
	91,7

	
	beetje angst
	2
	8,0
	8,3
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.10: Vragenlijst angst, vraag 10, groep 6

Figuur  2.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr11

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	22
	88,0
	91,7
	91,7

	
	beetje angst
	1
	4,0
	4,2
	95,8

	
	angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.11: Vragenlijst angst, vraag 11, groep 6

Figuur  2.1.11: Vraag 11 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr12

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	9
	36,0
	37,5
	37,5

	
	beetje angst
	11
	44,0
	45,8
	83,3

	
	angstig
	3
	12,0
	12,5
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.12: Vragenlijst angst, vraag 12, groep 6
Figuur  2.1.12: Vraag 12 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr13

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	16
	64,0
	66,7
	66,7

	
	beetje angst
	4
	16,0
	16,7
	83,3

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	91,7

	
	bovenmatig angstig
	2
	8,0
	8,3
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.13: Vragenlijst angst, vraag 13, groep 6

Figuur  2.1.13: Vraag 13 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr14

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	14
	56,0
	58,3
	58,3

	
	beetje angst
	6
	24,0
	25,0
	83,3

	
	angstig
	1
	4,0
	4,2
	87,5

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	91,7

	
	behoorlijk angstig
	2
	8,0
	8,3
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.14: Vragenlijst angst, vraag 14, groep 6

Figuur  2.1.14: Vraag 14 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr15

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	9
	36,0
	37,5
	37,5

	
	beetje angst
	11
	44,0
	45,8
	83,3

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	91,7

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	95,8

	
	behoorlijk angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.15: Vragenlijst angst, vraag 15, groep 6
Figuur  2.1.15: Vraag 15 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr16

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	18
	72,0
	75,0
	75,0

	
	beetje angst
	3
	12,0
	12,5
	87,5

	
	angstig
	2
	8,0
	8,3
	95,8

	
	behoorlijk angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.16: Vragenlijst angst, vraag 16, groep 6
Figuur  2.1.16: Vraag 16 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr17

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	20
	80,0
	83,3
	83,3

	
	beetje angst
	3
	12,0
	12,5
	95,8

	
	bovenmatig angstig
	1
	4,0
	4,2
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.17: Vragenlijst angst, vraag 17, groep 6

Figuur  2.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr18

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	15
	60,0
	62,5
	62,5

	
	beetje angst
	5
	20,0
	20,8
	83,3

	
	angstig
	4
	16,0
	16,7
	100,0

	
	Total
	24
	96,0
	100,0
	

	Missing
	999
	1
	4,0
	
	

	Total
	25
	100,0
	
	


Tabel 2.1.18: Vragenlijst angst, vraag 18, groep 6


Figuur  2.1.18: Vraag 18 van de vragenlijst angst bij groep 6

	vr1

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	14
	48,3
	48,3
	48,3

	
	beetje angst
	10
	34,5
	34,5
	82,8

	
	angstig
	4
	13,8
	13,8
	96,6

	
	bovenmatig angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.1: Vragenlijst angst, vraag 1, groep 7
Figuur  3.1.1: Vraag 1 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr2

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	12
	41,4
	41,4
	41,4

	
	beetje angst
	8
	27,6
	27,6
	69,0

	
	angstig
	6
	20,7
	20,7
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.2: Vragenlijst angst, vraag 2, groep 7

Figuur  3.1.2: Vraag 2 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr3

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	11
	37,9
	37,9
	37,9

	
	beetje angst
	9
	31,0
	31,0
	69,0

	
	angstig
	5
	17,2
	17,2
	86,2

	
	bovenmatig angstig
	4
	13,8
	13,8
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.3: Vragenlijst angst, vraag 3, groep 7

Figuur  3.1.3: Vraag 3 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr4

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	13
	44,8
	44,8
	44,8

	
	beetje angst
	11
	37,9
	37,9
	82,8

	
	behoorlijk angstig
	5
	17,2
	17,2
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.4: Vragenlijst angst, vraag 4, groep 7
Figuur  3.1.4: Vraag 4 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr5

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	16
	55,2
	55,2
	55,2

	
	beetje angst
	5
	17,2
	17,2
	72,4

	
	angstig
	5
	17,2
	17,2
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.5: Vragenlijst angst, vraag 5, groep 7

Figuur  3.1.5: Vraag 5 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr6

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	9
	31,0
	31,0
	31,0

	
	beetje angst
	11
	37,9
	37,9
	69,0

	
	angstig
	6
	20,7
	20,7
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	3
	10,3
	10,3
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.6: Vragenlijst angst, vraag 6, groep 7

Figuur  3.1.6: Vraag 6 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr7

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	14
	48,3
	48,3
	48,3

	
	beetje angst
	9
	31,0
	31,0
	79,3

	
	angstig
	3
	10,3
	10,3
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	3
	10,3
	10,3
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.7: Vragenlijst angst, vraag 7, groep 7

Figuur  3.1.7: Vraag 7 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr8

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	23
	79,3
	79,3
	79,3

	
	beetje angst
	3
	10,3
	10,3
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	3
	10,3
	10,3
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.8: Vragenlijst angst, vraag 8, groep 7
Figuur  3.1.8: Vraag 8 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr9

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	11
	37,9
	37,9
	37,9

	
	beetje angst
	11
	37,9
	37,9
	75,9

	
	angstig
	4
	13,8
	13,8
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	1
	3,4
	3,4
	93,1

	
	behoorlijk angstig
	2
	6,9
	6,9
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.9: Vragenlijst angst, vraag 9, groep 7

Figuur  3.1.9: Vraag 9 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr10

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	16
	55,2
	55,2
	55,2

	
	beetje angst
	7
	24,1
	24,1
	79,3

	
	angstig
	2
	6,9
	6,9
	86,2

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	93,1

	
	behoorlijk angstig
	2
	6,9
	6,9
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.10: Vragenlijst angst, vraag 10, groep 7

Figuur  3.1.10: Vraag 10 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr11

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	17
	58,6
	58,6
	58,6

	
	beetje angst
	7
	24,1
	24,1
	82,8

	
	angstig
	1
	3,4
	3,4
	86,2

	
	bovenmatig angstig
	3
	10,3
	10,3
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.11: Vragenlijst angst, vraag 11, groep 7

Figuur  3.1.11: Vraag 11 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr12

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	11
	37,9
	37,9
	37,9

	
	beetje angst
	10
	34,5
	34,5
	72,4

	
	angstig
	7
	24,1
	24,1
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.12: Vragenlijst angst, vraag 12, groep 7

Figuur  3.1.12: Vraag 12 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr13

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	16
	55,2
	55,2
	55,2

	
	beetje angst
	5
	17,2
	17,2
	72,4

	
	angstig
	4
	13,8
	13,8
	86,2

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	93,1

	
	behoorlijk angstig
	2
	6,9
	6,9
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.13: Vragenlijst angst, vraag 13, groep 7

Figuur  3.1.13: Vraag 13 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr14

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	19
	65,5
	65,5
	65,5

	
	beetje angst
	6
	20,7
	20,7
	86,2

	
	angstig
	1
	3,4
	3,4
	89,7

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.14: Vragenlijst angst, vraag 14, groep 7

Figuur  3.1.14: Vraag 14 van de vragenlijst angst bij groep 7

	rv15

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	17
	58,6
	58,6
	58,6

	
	beetje angst
	3
	10,3
	10,3
	69,0

	
	angstig
	7
	24,1
	24,1
	93,1

	
	bovenmatig angstig
	1
	3,4
	3,4
	96,6

	
	behoorlijk angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.15: Vragenlijst angst, vraag 15, groep 7

Figuur  3.1.15: Vraag 15 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr16

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	8
	27,6
	27,6
	27,6

	
	beetje angst
	11
	37,9
	37,9
	65,5

	
	angstig
	2
	6,9
	6,9
	72,4

	
	bovenmatig angstig
	5
	17,2
	17,2
	89,7

	
	behoorlijk angstig
	3
	10,3
	10,3
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.16: Vragenlijst angst, vraag 16, groep 7

Figuur  3.1.16: Vraag 16 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr17

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	24
	82,8
	82,8
	82,8

	
	beetje angst
	1
	3,4
	3,4
	86,2

	
	angstig
	3
	10,3
	10,3
	96,6

	
	bovenmatig angstig
	1
	3,4
	3,4
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.17: Vragenlijst angst, vraag 17, groep 7

Figuur  3.1.17: Vraag 17 van de vragenlijst angst bij groep 7

	vr18

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	geen angst
	10
	34,5
	34,5
	34,5

	
	beetje angst
	10
	34,5
	34,5
	69,0

	
	angstig
	2
	6,9
	6,9
	75,9

	
	bovenmatig angstig
	2
	6,9
	6,9
	82,8

	
	behoorlijk angstig
	5
	17,2
	17,2
	100,0

	
	Total
	29
	100,0
	100,0
	


Tabel 3.1.18: Vragenlijst angst, vraag 18, groep 7

Figuur  3.1.18: Vraag 18 van de vragenlijst angst bij groep 7

Bijlage VI
Gymrooster
Gymrooster basisschool                                                 
[image: image7.png]. Q DE BEEMDEN
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“De Beemden” 2010-2011

	Dag
	Groep
	Tijd
	Leerkracht

	Maandag:
	Groep 7
	8.30-10.15
	Anki

	 
	Groep 5
	10.30-11.15
	Barry

	 
	Groep 3
	11.15-12.05
	Marja

	 
	
	
	

	 
	Groep 4  
	13.15-13.55
	Anja

	 
	Groep 6
	13.55-14.35
	Joyce

	 
	Groep 8
	14.35-15.15
	Joyce

	Dinsdag:
	/
	 
	 

	Woensdag:
	/
	 
	 

	Donderdag:
	Groep 6
	8.30-9.20
	Joyce

	 
	Groep 5
	9.20-10.15
	Nicoline

	 
	Groep 3
	10.30-11.15
	Marja

	 
	Groep 4  
	11.15-12.05
	Anja

	Vrijdag:
	Groep 8
	13.15-14.15
	Nicoline/ Kristel 

	 
	Groep 7
	14.15-15.15
	Nicoline/ Lotte


Bijlage VII
Reflectieverslag
Interpersoonlijk competent

In het verleden had ik erg veel moeite met het maken van bepaalde keuzes en me op de voorgrond te zetten. Na al deze jaren gaan deze handelingen me een stuk beter af. Heb altijd last van faalangst gehad en nu kan ik hier beter mee omgaan. Had moeite met het aanhoren van andermans mening en dan heb ik het nog eens niet over het terugkoppelen naar andere groepen. Overleg is inmiddels mijn ding geworden. Nu spreek ik iedereen aan die ik denk nodig te hebben. Ik vraag naar kennis en expertise van anderen en denk goed na bij het maken van bepaalde keuzes. Sta nu sterk voor een groep al heb ik wel eens moeite met me duidelijk te maken door mijn dyslexie. Ik heb vaak het goede in mijn hoofd maar kan dit alleen door rustig te blijven duidelijk overbrengen op anderen. Bij het maken van dit werkstuk heb ik dan ook veel overlegd gepleegd bij het maken van bepaalde keuzes en het aansturen van processen. Dit heeft me een betere leerkracht gemaakt.
Pedagogisch competent

Het pedagogisch competent stuk heeft me een dieper beeld gegeven over het onderwijs. 

Ik ben bij dit onderwerp dieper  ingegaan op bepaalde handelingen van leerlingen en leerkrachten. Door mijn aanwezigheid heb ik een prettig motivatieklimaat in de klas gecreëerd. Niet alleen door mezelf maar vooral ook door de samenwerking tussen school, leerkracht, leerling en mezelf. Ik heb goed nagedacht over de keuzes die gemaakt zijn bij het compleet maken van dit werkstuk en veel onderzoek gedaan naar inhoudelijke factoren over agressie, angst en het motivatieklimaat binnen school maar vooral binnen de groepen 6 en 7 van basisschool De Beemden.
Vakinhoudelijk en –didactisch competent

Bij het maken van dit werkstuk had ik zowel te maken met het theoretische als het praktische  aspect van het bewegingsonderwijs. De praktijk ging me goed af maar met de theorie had ik vaker wat meer moeite. Door het lezen van vele boeken heb ik meer kennis gekregen over gedrag, motoriek, kennis en kunde van een leerling en het improviseren bij bepaalde oefenstof, waardoor de oefenstof interessant is voor alle leerlingen. Ik hou me op de hoogte van nieuwe ideeën en pas me aan als het nodig is. Heb me sport eigen gemaakt en kan ter plekke veranderen van oefenstof en organisatie als het nodig is. Nu dat ik over alle handelingen beschik zou ik als een professionele leerkracht voor een groep kunnen staan en beheers ik alle vaardigheden die nodig zijn om als docent te kunnen functioneren.
Organisatorisch competent

Het voorbereiden van lessen gaat me goed af. Door een hele rijke fantasie kan ik onderwijs-/bewegingsactiviteiten eenvoudig samenstellen. Improviseren vind ik leuk om te doen en ik sta open voor nieuwe ideeën waardoor ik flexibel/ accuraat zal moeten handelen. Zo kreeg ik bij het maken van dit onderzoek meerdere keren te maken met onverwachte momenten, waardoor ik de organisatie over een andere boeg moest gooien. Daarnaast heb ik ook aanpassingen moeten maken bij de lesstof ten aanzien van ego- taak georiënteerde doelen. Met het herstellen/ aanpassen van deze organisatie had ik geen enkel probleem en dit heb ik in zeer korte termijn kunnen realiseren. Daarnaast heb ik veel hulp nodig gehad bij het samenstellen van dit werkstuk. Maar door goede uitleg van meneer. J. Schijvenaars kon ik hier snel/ direct op anticiperen om zo een goed product af te leveren.
Competent in samenwerken met collega’s

Samenwerken is het mooiste om te doen. Ideeën uitwisselen en samen tot een doel komen. In deze competentie heb ik de afgelopen jaren veel geleerd. Luisteren naar anderen, ideeën overwegen, geduldig zijn, uitwisselen van ervaringen. Ik heb me in al deze eigenschappen verdiept. Doordat ik een individuele sporter ben heb ik in mijn verleden veel moeite gehad met samenwerken. Maar door de opdrachten van school in overleg met docenten, leerkrachten, ouders, leerlingen uit te voeren, heb ik een veel beter/ breder beeld gekregen over het onderwijs. Ik durf mezelf te laten horen en durf veranderingen door te voeren waarmee ik vroeger erg veel problemen had. Nu vind ik de meningen van anderen juist interessant en wil ik me hierin ook verdiepen. Mr. J. Schijvenaars heeft me meerdere malen moeten verbeteren bij het maken van dit praktijkonderzoek mede door mijn faalangst. Ik ben niet bang meer om te vragen en het belangrijkste, ik durf fouten te maken en van fouten maken leert men.

Competent in reflectie en ontwikkeling

Op dit punt heb ik me heel bekwaam kunnen maken. Actie/ reactie en het niet erg vinden om iets nog eens helemaal opnieuw te moeten maken. Dat heeft me sterk gemaakt. Ik heb bij het maken van dit praktijkonderzoek veel stukken compleet opnieuw moeten schrijven, omdat de opbouw niet in orde was maar de inhoud wel. Daarnaast loop ik vele extra jaren op Fontys Sporthogeschool rond, waarbij doorzettingsvermogen erg belangrijk is. Hierbij heb ik me erg rustig gehouden en ben flexibel omgegaan met bepaalde situaties zoals het veranderen van werkstukken of bij de reorganisatie daarvan. Ik moet leren om korte termijn doelen op te stellen wat ook nodig is bij het behalen van mijn diploma. In ‘t vervolg zou ik een korter tijdsbestek opstellen en alles strakker inplannen en niet met de gedachten gaan zitten dat het allemaal wel goed komt. Uiteindelijk komt het wel goed maar het had allemaal wat vlotter gemogen.
De punten waaraan ik wilde werken bij het maken van dit werkstuk waren vooral het zelfverzekerder worden bij het maken van bepaalde keuzes. Daarnaast wilde ik rustiger leren worden bij mijn verbale acties. Nadenken alvorens ik iets ga zeggen en doen. Mijn laatste punt waaraan  ik wilde werken was samenwerken.
Bij het maken van dit werkstuk ben ik mezelf vaak tegengekomen. Steeds kwam ik voor een spiegel te staan, die ik moest passeren om me sterker te maken. Vragen naar meningen en ideeën uitwisselen om zo naar een beter doel te werken. Ik mag mezelf vaker laten horen en moet vooral durven. Faalangst is moeilijk om mee om te gaan, maar met hulp van anderen kun je makkelijker jezelf verbeteren/ aanpassen. Het is verstandig om meer boeken te lezen om mezelf duidelijker en zekerder te maken. Ik maak me vaak teveel zorgen en dat kan ik afnemen door me meer te verdiepen in bepaalde stof. Doordat ik in de toekomst vaker gebruik ga maken van anderen en hun expertise zullen doelen eenvoudiger gemaakt kunnen worden. Gelukkig beschik ik over een groot doorzettingsvermogen wat er voor gaat zorgen dat ik mijn dyslexie en faalangst in de toekomst kan gaan onderdrukken.



Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5min.




















Kern-1. +/- 35min.









































Afsluiting. 3 min.





Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
Kaart oplopend verzamelen.


-   De leerlingen rennen op en neer van de ene kant van de zaal naar de andere kant (breedte van de zaal). Elke leerling probeert een serie qua alle nummers en plaatjes compleet te maken. Hierbij hoeven de leerlingen in eerste instantie niet naar de vorm (hart, ruit, etc.) van kaart te kijken. Elke leerling heeft bij deze oefening 1 pion waar ze omheen moeten rennen. De kaart die ze veroverd hebben moeten ze in hun hand bijhouden. Na enkele minuten wordt er “stop”geroepen. Heeft iemand, zijn stok compleet is dat perfect, 1 kaart minder, iets minder enz. Heeft men een kaart dubbel, moet men de kaart terug leggen, maar rent dit kind wel om pion. Een joker telt voor een willekeurige kaart. 





-   Bij de tweede opdracht is het de bedoeling 1 kleur te bemachtigen. Hoe de kaart er van de achterkant uit ziet, is niet van belang. 


-   Derde variant, moet twee kaarten samen het getal 13 maken. De oneven keren dat er een kaart wordt gepakt, is bepalend voor je score. De cijfers op de kaarten, geven hun score aan, de plaatjes zijn als volgt genummerd. A = 1 of 11, H = 4, V = 3, B = 2, Joker = eigen invulling. Dus trekt men een plaatjes kaart, moet men met de tweede kaart een hoge score zien te bemachtigen die samen 13 punten maken. De score wordt uiteindelijk bepaald, door het aantal paartjes bij ’n eventuele enkele kaart op te tellen. 





Kaartje pakken.


-    De pionnen zijn ingeruild voor hoepels of touwen die in een cirkel vorm zijn neergelegd), die op de buitenlijn liggen. De leerlingen rennen alle naar middencirkel. Hier pakken ze 1 kaart. Kleur/ vorm is niet relevant. De punten worden hetzelfde opgeteld als vorig spel. Alle kaarten worden in eigen hoepel neergelegd. Uiteindelijk worden alle punten bij elkaar opgeteld.


-    Bij de tweede variatie is het de bedoeling dat de leerlingen 1 kleur/ vorm keuze maken. Deze gaan ze opsparen. Hebben ze een verkeerde kaart getrokken, leggen ze deze kaart terug en rennen ze om hun eigen hoepel heen.


Kaarten huisjes bouwen.


-    Deze variatie werkt het zelfde als bovenstaande oefeningen, alleen hebben de kaarten geen punten. Elke kaart telt dus voor 0 punten. Heb je twee kaarten tegen elkaar kunnen zetten, heb je ineens 5 punten. Dus de punten beginnen pas te tellen zodra er twee kaarten tegen elkaar staan. Zijn ze met een tweede verdieping bezig, telt elke punt voor 10 punten Dus staan er twee huisjes als onderlaag en hier bovenop een huisje heeft men in totaal 20 punten. Valt het huisje in de hoepel om, mag men deze gewoon weer recht zetten.


Hogerop.


-    Probeer zo veel mogelijk kaarten van dezelfde kleur en vorm te verzamelen. De leerlingen trekken de eerste rond 1 kaart en deze proberen ze zo veel mogelijk te verzamelen. Dus heeft men een 10 gepakt, probeert men deze zo veel mogelijk uit de middencirkel of uit andere hoepels te halen. Wie heeft uiteindelijk de meest zelfde kaarten verzameld. 


-    De derde variant is bedoeld om een zelfde kleur en waarde te verzamelen. Dus je mag een harten en ruiten negen bij elkaar zoeken.


-    Bij de derde vorm gaan de leerlingen proberen een zelfde kaartvorm/ kleur en waarde verzamelen. Dus trekt men een harte koning. Probeert deze leerling deze allemaal te verzamelen.





Alle bovenstaande opdrachten/ variaties zullen eventueel 2/ 3x uitgevoerd worden, om zo hun score de tweede ronde te verbeteren.


Er zal niet van plaats veranderd worden, omdat er alleen naar eigen score gekeken hoeft te worden. Dus afstanden zijn dus niet van belang.





Kaarten verzamelen. Opruimen van de spullen. Les nabespreken.














Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van de onderwijsleermiddelen�
�






Warming-up:





Stuiterballen 


Gewone & ster


Pionnen


Buitenste lijnen in de zaal.


Opgave kaartjes.


4 matjes.


Hoepels (4x).


























Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�

































                                                                              
































Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�
Aangezien ervan uit wordt gegaan dat de lln de uitleg begrijpen, die er van tevoren verteld is, is het bij deze les vooral de bedoeling hun eigen score de tweede of derde keer te verbeteren. Niet kijkend naar de score van andere. Het gaat om eigen resultaat en niet om uitvoering en wie de beste van de klas is.





Duidelijk uitleggen en eventueel vragen beantwoorden en onder de les de fouten op tijd herstellen.





Snel deze fout herstellen om zo het succes in de les te houden.





Vermelden dat er niet mag worden vals gespeeld, het gaat bij deze les om eigen score en je hoeft niet naar andere te kijken.





Mocht ik zien dat de leerlingen hun fout niet uitvoert, een ronde om de buitenlijn heen laten rennen. Zo wordt deze leerling erg gestraft, omdat hij in deze tijd geen kaart kan pakken.





Goed vermelden, dat eigen score belangrijk is en dat de succes beleving ontstaat na een hoge score en vooral na een verbetering van deze score.








Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Punten tellen,


Verkeerde aantal punten





Fouten stuiterballen verzameld,


Verkeerde bij de opdracht.





Bal niet dribbelen, maar opvangen en lopen.


Kijken naar score van andere.





Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5min.











Kern-1. +/- 35min.


















































Afsluiting. +/- 5 min.








Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
Kriss krass stuiterbal controle loop:


-   De leerlingen zullen zich door heel de zaal gaan verplaatsen. Ondertussen houden ze een stuiterbal onder controle en zijn ze geconcentreerd met hun eigen opdracht bezig, zonder zich te laten afleiden door anderen. Zich vooral niet ergeren aan anderen. Varianten:


Noord- Oost- Zuid- West: Richting op stuiteren wat aangegeven wordt door de lesgever.


Overname van andere stuiterbal: op commando eigen stuiterbal laten uitstuiteren en stuiterbal van ander overnemen.


Trucjes met stuiterbal: door benen, over schouder rollen, lucht in stuiteren klappen in handen, flinke stuit tegen plafon. 


Kleur overname: ruilen met dezelfde kleur maar dan van andere persoon. 


Regenboog overname: Van geel > groen > blauw > roze > oranje > geel etc.


Lijnen volgen: die d.m.v. krijt op de grond getekend staan.


Slot verdedigen:


-   4 hoepels liggen in middencirkel van de zaal. Zij zijn de slot bewakers. De rest van de leerlingen, probeert dribbelend hun eigen stuiterbal, in de hoepels te laten stuiteren. De bewakers proberen dit te voorkomen door de stuiterballen weg te slaan. De leerlingen proberen hun eigen score bij de tweede of derde ronde te verbeteren.


Vies land – Lekker land:


-   De leerkracht roept een groente of fruit soort. De leerlingen vinden dit lekker of vies en stuiteren vervolgens naar deze kant van de zaal. Dus vindt men dit lekker, rennen ze naar de lekkere kant. Idem t.a.v. vies. 


Kaartjes met opdrachten:


-   Er worden 2 rondes 6 kaartjes uitgedeeld met een opdracht die het desbetreffende kind uit moet proberen te voeren. Is de opdracht gelukt, is het eind doel bereikt. De leerlingen die hun stuiterbal verliezen, kunnen de ingeleverde stuiterbal ophalen, bij de leerkracht, die in de gaten houdt, dat de opdrachten juist worden uitgevoerd en dat er stuiterballen ingeleverd worden.


Bij de eerste ronde zijn de opdrachten:


5x met stuiterbal van de ene kant naar de andere kant dribbelen in de lengte van de zaal.


8 willekeurige stuiterballen richting wandrek slaan.


5 stuiterballen met 1 zelfde kleur. Dus alleen oranje of alleen geel.


5 stuiterballen afpakken van leerlinge, deze stuiterbal inleveren bij leerkracht, zodat de leerling die zijn/ haar stuiterbal verloren is kan komen afhalen.


5 leerlingen een panna geven, door de benen heen spelen.


Om 5 verschillende leerlingen heen dribbelen (cirkel).


Tweede ronde:


2 ster stuiterballen veroveren en 1 in bezit houden.


5 verschillende kleuren afpakken.


4 gele stuiterballen veroveren.


Regenboog volgorde: geel, groen, blauw, roze, oranje!


8 oranje stuiterballen richting wandrek weg slaan.


3 ster stuiterballen afpakken.


Eiland loop:


In de 4 hoeken van de zaal, liggen 4 kleine matten. De leerlingen proberen zich van mat naar mat te verplaatsen. Diagonaal door de zaal levert 3 punten op. Lange zijde van zaal 2 en voor de breedte van de zaal krijg je 1 punt. In het midden van de zaal zijn stuiter bal verover. Wordt je stuiterbal afgepakt, verlies je 5 punten.





Stuiterballen verzamelen. Opruimen van de spullen. Les nabespreken.





Alle bovenstaande opdrachten/ variaties zullen eventueel 2/ 3x uitgevoerd worden, om zo hun score de tweede ronde te verbeteren.





Er zal niemand zonder stuiterbal achterblijven, om zo een prettige sfeer te creëren waarbij de leerlingen alleen naar eigen score hoeven te kijken. 


























Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van de onderwijsleermiddelen�
�






Dikke matten (2)


Pionnen (5)


Spiegels (6)


Trapkussens (kl./ gr.)(4-2)


Pijlen: staan voor de looprichting.


























	 





Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�

































                                                                              



































Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�






Goed vermelden, dat eigen uitvoering belangrijk is en dat de succes beleving ontstaat na het goed uitvoeren van eigen techniek.


Aangeven dat ze trots op zichzelf moeten zijn. Maar vernieuwende stof is altijd lastig, om jezelf stralend op te stellen.


Zodra een kind bang is, er over praten (individueel) en anders eventueel de groep om laten draaien.


Duidelijk uitleggen en eventueel vragen beantwoorden en onder de les de fouten op tijd herstellen.








Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Leerlingen vergelijken zich met andere.


Maken technieken met afgezakte schouders.


Durven bepaalde oefeningen niet uit te voeren.


Durven niet naar zelfreflectie te kijken.


Voeren technieken verkeerd uit.








Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5min.














Kern-1. +/- 30 min.












































Afsluiting. +/- 5 min.








Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
Polonaise/ Hamburger spel:


- De leerlingen rennen kriss krass door de zaal. Terwijl ze aan het rennen zijn, krijgen ze in eerste instantie de opdracht een rijtje te maken achter elkaar zittend, met benen gespreid. Het aantal nummer geeft aan hoeveel kinderen er achter elkaar moeten zitten.


- Bij de tweede oefening is het de bedoeling een stapeltje op elkaar liggend te maken met de stapeltjes die als hamburger stapels bekend gemaakt worden.


Hamburger wil zeggen dat je in je eentje ergens moet gaan liggen. Cheese burger stapeltje van 2. Big tasty burger met z’n drieën. Quarter Pounder is een stapeltje van 4. Big Mac betekend 5 leerlingen boven op elkaar liggen. Zo krijgen ze al wat contact met elkaar en is de spanning uit de les.





Spiegel/ zelfreflectie oefeningen:


- Er staan meerdere spiegels opgesteld tegen de muur. De leerlingen lopen op de spiegel af met opgeheven hoofd. Kijk jezelf diep in de ogen. 


- 1 leerling staat voor de spiegel en de rest van de groep loopt op dit kind af.


- 2 leerlingen staan schouder aan schouder voor de spiegel, hier lopen de rest van de leerlingen op af.


- De spiegels staan naast elkaar. De gehele groep gaat in een rij voor de spiegel staan. 1 leerling loopt tussen de spiegels en groep door.


Spiegels staan iets uit elkaar.


- Bepaalde stoot en trap technieken maken naar je spiegelbeeld toe.


- Technieken zelf laten bepalen, daarna om de spiegel heen wandelen.


Rijtjes trappen tot spiegel:


- Leerlingen staan onderverdeeld in rijen en gaan op 1 lijn bepaalde oefeningen uitvoeren. Heen richting spiegel, terug met rug naar spiegel. Er zullen steeds weer nieuwe leerlingen voor de groep komen te staan. 1 rij is bezig, de rest zal toe kijken achter bepaalde lijn.


Klein trapkussen trappen:


- Technieken die ze net aangeleerd uitvoeren op klein trapkussen. Oog hand coördinatie. Lange trappen en richten/ plaatsen van bepaalde oefeningen.


Groot trapkussen trappen:


- Harde trappen/ kracht. Goed de heupen indraaien. Zelfverzekerdheid uitstralen.


Dikke mat beuken:


- Twee dikke matten worden tegen muur gezet. De leerlingen rennen hard tegen het kussen aan. Flink beuken. Ook zullen ze een vliegende kniestoot uitvoeren.


Alle bovenstaande opdrachten/ variaties zullen taakgericht gedaan worden. De leerlingen hoeven alleen naar eigen uitvoering te kijken en zich niet druk te maken om de rest. Iedereen is anders en men hoeft elkaar met bepaalde oefenstof niet met elkaar te vergelijken.


Opruimen van de spullen. Les nabespreken. Enquête laten maken. Belonen voor hun behulpzaamheid. 





Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Punten tellen,


Verkeerde aantal punten





Fouten kaarten verzameld,


Verkeerde bij elkaar gezocht





Meerdere kaarten:


Twee of drie kaarten tegelijk pakken.





Niet rennen, na verkeerde kaart.





Kijken naar score van andere.





Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�
Aangezien ervan uit wordt gegaan dat de lln de uitleg begrijpen, die er van tevoren verteld is, is het bij deze les vooral de bedoeling hun eigen score de tweede of derde keer te verbeteren. Niet kijkend naar de score van andere. Het gaat om eigen resultaat en niet om uitvoering en wie de beste van de klas is.


Duidelijk uitleggen en eventueel vragen beantwoorden en onder de les de fouten op tijd herstellen.


Snel deze fout herstellen om zo het succes in de les te houden.


Vermelden dat er niet mag worden vals gespeeld, het gaat bij deze les om eigen score en je hoeft niet naar andere te kijken.


Mocht ik zien dat de leerlingen hun fout niet uitvoert, een ronde om de buitenlijn heen laten rennen. Zo wordt deze leerling erg gestraft, omdat hij in deze tijd geen kaart kan pakken.


Goed vermelden, dat eigen score belangrijk is en dat de succes beleving ontstaat na een hoge score en vooral na een verbetering van deze score.





Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�

































Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van de onderwijsleermiddelen�
�



Warming-up:





Speelkaarten


Pionnen


Twee buitenste lijnen in de lengte van de zaal.


Pijlen: staan voor de looprichting.




















	Kern-1:





Hoepels


Speelkaarten in de middencirkel van de zaal.


Buitenste gele lijn in de zaal. 





Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
Sliert loop.


De leerlingen lopen achter elkaar in vier verschillende groepen. Elke leerling die voorop loopt, zal zijn weg voor de groep uit moeten stippelen, zonder toestellen, aan te raken of ergens overheen te lopen. De groepen zullen elkaar passeren, waarbij men elkaar niet aanraakt. Na ongeveer ’n minuut, zal een volgende de weg mogen uitstippelen.


Station oefeningen - 13 onderdelen.


De leerlingen gaan een station oefening uitvoeren waarbij allerlei handelingen verricht zullen worden. Ze gaan 13 rondes van 2 x 1 minuut doen. Er wordt gewerkt in tweetallen. Na 1 minuut is de ander aan de beurt en nadat men beide is geweest, wisselt men snel door naar het volgende onderdeel. De leerlingen noteren voor elkaar de score, waarbij ze met elkaar kunnen vergelijken, maar ook met andere. 1 persoon eventueel alleen, gelijke kwaliteit / sterkte qua leerlingen.


De onderdelen bestaan uit:


1. Wandrek “drop” spel: de leerlingen klimmen met bal, in schuin staand wandrek. Onder wandrek, liggen hoepels. Elke hoepel heeft zijn eigen aantal punten, net als hieronder staand. Men laat de bal stuiteren in een hoepel. Dropt men mis, geen punten. Anders krijg je het aantal punten van de hoepel. De rode kleur hoepel, telt voor 5 strafpunten. Elke keer, haal je de bal zelf op. Ren je om pion en begin je van voor af aan.


2. Stuiter basketbal: met basket via grond, de bal in basket krijgen. Elke keer als men scoort krijgt men 2 punten. Score kan alleen vanuit bepaalde lijn. Zelf de bal ophalen.


3. Wandrek punten spel: de leerlingen gooien 1 minuut lang zo veel mogelijk ballen door wandrek. De wandrek is bezaaid met lintjes. Elke kleur telt voor bepaald aantal punten. Zo telt geel voor 1. Groen voor 2 en blauw voor 3. Het rode vak, telt voor 5 strafpunten. Elke keer als je de bal gegooid hebt, haal je zelf de bal op en gooi je de bal, achter lijn, weer door vak. 


4. Kaats ren oefening: de leerlingen moet proberen de basketbal tegen de muur te gooien en deze hierna op te vangen, en meteen over aangegeven lijn rennen enz. Als de bal valt, begint men opnieuw met tellen. Elke keer dat men bovenstaande oefening heeft afgelegd, mag men 1 punt aan zijn score toevoegen.


5. Over rek gooi “drop” spel: de leerlingen gooien basketbal over rek heen. Deze mag 1 keer stuiteren, daarna moet deze gevangen worden. Stuitert de bal twee keer, begint men opnieuw met tellen. Zodra je de bal constant vangt, nadat deze 1 keer gestuiterd heeft, krijgt men elke keer 1 punt extra.  


6. Stuiterbal/ klap spel: de leerlingen stuiteren een stuiterbal, hoog de lucht in. Daarna gaan ze zo snel mogelijk klappen. Het aantal meeste keren dat geklapt wordt, is het aantal punten dat je mag noteren. Vang je de stuiterbal niet, telt het aantal punten ook niet en blijft de eerste score staan. 


7. Slalom dribbel: Om 3 pionnen heen dribbelen in soort acht patroon. Als men heen en weer de drie pionnen is gepasseerd, krijgt men pas 2 punten. 


8. Dobbelsteen/ hopkast spel: de leerlingen gooien met dobbelsteen, een aantal ogen. Voorbeeld: 5. Nu gaat de leerling over kast heen en terug. In totaal dus 5, alvorens men weer mag dobbelen. Het aantal worpen (dus niet de ogen), is het aantal punten.


9. Dartbal, door “oog” ring: de leerlingen proberen een tennisbal, door oog van de ring te krijgen. De afstand zal 2 meter bedragen. Elke keer dat de bal er door heen gaat, krijgt de leerling 5 punten. Ze gooien heen en weer. Dus hebben ze gemist/ geraakt, gooien ze vanaf de andere kant door oog. Ze mogen de ringen zelf stil hangen.	








Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5min.











Kern-1. +/- 40min.





















































Afsluiting.


Spullen opruimen.





Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
10. Dribbel op bank: dribbelend met stuiterbal over bank. Aan de andere kant aan gekomen, raakt men met beide benen de grond en begint van deze kant. Elke keer nadat men de grond heeft aangeraakt, krijgt deze leerling 1 punt. Op de bank mag men alleen door middel van dribbelen naar de andere kant toe. Valt men van bank/ komt de stuiterbal op grond, begint men overnieuw aan een of andere kant.


11. Stoepranden: De leerlingen staan op ’n lijn. Vanaf deze lijn proberen ze op een rand van een bank te gooien. Komt de bal terug, dus is de rand geraakt, krijgt men 1 punt. Hierna begint de oefeningen weer vanaf de lijn. Elke misser, krijgen ze geen punt voor.


12. Buik lig noord/ oost/ zuid/ west bal: leerling ligt met buik op mat. Deze leerling raakt aan alle zijdes van de mat de bal op de grond aan. Na elke kant geraakt te hebben, gaat men staan. Alle zijdes telt voor 1 punt + het staan telt ook voor 1 punt. Dus na 1 ronde krijgt de persoon 5 punten. 


13. Cupong: Via stuit de bal in gekleurde hoepel krijgen. De stuiterbal, zelf weer halen. Score is zelfde als hier boven. Rood licht tussen groen en blauw en zorgt voor een 5 punten aftrek. Zelf stuiterbal halen.














Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Leerlingen zullen onderling, niet eens zijn met resultaten.


Men zal geïrriteerd raken.


Eventueel gaan vals spelen.


Technieken zullen afgeraffeld worden.


Er zal veel gediscuteerd worden.


Punten worden verkeerd geteld en genoteerd.


Doordraaien zal niet vloeiend verlopen.





Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�









Aangezien ervan uit wordt gegaan dat de lln de techniek hanteren die in de voorgaande lessen is behandeld, is het bij deze les niet van toepassing om de lln dusdanig op hun techniek te corrigeren dat dit het hoofddoel wordt van de les. 


Het hoofddoel is dat leerlingen een zo’n hoog mogelijk aantal punten neer zetten en onderling strijd voeren, wie het meest heeft. Hierna kunnen ze met andere groepen, nog eens deze score bekijken. het toepassen van de voorheen aangeleerde technieken waardoor een zo hoog mogelijk aantal punten kan worden behaald.


1 leerkracht bekijkt de onderdelen en zal de vragen beantwoorden en eventueel orde in de zaal brengen.


Andere leerkracht zal het aantal verbale en fysieke agressie punten noteren/ turven op een observatie formulier.





Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van 


de onderwijsleermiddelen�
�



bal -


schuin wandrek -hoepels (8)


pion –


basketbal (4)


basket (1)





bal (4)


wandrek (2)


lintjes (8)





basketbal –





basketbal -


rek (ballen) (1)





stuiterbal -





3 pionnen (10)


basketbal –





dobbelsteen (1)


kast (1)





“oog” ring (2)


tennisbal (1)


	


bank (2)


bal -





bank -


stuiterbal (3)


	


mat (1)


bal -





gekleurde hoepel stuiterbal -





krijt/ stoepkrijt (school)


scorelijstjes


potloden (school)








Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�






										      		        1.		    2.		       3.





				            5.


  4.


  			     6.                             


                 7.  


						           9.


		                    8.


							10.


                   13.                   


12.


11.		





Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd�
�
Tweeling loop.


Twee leerlingen rennen naast elkaar kris kras door de zaal. Gaat de ene naar rechts, volgt de ander. Ze doen elkaar als een soort spiegelbeeld na. Stopt de een, probeert de ander ook ineens te remmen. Op ten duur zal er natuurlijk ook gewisseld worden. Niet alleen als voorbeeld functie, maar ook als andere koppeltjes.  


Levende spelen.


De leerlingen zullen spelen die voorheen bij iedereen in de spelletjes kast lagen in werkelijkheid gaan uitvoeren. Dit t.a.v. de volgende spelen: Mens erger je niet, slangen en ladders & ganzenbord. 


De leerlingen gaan met tweetallen te werk. De uitvoering wordt hen verteld, waarbij het de bedoeling is dat je dobbelt en vervolgens de aantal ogen vooruit gaat op het levends grote bord (A3 formaat papier). Aangekomen op dit bord, zullen de leerlingen een opdracht uitvoeren. Opdracht formulieren lijst is als bijlage aan dit bericht gekoppeld. Zodra je de opdracht in minuut tijd uit kunt voeren, mag je blijven staan, anders ga je terug naar het vorige vakje en zijn de andere aan de beurt.


Na elke beurt word er van spelend team gewisseld. Dus na team 1 is team 2 aan de beurt. Geen twee keer achter elkaar is team 1 of 2 aan de beurt. 


���


Bij het spel mens erger je niet, is het de bedoeling heel het bord 4x rond te gaan met je 4 pionnen.


Bij slangen en ladders ie het de bedoeling het eerste bij vak 100 te komen.


Ladders staan voor klimmen en sla je gedeelte van bord over.


Slangen staan voor glijbanen en kelder je paar plaatsen.


Bij ganzenborden kun je maar 1 kant op en is het de bedoeling om als eerst bij het laatste vakje aan te komen.


De oefeningen worden gedaan aan de hand van de opdrachten lijst. De kinderen noemen een nummer, dat correspondeert met de opdrachten lijst. Deze opdracht word dan uitgevoerd. Zodra het nummer al eens is genoemd en er dus een kruis bij de opdracht staat, word de eerst volgende opdracht uitgevoerd. Dus 2x 33 is eerste volgende getal dus 34.


Welke team is het verste gekomen en heeft de opdrachten het beste uitgevoerd?


Hierna spullen opruimen en de enquête in laten vullen, om zo een overzicht te krijgen over de angst tijdens gymlessen in de klas.





Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5min.





Kern-1. +/- 30min.
























































Afsluiting. +/- 5 min.


Spullen opruimen.





Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Leerlingen zullen onderling, niet eens zijn met resultaten.


Men zal geïrriteerd raken.


Eventueel zullen de leerlingen valspelen.


Technieken zullen afgeraffeld worden.


Er zal veel gediscuteerd worden.


Punten worden verkeerd geteld en genoteerd.


Opdrachten zullen niet allemaal duidelijk zijn.





Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�
Aangezien ervan uit wordt gegaan dat de lln de techniek hanteren die in de voorgaande lessen zijn behandeld, is het bij deze les niet van toepassing om de lln dusdanig op hun techniek te corrigeren dat dit het hoofddoel wordt van de les. Ze zijn vooral veel bezig met het uitvoeren van de opdrachten en er zullen weinig rust momenten zijn.


Het hoofddoel is dat leerlingen een zo’n hoog mogelijk aantal punten neer zetten en onderling strijd voeren. Wie is er als eerste klaar met de opdracht en is met zijn teamgenoot winnaar van het spel.


1 leerkracht bekijkt de onderdelen en zal de vragen beantwoorden en eventueel orde in de zaal brengen.


Andere leerkracht zal het aantal verbale en fysieke agressie punten noteren/ turven op een observatie formulier.








Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van de 


onderwijsleermiddelen�
�






Al het materiaal, dat beschikbaar is in de zaal.





Enkele voorbeelden:


Hoepels


Pionnen


Ballen


Touwen


Ringen


Wandrek


Banken etc.





Speelborden


Speel pionnen


Opdrachtenlijst(zie bijlage)


Pennen





Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�






										      	








Onderwijsleerstof: inhoudelijk beschreven en methodisch opgebouwd


�
�
Alfabet- cijfer loop:


De leerlingen krijgen de opdracht, een bepaalde cijfer of letter te rennen.


Voorbeeld de letter C:

















           start


De leerlingen zullen in 4 verschillende organisaties te werk gaan, om zo allen aan de beurt te komen. Bij dit spel moeten ze snel reageren en kort om de pionnen. Dus denk en afzet reacties zullen aan de orde komen. 1 Leerling geeft de vorm aan en de rest zal volgen.


Individuele estafette vormen:


- Hoepel dans: meerdere hoepels liggen verspreid door de zaal. Wie is er in bezit van een hoepel na het stop signaal.


- Zwarte piet kaart: wie trekt de zwarte piet (joker)? Midden van de zaal liggen kaarten. De leerlingen rennen buitenom en op stop signaal bemachtigen ze een kaart. 


- Om de pion: midden in de zaal staat een pion. Iedereen moet 1 volledige cirkel maken en dan weer terug naar de zijlijn, waar ze vandaan komen. Wie is er als laatste weer terug aan de zijlijn.


Team verband estafette vormen:


- Bal boven hoofd doorgeven naar achter.


- Slalom tussen de leerlingen door.


- Bal onder de benen doorgeven naar voren/ achteruit.


- Door benen heen kruipen.


- In bokpositie/ handen knieën over de leerlingen heen bokspringen.


- Achterste persoon gaat vooraan staan. Als deze er staat, mag de 1 na laatste pas weer. Etc. Dicht op elkaar staan. Tot aan de andere kant van de zaal.





Frustrerende momenten inbouwen:


Scoren op de basket-  Pion om gooien- Bal in hoepel laten stuiteren- Bal door bepaald vak in wandrek gooien- Via basketbal bord bal opvangen- Tennisbal door oog van ringen gooien


Kaart pakken, deze kaart staat voor het aantal rondjes onder wandrek door- Tegen kast aan schieten van bepaalde afstand





Klimmen in wandrek- Touw zwaaien- Rol over dikke mat- Bommetje op dikke mat- Over banken balanceren- Cirkel maken om pion (dol worden)- Door hoepel heen stappen





Vanuit bepaalde houdingen starten:


Zittend, liggend, hurkzit, rug naar situatie etc.





Les terugkoppelen, enquête in laten vullen, leerkracht observatie nabespreken en de leerlingen bedanken voor het uitvoeren van mijn onderzoek.





Fasering in tijd


lestijd verdelen over


inleiding


kern


afsluiting�
�
Warming-up. 5 min.












































Kern-1. +/- 40 min.























































































































Afsluiting.


Spullen opruimen.





Te verwachten fouten in het onderwijsleerproces: 


concreet benoemen naar wezenlijke kenmerken�
�



Leerlingen zullen onderling, niet eens zijn met resultaten.


Men zal geïrriteerd raken.


Eventueel gaan vals spelen.


Technieken zullen afgeraffeld worden.


Er zal veel gediscussieerd worden.


Handelingen worden verkeerd door de snelheid uitgevoerd.


Doordraaien zal niet vloeiend verlopen.





Didactische werkvormen: duidelijk aangeven hoe te handelen m.b.t.


het in beweging zetten


de controle, correctie methodische hulp


de aanpak van de organisatie�
�
De leerlingen zullen erg prestatie gericht te werk gaan. Hierbij zullen ze alles doen om te winnen. Niemand wil graag verliezen en dus zullen ze streven naar winst.


Het hoofddoel is dat leerlingen een zo’n snel mogelijke tijd neer zetten en onderling strijd voeren, wie de opdracht het snelst heeft beëindigd. 


Ze zullen elkaar goed in de gaten houden, zodat er fouten meteen besproken kunnen worden. 


Bij vals spel, zal het spel stop worden gezet en de oefening zal van voor af aan weer beginnen, om het nog eens “goed” te proberen.


1 leerkracht bekijkt de onderdelen en zal de vragen beantwoorden en eventueel orde in de zaal brengen.


Andere leerkracht zal het aantal verbale en fysieke agressie punten noteren/ turven op een observatie formulier.








Materiaallijst:


per lesonderdeel aangeven


 aard en aantal van de 


onderwijsleermiddelen�
�






- Er zal van al het materiaal, wat in de gymzaal staat gebruik worden gemaakt. Kasten, banken, hoepels, pionnen, ringen, wandrek, ballen, matten, etc.


- Verschillende situaties worden snel neergelegd en zo kunnen de leerlingen veel estafette vormen uitvoeren.





Organisatie: 


de gekozen werkorganisaties tekenen voor onderwijsleermiddelen, leerlingen en leerkracht�
�
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