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Voorwoord:
De voor U liggende scriptie bevat een onderzoek dat heeft plaatsgevonden in het kader van het afstuderen van ondergetekende. Het onderzoek is een onderdeel van de opleiding Pedagogiek aan de Fontys Hogescholen te Tilburg. 

Het onderzoek richt zich op Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, Breda. 

Het onderwerp dat centraal staat in deze scriptie is de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van jongens op een behandelgroep in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. 

Het onderzoek is uitgevoerd aan de hand van de volgende vraagstelling:

‘Welke taak hebben groepsleiders van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bij het begeleiden van jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep, in hun seksuele ontwikkeling, waarvan sommige jongens mogelijk een psychoseksueel probleem hebben ondervonden gedurende de seksuele ontwikkeling?’

Mijn dank gaat uit naar mijn scriptie begeleidster, W. Robben en stagebegeleider M. Sturm. Ik dank hun voor hun kritische blik en de adviezen die ik van hen heb mogen ontvangen. Mede dankzij hun inbreng is deze scriptie geworden zoals hij nu voor U ligt. 

Verder gaat mijn dank ook uit naar mijn collega’s van Den Hey-Acker. Zij hebben mij geholpen bij het aanleveren van mijn hoofdvraag. Tevens hebben enkele van hen mee gewerkt aan een van de praktijkonderzoeken. Daarnaast hebben zij mij weten te stimuleren en hebben zij mij hun vertrouwen gegeven. 

Ook gaat mijn dank uit naar de jongens op de behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Zij hebben allen serieus mee gewerkt aan het praktijkonderzoek gericht op de begeleiding die zij krijgen op het gebied van de seksuele ontwikkeling. Ik bedank de jongens dan ook voor hun serieuze medewerking. 

Naast de zojuist genoemden, wil ik ook de aandacht vragen voor alle mensen die hun medewerking hebben verleend tijdens het praktijkonderzoek. Ik wil allen hiervoor nogmaals bedanken.

Tot slot, maar niet het minst belangrijk, wil ik alle mensen uit mijn directe omgeving bedanken voor hun steun en vertrouwen in mij. 

Hanne van Hooijdonk


26-06-2008
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Inleiding:

Het onderzoek van deze scriptie richt zich op Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Het onderzoek beperkt zich tot de behandelgroepen voor jongens die zich binnen deze gesloten inrichting bevinden. Hieronder volgt eerst een korte beschrijving van de gesloten inrichting. 

Den Hey-Acker is een Justitiële Jeugdinrichting voor jongeren, te Breda. Het is een gesloten inrichting waar jongeren, zowel jongens als meiden, worden geplaatst in het kader van een civiel rechtelijke, of een strafrechtelijke maatregel. Jongens en meiden zitten gescheiden op verschillende groepen. Er is een onderscheid te maken tussen opvanggroepen, behandelgroepen en zedengroepen. Zelf draai ik mee op een behandelgroep voor jongens. Deze jongens zijn door de kinderrechter op basis van een civiel rechtelijke, of strafechtelijke titel geplaatst.

Op de groep zitten elf jongens in de leeftijd van 12 tot en met 23 jaar. De functie die ik zelf bekleed binnen het team is die van toekomstig groepsleidster.

Scriptie onderwerp:

Om te komen tot mijn afstudeeronderwerp ben ik gaan kijken of er vanuit de instelling een vraag was. Uiteindelijk ben ik tot een keuze gekomen en heb ik mijn afstudeerscriptie gericht op ‘Seksualiteit / Seksuele ontwikkeling bij jongeren in een gesloten inrichting’. 

Ik vind het een heel interessant onderwerp. Seksualiteit is aan de ene kant een veel voorkomend onderwerp in de maatschappij. Aan de andere kant heerst er op spreken over seksualiteit toch een taboe. Het is een onderwerp dat altijd aanwezig is tijdens de algemene ontwikkeling van jongeren. Het speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van iedere jongere. 

Verder blijken er binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker nog veel vragen onbeantwoord te zijn met betrekking tot de seksuele ontwikkeling van de jongens binnen de inrichting. Hierbij kan gedacht worden aan vragen zoals; 

· ’Wat hebben de jongeren op dit moment om zich op seksueel gebied te kunnen ontwikkelen’?  
· ‘Hoe gaan jongeren, die al jaren in deze gesloten inrichting verblijven, om met hun seksuele behoeften wanneer zij vrij komen’? 

· ‘Kunnen deze jongeren op een adequate manier om gaan met hun seksuele behoeften zodra zij vrij komen’?

· ‘Krijgen de jongeren voldoende mogelijkheden om leeftijdsadequaat te kunnen experimenteren’?

Dit soort vragen trokken mijn aandacht en hebben mij enthousiast gemaakt om mijn aandacht hier verder op te gaan vestigen. Hieruit is uiteindelijk de probleemstelling naar voren gekomen. De hoofdvraag is het alomvattende probleem waar een antwoord op wordt gezocht tijdens dit onderzoek. 

De vraagstelling:

Hoofdvraag:

Welke taak hebben groepsleiders van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bij het begeleiden van jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep, in hun seksuele ontwikkeling, waarvan sommige jongens mogelijk een psychoseksueel probleem hebben ondervonden gedurende de seksuele ontwikkeling?

Deze hoofdvraag zal worden onderzocht aan de hand van verschillende deelvragen. Vanuit deze deelvragen wordt getracht een antwoord te vinden op de hoofdvraag. 

De deelvragen:

Deelvraag 1:

Op welke manier verloopt de seksuele ontwikkeling van jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar?

Deelvaag 2:

Welke psychoseksuele problemen kunnen zich voordoen tijdens de seksuele ontwikkeling van jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep voor jongens, binnen Den Hey-Acker?
Deelvraag 3:

Wat is de visie van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker met betrekking tot 

Seksualiteit en intimiteit?

Deelvraag 4:

Wat wordt er momenteel aangeboden door de groepsleiders van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, aan jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die voor langere tijd verblijven op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, met betrekking tot de seksuele ontwikkeling / seksualiteit / intimiteit? 

Deelvraag 5:

Welke mogelijke gevolgen zitten er aan het verblijven binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker rond de puberteit en wat betekent dit voor de seksuele ontwikkeling van de jongens?

Deelvraag 6:

Op welke manier gaan jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die op een behandelgroep verblijven, binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker om met hun seksuele behoeften, seksuele vragen en seksuele problemen?

Deelvraag 7:

Op welke manier kan de groepsleiding van gesloten Justitiële Jeugdinrichting 

Den Hey-Acker jongens van 12 tot en met 21 jaar op een behandelgroep, begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling?

Deze deelvragen zullen behandeld worden aan de hand van literatuur -en praktijk onderzoek. 

Het literatuuronderzoek zal gebruikt worden voor informatie over de seksuele ontwikkeling (deelvraag 1), de problemen die zich kunnen voordoen gedurende de seksuele ontwikkeling van de jongens (deelvraag 2), de visie van de inrichting met betrekking tot seksualiteit en intimiteit (deelvraag 3) en de vraag met betrekking tot wat er op dit moment wordt aangeboden op het gebied van seksualiteit en intimiteit door de groepsleiding (deelvraag 4).

Het praktijk onderzoek zal plaatsvinden op de behandelgroepen voor jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. De leeftijd van de jongens zal variëren tussen de 12 en de 21 jaar. De praktijk onderzoeken zullen worden uitgevoerd aan de hand van anonieme vragenlijsten voor de jongens. Verder zullen er interviews worden afgenomen bij de groepsleiding. Het onderzoek in de praktijk zal nodig zijn voor de vraag met betrekking tot het omgaan met seksuele behoeften, vragen en problemen (deelvraag 6). 

Daarnaast zijn er ook deelvragen waarbij beide vormen van onderzoek nodig zullen zijn. Dat zal zijn bij de vraag waarbij gekeken gaat worden naar de gevolgen van verblijven binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker (deelvraag 5) en de vraag waarbij onderzocht wordt op welke manier de groepsleiding de jongens kan begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling (deelvraag7).

Uiteindelijk is het de bedoeling dat er een antwoord zal worden gevonden op de hoofdvraag. Vanuit daar zal getracht worden de doelstelling van dit onderzoek te bereiken.

De doelstelling:

Het is de bedoeling dat nadat de deelvragen beantwoord zijn er een antwoord gegeven kan worden op de hoofdvraag van het onderzoek. Wanneer dit het geval is, moet het mogelijk zijn de doelstellingen van het onderzoek uit te voeren. Dit onderzoek bevat de volgende doelstellingen;

1) De jongens begeleiden op het gebied van seksuele ontwikkeling. 

2) Het doen van aanbevelingen en het geven van advies over het begeleiden van deze jongens op het gebied van hun seksuele ontwikkeling.  
Hoofdstuk 1:

Op welke manier verloopt de seksuele ontwikkeling van jongens in de leeftijd van

12 tot en met 21 jaar?

1.1  
Inleiding:

In dit hoofdstuk zal er ingegaan worden op de seksuele ontwikkeling van jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. Gedurende de adolescentie, de periode van het volwassen worden, krijgen jongeren te maken met tal van nieuwe ontwikkelingstaken die ze zichzelf eigen zullen moeten maken. Deze ontwikkelingstaken zullen zich vervolgens steeds verder ontwikkelen. De seksuele ontwikkeling is een belangrijk onderwerp wat naar voren komt bij deze ontwikkelingstaken in het leven van een jongere. 

Voordat er verder op de seksuele ontwikkeling in zal worden gegaan, zal er eerst gekeken worden naar de ontwikkelingstaken die een jongere te vervullen heeft. Vervolgens zal worden beschreven wat de seksuele ontwikkeling inhoudt op basis van beschreven onderzoeken. Daarnaast wordt er gekeken naar het verloop van de seksuele ontwikkeling en tot slot zal er stil gestaan worden bij de seksuele ontwikkeling van jongens van 12 tot en met 21 jaar, waarbij er gekeken wordt naar de ontwikkelingen in de puberteit en de adolescentie. 
1.2       Ontwikkelingstaken in de adolescentie

Gedurende de adolescentie komt een jongere voor verschillende ontwikkelingstaken te staan die vorm gegeven zullen moeten worden. Volgens Cohen- Kettenis (1994) verwijzen de taken die de adolescent dient te doorlopen naar een reeks van opgaven die zich aandienen op een bepaald tijdsstip in het leven, die de persoon moet volbrengen in relatie tot zijn omgeving. Hiervoor zal de adolescent zich vaardigheden eigen moeten maken om zo de ontwikkelingstaken te kunnen vervullen. Dit alles is een individueel proces wat iedere jongere in zijn of haar eigen tempo doorloopt. Daardoor zit niet iedereen van dezelfde leeftijd in dezelfde fase. Ontwikkelingstaken worden door verschillende invloeden bepaald. Dit kunnen zowel biologische veranderingen zijn in de persoon zelf, als verwachtingen van de maatschappij. Ontwikkelingstaken kunnen dus voortkomen uit de lichamelijke ontwikkeling van jongeren, maar ook uit verwachtingen vanuit de omgeving van een jongeren. In het eerste geval zijn de jongeren biologisch ‘ergens aan toe’, in het tweede geval is het de omgeving die vindt dat de jongere ‘ergens aan toe’ is.

Wanneer we het hebben over ontwikkelingstaken hebben we het volgens Slot (1999) dus over intra- individuele veranderingen, met andere woorden veranderingen binnen de persoon. Ze verwijzen naar de eisen en verwachtingen die binnen een bepaalde cultuur voor een bepaalde leeftijdsgroep gelden. Het vervullen van een bepaalde ontwikkelingstaak wordt als een belangrijke voorwaarde gezien voor een goed verloop van de verdere ontwikkeling. De veranderingen die voortkomen uit het vervullen van een ontwikkelingstaak kunnen heel positief zijn en het individu nieuwe kansen bieden.

Deze intra- individuele veranderingen doen zich opeenvolgend voor gedurende de adolescentie en volgen hierbij een vaste volgorde. Je zou kunnen spreken van fasen die de adolescent gedurende zijn ontwikkeling, in eigen tempo, doorloopt. De overgangen van deze fasen zijn in de meeste gevallen duidelijk waarneembaar door een tijdelijke toename in onevenwichtigheid.

Slot (1994) komt na het doen van onderzoeken naar de ontwikkeling van gedrag en jeugdonderzoek, tot de volgende zeven ontwikkelingstaken behorende bij de adolescentie:

1) Vormgeven aan veranderende relaties binnen het gezin

·   minder afhankelijk worden van de ouders 

2) Zorgdragen voor de gezondheid en het uiterlijk

·   zorgen voor goede lichamelijke conditie, goede voeding, vermijden van risico’s

3) Zinvol invullen van vrije tijd

·   zinvol doorbrengen van de tijd waarin geen verplichtingen zijn

4) Vormgeven aan intimiteit en seksualiteit

·   ontdekken wat mogelijkheden en wensen zijn in intieme en seksuele relaties

5) Participeren in onderwijs en werk

·   kennis en vaardigheden opdoen om een beroep uit te kunnen oefenen

6) Vriendschappen en sociale contacten onderhouden

·   oog hebben voor contacten en wat dit kan opleveren, vertrouwen geven en nemen

7) Omgaan met autoriteit

·   accepteren dat er instanties en personen boven je gesteld zijn, binnen geldende 

        regelen en codes opkomen voor je eigen belang

Dit zijn zeven ontwikkelingstaken waar een adolescent mee te maken zal krijgen gedurende zijn ontwikkeling. In principe is het aan de adolescent zelf om hier competent in te worden, echter sturing van ouders en omgeving is hierbij een belangrijk gegeven. 

Zoals te zien is in het rijtje van de zeven ontwikkelingstaken, behoort vormgeving aan intimiteit en seksualiteit ook tot een belangrijke ontwikkelingstaak van de adolescent. 

Gedurende de adolescentie zal de jongere kennis maken met intimiteit en seksualiteit. Dit zal steeds verder uitgebreid worden in de tijd. Het zal echter niet vanzelf gaan. De adolescent zal hiervoor nieuwe vaardigheden moeten leren om zich deze ontwikkelingstaak eigen te maken. Omdat de seksuele ontwikkeling een breed begrip is, kunnen deze vaardigheden heel uiteenlopend zijn. Om een beeld te krijgen van deze vaardigheden geeft Slot (1994) een opsomming van enkele vaardigheden waar een jongeren zich mee bezig zal houden gedurende de seksuele ontwikkeling:

· Weten wat je zelf wel en niet prettig vindt.

· Kunnen aangeven wat je zelf wel en niet prettig vindt.

· Leren inzien wat een andere wel of niet wil.

· Begrip kunnen opbrengen wanneer een ander iets niet wil.

Dit zijn enkele voorbeelden van vaardigheden die een jongere zal moeten ontwikkelen. In het dagelijks leven zijn er echter nog veel meer vaardigheden waar een jongere zich mee bezig zal houden. In de volgende hoofdstukken zal er verder ingegaan worden op de ontwikkelingstaak ‘vormgeven aan intimiteit en seksualiteit’.  

1.3   
De seksuele ontwikkeling 

Zoals uit voorgaande paragrafen blijkt is een jongere al op vroege leeftijd bezig met het volbrengen van verschillende ontwikkelingstaken, om zo uit te kunnen groeien tot een zelfstandige volwassene. Een van deze ontwikkelingstaken is het vormgeven aan seksualiteit en intimiteit. In deze paragraaf zal er verder ingegaan worden op wat de seksuele ontwikkeling inhoudt aan de hand van onderzoeken die gedaan zijn. 

Seksualiteit wordt door L. Gijs en P. Cohen-Kettenis (1996) als een levensloopfenomeen gezien. Hiermee wordt bedoeld dat seksualiteit een vorm is van ervaringen die gedurende het hele leven een rol spelen. 

Niet alle levensfasen zijn empirisch onderzocht. Freud heeft met zijn onderzoek 

‘Drei Abhandlungen zur sexualtheorie’ de seksualiteit van kinderen op de voorgrond geplaatst. Daarna is er in onderzoeken weinig aandacht meer geweest voor onderzoek naar kinderen en is deze aandacht verschoven naar de seksuele ontwikkeling bij adolescenten. 

Uit onderzoeken naar de seksuele ontwikkeling van adolescenten komt naar voren dat seksualiteit plaats vindt in een cultureel, maatschappelijk en historisch klimaat. Dit zorgt ervoor dat ieder individu een andere belevenis geeft aan seksualiteit, wat leidt tot een persoonsspecifieke seksuele vormgeving. De mate waarin seksuele vormgeving wordt aangemoedigd zorgt voor de manier waarop men naar seksualiteit kijkt. De een staat hier positiever in dan een ander. 

Uit onderzoek van Straver en Rademakers (1996) komt naar voren dat er aan twee maatschappelijke condities voldaan dient te worden, wil een jongere een optimale kans krijgen een positieve seksbeleving te ontwikkelen. 

Deze twee maatschappelijke condities zijn:

1) Een open, positieve en sociaal ondersteunende benadering door de ouders en volwassenen van seksuele interesses van jongeren.

2) Een gelijkwaardig interactieklimaat tussen jongens en meisjes.

Hieruit is de discussie naar voren gekomen of seksualiteit cultureel of biologisch bepaald is. Velen zijn ervan overtuigd dat een biopsychosociale benadering de voorkeur heeft boven beide enkelvoudige benaderingen. Binnen de biopsychosociale benadering wordt seksualiteit gezien als een product van de interacties tussen biologische, psychologische en sociale factoren binnen een gegeven tijdsperiode en binnen een bepaalde geografische en culturele locatie. 

Uit deze discussie blijkt dat seksualiteit niet ineens ontstaat. De seksuele ontwikkeling is een langdurige ontwikkeling die een belangrijke rol speelt in het leven van een jongere, en beïnvloedt wordt door verschillende factoren. Een belangrijke factor bij het ontwikkelen van een positieve seksbeleving is de cultuur waarin een jongere opgroeit. Het ontwikkelen van een positieve seksbeleving wordt gestimuleerd door een cultuur waarin een positieve en sociaal ondersteunende benadering van de seksuele interesses van jongeren en een gelijkwaardig interactie klimaat tussen jongens en meisjes centraal staat.

De cultuur waarin een jongere opgroeit kan er dus voor zorgen dat de seksuele ontwikkeling niet bij iedereen gelijktijdig en op dezelfde wijze verloopt. In de volgende paragraaf zal er dieper worden ingegaan op de het verloop van de seksuele ontwikkeling. 

1.4      Het verloop van de seksuele ontwikkeling

De seksuele ontwikkeling kan gezien worden als een moeilijk begrip, omdat het niet bij ieder individu op dezelfde wijze verloopt. Er is niet één vaste ontwikkeling op het gebied van seksualiteit. Iedere jongere ontwikkelt zich op een eigen manier die bij hem, of haar past. Hierbij spelen biologisch, psychologische en sociale factoren een belangrijke rol. 

In de loop van de tijd zijn hier al vele onderzoeken naar gedaan.

L. Gijs en P. Cohen-Kettenis (1996), beiden psycholoog – seksuoloog, hebben veel onderzoek gedaan naar de seksuele ontwikkeling. Volgens hen begint de seksuele ontwikkeling al op jonge leeftijd en varieert per individu. Het is een individueel proces wat iedere jongere in zijn of haar eigen tempo doorloopt. Dit heeft te maken met de manier waarop een jongere omgaat met zijn, of haar ontwikkelingstaken met betrekking tot vormgeving aan seksualiteit en intimiteit. Hiervoor moet een jongere zichzelf verschillende vaardigheden aanleren. De een is hier sneller en eerder mee bezig dan een ander. 

Men leert seks niet als gender aspecifieke persoon, maar als jongen of meisje. Aandacht voor deze ontwikkeling tot jongen of meisje is onontbeerlijk voor het begrijpen van de seksuele ontwikkeling. Zucker en Bradley (1995) maken hierbij onderscheid tussen genderidentiteit, genderrol en seksuele oriëntatie. Onder genderidentiteit verstaan zij de fundamentele cognitieve overtuiging en emotionele beleving behorende bij een bepaalde sekse. De genderrol is de rol die in een bepaalde samenleving, in een bepaalde historische periode wordt beschouwd als passend voor, of behorende bij deze sekse. Onder de seksuele oriëntatie die verstaan zij het feit dat de ene individu eerder seksueel opgewonden wordt door personen van dezelfde sekse, van de andere sekse, of van beiden. Voor veel mensen is hun genderidentiteit en seksuele oriëntatie vanzelfsprekend. Daardoor is het verleidelijk om te veronderstellen dat beide fenomenen vastliggen bij de geboorte. Het tegendeel is echter het geval. Het gevoel van fundamentele cognitieve overtuiging en emotionele beleving, behorende tot een bepaalde sekse, ontwikkelt zich stapsgewijs over vele jaren. 

1.4.1 Cognitieve ontwikkeling

Een belangrijke fase in de cognitieve ontwikkeling met betrekking tot seksualiteit is die van stabiliteit. (Lutz en Ruble. 1995). In deze fase ontdekken meisjes dat ze later vrouwen worden en jongens dat ze later mannen worden. Aansluitend op deze fase volgt de fase van gender constantie. Gedurende deze fase gaat het individu begrijpen dat het geslacht biologisch bepaald is en deze dus niet verandert wanneer uiterlijke kenmerken veranderen. Op basis van de kennis die het individu heeft over zijn of haar geslacht zal het steeds vaker gedragskeuzes gaan maken, passend bij de sekse. Deze keuzes zijn op jonge leeftijd vooral gericht op individuen van dezelfde sekse. Wanneer zij de adolescentie bereiken zullen zij zich echter meer gaan richten op de andere sekse. 

1.4.2    Emotionele ontwikkeling

Naast het ontwikkelen van een cognitieve kant tijdens de seksuele ontwikkeling, benoemen L. Gijs en P. Cohen-Kettenis (1995) ook dat er sprake is van een emotioneel proces. Tijdens deze emotionele ontwikkeling wordt de affectieve betekenis van het man of vrouw zijn met elkaar geassocieerd. Dit gebeurt door kinderen en jongeren onderling, maar ook door de omgeving. Verder is er ook sprake van zelfsocialisatie; een proces waarbij meisjes en jongens er toe neigen hun gedrag zelf actief aan te passen aan hun eigen ideeën over gepast genderrol gedrag. 

In de voorgaande paragrafen is de algemene seksuele ontwikkeling belicht. Hieruit is gebleken dat de seksuele ontwikkeling een langdurend en moeilijk proces kan zijn voor de adolescent. In de aankomende paragraaf zal er verder ingegaan worden op de seksuele ontwikkeling specifiek gericht op de jongere in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. Hierbij zal er een onderscheidt gemaakt worden tussen de puberteit en de adolescentie. 

1.5       Seksualiteit bij jongeren van 12 tot en met 21 jaar

Zoals als eerder werd vermeld is seksualiteit, en daarbij de seksuele ontwikkeling, een levensloopfenomeen (L. Gijs en P. Cohen-Kettenis, 1996). Het behoort niet tot een bepaalde fase in je leven, maar speelt gedurende heel je leven een belangrijke rol. De seksuele ontwikkeling begint al op jonge leeftijd en gaat door tot aan je overlijden. Je seksuele ontwikkeling is als het ware verdeeld in verschillende levensfasen. Iedere levensfase kent zijn eigen kenmerken, mogelijkheden en beperkingen. 

De seksuele ontwikkeling uit je kindertijd ziet er anders uit dan je seksuele ontwikkeling uit de adolescentie. Het feit dat iedereen uniek is, maakt ook dat iedereen de verschillende levensfasen op eigen wijze doorloopt. 

Uit onderzoek van Udry & Campbell (1994), blijkt dat het voor veel mensen makkelijker voor te stellen is dat seksueel gedrag enkel plaats vindt in de adolescentie, in plaats van ook al in de kindertijd. Hierbij komt dat mensen hun eigen seksuele gedrag uit de adolescentie beter en gemakkelijker kunnen herinneren dan hun seksuele gedrag uit hun kindertijd. 

In de volgende paragraaf zal er verder gekeken worden naar de seksuele ontwikkeling van jongeren tussen de 12 en de 21 jaar. Deze fase is onder te verdelen in twee verschillende perioden, namelijk de puberteit van ongeveer 11 tot 16 jaar en de adolescentie periode van 16 tot en met 21 jaar. Beide perioden laten een groei en ontwikkeling zien van kind tot volwassenen. Ze kunnen gezien worden als overgangsfase, waarin ingrijpende veranderingen plaatsvinden voor de jongeren. 

1.5.1 De puberteit

De puberteit is de fase waarin jongeren zich bevinden wanneer zij ongeveer 11 tot 16 jaar zijn. Met puberteit wordt primair het biologische rijpingsproces bedoeld, waarmee de kindertijd ten einde komt. De puberteit kan volgens Baraud (1999) gezien worden als een complex biologisch proces waarin een aantal ingrijpende veranderingen bij het opgroeiende kind tot stand komen. Deze biologische veranderingen in de puberteit en de adolescentie zullen een grote invloed uitoefenen op de psychosociale ontwikkeling van de jongere.

Graber & Brooks- Gunn (1995) benoemen zes belangrijke veranderingen die zich in de puberteit voordoen:

1) Het geslachtsrijp worden

2) Rijping van de organen

3) Komst van de menstruatie bij vrouwen en de zaadlozing bij mannen

4) Ontstaan van secundaire geslachtskenmerken

5) De groeispurt

6) Veranderingen in de samenstelling / verdeling van vet - en spiermassa

De beleving van deze veranderingen en de gevolgen ervan voor het sociale gedrag zijn sterk afhankelijk van de reactie van de omgeving. De interactie tussen de lichamelijke veranderingen en de reactie en verwachtingen van de omgeving zijn op hun beurt weer van invloed op de waardering die de jongere over zichzelf en zijn of haar veranderende lijf heeft. 

Brooks- Gunn, Graber en Paikoff (1994) gaan hierop door en benoemen drie manieren waarop deze biologische veranderingen invloed kunnen hebben op het gedrag en het functioneren van een jongere. 

1) Directe invloed

· Veranderingen in hormonen kunnen leiden tot directe veranderingen in het  

         

gedrag en het functioneren

2) Invloed door middel van het zelfbeeld

·    Biologische veranderingen kunnen invloed hebben op het zelfbeeld van de 

      jongere, die dan vervolgens weer een effect hebben op het gedrag en het 

      functioneren van de jongere. 

3) Invloed door middel van de sociale omgeving

·    Lichamelijke veranderingen kunnen ertoe leiden dat de sociale omgeving anders 

      gaat reageren, wat effect kan hebben op het gedrag en het functioneren.  

De leeftijd waarop kinderen in de puberteit komen en de duur ervan varieert sterk per individu. Graber & Brooks- Gunn (1995) hebben onderzoek verricht naar de leeftijd waarop jongens en meisjes in de puberteit terecht komen. Voor Nederland geldt momenteel dat bij   10 % van alle kinderen de puberteit is ingezet met 11,7 jaar. Met 13,3 jaar zit  50% van alle kinderen in de puberteit en met 14,9 jaar is dit 90% van alle kinderen. 

De betekenis die jongens en meisjes aan de puberteit, en de daarbij komende veranderingen, geven varieert sterk per individu. Uit onderzoek van Graber & Brooks-Gunn (1995) blijkt het volgende. Bij meiden wordt de menstruatie veelal negatief geïnterpreteerd wanneer deze vroeg begint en zij nog onvoorbereid zijn. Vroege borstontwikkeling wordt daarentegen juist positief opgevat en geassocieerd met een hogere sociale status. Jongens ervaren de eerste spermache, die tijdens masturbatie ontstaat, veelal als positief.  

Uit onderzoek van Udry & Campbell (1994) en onderzoek van Graber& Brooks-Gunn (1995), blijkt dat er verschillende meningen zijn over de mate waarin de puberteit de seksualiteit beïnvloedt. Het merendeel is van mening dat de puberteit wel degelijk invloed uitoefent op de seksualiteit. Deze groep mensen gaat er vanuit dat de puberteit in het bijzonder door de verhoogde aanmaak van testosteron, seksueel gedrag, dat reeds inhoudelijk al geprogrammeerd werd, activeert. 

1.5.2
De adolescentie

De adolescentie is de tweede periode uit de fase van een jongere. In deze fase bevinden zich veelal jongeren in de leeftijd van 16 tot en met 21 jaar. In de adolescentie vindt een uitbreiding en intensivering plaats van seksueel gedrag. Er wordt snel vanuit gegaan dat ‘seks’ begint in deze periode en hier ook eindigt. Het tegendeel is echter waar. 

Zoals al eerder beschreven in dit hoofdstuk maken ook jonge kinderen een seksuele ontwikkeling door, echter op hun eigen manier. Daar komt bij dat de seksuele ontwikkeling een levensloopfenomeen is en zich dus voor doet gedurende het hele leven. Kortom, seks is niet voorbehouden aan adolescenten zoals gedacht wordt, aldus L. Gijs en P. Cohen-Kettenis (1996)

Wat in dit hoofdstuk duidelijk zal worden is dat seksualisering in deze ontwikkelingsperiode, de adolescentie, zeer uitgesproken aanwezig is. Jongeren ervaren deze fase als een moeilijke en ingrijpende periode. In deze fase heeft seks de interesse van bijna alle adolescenten. Het fantaseren over seks gaat een steeds grotere rol spelen. Uit een onderzoek van Brugman (1995) blijkt dat de meeste van deze fantasieën gaan over seksuele macht, verboden seks, en dominantie. Mannen fantaseren meer dan vrouwen over een actieve en dominante rol. Ze zijn meer dan vrouwen gericht op seksuele gedragingen, naakte lichamen, klaarkomen en groepsseks. 

Niet bij iedere individu verloopt de seksuele ontwikkeling gelijk. Er zijn verschillende culturele en maatschappelijke factoren die invloed uitoefenen op de seksuele ontwikkeling. Volgens Udry en Campbell (1995) spelen de volgende factoren een belangrijke rol.

Met een latere seksuele ontwikkeling vallen samen:

· een hogere opleiding, 

· een hogere opleiding van de ouders

Een vroege seksuele ontwikkeling kan daarentegen beïnvloed worden door:

· een eenoudergezin,

· een lagere opleiding,

· seksueel actieve vrienden

De redenen voor dit verschil zijn niet helemaal duidelijk. Een mogelijke verklaring die gegeven wordt is de hogere status van seks voor lager opgeleiden. Mogelijk overdrijven jongeren met een lager opleidingsniveau sterker dan anderen over hun seksuele ervaringen, waardoor er sprake lijkt van meer seks en seks op jongere leeftijd. 

Het is duidelijk dat seks een belangrijke rol speelt in de fase van de adolescentie. Maar de vraag die blijft is hoe jongens en meiden over seks leren communiceren, en verschillen in seksuele smaken en wensen leren te hanteren. Het integreren van seks en intimiteit in de eigen identiteit van de jongere, en het interpersoonlijk op elkaar afstemmen daarvan is voor adolescenten een moeilijke opgave. Jongens zijn vooral seksueel gericht, en meisjes daarentegen meer op relationele intimiteit. Het feit dat jongens meer gericht zijn op eigen seksuele opwinding en lust, maakt het lastig om ‘seks’ interpersoonlijk op elkaar af te stemmen. 

Adolescenten leren seks in verschillende relatievormen. Straver en Rademakers (1996) onderscheiden de vier belangrijkste:

1) Relatief monogaam, individuen die een of enkele elkaar opvolgende relaties hebben.

2) Individuen die in hun adolescentie en vroege volwassenheid veel experimenteerden en dan 

      overgaan tot een monogaam langer durende relatie. 

3) Individuen die wisselende relaties hebben met persoonlijke inhoud en wederzijds 

      commitment.

4) Individuen die veelal gericht zijn op spanning, nieuwheid en lichamelijke lust zonder 

      verdere relationele betrokkenheid, daarentegen veel seksuele ervaringen hebben met talloze 

      personen. 

Kenmerkend voor de adolescentie is ‘seriële monogamie’. Hieronder verstaat men opeenvolgende  partnerrelaties van (relatief) langere duur. 

In de paragrafen hierboven is enkel gesproken over positieve ontwikkelingen gedurende de seksuele ontwikkeling van een adolescent. Dit hoeft echter niet altijd het geval te zijn. Er kunnen tijdens de seksuele ontwikkeling van een individu een heleboel verschillende complicaties optreden die van grote invloed kunnen zijn op de verdere ontwikkeling. Hierbij kan gedacht worden aan extreme verstoringen in de seksuele ontwikkeling, zoals een seksuele ontwikkelingsstoornis, seksuele disfuncties, problemen rondom de seksuele voorkeur, of problemen met de genderrol. Daarnaast moet er ook stil gestaan worden bij anderen vormen van problemen die betrekking hebben op de seksuele ontwikkeling. Dit zijn problemen omtrent identiteitsproblemen, identiteitsverwarring, slechte tot geen seksuele voorlichting, verkeerd man / vrouw beeld, of verkeerde voorbeelden vanuit thuis. Deze kunnen zich voordoen bij ieder individu, gedurende de gehele seksuele ontwikkeling. Ze hebben een invloed op de jongere, maar hoeven niet bij ieder individu te leiden tot problemen. Bij de meeste jongens die zich bevinden op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker is dit echter wel het geval. Bij de jongens hebben deze laatst genoemde problemen een grote invloed gehad op de het leven en gedrag van de jongere. Hier zal in hoofdstuk 2 verder op worden ingegaan. 

1.6 Samenvatting

In dit hoofdstuk is stilgestaan bij de seksuele ontwikkeling van jongeren in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. Er kan gesteld worden dat er een antwoord is gekomen op de vraag over hoe de seksuele ontwikkeling eruit ziet bij jongeren in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. Samenvattend kunnen we stellen dat de seksuele ontwikkeling een belangrijke rol speelt in het leven van ieder individu. Het is een ontwikkeling die vele veranderingen met zich meebrengt die een jongere zich eigen zal moeten maken in verloop van tijd. Bij deze verandering valt te denken aan de zeven ontwikkelingstaken waar een jongere voor komt te staan. Volgens Slot kunnen deze ontwikkelingstaken gezien worden als intra-individuele veranderingen, dus veranderingen binnen de persoon, die verwijzen naar eisen en verwachtingen binnen een bepaalde cultuur voor een bepaalde leeftijdsgroep. Deze ontwikkelingstaken worden gezien als een belangrijke voorwaarde voor een goed verloop van de verdere ontwikkeling. Een van deze ontwikkelingstaken richt zich op de vormgeving aan seksualiteit en intimiteit. 

Uit nader onderzoek is gebleken dat de seksuele ontwikkeling een individueel proces is. Hierbij spelen persoonlijke factoren en omgevingsfactoren een belangrijke rol. Bij de seksuele ontwikkeling kan onderscheid gemaakt worden tussen mannen en vrouwen. Hierbij moet men denken aan het tempo waarin de seksuele ontwikkeling zich voordoet en de manier waarop er over seksualiteit en intimiteit gedacht wordt. 

Een grote rol bij het ontwikkelen van een positieve seksbeleving speelt het opgroeien in een cultuur met een positieve en sociaal ondersteunende benadering van de seksuele interesses van jongeren en een gelijkwaardig interactie klimaat tussen jongens en meisjes. Uit recente studies blijkt dat de meeste westerse mensen over het algemeen tevreden zijn met hun seksleven. Kinderen en adolescenten slagen er dus blijkbaar in zich te ontwikkelen tot seksueel tevreden individuen. Dat dit echter niet in alle gevallen het geval is, zal aangetoond worden in het volgende hoofdstuk. 

Hoofdstuk 2:

Welke psycho- seksuele problemen kunnen zich voordoen tijdens de seksuele ontwikkeling van jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep voor jongens, binnen Den Hey-Acker?

2.1  
Inleiding:

In het vorige hoofdstuk hebben we gekeken naar de algemene seksuele ontwikkeling bij jongeren. Hieruit komt naar voren dat de meeste jongeren zich op een positieve manier ontwikkelen op het gebied van seksualiteit en intimiteit. In dit hoofdstuk zal echter blijken dat deze positieve ontwikkeling niet bij alle jongeren terug te zien is. 

Tijdens de ontwikkeling kunnen er problemen ontstaan, zowel door persoonlijke - als omgevingsfactoren. Er kan hierbij gedacht worden aan de volgende problemen;

· Identiteitsproblemen

· Verkeerd man / vrouw beeld

· Slechte / geen seksuele voorlichting

· Verkeerd voorbeeld vanuit thuis

Wanneer deze complicaties zich voordoen kunnen zij van grote invloed zijn op de verdere ontwikkeling van een individu. De problemen kunnen zich bij ieder individu voordoen, gedurende de gehele ontwikkeling. Ze hoeven echter niet uitsluitend tot verdere problemen in de seksuele ontwikkeling te leiden. In de meeste gevallen is een jongere in staat problemen of moeilijkheden zelf op te vangen. Niet iedere jongere is hier echter toe in staat, waardoor problemen en / of moeilijkheden kunnen persisteren. Het gevolg hiervan kan zijn dat de problemen aanhouden en in ernstige gevallen uitbreiden op verschillende gebieden. 

Uit dossieronderzoek is gebleken dat bij de meeste jongens die zich bevinden op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker dit het geval is. Uit de geschreven voorgeschiedenis van de jongens blijkt dat deze laatst genoemde problemen een grote invloed hebben gehad op de het leven en gedrag van de jongere.

Er zal in dit hoofdstuk gekeken worden naar wat de problemen inhouden en welke gevolgen deze kunnen hebben voor de ontwikkeling van een jongere. 

2.2     Veranderingen in de seksuele ontwikkeling

De adolescentie is een belangrijke gebeurtenis op het gebied van lichamelijke veranderingen. Deze lichamelijke veranderingen spelen een grote rol bij de ontwikkeling van seksualiteit en intimiteit. In hoofdstuk 1 staat beschreven voor welke veranderingen een jongere komt te staan in de puberteit en de adolescentie. In deze paragraaf wordt stil gestaan bij een van deze veranderingen die van grote invloed is op de verdere ontwikkeling van een jongere. 

P.T Cohen- kettenis (1996) spreekt in zijn werken over de lichamelijke en geestelijke stap naar het man of vrouw zijn. Hij noemt dit de grootste verandering die een jongere moet doormaken. Door het rijpen van het lichaam krijgen adolescenten niet alleen zelf een ander gevoel over het lichaam, ook anderen, leeftijdsgenoten en volwassenen, reageren op hen alsof zij mannen of vrouwen zijn. Seksualiteit krijgt hierdoor andere betekenissen. De gevoelens worden heftiger en relaties met het andere geslacht worden belangrijker dan ooit. Dit alles vergt veel flexibiliteit van de jongeren om deze veranderingen in henzelf en de omgeving te hanteren. Vanzelfsprekend zijn er jongeren bij die deze veranderingen niet aan kunnen. Een belangrijke rol hierbij speelt de vorming van eigen identiteit van een jongere. In paragraaf 2.3 zal hier verder op in worden gegaan. 

2.3   Problemen bij de identiteitsontwikkeling

Zoals eerder benoemd werd verandert er veel in het leven van een jongere wanneer deze de adolescentie bereikt. Hierdoor worden er nieuwe eisen gesteld aan de persoonlijkheid van het individu. Het gaat hierbij om diverse veranderingen. 

Een van de belangrijkste veranderingen is de groei en de seksuele rijpwording. Tijdens deze verandering wordt de jongere in lichamelijk opzicht volwassen. Naast deze lichamelijke verandering vinden er nog twee belangrijke veranderingen plaats, namelijk op de tweede plaats het feit dat er allerlei nieuwe eisen aan de jongere worden gesteld om te gaan functioneren als een volwaardig en mondig individu in de volwassen samenleving. Ten derde zullen er zich veranderingen voordoen op het gebied van het cognitieve denkniveau. 

De cognitieve ontwikkeling zal een volwassen niveau bereiken in de vorm van abstract denken. Dit zijn, volgens J. van der Wal (2000), de drie belangrijkste veranderingen die zich voordoen bij het ontwikkelen van een eigen identiteit. Het opbouwen van een eigen identiteit voor een individu is dus niet zomaar iets. De meeste jongeren ervaren dit als een zware taak in de adolescentie. Een belangrijke reden hiervoor is het feit dat de maatschappij veel van de jongeren verwacht. Dit kan leiden tot een identiteitsverwarring. Bij identiteitsverwarring moet gedacht worden aan het feit dat een jongere en zijn of haar eigen gevoelens niet passen binnen het dominante verwachtingspatroon. Deze identiteitsverwarring kan zich manifesteren in onder anderen de keuze van een negatieve identiteit, maar ook kan dit leiden tot problemen met intimiteit. Kortom onduidelijkheid tijdens de identiteitsontwikkeling kan leiden tot identiteitsverwarring, wat op zijn beurt weer kan leiden tot problemen of moeilijkheden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. 

Het is echter niet alleen hetgeen wat aangeboren is wat kan leiden tot problemen in seksuele ontwikkeling van een jongeren. Ook de omgeving kan hierbij een grote rol spelen. Denk hierbij vooral aan de voorbeelden die je zelf vroeger vanuit thuis mee hebt gekregen. Deze voorbeelden zijn van grote invloed geweest op je eigen seksuele ontwikkeling. In de volgende paragraaf zal hier verder bij stil gestaan worden en zal er gekeken worden naar welke voorbeelden er precies bedoeld worden.

2.4 Problemen ontstaan vanuit de opvoedingssituatie

Zoals uit de paragraaf hierboven blijkt is er een verband te vinden tussen de eigen identiteitsontwikkeling van jongeren en de ontwikkeling van seksualiteit en intimiteit. Wanneer er zich problemen voordoen gedurende de identiteitsontwikkeling kan dit van invloed zijn op de seksuele ontwikkeling van de jongere. Er zou gesteld kunnen worden dat de jongere zelf een groot aandeel heeft in de ontwikkeling van zijn seksualiteit en intimiteit. 

Het is niet alleen de jongere zelf die hier invloed op heeft. De omgeving speelt ook een grote rol bij de ontwikkeling van de seksualiteit van een jongere. Hierbij moet vooral gedacht worden aan de primaire omgeving, dus het gezin waarin de jongere opgroeit. Gedurende de ontwikkeling van een jongere krijgt deze veel invloeden mee vanuit het gezin. De voorbeelden die een jongere vanuit thuis meekrijgt kunnen een groot aandeel leveren in zijn ontwikkeling. Hierbij kan gedacht worden aan voorbeelden op het gebied van sociale vaardigheden, maar ook voorbeelden wat betreft seksualiteit en intimiteit. Wanneer men gaat kijken naar de invloed die het gezin kan hebben op de seksuele ontwikkeling en de ontwikkeling van intimiteit dan kan er gekeken worden naar de relatie tussen ouder en kind. De kwaliteit van de relatie tussen ouder en kind is van groot belang, benoemd door Chapman (1999). Het emotionele klimaat waarin het kind opgroeit heeft invloed op de latere beleving van intimiteit. Kinderen die opgroeien in een gezin met een warm, geborgen klimaat waarin ze voldoende autonomie krijgen om zichzelf te ontplooien zullen beter in staat zijn tot intimiteit in de volwassenheid dan kinderen die in een emotioneel koud klimaat opgroeien waar er weinig aandacht voor hen is. 

Jongeren die opgroeien in een gezin waarbij een koud klimaat overheerst zullen later een grotere kans lopen meer gericht te zijn op bevrediging van lustbeleving en meer gericht zijn op risicogedrag. Wanneer we deze literatuur koppelen aan de praktijk dan zien we dit fenomeen terug bij de jongens op de groep. Op de groep bevinden zich enkele jongens die op een behandelgroep zijn geplaatst in verband met een delict wat te maken heeft met seksualiteit. Wanneer je terug gaat lezen in de dossiers dan kun je stellen dat er bij deze jongens inderdaad sprake was van een opvoeding in een gezin waarbij een koud klimaat overheerste.  

Het klimaat van het gezin waarin de jongere opgroeit is niet de enige factor die voor problemen zou kunnen zorgen in de seksuele ontwikkeling van een jongere. Vanuit de opvoedingssituatie zijn hier nog meer factoren die van invloed kunnen zijn op de seksuele ontwikkeling van een jongere. In de volgende deelparagrafen zal er gekeken worden naar deze andere factoren. Als eerste zal er ingegaan worden op de waarden en normen overdracht vanuit de ouders. 

2.4.1 Problemen ontstaan vanuit de overdracht van normen en waarden

In de vorige paragraaf is gekeken naar hoe het gezin van invloed kan zijn op de seksuele ontwikkeling van een jongere. Hierbij is stilgestaan bij hoe de relatie tussen ouder en kind van invloed kan zijn op de latere seksualiteit- en intimiteit ontwikkeling van een jongere. 

Dit is echter niet de enige manier waarop de opvoedingssituatie van invloed kan zijn op de ontwikkeling van seksualiteit en intimiteit. 

Een ander voorbeeld waarbij het gezin invloed kan uitoefenen op de seksuele ontwikkeling is door de overdracht van normen en waarden die een jongere vanuit thuis mee krijgt. Hoe wordt er door ouders gedacht over zaken aangaande seksualiteit en intimiteit. Wanneer er vanuit de ouders de nadruk op wordt gelegd dat er een taboe hangt rondom seksualiteit, dan is de kans groot dat de jongere dit overneemt. De jongere zal seksualiteit dan hoogstwaarschijnlijk ook zien in taboesferen, waardoor openlijk praten over dit onderwerp niet, of nauwelijks zal plaatsvinden. Het onderwerp seksualiteit zal op alle mogelijke manieren worden vermeden, wat als gevolg kan hebben dat er vanuit het gezin geen sprake zal zijn van seksuele voorlichting. Het niet krijgen van seksuele voorlichting betekent dat de jongere weinig tot geen uitleg krijgt over wat seksualiteit en intimiteit inhouden en hierdoor mogelijk een verkeerd beeld kan gaan ontwikkelen. Hier zal verder op ingegaan worden in paragraaf 2.4.3.

De overdracht van waarden en normen vanuit de ouders naar de jongere speelt dus een grote rol bij de ontwikkeling van seksualiteit. Dit kan echter nog verder uitgebreid worden wanneer er gekeken gaat worden naar de voorbeeld functie die de ouders innemen. Deze voorbeeldfunctie ten aanzien van seksualiteit en intimiteit zal in de volgende paragraaf besproken worden. 

2.4.2 Problemen ontstaan vanuit de voorbeeldfunctie van de ouders

Ouders hebben in de opvoedingssituatie een hele belangrijke taak: het geven van het ‘juiste’ voorbeeld. Rita Kohnstamm (2002) geeft aan dat ouders al vanaf de geboorte als model staan voor een kind. Ideeën, gedachten en gedragingen van de ouders worden overgenomen door het kind. Dit houdt niet op wanneer het kind zich ontplooit en ontwikkelt en hierbij de puberteit bereikt. Ook dan zijn het nog steeds de ouders die het voorbeeld geven.

Dit geldt dus ook voor de normen en waarden met betrekking tot de uitvoering van seksualiteit en intimiteit. Hierbij kunnen ouders van grote invloed zijn. Ouders geven door middel van hun voorbeeldfunctie een beeld aan de jongere over hoe mannen en vrouwen met elkaar om zouden moeten gaan. 

De relatie van de ouders bepaalt voor een groot deel hoe een jongere kijkt naar het andere geslacht. Hierbij kan gesteld worden dat ook hier het klimaat van het gezin, dus een warm of een koud klimaat, een belangrijke rol speelt. 

In een gezin met een warm klimaat is er over het algemeen sprake van een eerlijke man en vrouw verdeling. De man en de vrouw zijn gelijk binnen het gezin waarbij hartelijkheid overheerst. De jongere krijgt hierdoor onbewust de normen en waarden overgedragen dat mannen en vrouwen gelijk zijn aan elkaar. Er is in dit soort gezinnen geen sprake van een hiërarchie tussen man en vrouw die bepalend is voor de omgang met elkaar. De jongere zal dit beeld overnemen van omgang met het andere geslacht en dit laten zien in eigen omgang met het andere geslacht. Andersom geldt natuurlijk hetzelfde. Niet alle gezinnen zijn opgebouwd uit hetzelfde hartelijke klimaat. In tegenstelling tot het zojuist beschreven klimaat bestaan er ook gezinnen waarbij het koude klimaat overheerst. Hierbij bestaat een grote kans dat er een ongelijkheid heerst tussen mannen en vrouwen. Deze komt duidelijk naar voren in het gezin door de ongelijke verhoudingen tussen man en vrouw. De man staat binnen dit hiërarchische klimaat boven de vrouw. Dit wordt duidelijk door de manier waarop er tegen de vrouw gepraat, of geschreeuwd wordt. Verder zullen er in dit soort gezinnen veel ruzies plaatsvinden. Ook deze ouders staan als voorbeeld voor het opgroeiende kind. Het kind is niet anders gewend en zal dit ‘verkeerde’ man vrouw beeld overnemen. Wanneer het kind groot genoeg is om zelf relaties en contacten met anderen aan te gaan dan zal de kans groot zijn dat dit voorbeeld terug te zien is in eigen contacten met het andere geslacht. Nogmaals het kind heeft nooit anders gezien en weet dus niet beter. 

Wanneer er gekeken wordt naar de jongens die zich bevinden op de behandelgroep en de literatuur wordt gekoppeld aan deze praktijk dan zien we het volgende. Veel van de jongens zijn opgegroeid in een gezin met een koud klimaat waarin geestelijke en lichamelijke mishandeling niet vreemd was. De jongens zijn zelf slachtoffer, of ooggetuige geweest van de mishandelingen. Dit alles kan bijdragen aan het beeld wat een jongere ontwikkeld in omgang met anderen. Wanneer de dossiers open gaan dan wordt duidelijk dat veel jongens zitten voor een delict waarbij mishandeling plaats heeft gevonden. Een klein aantal jongens zit voor een delict wat te maken heeft met seksualiteit. Het kan niet met 100% zekerheid gesteld worden, maar dit alles kan wel een gevolg zijn van wat een jongere in de thuissituatie als voorbeeld heeft meegekregen. 

In deze paragraaf is er gesproken over de voorbeeld functie van de ouders ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van een jongere. Zoals blijkt is de voorbeeld functie van de ouders van groot belang voor de ontwikkeling van een jongere, zowel voor de algemene ontwikkeling als voor de seksuele ontwikkeling. Het beeld wat een jongere meekrijgt vanuit de thuissituatie kan bepalend zijn voor eigen ideeën, gedachten en gedragingen. 

In de volgende paragraaf wordt en ingegaan op de seksuele voorlichting die een jongere vanuit thuis meekrijgt. Hierbij zal er gekeken worden naar de invloed die deze voorlichting heeft op de seksuele ontwikkeling van een jongere. 

2.4.3 Problemen ontstaan vanuit de seksuele voorlichting door de thuissituatie

In paragraaf 2.4.1 is er gesproken over de overdracht van normen en waarden vanuit de ouders naar de jongere toe. Hierbij is gebleken dat deze overdracht van grote invloed kan zijn op de ideeën, gedachten en seksuele gedragingen van een jongere. De vraag is echter hoe en of deze overdracht plaats vindt. Hiermee wordt gedoeld op het feit dat het onderwerp seksualiteit als een taboe kan worden gezien. Wanneer men toegeeft aan deze taboe sferen rondom het onderwerp seksualiteit dan zullen de onderwerpen seksualiteit en intimiteit hoogstwaarschijnlijk zoveel mogelijk vermeden worden. Hierdoor is de kans klein dat er een openlijk gesprek plaatst zal vinden. Het gevolg hiervan is dat er weinig tot geen seksuele voorlichting plaats zal vinden van ouder naar de jongere toe. 

Andersom geldt hier ook dat wanneer er in een gezin wel openlijk over seksualiteit en intimiteit gesproken kan worden en er wel een seksuele voorlichting plaats zal vinden, dit kan bijdragen aan de seksuele ontwikkeling van een jongere. Een ondersteunend klimaat speelt een belangrijke rol bij de seksuele ontwikkeling. 

Jongeren bevinden zich tijdens de adolescentie op het hoogte punt van hun seksuele ontwikkeling. Zij hebben een leeftijd bereikt waarop zij willen experimenteren op het gebied van seksualiteit. Toch heerst er bij deze jongeren nog veel twijfel en onwetendheid over seksualiteit en intimiteit. 

De meeste jongeren stellen vragen liever niet aan eigen ouders, maar bespreken dit soort zaken liever met vrienden en vriendinnen. Toch blijft het belangrijk dat ouders ook met de jongeren praten over seksualiteit. Zij kunnen in gesprekken de volgende onderwerpen aankaarten die van groot belang zijn voor de seksuele ontwikkeling. 

· Puberteit

· Vruchtbaarheid, voortplanting en anti conceptie

· Seksueel overdraagbare aandoeningen en hiv

· Relaties

· Seksueel grensoverschrijdend gedrag

De seksuele voorlichting is een belangrijk onderdeel van het ontwikkelingsproces van een jongere. Het is echter niet alleen de leeftijd van adolescenten die hierbij een belangrijke rol speelt. Dit begint vaak al op hele jonge leeftijd, waardoor open en eerlijk praten over seksualiteit een taak wordt waar ouders haast niet meer onderuit kunnen. Al op jonge leeftijd komen kinderen met vragen over seksualiteit. Het is van groot belang open en eerlijk op de vragen van je kind te reageren. Deze kennis overdracht doet zich niet alleen voor door middel van gesprekken, maar ook door een positieve, liefdevolle sfeer in het gezin, het warme klimaat gezin. Hierbij kan gedacht worden aan de voorbeeldfunctie van de ouders die in paragraaf 2.4.2 besproken is. Een goede seksuele voorlichting zal hier het gevolg van zijn.

In deze paragraaf zal er verder worden ingegaan op gezinnen waarbij dit warme, ondersteunende klimaat ontbreekt, waardoor er niet openlijk over seksualiteit en intimiteit gesproken wordt en waar dus hoogstwaarschijnlijk de seksuele voorlichting achterwege blijft. Voor de meeste jongeren lijkt seksuele voorlichting iets als vanzelfsprekends wat hoort bij de opvoeding. Het tegendeel is echter waar. Dit blijkt uit een onderzoek van Ravesloot, 1997. Vertrouwelijk praten over eigen seksualiteit met ouders is voor lang niet alle jongeren iets vanzelfsprekends. Ongeveer een derde van de jongeren beschikt niet over de juiste kennis over voortplanting, anticonceptie en soa’s. Bij deze jongeren heerst een gebrek aan essentiële informatie. Steeds meer jongeren raken verstrikt in een web van onwetendheid over seksgerelateerde onderwerpen. Op simpele vragen kunnen geen antwoorden gegeven worden. 

Vragen zoals; 

· Wat is normaal en wat niet?

· Wanneer ga je als jongen / meisje te ver?

·  Te ver, wat is dat eigenlijk?

Veel ouders en opvoeders hebben niet in de gaten wat er op het seksuele en relationele gebied met hun kind gebeurt. Wanneer ze dit wel weten, voelen ouders zich vaak ongemakkelijk bij de gedachten dit bespreekbaar te moeten maken met hun kind. 

Veel problemen rondom seksualiteit en intimiteit komen voort uit het feit dat er niet genoeg met kinderen over seksualiteit gesproken wordt. 

Wanneer er gesproken wordt over seksuele problemen dan wordt er vooral gedoeld op ongeplande zwangerschappen, soa’s, slachtoffers van loverboys, loverboy bestaan. Wanneer er gekeken word naar de jongens op de behandelgroep dan zijn dit ook daar de meest voorkomende problemen op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Seksuele voorlichting kan jongeren hiervoor behoeden. 

Het alert maken van een jongere voor de mogelijkheden op het gebeid van seksualiteit en intimiteit kan een jongere wakker schudden zich hiertegen te weren. 

Het feit dat deze problemen zich in grote mate voordoen, geeft weer dat de voorlichting op het gebied van seksualiteit nog niet voldoende is. De belangrijkste reden voor de slechte seksuele voorlichting blijft liggen bij het feit dat seksualiteit een moeilijk te bespreken onderwerp is. 

Problemen op het gebied van seksualiteit zullen zich blijven voordoen zolang er niets verandert aan de seksuele ontwikkeling die jongeren krijgen. In de volgende paragraaf zal er gekeken worden naar de situatie waarin de jongens zich bevonden voordat zij op de behandelgroep kwamen. Was er bij hen ook sprake van wat in de vorige paragrafen is besproken?

2.5 De situatie van de jongens op de behandelgroep over het algemeen

In dit hoofdstuk zijn er onderwerpen aan bod gekomen die van invloed kunnen zijn op de seksuele ontwikkeling van een jongere. Dit is gebleken uit het dossieronderzoek. Tijdens het dossieronderzoek is er vooral aandacht besteed aan de voorgeschiedenis van de jongens op de behandelgroepen. Hierin staat beschreven hoe de vroegere ontwikkeling van de jongen heeft plaatsgevonden en hoe de vroegere thuissituatie eruit zag. Het is een rapport over hoe het leven van de jongere is verlopen en welke zaken daarbij een rol hebben gespeeld. De onderwerpen die hiervoor in dit hoofdstuk zijn beschreven zijn ook terug te vinden in de voorgeschiedenis van enkele jongens. Het gaat om de volgende onderwerpen;

· Problemen bij de identiteitsontwikkeling

· Problemen ontstaan vanuit de opvoedingssituatie

· Problemen ontstaan vanuit de overdracht van waarden en normen

· Problemen ontstaan vanuit de voorbeeldfunctie van de ouders

· Problemen ontstaan vanuit de seksuele voorlichting door de thuissituatie

Al deze onderwerpen kunnen een grote invloed uitoefenen op de seksuele ontwikkeling van een jongere. Zo dus ook bij de jongens die zich bevinden op de behandelgroep van Justitiële jeugdinrichting Den Hey-Acker. Al eerder kwam naar voren dat veel van deze jongens zijn opgegroeid in een gezin waarbij een koud klimaat overheersend was. Verder is duidelijk geworden dat deze jongens vanuit de thuissituatie niet altijd de beste voorbeelden hebben meegekregen. In het volgende gedeelte zal hier verder op worden ingegaan. 

Veel van de jongeren die zich bevinden binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker hebben een verleden waarin een of meerdere keren seksuele delicten zijn gepleegd, zoals is gebleken tijdens het dossieronderzoek. Door buitenstaanders wordt er vaak gedacht ‘zij hebben gezien en / of meegemaakt hoe het niet moet, ze zullen wel weten hoe het wel moet’. Het tegendeel is echter waar. Veel van deze jongens hebben over het algemeen een gebrekkige seksuele ontwikkeling doorgemaakt. Hiermee wordt gedoeld op een ontwikkeling die niet aansluit bij de leeftijd en het punt van de lichamelijke ontwikkeling. Verder hebben zij vanuit de thuissituatie een verkeerd voorbeeld meegekregen hoe om te gaan met seksualiteit. De ene jongen heeft juist geen seksuele voorlichting gehad omdat hij op is gegroeid in een opvoedingssituatie waarin niet over seks gepraat mocht worden. 

Een ander is opgegroeid in een gezinssituatie waarin hij op jonge leeftijd ouders kon zien vrijen, of werd door ouders geconfronteerd met porno. Dit zijn allemaal voorbeelden die van grote invloed kunnen zijn op de seksuele ontwikkeling van een jongere. Door de vaak irreële kennismaking met seks hebben de jongens geen normaal ontwikkeld beeld kunnen ontwikkelen over seksualiteit en de beleving hiervan. 

Vaak hoor je bij de jongens op de groep grootspraak over het andere geslacht en seksualiteit. Deze grootspraak komt vaak niet voort uit de ervaringen die zij hebben opgedaan, maar juist uit onwetendheid. Er wordt gedaan alsof ze volop ervaring hebben, maar ondertussen worden de meest eenvoudige onderwerpen met betrekking tot seks meestal niet begrepen. 

Als groepsleider is het van belang door deze onwetendheid heen te prikken en erachter te komen welke informatie de jongere werkelijk heeft op het gebied van seksualiteit. 

In het volgende hoofdstuk zal gekeken worden naar wat er binnen de instelling beschreven staat over seksualiteit en intimiteit. Zijn er protocollen aanwezig waarin beschreven staat hoe de groepsleiding om moet gaan met de jongeren en hun seksuele ontwikkeling. Zijn er algemene regels bekend waaraan zowel groepsleiding als jongeren zich moeten houden. Dit zal verder besproken worden in het volgende hoofdstuk wat gaat over de visie van de instelling ten aanzien van seksualiteit en intimiteit. 

2.6 Samenvatting

In dit hoofdstuk is stil gestaan bij de mogelijke psycho- seksuele problemen die zich kunnen voordoen gedurende de seksuele ontwikkeling van een jongere en de gevolgen die deze problemen met zich meebrengen voor een jongere. Er kan gesteld worden dat er een antwoord is gekomen op de vraag welke psycho- seksuele problemen zich voor kunnen doen tijdens de seksuele ontwikkeling en welke hiervan terug te zien zijn bij de jongens op de behandelgroepen. 

In dit hoofdstuk is naar voren gekomen dat binnen een samenleving iedere jongere met deze psycho- seksuele problemen in aanraking kan komen, gedurende de gehele seksuele ontwikkeling. Zonder twijfel kan er gesteld worden dat deze psycho- seksuele problemen van grote invloed kunnen zijn op de ontwikkeling van een jongere. De ervaring met deze psycho- seksuele problemen hoeft echter niet voor ieder individu te leiden tot problemen in de verdere ontwikkeling. Bij de meeste jongens die zich bevinden op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker is dit echter wel het geval. 

De seksuele ontwikkeling van een jongere wordt bepaald door zowel de jongere zelf, als door de ouders. Uit de literatuur is gebleken dat identiteitsverwarring kan leiden tot problemen bij de seksuele ontwikkeling. Naast een mogelijke identiteitsverwarring van een jongere, spelen de invloeden vanuit de opvoedingssituatie een belangrijke rol in de ontwikkeling van een jongere. Ouders zijn ten alle tijdens een belangrijk voorbeeld voor de opgroeiende jongere. Het gedrag, de normen en waarden en de gedachten van de ouders worden gezien als ‘juist’ en daardoor overgenomen in het gedrag van de jongere. Indien dit voorbeeld van de ouders niet binnen de maatschappij geaccepteerd kan worden, dan kan dat grote invloeden / problemen meebrengen voor een jongeren.  

Kijkend naar de dossiers van de jongens kan er gesteld worden dat er in de meeste gevallen sprake is van psycho- seksuele problemen. Veel jongens zijn opgegroeid in gezinnen waarbij een koud opvoedingsklimaat overheerst. In sommige gezinnen gaat dit zover dat er sprake is van geestelijke en lichamelijke mishandeling. In de dossiers van de jongens wordt er gesproken over ongewenste lichamelijke aanrakingen, zowel binnen als buiten het gezin. 

Hierbij zijn de jongens op de groep zowel slachtoffer als dader. 

Dit zijn enkele voorbeelden van de psycho- seksuele problemen die terug te vinden zijn in de praktijk van de jongens en die van grote invloed zijn op het gedrag en hun manier van denken. 

Kortom kan er gesteld worden dat het niet alleen de jongere zelf is die invloed uitoefent op zijn of haar eigen (seksuele) ontwikkeling. De ouderlijke opvoeding invloeden zijn hierbij van nog groter belang. 

Hoofdstuk 3:

Wat is de visie van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker met betrekking tot

seksualiteit en intimiteit van de jongeren?

3.1      Inleiding

In hoofdstuk 1 is er aandacht besteed aan de seksuele ontwikkeling in het algemeen. Hoofdstuk 2 is vervolgens ingegaan op de problemen die zich kunnen voordoen gedurende de seksuele ontwikkeling. Uit deze hoofdstukken is naar voren gekomen dat de seksuele ontwikkeling een grote rol speelt in het leven van een individu. De seksuele ontwikkeling is niet los te zien van de algemene ontwikkeling van een jongere. Binnen Den Hey-Acker wordt er aandacht besteed aan de ontwikkeling van de jongeren, dus ook de seksuele ontwikkeling. Als ondersteuning voor de praktijk is er een theoretische beschrijving gemaakt die door de groepsleiding gebruikt kan worden als leidraad. Deze beschrijving is terug te vinden in de algemene ‘Huisregels van Den Hey-Acker’. Dit is een bundel, bedoeld voor zowel de jongeren als voor de groepsleiding, waarin de huisregels van Den Hey-Acker staan beschreven. Deze huisregels geven een houvast aan de werkwijze van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker.  

In dit hoofdstuk wordt er ingegaan op de visie die de Justitiële Jeugdinrichting Den 

Hey-Acker draagt ten aanzien van seksualiteit en de seksuele ontwikkeling van de jongeren, zowel meisjes als jongens. Eerst zal er ingaan worden op de visie die beschreven staat in protocollen en de huisregels van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker met betrekking tot lichamelijkheid, seksualiteit en intimiteit. Vervolgens zal er meer vanuit de praktijk gekeken worden naar wat er gedaan wordt met het oog gericht op de seksuele ontwikkeling van de jongens. Hiervoor is er onderzoek gedaan naar algemeen geldende regels op de groepen. Tot slot zal er gekeken worden naar hoe en/of de visie terug komt in de praktijk. 

3.2      De visie

Seksualiteit is een onderwerp dat jongeren veel bezighoudt. Binnen Den Hey-Acker bevinden zich jongens en meiden in de leeftijd van 12 tot en met 23 jaar. Deze jongens en meiden hebben allemaal een leeftijd bereikt waarop er veel lichamelijke veranderingen plaatsvinden. Bij de jongeren van 12 jaar zijn dat andere dan bij de jongeren van 23 jaar, maar allemaal maken ze een belangrijke ontwikkeling door. 

Wanneer deze jongeren thuis wonen, zullen zij hoogstwaarschijnlijk door hun ouders ingelicht worden over de seksuele ontwikkeling. Daar komt bij dat wanneer een jongere er klaar voor denkt te zijn, hij of zij in het dagelijks leven zal gaan experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit met leeftijdsgenoten. Hierbij aansluitend zijn er de gesprekken die leeftijdsgenoten met elkaar voeren over opgedane ervaringen. Bij de jongeren die zich binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bevinden verloopt dit echter anders. Seksualiteit kan voor sommige jongeren een heel erg beladen onderwerp zijn. Hiermee wordt de aandacht gelegd op de achtergrond van de jongeren. De jongens en meisjes die verblijven binnen Den Hey- Acker kunnen zowel slachtoffer als dader zijn van een seksueel delict. Dit maakt de seksuele ontwikkeling al snel tot een beladen onderwerp. Open en eerlijk praten wordt zowel door de taboe sfeer rondom seksualiteit als door de seksuele achtergronden van de jongens bemoeilijkt. Hier moet tijdens de voorlichting van jongeren rekening mee worden gehouden. 

Uitgaande van wat beschreven staat in ‘de huisregels van Den Hey-Acker’ en kijkend naar de praktijk beschikken veel jongeren over onvoldoende kennis en vaardigheden op het gebied van de seksuele ontwikkeling en seks in het algemeen. 

Ook wanneer er zich geen specifieke problemen voordoen, is het toch goed om seksualiteit tot onderwerp van een gesprek te maken. Seksuele voorlichting is van groot belang en kan een jongere helpen in zijn toekomstige contacten. Alleen al het verstrekken van informatie kan verhelderend werken voor een jongere. 

Een van de doelstellingen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, die beschreven staan in ‘de huisregels van Den Hey-Acker’ is het vergroten van competenties en het aanleren van vaardigheden. Dit in de hoop dat de jongere zich bij het verlaten van de inrichting kan redden volgens de normen en waarden van de maatschappij. Het spreekt voor zich dat competenties en vaardigheden met betrekking tot vrijen, liefde en seks hierbij ook erg belangrijk zijn. Bij het aanleren van vaardigheden wordt men echter beperkt door de opgelegde regels met betrekking tot seksualiteit / intimiteit en het feit dat jongens en meiden strikt gescheiden zijn. Toch is het belangrijk hier aandacht aan te besteden. Er komt een moment dat de jongere zich zal moeten redden buiten de muren van de inrichting. Hij of zij zal dan om moeten kunnen gaan met de normen en waarden die algemeen gelden in de maatschappij.  

De vaardigheden en competenties, waar de jongeren mee aan de slag gaan, met betrekking tot seksualiteit en intimiteit, worden behandeld in één op één gesprekken tussen de mentor en de jongere, zo staat beschreven in ‘de huisregels van Den Hey-Acker’. Verder wordt er aandacht besteed aan deze vaardigheden en competenties tijdens informatieve lessen over seksualiteit en intimiteit. Hierbij kan bijvoorbeeld gedacht worden aan equip lessen. Er wordt tijdens deze informatieve lessen gewerkt aan de hand van werkboeken. Op de materialen rondom seksuele voorlichting die beschikbaar zijn binnen de inrichting zal verder in worden gegaan in

hoofdstuk 4.

Het spreekt voor zich dat men, als groepsleiding zijnde, de jongeren enkel kan ondersteunen gedurende de seksuele ontwikkeling door middel van het voeren van gesprekken. De praktische vaardigheden kunnen pas geoefend worden wanneer de jongere zich buiten de muren van de inrichting bevindt. Pas dan krijgt een jongere de mogelijkheid om te experimenteren op het gebied van seksualiteit.

Hieronder volgt een opsomming van enkele vaardigheden, volgens ‘de huisregels van 

Den Hey-Acker’, die de jongeren aangeleerd krijgen met betrekking tot seksualiteit en intimiteit.

· Contact leggen met iemand die je leuk vindt. 

· Iemand kenbaar maken dat je hem of haar graag mag.

· Op een duidelijke manier communiceren over wat de andere graag wil tijdens de seks.

· Weten wat je zelf wel en niet prettig vindt.

· ‘Nee’ leren zeggen als je iets niet wilt.

· Vragen wat een ander wel of niet wil.

· Leren inzien wat een ander wel of niet wil. 

· Begrip hebben wanneer een ander iets niet wil.

· Kunnen stoppen wanneer jezelf of de ander niet verder wil.

· Zorg dragen voor voorbehoedmiddelen.

· Elkaar waarschuwen in geval van een geslachtsziekte

· Eigen voorkeur blijven behouden.

· Blijven onderhouden van contacten met andere vrienden wanneer je een relatie krijgt.

Dit zijn enkele vaardigheden die volgens ‘de huisregels van Den Hey-Acker’ aangeleerd worden aan de jongeren. In de praktijk blijkt echter dat hier weinig tot geen aandacht aan besteed wordt vanuit de groepsleiding. 

In paragraaf 3.4 zal er verder gekeken worden naar de vraag waarom er weinig tot geen aandacht besteed wordt aan het aanleren van de competenties en vaardigheden. 

De jongeren in Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker hebben net als alle anderen jongeren behoefte aan fysiek contact. Maar jongeren verschillen onderling wat betreft het moment waarop ze dat willen en op welke manier. Ze kunnen op het ene moment heel erg afhankelijk zijn, terwijl ze op een ander moment fysiek contact afwijzen. Een grote rol hierbij speelt de achtergrond van de jongeren. Bij jongeren die vroeger bijvoorbeeld mishandeld zijn, is de reactie op fysiek contact erg onvoorspelbaar. Hetzelfde geldt voor jongeren die zelf dader zijn geweest van een seksueel delict. Zij zullen ook ieder weer op hun eigen manier reageren op fysieke aanrakingen. 

3.3    Interne regels met betrekking tot seksualiteit

Uit de beschrijving over de visie van Den Hey-Acker met betrekking tot seksualiteit en intimiteit wordt duidelijk dat het verleden van de jongeren een hele grote invloed heeft op de seksuele ontwikkeling van een jongere. Jongeren die voorheen seksueel misbruikt zijn zullen anders reageren op seksualiteit en intimiteit, dan jongeren die voorheen dader zijn geweest van een zedendelict, en zij op hun beurt weer anders dan jongeren zonder vervelende ervaringen op het gebied van seksualiteit. Verder speelt het feit dat zij binnen een gesloten inrichting verblijven ook een grote rol. Binnen Den Hey-Acker gelden bepaalde regels over wat wel en wat niet is toegestaan. Uit onderzoek in de praktijk en gesprekken met groepsleiders blijkt dat er op de behandelgroepen regels zijn met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Indien de jongeren zich hier niet aan houden dan zal er een sanctie volgen. De jongeren zijn op de hoogte van deze regels.

Een van de meest voor de hand liggende regels is dat er geen seksualiteit en intimiteit mag plaatsvinden tussen de jongens onderling, maar ook niet tussen jongens en meiden binnen de inrichting. Er zijn afspraken gemaakt dat jongens en meiden met elkaar mogen schrijven en eventueel op de gang een praatje mogen maken in overleg met de groepsleiding, maar er mag geen sprake zijn van lichamelijk contact. De brieven die binnen de inrichting naar elkaar geschreven worden, worden eerst gelezen door de groepsleiding, voordat deze in handen komen van de jongeren. Dit om schunnig taalgebruik te voorkomen en het maken van afspraken en plannen tegen te gaan.   

Zoals hierboven al werd vermeld is seksualiteit en intimiteit tussen jongens op de groep onderling niet toegestaan. Doordat de jongens voor langere periode op de groep verblijven en zij hierdoor alle vormen van seksualiteit en intimiteit mislopen, zie je jongens naar elkaar toe trekken. Als voorbeeld kan hierbij gedacht worden aan het masseren van elkaars hoofd, of het wegleggen van je hoofd op andermans schoot. Dit is een manier waarop de jongens toch voldoening kunnen vinden in hun zoektocht naar intimiteit. Deze vormen van intimiteit zijn toegestaan, zolang dit zich in beperkte mate voordoet. 

Een andere regel binnen de groep is dat de jongens niet met een ontbloot bovenlichaam op de groep mogen lopen. De gedachte hierachter berust op het feit dat er binnen het team van groepsleiding ook vrouwelijk personeel aanwezig is. Het rondlopen met een ontbloot bovenlichaam kan als aanstootgevend worden gezien door anderen. Dit is niet de bedoeling. 

Verder is het niet toegestaan om seksueel getinte opmerkingen, of handelingen naar elkaar te maken. Dit geldt voor jongens onderling, maar ook naar de groepsleiding toe is dit niet toegestaan. 

Bij seksueel getinte opmerkingen kan bijvoorbeeld gedacht worden aan de volgende opmerking ‘wat zie je er lekker uit vandaag’, of  ‘ik vind jou echt heel lief’. Dit zijn duidelijk seksueel getinte opmerkingen. Het is niet de bedoeling dat jongens dit soort opmerkingen naar de groepsleiding maken. Voorbeelden van seksueel getinte handelingen zijn het per ongeluk aanraken van borsten of billen van de groepsleiding.

Naast het maken van seksueel getinte opmerkingen, is het dus ook niet toegestaan om seksuele handelingen te verrichten naar zowel groepsleiding als groepsgenoten. Hierop volgend is het ook niet toegestaan dat jongens naar dit soort opmerkingen en handelingen kijken en luisteren via de media. Hiermee wordt het kijken naar pornografie bedoeld, zowel op tv als in een tijdschrift. Het is voor de jongens niet toegestaan om pornografische bladen op de groep te hebben. Hieronder vallen ook pornografische foto’s van vriendinnen. De jongens krijgen veel foto’s toegestuurd van meiden. De regel hierbij is dat er niets pornografisch op de foto’s mag staan. Dit wordt gecontroleerd.

Verder mogen zij ook geen programma’s opnemen waar pornografische beelden in voor komen. De jongens zitten vanaf 21.00 uur op hun kamer, maar nemen dagelijks programma’s op. Deze programma’s worden door de groepsleiding gecontroleerd. 

Bij deze vormen van niet toegestane seksualiteit en intimiteit past ook het luisteren naar vrouw onvriendelijke teksten in de muziek die de jongens beluisteren. De jongens hebben er een handje van om te luisteren naar rap teksten waarin vrouw onvriendelijke teksten naar voren komen. Het is niet de bedoeling dat de jongens hier naar luisteren. De reden hierachter 

is dat de sommige jongens makkelijk te beïnvloeden zijn. Door te luisteren naar dit soort uitspraken is het mogelijk dat hun beeld over vrouwen sterk wordt beïnvloed op een negatieve manier. Dit moet voorkomen worden. 

Een laatste duidelijke regel die geldt op de groep en zich richt op seksualiteit en intimiteit gaat over het feit dat jongens niet bij elkaar op de kamer mogen. De belangrijkste reden hiervoor is dat de groepsleiding geen zicht meer heeft op de jongens op het moment dat ze bij elkaar op kamer zijn. Wanneer de jongens uit zicht zijn kan er van alles gebeuren, zowel met medewerking van de jongens, als zonder medewerking en dus onder dwang. Hierbij kan gedacht worden aan onderhandelen, maar ook aan gewenste- of ongewenste seksuele intimiteiten. Om dit te voorkomen is er de regel dat de jongens niet bij elkaar op kamer mogen. Ditzelfde geldt voor de douche. Er mogen maximaal twee jongens tegelijk onder de douche. Wanneer er twee jongens onder de douche staan kan er zicht op worden gehouden, wat van groot belang is op de groep. 

De hierboven genoemde regels zijn de belangrijkste regels die gelden op de behandelgroepen met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Deze regels worden duidelijk nageleefd op de behandelgroepen. Wanneer je goed kijkt naar de regels die de jongens opgelegd krijgen, kan men tot de volgende conclusie komen. De jongens worden sterk beperkt tijdens hun seksuele ontwikkeling. De jongens binnen Den Hey-Acker hebben allen een leeftijd uiteenlopend van 12 jaar tot en met 23 jaar. Zoals in paragraaf 3.2 al naar voren is gekomen, is dit een leeftijd waarop jongeren gaan experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Jongens raken geïnteresseerd in meiden en andersom geldt dit hetzelfde. Daar waar jongens en meiden een paar jaar eerder nog niets van elkaar wilden weten, wordt er rond deze leeftijd juist contact gezocht met het andere geslacht. Het is een natuurlijke reactie van het lichaam die aangeeft of je er klaar voor bent. De hormonen in het lichaam van een jongere geven aan klaar te zijn voor seksualiteit en intimiteit. De mogelijkheid om te experimenteren wordt echter door de vastgestelde regels in grote mate vermindert. Kort gezegd is het het lichaam dat wel wil, maar het verblijf binnen de gesloten inrichting maakt experimenteren onmogelijk.  

Zoals al eerder naar voren kwam in dit hoofdstuk zijn niet alle afspraken terug te zien in de praktijk. In de volgende paragrafen zal er gekeken worden naar de reden waarom de praktijk niet overeenkomt met de theoretisch beschreven visie.  

3.4    De visie in de praktijk

In paragraaf 3.2 is er aandacht besteed aan de visie die Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker draagt ten aanzien van seksualiteit en intimiteit. Deze visie staat beschreven in protocollen die binnen de inrichting aanwezig zijn en in de Huisregels van Den Hey-Acker. De Huisregels van Den Hey-Acker zijn door iedereen in te zien. Echter, zo blijkt in de praktijk, wordt er weinig tot geen aandacht besteed aan de seksuele ontwikkeling van de jongens door de groepsleiding. 

Hierin bevindt zich de tegenstrijdigheid. Men is het er aan de ene kant over eens dat de seksuele ontwikkeling een belangrijk onderdeel uitmaakt van de algemene ontwikkeling van de jongeren, aan de andere kant wordt dit in de praktijk niet opgepakt. Wat zorgt ervoor dat deze tegenstrijdigheid ontstaat en blijft bestaan?

De meest voor de hand liggende oorzaak is te vinden in de taboe sfeer die hangt rondom het onderwerp seksualiteit. Dit blijkt uit gesprekken over de begeleiding van seksualiteit met deskundige groepsleiders, waarin het onderwerp seksualiteit meerdere malen aan een taboe gekoppeld wordt. Seksualiteit is iets intiems wat je in de meeste gevallen samen met een partner deelt. Het is geen onderwerp wat je zomaar op tafel legt en met anderen bespreekt. Het is algemeen bekend dat mensen zich vaak ongemakkelijk voelen zodra het woord seksualiteit genoemd wordt. Schaamte lijkt hierbij een grote rol te spelen. Daar komt bij dat de meeste mensen het ongepast vinden om hun seksuele ervaringen met anderen te bespreken.   

Dit kan een belangrijke reden zijn voor het feit dat de groepsleiding weinig tot geen aandacht besteed aan de seksuele ontwikkeling van de jongens op de groep. 

Uit de gesprekken met de groepsleiding kan het volgende opgemaakt worden. Wanneer een groepsleider vanuit persoonlijke invalshoek moeite ondervindt met het praten over seksualiteit en intimiteit, dan bestaat er een mogelijkheid dat dit ook niet snel gebeurd in relatie tot de jongere. Het in gesprek gaan met een jongere over de seksualiteit kan schaamte oproepen en zorgt ervoor dat de groepsleider zich ongemakkelijk gaat voelen. Men kiest er dan al snel voor om dit soort gesprekken daarom te vermijden. 

Een andere reden waarom er weinig tot niet wordt ingespeeld op de seksuele ontwikkeling van de jongens kan te maken hebben met de geschiedenis van de jongens. Uit dossier onderzoek blijkt dat er jongens op de groep aanwezig zijn die in het verleden negatieve ervaringen hebben opgedaan op het gebied van seksualiteit. Hierbij kan met denken aan het feit dat een jongen in het verleden bijvoorbeeld misbruikt kan zijn. Dit zorgt er hoogstwaarschijnlijk voor dat seksualiteit een extra lading krijgt, waardoor het voor de jongen vervelend kan zijn om erover te praten. Praten over seksualiteit kan opgedane trauma’s terug naar boven halen. Dit hoeft niet het geval te zijn. Toch kan het een groepsleider tegenhouden om hierover in gesprek te gaan met de jongere. 

Tot slot wordt er door de groepsleiding benoemt dat er geen duidelijk beleid aanwezig is binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, waarin de groepsleiding handvatten voor de begeleiding van seksualiteit kan terugvinden. Er is geen eenduidige lijn beschreven waarlangs de begeleiding van de seksuele ontwikkeling plaats kan vinden, waardoor de drempel om deze begeleiding aan te gaan hoger komt te liggen.

Zoals blijkt uit de tekst hierboven is seksualiteit een belangrijk onderwerp wat in de praktijk moeilijk bespreekbaar blijkt te zijn. Om de seksuele ontwikkeling van de jongens toch te kunnen ondersteunen, zal er een beeld geschetst moeten worden van de huidige begeleiding en zal er gekeken moeten gaan worden hoe er veranderingen aangebracht kunnen gaan worden in de praktijk. Dit beeld zal geschetst worden in hoofdstuk 5 en hoofdstuk 6. 

In het volgende hoofdstuk, hoofdstuk 4, zal er gekeken worden naar wat er op dit moment binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker aanwezig is op het gebied van lesmateriaal voor de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens. Hierbij moet gedacht worden aan vormen van seksuele voorlichting voor de jongeren. 

3.5    Samenvatting

In dit hoofdstuk is stil gestaan bij de theoretisch beschreven visie die Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker draagt ten aanzien van seksualiteit en intimiteit. Terugkijkend op dit hoofdstuk kan er gesteld worden dat er een duidelijk antwoord is gekomen op de deelvraag. Wel moet er hierbij vermeld worden dat er in deze visie enkel wordt beschreven wat aangeleerd dient te worden. Er wordt hierbij aandacht besteed aan welke competenties en vaardigheden een jongere dient aan te leren. In de visie wordt echter minder duidelijk beschreven wat niet toe is gestaan op de groepen. Deze beschreven visie is in dit hoofdstuk gekoppeld aan de praktijk. Door te kijken naar de praktijk is er een beeld geschetst van wat de algemeen geldende regels zijn met betrekking tot seksualiteit en intimiteit op de behandelgroepen. 

Kijkend naar die regels kan er gesteld worden dat de jongens weinig tot geen mogelijkheid hebben tot het experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Dit terwijl zij op een leeftijd zijn aangekomen waarop dit een natuurlijke reactie van het lichaam is, of kan zijn. Lichamelijk contact met het andere geslacht is binnen de inrichting niet toegestaan, wat de mogelijkheid tot experimenteren in grote mate vermindert. Contacten met meiden kunnen enkel behouden worden door het schrijven van brieven. Er kan gesteld worden dat de jongens een leeftijd bereiken waarop de hormonen in het lichaam vragen om te experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Het is echter het verblijf binnen de Justitiële Jeugdinrichting wat dit onmogelijk maakt.

Tot slot komt er uit dit hoofdstuk naar voren dat er vanuit de groepsleiding weinig tot niets gedaan wordt met betrekking tot de seksuele ontwikkeling van de jongens. De uitgeschreven visie, met daarin beschreven de competenties en vaardigheden, is weinig tot niet terug te zien in de praktijk. De belangrijkste redenen hiertoe zijn het gevoel van schaamte wat overheersend kan zijn wat betreft praten over seksualiteit en het ontbreken van een beleid met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Concluderend uit dit hoofdstuk kan er gesteld worden dat de uitgeschreven visie meer terug dient te komen in de praktijk, wil je als groepsleiding de jongeren kunnen ondersteunen in hun seksuele ontwikkeling. 

Hoofdstuk 4:

Wat wordt er op dit moment aangeboden aan de jongens op een behandelgroep, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, om hen te ondersteunen tijdens de seksuele ontwikkeling?

4.1 Inleiding

In het vorige hoofdstuk is er aandacht besteed aan de visie die Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker draagt ten aanzien van seksualiteit en intimiteit. Hieruit is naar voren gekomen dat er binnen de inrichting een visie aanwezig is over de seksualiteit en intimiteit van de jongeren. Deze visie beschrijft een aantal doelstelling behorende bij de seksuele ontwikkeling van de jongeren. Verderop in het hoofdstuk wordt er een koppeling met de praktijk gemaakt. Hierbij is er gekeken naar hoe en of de visie terug te zien is tijdens de handelingen van de groepsleiding. Dit blijkt echter niet, of nauwelijks het geval te zijn. 

Toch zijn er binnen de inrichting een tweetal werkboeken te vinden over jongeren en seksualiteit: 

· Trainingen over seksualiteit binnen het Equip-programma

· Werkboek seksuele vorming

Deze worden echter alleen vanuit het onderwijs en de medische dienst gebruikt in samenwerking met de jongeren. In dit hoofdstuk wordt er gekeken naar de inhoud van deze werkboeken. Ze worden een voor een besproken. Hierbij zal er vooral gekeken worden naar de inhoud van de voorlichting en de doelstellingen die gehanteerd worden. Tot slot zal er een conclusie geformuleerd worden. 

4.2 Trainingen over seksualiteit binnen het Equip- programma

Het werkboek ‘Trainingen over seksualiteit binnen het Equip- programma’ is een werkboek dat bedoeld is voor zowel jongens als meiden binnen de gesloten jeugdinrichting. Het werkboek wordt gebruikt tijdens het Equip- programma. Dit is een groepstraining die bedoeld is voor jongeren met anti- sociaal gedrag in combinatie met een gebrekkige agressiebeheersing, en / of gewetensfunctie en / of sociale vaardigheden. Het doel van het Equip- programma is het vergroten van de probleem oplossende vaardigheden van de jongeren. Dit gebeurt middels het doorbreken van denkpatronen samen met het werken aan sociale vaardigheden, morele ontwikkeling en de omgang met agressie. Deze training is zoals uit de uitleg hierboven blijkt dus alleen bedoeld voor anti- sociale jongeren in combinatie met vaardigheidsproblemen. Niet alle jongeren komen hiervoor in aanmerking. 

De training over seksualiteit is een onderdeel van het Equip – programma, wat tijdens de  bijeenkomsten wordt behandeld. Door het feit dat niet alle jongeren voor deze training in aanmerking komen, krijgen dus ook niet alle jongeren deze training over seksualiteit en intimiteit. Je zou kunnen stellen dat alleen de anti- sociale jongeren een training over seksualiteit en intimiteit krijgen aangeboden vanuit het Equip- programma. Het zijn echter niet alleen de anti- sociale jongeren die mogelijk een achterstand hebben opgelopen op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Kijkend naar het algemene praktijkbeeld heeft het merendeel van de jongeren binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker weinig tot geen relatief beeld van seksualiteit en intimiteit. Dit blijkt uit de achtergrond van de jongeren en de delicten waar zij voor zitten. 

Hieronder zal de inhoud van het werkboek ‘Trainingen over seksualiteit binnen het Equip- programma’ worden besproken. Het werkboek bestaat uit verschillende thema’s en onderwerpen die behandeld worden gedurende de bijeenkomsten. Er worden casussen gebruikt om situaties aan de hand van voorbeelden duidelijk te maken. Ieder thema bevat eigen doelstellingen waar aan de hand van gesprekken en opdrachten aan gewerkt wordt. Hieronder zullen de thema’s worden opgenoemd met de daarbij behorende doelstellingen

Thema 1
Inleiding

Doelen;

· Bespreekbaar maken van het onderwerp seksualiteit.

· Start maken met ‘juist’ taalgebruik aanleren wat betreft seksualiteit en intimiteit.

· Benadrukken waarom ‘juist’ taalgebruik belangrijk is.

Methode;

· Kijken hoe er over seksualiteit gedacht wordt door middel van een waar of nietwaar spel.

· Het spel wordt gestuurd door de begeleider. 

Thema 2
Gelijkheid van de Seksen

Doelen;

· Aanleren van de seksuele grammatica.

· Bewust worden en nadenken over de lichamelijke en emotionele verschillen tussen     

                  mannen en vrouwen en de gelijkheid van de sociale rol van mannen en vrouwen.

                  (wat is het verschil, waarin zijn ze gelijk aan de hand van vragen beantwoorden)

Methode;

· Duidelijkheid geven over verschillen man en vrouw 

· Duidelijkheid geven over traditionele verschillen

· Er worden vragen opgelezen, waarover de groep gaat discussiëren

Voorbeeld;

· Wat zijn emotionele verschillen tussen mannen en vrouwen?

·  Zijn er verschillen in hoe mannen en vrouwen seksualiteit beleven?

·  Zijn er verschillen in hoe mannen en vrouwen behandeld willen worden?

· Wat is de rol van de man en de vrouw binnen het gezin?
· Zou een meisje dezelfde opvoeding moeten krijgen als een jongen?
Thema 3 
Intimiteit

Doelen;

· Uitleg intimiteit en seksualiteit    (aan de hand van voorbeelden en vragen daarover)

· Begin maken met praten over eigen gevoelens.

· Verschil duidelijk maken tussen intieme gevoelens en seksuele gevoelens.

· Weten dat intense vriendschap mogelijk is zonder seksuele gevoelens.

Methode;

· Voorlezen van casussen 

· Beantwoorden van specifieke vragen

Voorbeeld casus;

Ricardo zit in de klas bij Samira. Hij zoekt haar vaak op in de klas en gaat tijdens de les vaak naast haar zitten. Ricardo merkt dat hij de laatste maand veel over zichzelf heeft verteld tegen Samira. Hij vertelt haar over zijn problemen thuis. Samira, een meisje van Turkse afkomst, vertrouwt Ricardo, en vertelt hem dat ze een jongen uit een hogere klas erg leuk vindt. Ook praat ze met Ricardo over de problemen die ze daarmee heeft, omdat haar familie dat niet mag weten. Ricardo en Samira bellen elkaar regelmatig op. Wat ze vertellen houden beiden voor zichzelf en vertellen dit aan niemand anders.

1) Hoe beschrijf je de relatie tussen Ricardo en Samira?

2) Geef zelf een voorbeeld van een eigen vriendschappelijke en intieme relatie.

3) Beschrijf vaardigheden die behoren bij intimiteit.

4) Wat is het verschil tussen intimiteit en seksualiteit?

5) Is er een verschil tussen intimiteit bij jongens en bij meiden? 

Thema 4
Intimiteit

Doelen;

· Inzicht krijgen in morele keuze situaties over vriendschap waarbij culturele waarden 

                        een rol spelen.

· Nadenken over eigen behoeften binnen een vriendschap in relatie met culturele waarden

Methode;

· Aan de hand van vragen gedachten uitwisselen over vriendschap

· Duidelijk maken dat culturele normen en waarden invloed kunnen hebben op een relatie.

Voorbeeld casus;

Mohammed is de zus van Samira. Hij ziet Samira vaak samen met Ricardo en vertelt dit aan zijn ouders. ’S Avonds spreken de ouders van Samira haar hier op aan en vragen haar of ze verkering heeft met Ricardo. Samira vertelt over haar vriendschap met Ricardo en legt uit dat er verder niets tussen hen speelt. De ouders van Samira, die Turks zijn, begrijpen dit niet en zijn bang dat Samira wel een relatie heeft met Ricardo en haar maagdelijkheid verloren heeft. 

1) Mohammed vraagt aan Ricardo waarom hij met zijn zus omgaat. Moet Ricardo hier uitleg   

    over geven?   Ja / nee / weet ik niet

2) De vader van Samira, die hoort dat Samira nog steeds met Ricardo omgaat, wacht Ricardo 

    op bij het schoolplein en vraagt wat Ricardo van zijn dochter wil.

   Ricardo moet het eerlijk vertellen / niets vertellen / vader van Samira negeren.

3) Wanneer Ricardo Samira probeert te versieren, wat voor gevolgen kan dit hebben voor hun 

     vriendschap?   Het heeft wel gevolgen / geen gevolgen / weet ik niet

Thema 5
Grenzen herkennen

Doelen;

· Inzicht krijgen in grenzen van anderen aan de hand van 3 stappen.

· Aanleren van sociale vaardigheden in seksuele relaties. 

· Leren herkennen van grenzen binnen seksuele relaties.

· Weten dat er grenzen bestaan die een ander moet respecteren

Methode;

· Inzicht krijgen in grenzen van anderen aan de hand van 3 stappen.

1) Bedenk of de situatie er is om te vrijen?

· Hoe weet je dat iemand je leuk vindt

· Hoe weet je dat die persoon ook met jou wil vrijen

2) Bedenk hoe ver je kan gaan met vrijen.

· Wanneer geef je iemand een zoen

· Wanneer mag je de borsten van een meisje aanraken

· Wanneer kan je gemeenschap hebben met een meisje

3)      Bedenk hoe een meisje laat merken dat ze wil vrijen of juist niet!

· Wat zegt een meisje als ze niet wil vrijen

· Hoe gedraagt een meisje zich als ze niet wil vrijen

· Hoe geeft een meisje tijdens het vrijen aan hoe ver ze wil gaan

Thema 6
Grenzen herkennen

Doelen;

· Inzicht krijgen in morele keuzesituaties waarbij de aangegeven grens van het meisje 

                        centraal staat.

· Weten dat er binnen een seksueel contact verschillende grenzen zijn. 

· Weten dat wanneer iemand minder toerekeningsvatbaar is door zwakbegaafdheid of 

                  alcohol je geen seksueel contact mag aan gaan. 

· Weten dat je binnen een relatie over seksuele verlangens kan praten. 
Methode;

· Aan de hand van een casus met vragen duidelijk maken hoe je om moet gaan met grenzen van anderen.

· “Nee” is een grens waar je niet overheen mag gaan.

· Seksueel contact met iemand die minder toerekeningsvatbaar is, is strafbaar. 

Thema 7
Negatieve groepsdruk

Doelen;

· Bewust worden van het bestaan van groepsdruk.

· Leren hoe om te gaan met negatieve groepsdruk.

· Leren onderscheid te maken tussen adequate en niet adequate gedragingen. 

Methode;

· Er wordt geoefend aan de hand van een rollenspel

· Het rollenspel wordt bespreekbaar gemaakt

Stappen die besproken worden aan de hand van het rollenspel;

Stap 1;

Weten welke gedragingen van een groep jegens een meisje of een groep meisjes fout zijn.

· Benoem gedragingen die niet toegestaan worden richting meisjes

Stap 2;

Herkennen van fout gedrag

· Kijk naar wat de groep aan het doen is en naar je eigen gedrag en  gedachten. 

           Is dit fout?

Stap 3;

Denk vooruit

· Denk na over de gevolgen van wat de groep aan het doen is.  Wat voor gevolgen heeft dit voor jezelf? Wie wordt het slachtoffer en hoe voelt zij zich? Hoe zou jij je zelf voelen?

Stap 4;

Beslis wat je moet doen

· Wat voor reden geef je aan om niet mee te doen met de groep? Hoe zou je het meisje 

               kunnen helpen in een situatie waarbij ze slachtoffer dreigt te worden van het gedrag van 

               een groep jongens?

Stap 5;

Uitspreken en handelen 
· Vertel wat je besloten hebt. Hoe zeg je tegen een groep dat ze moeten stoppen mat wat ze 

         aan het doen zijn?Hoe kan je het meisje hulp bieden wanneer de groep toch door gaat?
Thema 8 
Denkfouten

Doelen;

· Het integreren van denkfouten in het thema seksualiteit.

· Bewust worden van denkfouten in relatie tot seksualiteit.

            Methode;

· De 4 denkfouten worden benoemd en besproken aan de hand van voorbeelden.

· Hoe wordt er door de jongeren gedacht over de 4 denkfouten.

Thema 9
GALG en seksuele gevoelens

Doelen;

· Uitleg geven over de GALG methode

· Weten hoe om te gaan met seksuele gevoelens wanneer je er op dat moment niets mee kan doen.

Methode; 

· De GALG methode wordt besproken en aan de hand van voorbeelden wordt er met de 4 stappen geoefend.

Voorbeeld uitleg van GALG;

Gebeurtenis

· De situatie die het gevoel oproept

Wees de baas over je Gedachten

· Probeer je gedachten af te leiden

Wees de baas over je Lichamelijke reactie

· Probeer je lichamelijke reactie te veranderen (sporten, ademhaling)

Ga iets anders doen

· Wanneer de controle terug is, ga iets doen!

Thema 10
Andere seksuele belevingen

Doelen;

· Het aanleren van en kennismaking met moreel zuivere cognities over homoseksualiteit.

· Overbrengen van moreel zuivere gedachten over homoseksualiteit.

Methode;

· Er wordt een casus behandeld over een homoseksuele jongen.

· Er worden vragen besproken over eigen ervaringen met homoseksualiteit in de omgeving.

· De antwoorden worden zo goed als mogelijk moreel zuiver besproken.

Voorbeeld casus;

De klas waar John in zit is een hechte klas, waarin meerdere vrienden van hem zitten. Er is een jongen in de klas, Edward, die snel populair is en het goed kan vinden met de meiden in de klas. John gaat ook veel om met Edward en merkt dat hij op sommige momenten jaloers is op Edward. Na het weekend vertelt een van de jongens dat hij Edward uit een café heeft zien komen, waar veel homoseksuelen komen. Hij liep hand in hand met een jongen. In een groep vertelt iedereen wat hij of zij van Edward vindt nu ze dit weten. Er worden tijdens de les grapjes gemaakt en Edward merkt dit op. Na de les loopt hij op het groepje af. ‘Willen jullie mij iets vragen?’ Iedereen kijkt verbaast en zegt niets. Wanneer Edward weg loopt beginnen ze te lachen. John bedenkt zich dat zijn anders zo eerlijke vrienden nu wel erg schijnheilige zijn. 

 1) Hadden John en zijn vrienden eerlijk moeten zijn tegenover Edward over de reden 

     van hun grappen?  

     Ja / nee / weet ik niet

 2) Moet John er iets van zeggen wanneer de grappen doorgaan?  

     Ja / nee / weet ik niet

3) Ken je zelf iemand uit de omgeving die homoseksueel is?  

           Ja / nee / weet ik niet

4) kan de homoseksualiteit van Edward de vriendschap tussen hem en John  veranderen?

    Ja / nee/ weet ik niet

Thema 11
Adequaat seksueel gedrag

Doelen; 

· Uitwisselen van grondgedachten over seksuele thema’s.


Methode;

· Er wordt aan de hand van stellingen gediscussieerd over seksuele thema’s. 

     (vreemdgaan, grenzen aangeven, masturbatie en seksuele gedragingen)

· Er wordt samen gezocht naar de meest zuivere gedachten

Voorbeeld stellingen

Stelling 1:

Als de man zin heeft om te vrijen dan mag de vrouw geen nee zeggen.

Stelling 2:

Mensen die samenwonen horen elke dag seks te hebben

Thema 12
Keuze situatie

Doelen;

· Het aanleren van zuivere / juiste cognities (overtuigingen) over groepsdruk.

· Bewust worden van eigen verantwoordelijkheid bij groepsdruk.

Methode;

· Er wordt een voorbeeld situatie geschetst en deze wordt aan de hand van vragen behandeld en besproken. 

· De aandacht wordt gelegd op de volgende zuivere gedachten;

· Maak geen slachtoffers

· Als groepslid ben je verantwoordelijk om een slachtoffer te helpen

· Als individu moet je in staat zijn om tegen groepsdruk in te kunnen gaan

Thema 13
Presentatie seksualiteit

Doelen;

· Laat zien dat je de voorlichting over seksualiteit en intimiteit eigen hebt gemaakt.

Methode;

· Er worden rollenspellen gespeeld waarin de jongeren zelf seksuele voorlichting geeft. 

Deze 13 thema’s worden behandeld in het werkboek ‘Trainingen over seksualiteit binnen het Equip- programma’. Zoals blijkt zijn er ongeveer 10 verschillende thema’s die besproken worden. Deze thema’s worden behandeld aan de hand van casussen en vragen waar de jongeren zelf actief mee aan de slag moeten. Door deze actieve inzet wordt er van de jongeren verwacht dat zij stil gaan staan bij de eigen seksuele ontwikkeling. Hierdoor kan het bespreken van bepaalde thema’s confronterend werken voor de jongeren. Het is dan aan de trainer en de jongere samen om er lering uit te halen. Aan het einde van de thema besprekingen wordt er een soort van toetsing gehouden. Het is dan aan de jongere om te laten zien wat hij of zij heeft geleerd tijdens de bijeenkomsten. 

Een nadeel van de training is dat hij gegeven wordt tijdens het equip- programma en dus enkel bedoeld is voor anti- sociale jongeren. Dit terwijl er naast de anti- sociale jongeren ook andere jongeren rondlopen die een zelfde soort training nodig hebben. 

In de volgende paragraaf zal er verder gekeken worden naar de andere training die aanwezig is binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. 

4.3
Werkboek seksuele vorming

Het volgende werkboek dat besproken zal worden is ‘werkboek seksuele vorming, contact’. Dit is een werkboek dat bij onderwijs gebruikt wordt om de jongens op een informatieve manier kennis te laten maken met het onderwerp seksualiteit. Het is een onderdeel van PrOmotie. PrOmotie is een lespakket voor de seksuele vorming bestaande uit verschillende werkboeken. De onderwerpen die verdeelt zijn over verschillende lespakketten zijn; 

 1) contact    2) veilig vrijen!    3) een baby    4) samenleven

Het werkboek ‘contact’ is het eerste deel wat zich bezig houdt met de beschrijving en de voorlichting van de seksuele ontwikkeling. De andere drie werkboeken zijn niet binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker aanwezig. De reden hiervoor is niet duidelijk geworden tijdens het onderzoek. 

Hieronder zal de inhoud van het werkboek ‘seksuele vorming, contact’ worden besproken. Het is een werkboek wat gaat over de onderwerpen;

· De puberteit

· Het lichaam van een jongen en een meisje

· Contact leggen

· Verliefd zijn

· Verkering krijgen 

Het werkboek werkt aan de hand van pictogrammen. Hierdoor kan de jongere in een oogopslag zien wat er van hem of haar gevraagd wordt. De pictogrammen hebben allemaal een eigen betekenis. De volgende pictogrammen worden in het werkboek gehandhaafd;

· Denken



(nadenken over de opdracht)

· Doen




(uitvoeren van de opdracht)

· Nakijken

 

(controleren van de opdracht) 

· Samenwerken


(maken van de opdracht samen met een ander)

· Lezen




(lezen uit het infoboek)

· Portfolio

   

(een bewijs maken voor in je portfolio)

· Ik & de ander kaarten     

(nabespreken van de opdracht met ik & de ander kaarten)

Het werkboek is een onderdeel van de training. Bij het werkboek hoort een informatie boek waar de jongeren informatieve teksten in kan terugvinden en casussen waarin praktijkvoorbeelden beschreven worden. Het werkboek is opgebouwd aan de hand van 4 manieren, namelijk

1) Heb jij dat nou ook?

2) Wist je dat?

3) Wat vind jij van….?

4) Kun jij dit? 

Manier 1 ‘Heb jij dat nou ook?’ is opgebouwd uit verschillende opdrachten. In de opdrachten worden voorbeelden gegeven over mensen die verliefd zijn. Door middel van het beantwoorden van de vragen kan er gekeken worden of je jezelf herkent in de teksten. Verder wordt er van de jongeren verwacht dat ze zelf nadenken over wat vriendschap en verliefd zijn nu precies inhoudt. 

De tweede manier die in het werkboek gebruikt wordt is ‘Wist jij dat?’. Deze manier gaat over de beschrijving van het lichaam van een jongen en een meisje. Het is een informatief hoofdstuk waar aan de hand van opdrachten en plaatjes duidelijk wordt gemaakt hoe het lichaam van beide seksen eruit ziet. Eerst wordt er aandacht besteed aan het lichaam van de vrouw en de zaken die daarbij komen kijken. Hierbij wordt er aan de hand van afbeeldingen gekeken naar het lichaam van de vrouw. Vervolgens wordt er aandacht besteed aan de menstruatie. Nadat het lichaam van de vrouw besproken is wordt er overgegaan op het lichaam van de man. Ook hier wordt op dezelfde manier gewerkt aan de hand van afbeeldingen. Na het behandelen van dit hoofdstuk heeft de jongeren inzicht in het lichaam van een man en een vrouw. Verder is hij of zij op de hoogte van wat er verandert met je lichaam wanneer je in de puberteit komt. 

De volgende manier uit het werkboek is ‘Wat vind jij van….?’. In dit hoofdstuk komen verschillende onderwerpen aan bod die aan de hand van opdrachten besproken worden. De onderwerpen die naar voren komen in dit hoofdstuk zijn onder anderen; iemand versieren, msn, het maagdenvlies en besnijdenis. De jongeren gaan zelf weer aan de slag met opdrachten en komen op die manier aan informatie over de onderwerpen. 

De laatste manier is die gehandhaafd wordt in het werkboek is ‘Kun jij dit?’. Hierbij wordt er gesproken over het thema ‘verliefd’. De jongeren gaan kijken naar hoe je contact maakt met anderen en proberen dit uit tijdens het doen van opdrachten. Tot slot krijgen ze de vraag wat ze hebben geleerd en of er iets verandert is in hun manier van denken.  

Zoals uit de beschrijving hierboven blijkt worden er verschillende thema’s behandeld in dit werkboek. Het gebruik van dit werkboek beperkt zich door de kinderlijke beschrijvingen. Daardoor bestaat er een kans dat het voor jongeren die al wat ouder zijn niet interessant genoeg is. Verder wordt er bij de onderwerpen die beschreven worden weinig diepgang gebruikt. Er wordt uitleg gegeven over een onderwerp, de jongere maakt er een opdracht bij en daarmee wordt het onderwerp afgesloten. Er wordt weinig tot geen kans geboden om vaardigheden te ontwikkelen. 

Dit werkboek is bedoeld voor de jongere kinderen binnen Den Hey-Acker. Kijkend naar de jongens die wij op de groep hebben zal dit werkboek minder bruikbaar zijn dan het werkboek ‘trainingen  over seksualiteit binnen het equip- programma’. 

In de afgelopen hoofdstukken is het onderwerp seksualiteit onderzocht in de literatuur. Er is in de voorgaande hoofdstukken een koppeling gemaakt tussen seksualiteit beschreven in de bestaande literatuur en dat wat te zien is op de behandelgroepen. In de volgende hoofdstukken zal de aandacht gevestigd worden op de praktijkonderzoeken. De praktijk van de behandelgroepen zal hierbij gekoppeld worden aan dat wat in het literatuuronderzoek naar voren is gekomen. 

4.4
Samenvatting

In dit hoofdstuk is er aandacht besteed aan de vraag wat er momenteel wordt aangeboden aan de jongeren omtrent de seksuele ontwikkeling. Wanneer er terug gekeken wordt op dit hoofdstuk dan kan er gesteld worden dat er en antwoord is gekomen op deze deelvraag. 

Na het doen van onderzoek in de aanwezige documenten van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, zijn er een tweetal werkboeken naar boven gekomen, gericht op seksualiteit en intimiteit. Dit hoofdstuk heeft een beschrijving gegeven van deze werkboeken.

Naar voren is gekomen dat beide werkboeken enkel worden aangeboden via het onderwijs dat de jongens volgens binnen Den Hey-Acker. Vanuit de groepsleiding wordt er niet gewerkt aan de hand van deze werkboeken. 

Het eerste werkboek dat is besproken ‘Trainingen over seksualiteit binnen het equip- programma’ wordt enkel en alleen gebruikt tijdens de equip bijeenkomsten. Jongens die deze vaktherapie niet volgen komen daardoor niet in aanmerking voor dit werkboek. 

Dat is een van de nadelen wat dit werkboek met zich meebrengt. 

Een voordeel van dit werkboek is de methode die het werkboek handhaaft. Er wordt diep op de stof ingegaan en van de jongens wordt een actieve inzet verwacht. Dit werkboek zorgt ervoor dat de jongens stil gaan staan bij hun eigen seksuele ontwikkeling. 

Het tweede werkboek wat is besproken ‘werkboek seksuele vorming, contact’, bevat daarentegen een hele andere inhoud en werkwijze. Dit werkboek is vooral te gebruiken bij de wat jongeren kinderen. Dit blijkt uit de woordkeuze die in het werkboek gehandhaafd wordt. Voor de jongens die zich bevinden op de behandelgroepen, zal dit werkboek als snel als ‘simpel’ worden beschouwd. Een nadeel van dit werkboek is het feit dat de informatieve stof heel oppervlakkig wordt behandeld. Er wordt niet of nauwelijks dieper ingegaan op de informatie die wordt aangeboden. 

Uit dit hoofdstuk kan er geconcludeerd worden dat er wel degelijk lesmateriaal aanwezig is waarbij wordt ingegaan op de seksuele ontwikkeling van de jongens. Dit les materiaal is echter alleen in gebruik door het onderwijs. Vanuit de groepsleiding wordt er geen gebruik gemaakt van deze beschikbare werkboeken. Werkboek ‘Trainingen over seksualiteit binnen het equip-programma’ is het meest geschikt voor de jongens op de behandelgroepen, door het taalgebruik en de diepgang die dit werkboek de jongens kan bieden. 

In de komende twee hoofdstukken zal de aandacht gevestigd worden op de praktijkonderzoeken. De resultaten van de praktijkonderzoeken zullen gekoppeld worden aan het literatuur onderzoek. Het volgende hoofdstuk, hoofdstuk 5, richt zich op het eerste praktijkonderzoek wat de aandacht vestigt op het in kaart brengen van de meningen, gedachten en gedragingen van de jongens op de behandelgroepen met betrekking tot intimiteit en seksualiteit. 

Hoofdstuk 5:

Praktijk onderzoek

Op welke manier gaan jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die op een behandelgroep verblijven, binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, om met hun seksuele behoeften, seksuele vragen en seksuele problemen?

5.1    Inleiding

In de voorgaande hoofdstukken is er vooral ingegaan op aanwezige literatuur met betrekking tot de seksuele ontwikkeling. Dit literatuuronderzoek omvat de eerste vier hoofdstukken van dit onderzoek. Aan de hand van dit literatuuronderzoek is er een basis gelegd vanuit waar er verder kon worden gegaan met het praktijkonderzoek. Dit hoofdstuk zal starten met de opzet van het praktijk onderzoek. Hierin zal aan de hand van deelparagrafen worden uitgelegd hoe het praktijk onderzoek uitgevoerd werd. Vervolgens zullen de resultaten van dit praktijkonderzoek in het hoofdstuk aan bod komen. Allereerst zal er hierbij ingegaan worden op het verloop van het praktijkonderzoek. Hierbij wordt er gekeken of de vooraf geplande opzet overeen komt met het uitgevoerde onderzoek. Aanwezige veranderingen en aanpassingen zullen in deze deelparagraaf beschreven en verklaard worden. 

Vervolgens zal er worden ingegaan op de resultaten van het praktijkonderzoek. Per vraag zal er een conclusie gegeven worden. Aan het einde van dit hoofdstuk volgt er een algemene samenvatting van het praktijkonderzoek. De vragenlijst is terug te vinden in bijlage A en de turflijst in bijlage C van dit onderzoek. 

5.2   Opzet praktijkonderzoek: 

Dit onderzoek is gericht op de seksuele ontwikkeling van jongens op de behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Vanuit verschillende teams zijn er signalen gekomen over onduidelijkheid in de begeleiding van jongens, op behandelgroepen, bij hun seksuele ontwikkeling. Deze onduidelijkheid neemt verschillende vormen aan. Een groot vraagteken staat er bij de vraag hoe de begeleiding eruit moet zien op het gebied van seksualiteit en de seksuele ontwikkeling van de jongens. Om hier een antwoord op te krijgen is het van belang dat er gekeken wordt naar de hulpvraag van de cliënten, in dit geval de jongens van 12 tot en met 21 jaar die verblijven op een behandelgroep van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Het doel van dit praktijkonderzoek is dan ook om een duidelijk beeld te krijgen van hoe de jongens zelf kijken naar de begeleiding op het gebied van seksualiteit en intimiteit. De jongens zullen de gelegenheid krijgen zelf aan te geven wat zij denken nodig te hebben om zich op seksueel gebied te kunnen ontwikkelen. Hierbij zal er ingegaan worden op vragen met betrekking tot de seksuele behoeften. Verder zullen er vragen gericht zijn op de mening van de jongens over de begeleiding.

In dit praktijkonderzoek zal er antwoord gegeven worden op de volgende deelvraag;

‘Op welke manier gaan jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die op een behandelgroep verblijven, binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, om met hun seksuele behoeften, vragen of problemen?’
5.2.1   De respondenten:

Dit praktijk onderzoek is gehouden onder de jongens, van 12 tot en met 21 jaar, die zich bevinden op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. 

Zij vormen de respondenten van dit onderzoek. Op een behandelgroep van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bevinden zich jongens die civielrechtelijk of strafrechtelijk geplaatst zijn door de kinderrechter. Een overeenkomst tussen deze jongens is dat  zij allemaal voor langere tijd verblijven binnen een gesloten in inrichting. 

Er wordt zorgvuldig rekening gehouden met de achtergrond van de respondenten. Dit zal gebeuren door de samenstelling van de vragenlijsten. De reden hiervan is dat er jongens op de behandelgroep verblijven die een verleden hebben met seksualiteit. Hierbij bevinden zich zowel slachtoffers als daders. Dit kan van invloed zijn op de resultaten komend uit het praktijkonderzoek. Er is voor deze groep respondenten gekozen, omdat het in het belang van het onderzoek is ook de mening van de jongens duidelijk in beeld te krijgen. Dit moet leiden tot een compleet beeld van de gedragingen en gedachten van de jongens wat betreft seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling. 

Om een duidelijk beeld te kunnen schetsen van de mening van de jongens wat betreft seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling, zal er gebruik gemaakt worden van ongeveer 20 respondenten. Voorafgaand aan het onderzoek zal er om hun medewerking gevraagd worden. 

5.2.2   Methoden van dataverzameling:
Dit praktijkonderzoek zal net als de rest van het onderzoek gericht zijn kwalitatief onderzoek. Het praktijkonderzoek zal uitgevoerd worden naar de beschrijvingen van Hennie Boeije (2005), en Baarda en De Goede (2001). Het onderzoek zal zich richten op de meningen, ideeën en gedachten van de respondenten met betrekking tot seksualiteit, intimiteit en hun seksuele ontwikkeling. 

Uit het literatuur onderzoek is naar voren gekomen dat er binnen de inrichting een visie aanwezig is met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Hierbij is duidelijk geworden dat er beschreven staat welke vaardigheden de jongeren aan zouden moeten leren. Er staat echter niet bij vermeld wat de rol hierbij is van de groepsleiding. Het doel van deze vragenlijst is dan ook om te kijken naar wat de respondenten vinden van de begeleiding. De respondenten zijn immers degene die de begeleiding moeten ondergaan. 

Zij zijn dan ook degene die kunnen vertellen of de begeleiding voldoende is ondanks dat deze nergens duidelijk beschreven staat, of dat er gaten vallen in de begeleiding op het gebied van seksualiteit en intimiteit. 

Seksualiteit is een onderwerp waar niet snel en niet makkelijk over gesproken wordt. Om moeilijkheden hierbij te voorkomen wordt er gebruik gemaakt van een vooraf ontworpen vragenlijst die de jongens anoniem in kunnen vullen. Door de vragenlijsten anoniem in te laten vullen zal de drempel verlaagd worden om antwoord te geven op vragen die gaan over hun seksualiteit, intimiteit en seksuele ontwikkeling. Door de drempel laag te houden wordt er getracht meer informatie bij de respondenten te verkrijgen. 

Er zal tijdens het praktijkonderzoek gebruik gemaakt worden van gestructureerde schriftelijke interviews. Het grootste deel van de vragen zal gesloten zijn. Binnen de interviews zal er een enkele open vraag tussendoor gesteld worden. Bij deze open vragen krijgt de respondent de mogelijkheid een eigen idee in te brengen. Om meer zicht te krijgen op de gedachten achter de antwoorden die gegeven worden door de respondenten bij de gesloten vragen, is er gekozen voor ruimte voor een aanvulling. De respondenten mogen aan de hand van meerkeuze vragen aangeven met welk antwoord zij het eens zijn. Achter het antwoord is het de bedoeling dat zij aangeven waarom er voor dit antwoord gekozen is. 

De vragenlijst is onderverdeeld in verschillende onderwerpen. Hier is bewust voor gekozen, om zo tot een zo volledig mogelijk beeld te komen van de meningen, gedachten en gedragingen van de respondenten. De vragenlijst is terug te vinden in bijlage A.

Het eerste onderwerp wat in de vragen naar voren zal komen is de begeleiding van de seksuele ontwikkeling, seksualiteit en intimiteit.  Er is bewust voor dit onderwerp gekozen, omdat dit wat verder van de jongens staat, waardoor het minder persoonlijk is en de kans dat de jongens meewerken hierdoor groter wordt. De respondenten krijgen bij deze vragen de gelegenheid om hun mening te geven ten aanzien van de begeleiding die zij op de behandelgroep krijgen. Verder zal er stilgestaan worden bij het voeren van gesprekken over seksualiteit. Ook hier kunnen de respondenten hun mening over geven. 

Het tweede onderwerp wat aan bod komt in de vragenlijsten richt zich op eigen behoeften met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Hierbij is het de bedoeling dat de respondenten gaan kijken naar de seksuele ontwikkeling die zij tot nu toe hebben doorlopen. De respondenten krijgen de gelegenheid om aan te geven wat zij zelf denken nodig te hebben om zich op seksueel gebied te kunnen ontwikkelen. 

Uit de antwoorden van de jongens zal moeten blijken hoe er door de respondenten naar de begeleiding gekeken wordt. Zijn zij het eens met hoe de begeleiding momenteel door de groepsleiding wordt aangepakt, of zouden zij het anders willen zien. Hierbij moet duidelijk worden of er vanuit de groepsleiding juist meer of minder aandacht moet zijn voor de seksuele ontwikkeling. Tot slot komen er vragen aan bod waarbij de respondent na zal moeten denken over eigen gevoelens en behoeften van seksualiteit en intimiteit. Hier zal duidelijk worden of er voor de respondenten mogelijkheden aanwezig zijn om te experimenteren op seksueel gebied. Verder wordt er de mogelijkheid gegeven aan de respondent om zelf aan te geven wat hij nodig denkt te hebben om te kunnen experimenteren op het gebied van seksualiteit. Verder krijgt de respondent de mogelijkheid om aan te geven wat hij nodig acht om met gevoelens en behoeften van seksualiteit en intimiteit om te kunnen gaan. 

5.2.3   Materiaal verzameling:

Zoals eerder uit deze onderzoeksopzet bleek wordt er gebruik gemaakt van een gestructureerde vragenlijst die de jongens anoniem in kunnen vullen, in de hoop meer informatie te verkrijgen van de respondenten. De reden van het gebruik van een anonieme vragenlijst zit zich in het feit dat er een  taboe heerst op het onderwerp seksualiteit. Het is niet vanzelfsprekend om met anderen te praten over seksualiteit. Vandaar de bewuste keuze om gebruik te maken van anonieme vragenlijsten. 

Voorafgaand aan het uitdelen van de vragenlijsten zal er groepsgewijs een korte uitleg gegeven worden over het onderzoek. Hierin zal duidelijk worden gemaakt wat de bedoeling is van het onderzoek en wat er met de resultaten zal gebeuren. Er zal hierbij nog niet worden ingegaan op de inhoud van de vragen.

De vragenlijsten zullen uitgedeeld worden aan de respondenten wanneer zij vaste kamertijd hebben. Het is de bedoeling dat zij deze individueel invullen, zonder hierbij enige vorm van overleg. Dit om van alle respondenten zelf te horen wat hun mening is over de begeleiding. Wanneer er overleg plaats vindt laten mensen zich al snel beïnvloeden door anderen. 

Daar komt bij dat er op de behandelgroepen een sterke hiërarchie heerst, waarbij de sterken veel invloed uit oefenen op de mening van een de jongens lager in de hiërarchie.

Bijgevoegd aan de vragenlijst bevindt zich een inleiding waarin staat uitgelegd wat de bedoeling is van dit onderzoek. Indien er nog onduidelijkheden zijn kunnen er vragen gesteld worden. 

5.2.4   Analyseren van de verzamelde gegevens:

Om een duidelijk beeld te kunnen schetsen van hoe de jongens over de begeleiding van  seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling denken, wordt er aan de jongens gevraagd of zij serieus mee willen werken met het invullen van de vragenlijsten. Nadat deze vragenlijsten zijn ingevuld door de jongens zullen ze terug in worden genomen, waarna ze geanalyseerd kunnen worden. De analyse van de vragenlijsten zal als volgt plaatsvinden. Voordat de resultaten uitgeschreven zullen worden, zal er eerst een duidelijk overzicht van de gegeven antwoorden geschetst worden aan de hand van kolommen.  In deze kolommen worden alle gegeven antwoorden geturfd en vervolgens wordt er per vraag gekeken welk antwoord het meeste terug naar voren komt en welke juist niet. Hierbij wordt ook gekeken naar de redenen die de respondenten geven. Deze worden op dezelfde manier aangepakt. 

Wanneer de resultaten van de respondenten zijn genoteerd kunnen de vragenlijsten vernietigd worden. 

Vervolgens wordt er per vraag gekeken naar de antwoorden die zijn gegeven door de respondenten en zullen deze per vraag uitgeschreven worden. 

Wanneer er per vraag is gekeken naar de resultaten van de respondenten en deze zijn verwerkt in het onderzoek zal er een algemene conclusie volgen van het praktijkonderzoek. 

5.2.5    De betrouwbaarheid en validiteit:

De betrouwbaarheid van deze vragenlijsten wordt gewaarborgd door het feit dat de respondenten de vragenlijsten individueel en afzonderlijk in dienen te vullen. Het doel van dit praktijkonderzoek is om een duidelijk beeld te vormen van de meningen, ideeën en gedachten met betrekking tot seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling van de respondenten. Dit geldt dus voor iedere respondent op zich. Door de mogelijkheden tot overleg en beïnvloeding zo klein mogelijk te maken, wordt de kans op betrouwbare informatie vanuit de respondent vergroot. Verder wordt er in de inleiding van de vragenlijst een uitleg gegeven van de begrippen. Dit zorgt voor stabiliteit van het onderwerp. Alle respondenten kunnen lezen wat er bedoeld wordt met het onderwerp en zo allemaal antwoord geven op dezelfde vraag. 

5.3    Het verloop van het praktijk onderzoek

Aan de hand van het leggen van een basis door middel van een literatuuronderzoek is het mogelijk geworden een start te maken met het praktijkgedeelte van dit onderzoek.

Het eerste praktijkonderzoek van deze scriptie, gericht op de begeleiding van seksualiteit, is afgenomen onder de jongens die verblijven op de behandelgroep van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Voorafgaand aan het praktijk onderzoek is er een opzet gemaakt, met daarin een plan van aanpak. Onder het kopje ‘respondenten’ staat vermeld dat er gebruik zal worden gemaakt van 20 respondenten. Uiteindelijk zijn er 16 jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, verblijvend op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, bereid gevonden om deel te nemen aan dit onderzoek. De reden hiervoor is te vinden in het aantal jongens dat momenteel op de twee behandelgroep bevindt. Op beide behandelgroepen verblijven momenteel acht jongens. Voorheen verbleven er op iedere groep elf jongens. Door de tijdelijke verhuizing van beide behandelgroepen naar Vught is er een opnamestop ingelast. De opnamestop is opgeheven zodra de groepen zich in Vught bevonden. Er zijn op beide groepen echter weinig nieuwe jongens aangemeld. 

Het feit dat er minder respondenten hebben deelgenomen aan het praktijkonderzoek heeft tot geen problemen geleid gedurende de uitvoering van het onderzoek. 

5.4    De resultaten van het praktijkonderzoek

In de deelparagraaf hierboven is duidelijk geworden dat er 16 respondenten hebben deelgenomen aan dit praktijkonderzoek. In deze deelparagraaf zullen de resultaten per vraag worden besproken. Er zal per vraag worden gekeken naar de resultaten, waarbij er aandacht besteed zal worden aan de frequentie van de gegeven antwoorden. Daarnaast zal er gekeken worden naar de redenen die genoemd worden. Tot slot wordt er per vraag een conclusie gegeven die voortkomen uit de gegeven resultaten van de respondenten. 

1.   Ben je op de hoogte van de regels die er gelden met betrekking tot seksualiteit en 

      intimiteit op de groep?

Op deze vraag heeft het grootste deel van de respondenten met een ‘ja’ geantwoord. Er waren geen respondenten die deze vraag met een ‘nee’ hebben beantwoord. Hier tussenin zat de groep respondenten die gekozen hebben voor het antwoord ‘gedeeltelijk’. Er kan aan de hand van deze gegevens geconcludeerd worden dat over het algemeen de jongens op de behandelgroep op de hoogte zijn van de regels die gelden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. 

2.   Wat vind je van deze regels die gelden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit op 

      de groep?
Het overgrote deel van de respondenten geeft aan het niet eens te zijn met de regels die er gelden op de groep met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Een enkeling geeft aan weinig problemen te ondervinden met de aanwezige regels op de behandelgroep. Bij deze vraag werd als voorbeeld regel gegeven ‘het niet mogen bezitten van het tijdschrift ‘De playboy’. Opvallend bij de redenen die de respondenten gaven is dat een aantal van de respondenten vooral heeft terug gepakt op de voorbeeld regel ‘het niet mogen bezitten van het tijdschrift ‘De Playboy’. Zij werd er als antwoord gegeven ‘de Playboy is stom’,  ‘een boekje is niet erg’, of,  ‘we zijn oud genoeg voor de Playboy’. 

Het grootste gedeelte van de respondenten wat het niet eens is met de groepsregels met betrekking tot seksualiteit en intimiteit geeft als reden dat er ‘normaal’ omgegaan zou moeten worden met het onderwerp seksualiteit omdat het bij de ontwikkeling van iedere jongere hoort. Met ‘normaal’ wordt er gedoeld op het feit dat er over het onderwerp gesproken moet kunnen worden. Een jongen benoemt hierbij ‘de groepsleiding doet alsof seksualiteit  een taboe is’.  Uit de resultaten van deze vraag kan geconcludeerd worden dat het grootste deel van de jongens op de behandelgroepen het niet eens is met de regels die er op de groep gelden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Deze regels zijn terug te vinden in hoofdstuk 3.

3.   Hoe vind je de onderlinge verhouding (omgang) tussen groepsleiding en jijzelf?

Het doel van deze vraag is om te kijken naar de onderlinge verstandhouding tussen groepsleiding en de jongeren, gezien vanuit de jongeren. Uit de resultaten is naar voren gekomen dat een overgroot deel van de respondenten de onderlinge verhouding tussen groepsleiding en jongeren als ‘relaxed’ weergeeft. De reden die hierbij in de meeste vragenlijsten naar voren kwam was het feit dat de groepsleiding normaal is en de jongeren met de groepsleiding kan praten. Een enkeling van de respondenten geeft aan de verhouding te zien als ‘opdringerig’, of ‘afstandelijk’. Als reden geven zij aan ‘De vrouwelijke groepsleiding bang is voor de jongens’ en ‘Ze denken dat ik hun lekker vind’.  

Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat de jongens op de behandelgroepen over het algemeen tevreden zijn met de onderlinge verhouding tussen groepsleiding en jongeren. 

4.   Wat vind je van de begeleiding door de groepsleiding met betrekking tot seksualiteit?

Deze vraag wordt gesteld met als doel een algemeen beeld te schetsen van de begeleiding rondom seksualiteit en intimiteit, beoordeeld door de respondenten. Er wordt hier vooral gedoeld op de kwaliteit van de begeleiding. Het stellen van deze vraag heeft geleidt tot een gelijke uitslag. Zowel ‘voldoende’ als ‘onvoldoende’ is door de respondenten even veel gekozen. De reden die het meeste naar voren komt bij de respondenten die hebben aangegeven de begeleiding onvoldoende te vinden komt neer op het feit dat zij vinden dat er niets aan de seksuele begeleiding gedaan wordt. Als voorbeeld werd er door een van de respondenten gezegd ‘seksualiteit wordt door de groepsleiding gezien als een taboe’. 

De respondenten die aangaven de begeleiding rondom seksualiteit wel voldoende te vinden gaven hiervoor als reden met de groepsleiding te kunnen praten over seksualiteit en de ontwikkeling die hierbij hoort. Een respondent die koos voor een voldoende beoordeling antwoordde bij deze vraag het volgende ‘ik heb er geen last van’. 

Uit de resultaten komend uit de vragenlijsten kan geconcludeerd worden dat de helft van de jongens op de behandelgroepen vindt dat er iets moet veranderen aan de begeleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling. De andere helft van de jongens geeft aan tevreden te zijn.

5.     Wordt er door de groepsleiding voldoende aandacht besteed aan je seksuele 

        ontwikkeling?

Bij deze vraag wordt er voornamelijk gekeken naar de aandacht die er door de groepsleiding wordt besteed aan de begeleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling. 

Bij deze vraag komt er in de resultaten overduidelijk naar voren dat de respondenten van mening zijn dat er vanuit de groepsleiding te weinig aandacht wordt besteed aan de seksuele ontwikkeling van de jongens. De reden die hiervoor het meest wordt genoemd is dat het onderwerp seksualiteit en intimiteit niet ter sprake komt in gesprekken tussen groepsleiding en jongere. ‘De groepsleiding helpt niet veel’ is een van de redenen die door de jongen genoemd word. Geconcludeerd kan worden dat het over grote deel van de jongens het niet eens is met de aandacht die de groepsleiding besteed aan het onderwerp seksualiteit. 

6.   Kun je bij de groepsleiding terecht met vragen, of problemen op het gebied van 

      seksualiteit?
Het merendeel van de respondenten geeft aan dat er wel degelijk een mogelijkheid is tot het stellen van vragen aan de groepsleiding omtrent het onderwerp seksualiteit. Opvallend bij de resultaten van deze vraag is dat bijna iedere respondent een andere reden weergeeft, zoals bijvoorbeeld ‘de groepsleiding heeft ervaring met seksualiteit’, of ‘ de groepsleiding heeft een luisterend oor’, en het hoort bij hun taak om ons te begeleiden’.  Over het algemeen komt het erop neer dat er voldoende ruimte is om met vragen en problemen omtrent seksualiteit bij groepsleiding aan te kloppen, omdat zij erover met je kunnen en willen praten. 

De respondenten die bij deze vraag aangaven dat de mogelijkheid er niet is om met groepsleiding te praten over vragen en problemen omtrent seksualiteit gaven als reden het nog nooit geprobeerd te hebben of er geen behoefte aan te hebben. Uit deze redenen kan worden opgemaakt dat de respondent er zelf weinig waarden aan hecht deze zaken te bespreken met groepsleiding. Uit deze redenen kan echter niet worden geconcludeerd dat de groepsleiding er niet voor open staat. Over het algemeen kan uit deze resultaten geconcludeerd worden dat de groepsleiding ten aanzien van de jongeren een open houding aanneemt wanneer het gaat om vragen en problemen rondom het onderwerp seksualiteit. 

7.    Vind je de groepsleiding de juiste persoon om naar toe gaan met je vragen over    

       seksualiteit en intimiteit?

Bij deze vraag wordt er niet gekeken naar de mogelijkheid tot het stellen van vragen, maar ligt de aandacht op de vraag of er vanuit de jongens de behoeften is om problemen en vragen rondom seksualiteit bespreekbaar te maken bij de groepsleiding. Net iets minder dan de helft van de respondenten geeft aan de groepsleiding niet als juiste persoon te zien om naar toe te gaan met vragen over seksualiteit en intimiteit. De redenen die de respondenten hiervoor geven zijn vrij uiteenlopend. Een aantal geeft aan dat dit soort problemen de groepsleiding niet aangaat. Anderen geven juist als reden hiermee al terecht te kunnen bij mensen uit de thuis omgeving, dus de groepsleiding hiervoor niet nodig te hebben. Een enkeling geeft als reden dit niet met de groepsleiding te willen bespreken, omdat het dan in de rapportage vermeld wordt. 

Het merendeel van de jongens geeft echter aan de groepsleiding wel te zien als juiste persoon om naar toe te gaan met vragen rondom seksualiteit. Sommige respondenten geven aan met de groepsleiding de meest vertrouwelijke band te hebben om dit soort zaken mee te bespreken. Anderen geven als reden op dat de groepsleiding je serieus neemt en instaat voor een praatje. Over het algemeen kan hieruit geconcludeerd worden dat het merendeel van de jongens op de behandelgroepen de groepsleiding ziet als juiste persoon om naar toe te gaan met vragen over seksualiteit en intimiteit. Hierbij moet rekening gehouden worden met het kleine verschil tussen de jongens die het hiermee eens zijn en het net iets kleinere aandeel van de jongens dat het hier niet mee eens is.

8.   Heb je behoefte aan een speciaal persoon waar je terecht zou kunnen met je vragen, of 

      problemen over seksualiteit?   

Een duidelijke meerderheid geeft in de vragenlijst aan geen behoefte te hebben aan een speciaal persoon om bij terecht te kunnen met vragen of problemen rondom seksualiteit. De redenen ‘ik heb dit niet nodig’ en ‘ik weet alles al’ komen hierbij het meest naar voren. De overige redenen verwijzen ook naar het feit hier geen zin in te hebben, of er toch niet naartoe te gaan. Een van de respondenten geeft aan hier niet over te willen praten met groepsleiding met als reden ‘alles wat zeg wordt toch meteen gerapporteerd’. 
Minder dan de helft van de respondenten geeft aan wel behoefte te hebben aan een speciaal persoon op de groep om naartoe te kunnen met vragen en problemen rondom seksualiteit. Een ieder die dit antwoord koos, gaf hierbij een andere reden op. Redenen als ‘het kan mij helpen bij bepaalde zaken, of  ‘het klikt beter dan met anderen’ kwamen hierbij naar voren. 

Uit deze vraagstelling kan geconcludeerd worden dat het merendeel van de jongens op de behandelgroepen niet zit te wachten op een speciaal persoon waarmee zij kunnen praten over seksualiteit. 

9.   Vind je het prettiger te praten over seksualiteit met een man of met een vrouw?

Bij deze vraag is er uit de resultaten geen duidelijk antwoord naar voren gekomen wat eruit sprong. Het resultaat bij de keuze man, of vrouw lag gelijk aan elkaar. Voor het antwoord ‘man’ is vooral gekozen, met de reden ‘we hebben allebei hetzelfde geslacht’. Het antwoord ’vrouw’ is gekozen met de achterliggende gedachten  ‘je er meer gevoelens bij kwijt dan bij een man’. Een enkeling vond het wel ‘spannend’ dit soort zaken met een vrouw te bespreken. 

Uit deze resultaten kan de volgende conclusie getrokken worden. Het grootste deel van de jongens op de behandelgroepen maakt het niet of ze moeten praten met een man of een vrouw over seksualiteit. Vlak hierachter volgen zowel de mannen als de vrouwen. Het is lastig hier een duidelijke conclusie uit te trekken. 

10.  Heb je er behoefte aan om met je groepsgenoten te praten over seksualiteit en/of 

      intimiteit?

Op de vraag of de respondenten er behoefte aan hebben om over seksualiteit en/of intimiteit te praten met groepsgenoten werd door merendeel van de respondenten met een ‘nee’ geantwoord. Als reden werd er door het grootste deel gegeven dat ze het over het algemeen niet nodig vinden om dit met hun groepsgenoten te bespreken. Daarnaast werd er door een enkeling als reden opgegeven ‘ik ben geen homo’, of ‘ik heb die periode gehad’. 

Een duidelijke minderheid heeft bij deze vraag aangegeven er wel behoefte aan te hebben om te praten over seksualiteit en/of intimiteit met groepsgenoten. Als achterliggende reden werd er aangegeven dat de groepsgenoten elkaar begrijpen doordat ze dezelfde ervaring hebben. ‘Ze hebben hetzelfde meegemaakt en begrijpen me’. Verder zijn het leeftijdgenoten van elkaar. Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat een duidelijke meerderheid van de jongens op de behandelgroepen er geen behoefte aan heeft om met groepsgenoten te praten over seksualiteit en.of intimiteit. Een duidelijke minderheid geeft aan er wel  behoefte aan te hebben over dit soort zaken te praten met groepsgenoten. 

11.  Is het mogelijk om met je groepsgenoten te praten over seksualiteit en/of intimiteit?

Deze vraag gaat niet om het feit of groepsgenoten met elkaar willen praten. Bij deze vraag ligt de nadruk vooral op het feit of het bij de groepsgenoten mogelijk is om met elkaar te praten over seksualiteit en/of intimiteit. Een overduidelijk merendeel van de respondenten geeft aan dat dit inderdaad mogelijk is onder de groepsgenoten. De reden die bijna alle respondenten met elkaar delen is dat de meeste groepsgenoten ervoor open staan er met elkaar over te praten als iemand hier behoefte aan heeft. Er werden daarnaast antwoorden genoemd als ‘ze hebben het over niets anders’, en ‘we hebben alle tijd voor elkaar’. 

Een enkeling heeft geantwoord met ‘weet ik niet’. De overige respondenten, een duidelijke minderheid, heeft deze vraag met een ‘nee’ beantwoord en geeft daarmee aan dat het niet mogelijk is om met groepsgenoten te praten over seksualiteit en/of intimiteit. Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat het voor een overgroot deel van de jongens op de behandelgroepen mogelijk is om met groepsgenoten te praten over seksualiteit intimiteit.

12.  Waar zou je over willen praten met groepsleiding en / of groepsgenoten ?  

Bij deze vraag hebben de respondenten de mogelijkheid gehad om meerdere antwoorden aan te vinken. Er is bij deze vraag een vijftal aan mogelijke antwoorden aangeboden waar de respondent er meerdere van mocht aangeven. De resultaten van de antwoorden liggen erg dicht bij elkaar. De antwoorden die bij het bekijken van de resultaten het meeste naar voren komen zijn ‘eigen behoeften’ en, ‘seks’.  Vlak daarachter volgt het antwoord ‘seksueel overdraagbare aandoeningen’ en meteen daarachter komt het antwoord ‘seksuele voorlichting’. Ook is er bij deze vraag gekozen voor het antwoord ‘iets anders’. Bij het antwoord ‘iets anders’ hebben de respondenten de mogelijkheid gekregen een eigen antwoord te geven. Het merendeel heeft achter ‘iets anders’ geantwoord met ‘niets’. Zij geven aan over niets te willen praten met groepsleiding en / of groepsgenoten. Dit aantal wat gegeven is achter ‘iets anders’ ligt gelijk met het aantal respondenten wat gekozen heeft voor het antwoord ‘seksuele voorlichting’. 

Uit deze vraag is het moeilijk te concluderen wat de jongens op de behandelgroepen het interessantste vinden om over te praten. De antwoorden liggen hiervoor erg dicht bij elkaar.   

13.  Welke andere manier zou je willen gebruiken om aan informatie te komen over 

       seksualiteit en intimiteit? 

Ook bij deze vraag hebben de respondenten de mogelijkheid gekregen om meerdere antwoorden aan te geven. Hierbij hebben ze een keuzemogelijkheid aangeboden gekregen van een vijftal antwoorden. Het merendeel van de respondenten geeft bij deze vraag aan informatie op te willen zoeken via het internet. Als eerst daaropvolgend wordt het antwoord ‘boeken’ gegeven door de respondenten. Ook bij deze vraag kon er gekozen worden voor het antwoord ‘iets anders’. Een groot aantal van de respondenten heeft voor dit antwoord gekozen. Een reden die hierbij werd gegeven en wat na het antwoord ‘boeken’ het meeste naar voren kwam, is informatie krijgen door middel van ‘zelf uitproberen’. Hierna volgt het antwoord ‘ik hoef geen informatie, het is overdreven’, ook vallend onder de noemer ‘iets anders namelijk’. Gelijk aan elkaar volgen de antwoorden ‘informatie lijnen’ en ‘informatieve folders’. Tot slot hebben enkele respondenten nog gekozen voor de antwoorden ‘via mijn mattie’s’ en ‘tijdschriften’.  Uit de resultaten van deze vraag kan geconcludeerd worden dat het internet en boeken de meest gewilde informatie bronnen zijn. 

14.  Waarover zou je informatie op willen zoeken?    

Bij deze vraag sprong er een overduidelijk antwoord naar voren. Een overgroot deel van de respondenten heeft bij deze vraag gekozen voor het antwoord ‘iets anders’ en gaf hierbij als zelfgekozen antwoord ‘niks’. Deze respondenten geven aan geen informatie op te willen zoeken. Het antwoord wat daarop volgend het meeste werd gekozen is ’seksueel overdraagbare aandoeningen’. Daarna volgt er een gelijke uitkomst tussen de antwoorden ‘seks’ en ’eigen behoeften’. Vrij weinig stemmen worden behaald door het antwoord ‘seksuele voorlichting’. Als laatste een zelf bedacht antwoord ‘seksuele intimiteit’. Dit is door een enkele respondent ingebracht. Uit de resultaten kan geconcludeerd worden dat de meeste jongens op de behandelgroepen aangeven dat zij geen informatie willen zoeken. Het onderwerp dat de meeste belangstelling trekt is ‘seksueel overdraagbare aandoeningen’. Het onderwerp daarentegen wat de minste belangstelling krijgt door de jongens is seksuele voorlichting. 

15.  Zijn er momenten dat je seksualiteit en/of intimiteit mist op de groep?

Bij deze vraag komt er een overduidelijk antwoord naar voren. Bijna alle respondenten hebben deze vraag bevestigend beantwoord en dus voor ‘ja’ gekozen. Een enkeling geeft aan dat hij geen momenten heeft waarop hij seksualiteit en/of intimiteit mist op de groep. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat bijna alles jongens op de behandelgroepen wel eens momenten heeft waarop hij seksualiteit en intimiteit mist tijdens zijn verblijf op de groep. 

16.  Krijg je voldoende ruimte om te experimenteren (oefenen / uitproberen) op het gebied 

       van seksualiteit en intimiteit op de groep?
Bij deze vraag konden de respondenten kiezen uit een bevestigend antwoord, of  een ontkennend antwoord. Een enkele respondent heeft deze vraag niet ingevuld. Er is hierbij niet aangegeven waarom de vraag niet is ingevuld. Daarnaast heeft een enkele respondent aangegeven wel voldoende ruimte te krijgen. Hierbij kan niet met zekerheid gezegd worden dat de vraag goed begrepen is. De reden die deze respondent geeft, slaat niet terug op de tijd dat hij binnen de Justitiële Jeugdinrichting verblijft. De andere respondenten, een overduidelijke meerderheid geeft aan geen ruimte te krijgen om te experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit. Als reden geeft de meerderheid van de respondenten hierbij op dat er niets op kamer mag zijn wat te maken heeft met seks, of seksualiteit. Andere respondenten geven als reden het feit dat ze vast zitten. 

Deze reden komt op de tweede plaats. Uit de resultaten blijkt dat meiden ook een belangrijke rol spelen in de mogelijkheid te experimenteren op het gebied van seksualiteit. Een aantal respondenten geeft aan dat zij door het gebrek aan meidengroepen  geen ruimte hebben om te experimenteren met hun seksualiteit. Er kan uit de resultaten geconcludeerd worden dat de jongens vinden dat zij te weinig ruimte krijgen om te experimenteren op het gebied van seksualiteit en intimiteit.  

17.  Wat houdt jou tegen bij het experimenteren (oefenen / uitproberen) op het gebied van  

       seksualiteit en intimiteit tijdens je verblijf op de groep?
Bij deze vraag hebben de respondenten geen antwoord keuze mogelijkheden aangeboden gekregen. De antwoorden die zij hebben gegeven hebben zij zelf mogen bedenken. 

Als meest genoemde reden komt naar voren dat het niet in de buurt hebben van meiden het experimenteren op het gebied van seksualiteit tegenhoudt, ‘er zijn geen meiden in de buurt’.  Deze reden wordt door het merendeel van de respondenten aangegeven. Andere veel genoemde redenen zijn ‘het niet mogen bezitten van pornografisch materiaal’, ‘het verblijven in een gevangenis’ en ‘niks’. Het minst genoemd zijn de redenen ‘de groepsleiding’ en ‘het niet toestaan van bezoek op kamer’. 

Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat de jongens op de behandelgroepen veel waarde hechten aan vrouwen/meiden in hun buurt. Dit stimuleert de seksuele ontwikkeling. Een aantal van de jongens geeft aan dat zij door niets worden tegengehouden.

18.   Hoe zou jij de begeleiding van seksualiteit en intimiteit willen zien op de groep?

Ook dit is een open vraag waarbij de respondenten zelf een voorkeur kunnen geven van de manier waarop zij de begeleiding rondom het onderwerp seksualiteit en intimiteit op de groep willen zien. Opvallend is dat veel van de respondenten een ander antwoord hebben gegeven op deze vraag. Maar een enkele respondent heeft een overeenkomst in zijn antwoord met dat van een andere respondent. Sommige antwoorden liggen daarnaast niet ver van elkaar, maar verschillen wel iets in inhoud. De overeenkomst komt terug in de antwoorden ‘de begeleiding moet losser’ en ‘ik heb geen eigen invulling’. Daarna volgt er een overeenkomst in de antwoorden ‘het kijken van seks films moet worden toegestaan’ en ‘bezoek zonder toezicht op kamer moet mogen’. 

Tot slot wordt er door de respondenten gedacht aan begeleiding gericht op ‘respect voor vrouwen’, of het feit dat er meer over seksualiteit gesproken zou moeten worden. Een enkeling geeft aan geen begeleiding nodig te hebben. Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat de antwoorden die gegeven zijn vrij uiteenlopend zijn. Veel waarde wordt er door de jongens gehecht aan de nabijheid van vrouwen of meiden. 

19.  Wat wil je zelf graag (op je kamer), wat jou kan helpen om te gaan met je seksuele 

       behoeften?

Bij deze vraag hebben de respondenten de mogelijkheid gekregen zelf aan te geven wat zij belangrijk vinden om op kamer te mogen hebben, wat hen zou kunnen helpen om te gaan met de seksuele behoeften. Hierop heeft een groot deel van de respondenten aangegeven dat ze graag een playboy op kamer zouden willen hebben. Het antwoord wat daarna veel terugkwam in de vragenlijsten is het op kamer mogen hebben van een pop. Voor sommige respondenten is het belangrijk om tijd door te kunnen brengen met een vriendin op kamer. Hiermee doelen de respondenten op bezoek zonder toezicht. In dezelfde richting wordt door sommige respondenten gedacht, door het benoemen van een prostitué op kamer. Tot slot wordt er nog een enkele keer gedacht aan voorlichtingsboekjes, of seks dvd’s.

Uit deze resultaten kan geconcludeerd worden dat de jongens op de behandelgroepen veel waarde hechten aan het mogen bezitten van pornografische bladen, of het toestaan van een vriendin of een pop op kamer.  

5.5     Conclusie van het onderzoek

In de paragrafen hierboven is er aandacht besteed aan het eerste praktijkonderzoek gericht op de jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die op de behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker verblijven. Aan het begin van dit hoofdstuk is het onderzoek uitgelegd, waarna er vervolgens naar de resultaten die uit het onderzoek kwamen is toegewerkt. Deze resultaten zijn per vraag besproken. Hierbij is er gebruik gemaakt van een objectieve beschrijving. Hieronder volgt een conclusie van het onderzoek, gehouden onder de jongen van de behandelgroepen. 

Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker kent twee behandelgroepen voor jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. De jongens verblijven voor een langere tijd op de behandelgroepen, waardoor de opvoeding tijdelijk wordt overgenomen door de groepsleiding. Zo ook de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. De seksuele ontwikkeling omvat belangrijke ontwikkelingen voor jongeren en heeft regels nodig om begeleidt te kunnen worden. Over het algemeen benoemen de jongens op de hoogte te zijn van deze regels. Hier staat tegenover dat het merendeel van de jongens ook aangeeft het niet eens te zijn met deze regels. De regels zijn te streng en de groepsleiding moet op een ‘normale’ manier omgaan met het onderwerp seksualiteit. Doordat de groepsleiding in de ogen van de jongens niet op een ‘normale’ manier om kan gaan me het onderwerp seksualiteit, is de helft van de jongens het ook niet eens met de begeleiding die komt vanuit de groepsleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling. In contrast hiermee staat dat een klein merendeel de groepsleiding wel als juist persoon ziet om naar toe te gaan met vragen over seksualiteit. Een enkeling zou het fijn vinden om dit soort zaken rondom seksualiteit met een persoon te bespreken wat verder van de groep vandaan staat, zodat het een gescheiden onderwerp blijft. In beide gevallen maakt het de jongens niet uit of het nou een man is waar ze mee zouden praten of een vrouw. 

Omdat de jongens voor langere tijd met elkaar samen op de behandelgroep verblijven zou er onderling door de jongens ook gesproken kunnen worden over het onderwerp seksualiteit. Uit het onderzoek blijkt dat dit mogelijk is en ook wel degelijk gebeurd. Onderling worden er ervaringen uitgewisseld. Tegenstrijdig hierbij is dat het merendeel van de jongens aangeeft geen behoefte te hebben om met groepsgenoten te praten over seksualiteit. 

Uit het onderzoek blijkt dat de meeste jongens op de behandelgroepen denken dat zij alles al weten over seksualiteit. Zij geven aan geen informatie meer nodig te hebben, omdat ze alles wat te maken heeft met seksualiteit al weten. Mochten de jongens dan toch informatie willen hebben dan gebeurt dit het liefste via internet. Dit is een vertrouwde manier, omdat niemand hoeft te weten dat je met vragen zit. 

Wanneer er gekeken wordt naar de eigen behoeften van de jongens op de behandelgroepen dan wordt er duidelijk dat het overgrote merendeel het gevoel van seksualiteit en intimiteit mist gedurende het verblijf op de behandelgroep. Hier komt bij dat zij vinden dat ze weinig ruimte krijgen om te experimenten op het gebied van seksualiteit. 

De jongens hebben de mogelijkheid gekregen om zelf een beeld te schetsen van hoe zij de begeleiding van de seksuele ontwikkeling zouden willen zien. Hierbij is er een onderscheid gemaakt tussen hoe zij de begeleiding willen zien en wat zij denken zelf nodig te hebben om zich te kunnen ontwikkelen. Over het algemeen wordt er door het merendeel van de jongens geroepen dat de begeleiding losser zou moeten. De regels moeten minder streng, waardoor er meer kan worden toegestaan op de behandelgroepen. Bij de vraag wat ze denken nodig te hebben om te kunnen experimenteren op het gebied van seksualiteit benoemt een merendeel van de jongens het mogen bezitten van een Playboy op kamer. Daarnaast vinden enkelen een pop of vriendin op kamer ook noodzakelijk om zich te kunnen ontwikkelen. 

Deze ideeën van de jongens zullen meegenomen worden in het interview aan de groepsleiding, zodat er gekeken kan worden wat zij hiervan vinden. 

Hoofdstuk 6:
Praktijkonderzoek

    Op welke manier kan de groepsleiding van gesloten Justitiële Jeugdinrichting 

Den Hey-Acker, jongens op een behandelgroep, van 12 tot en met 21 jaar, 

begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling?

6.1   Inleiding

In het vorige hoofdstuk is aandacht besteed aan het eerste praktijkonderzoek. In dit eerste praktijkonderzoek is gekeken naar de meningen, gedachten en gedragingen van jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Hierin werd het onderzoek beschreven, zijn de resultaten uitgewerkt en is er afgesloten met een conclusie. Vanuit deze resultaten is verder gewerkt en is er een start gemaakt met het tweede praktijkonderzoek, gericht op de groepsleiding en de behandelcoördinator. In dit praktijkonderzoek zijn belangrijke en opvallende punten vanuit het eerste praktijkonderzoek meegenomen. In dit hoofdstuk zal er gekeken worden naar het tweede praktijkonderzoek. Dit hoofdstuk zal starten met de opzet van het praktijk onderzoek. Er zal aan de hand van deelparagrafen worden uitgelegd hoe het praktijk onderzoek is uitgevoerd. Vervolgens zullen de resultaten van dit praktijkonderzoek aan bod komen. Allereerst zal er hierbij ingegaan worden op het verloop van het praktijkonderzoek. Hierin wordt gekeken of de vooraf geplande opzet overeenkomt met het uitgevoerde onderzoek. Aanwezige veranderingen en aanpassingen zullen in deze paragraaf beschreven en verklaard worden. Vervolgens zal er worden ingegaan op de resultaten van het praktijkonderzoek. De interviews die worden afgenomen bij de respondenten worden in zijn geheel uitgeschreven. Dit wordt gedaan om op een later tijdstip tijdens het onderwerp nog op terug te kunnen pakken. Vervolgens wordt er van al deze interviews een geheel gemaakt, waarin op een objectieve manier wordt samengevat wat er uit de interviews van de respondenten naar voren is gekomen. Aan het einde van dit hoofdstuk volgt er een algemene samenvatting van het hoofdstuk. Het interview is terug te vinden in bijlage B.
6.2    Opzet praktijkonderzoek: 

Dit praktijkonderzoek is gericht op de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Vanuit verschillende teams zijn er signalen gekomen over onduidelijkheid in de begeleiding van jongens, op behandelgroepen, bij hun seksuele ontwikkeling. Deze onduidelijkheid neemt verschillende vormen aan. Een groot vraagteken staat er bij de vraag hoe de begeleiding eruit moet zien op het gebied van seksualiteit en de seksuele ontwikkeling van de jongens. In het eerste praktijkonderzoek (zie hoofdstuk 5) is er gekeken naar hoe jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, kijken naar de begeleiding op het gebied van seksualiteit en intimiteit. De jongens hebben gedurende dit praktijkonderzoek zelf aan kunnen geven wat zij denken nodig te hebben om zich op seksueel gebied te kunnen ontwikkelen.  

Dit praktijkonderzoek zal gehouden worden onder de groepsleiders en de behandelcoördinator van de behandelgroepen binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Om erachter te komen hoe de groepsleiders zelf tegen de seksuele ontwikkeling aankijken is het van belang de groepsleiders zelf aan het woord te laten. Het doel van dit onderzoek is dan ook het in kaart brengen van de visie van de groepsleiders ten aanzien van de seksuele ontwikkeling en aan de hand daarvan te kijken naar mogelijke verandering- en verbeterpunten. 

Er zal aandacht besteed worden aan vragen als:

· ‘Hoe ziet de groepsleider de seksuele ontwikkeling? ‘

· ‘Hoe denkt hij of zij de jongens hierin op een optimale manier te kunnen begeleiden?’

· ‘Welke veranderingen / verbeteringen kunnen bijdragen aan een optimale begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens?’

Verder zal er in dit praktijkonderzoek rekening gehouden worden met de mogelijkheden van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker.  In dit praktijkonderzoek zal er antwoord gegeven worden op de volgende deelvraag;

‘Op welke manier kan de groepsleiding van gesloten Justitiële Jeugdinrichting 

Den Hey-Acker, jongens op een behandelgroep, van 12 tot en met 21 jaar, begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling?’

6.2.1 De respondenten:

Dit praktijk onderzoek richt zich op de groepsleiders en behandelcoördinatoren van de behandelgroepen voor jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Zij vormen de respondenten van dit onderzoek. 

Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker telt twee behandelgroepen voor jongens. Op beide behandelgroepen werken ongeveer een tiental groepsleiders. Door verschuivingen binnen de teams zijn er de afgelopen maanden meerdere nieuwe groepsleiders bijgekomen. De teams op de behandelgroepen zijn zeer gevarieerd. Hier zal tijdens de selectie van de respondenten rekening mee worden gehouden. Aan het onderzoek zullen daarom zowel groepsleiders als senior groepsleiders meewerken, variërend in duur van aanstelling. Ook wordt er rekening mee gehouden dat er mannen en vrouwen in een team werken. Beide seksen zullen meewerken aan het onderzoek, zodat er gekeken kan worden of er verschillen in begeleiding kunnen ontstaan vanwege de sekse van de groepsleiding. Op deze manier wordt een zo duidelijk mogelijk beeld geschetst van de huidige begeleiding van seksualiteit op de behandelgroepen. 

Er is voor deze groep respondenten gekozen, omdat het in het belang van het onderzoek is de visie van de groepsleiding ten aanzien van seksualiteit duidelijk in beeld te krijgen. Het zijn uiteindelijk de groepsleiding en de behandelcoördinatoren die de begeleiding van de seksuele ontwikkeling zullen moeten uitvoeren. Met dat als reden is het belangrijk te kijken naar hun mening met betrekking tot de begeleiding van seksualiteit en intimiteit. Dit heeft uiteindelijk geleid tot een compleet beeld van de gedachten en mogelijke werkzaamheden wat betreft de begeleiding rondom seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling. 

Om een duidelijk beeld te kunnen schetsen van de visie van de groepsleiding en de behandelcoördinatoren wat betreft seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling, is er gebruik gemaakt van ongeveer acht respondenten. Voorafgaand aan het onderzoek is er om hun medewerking gevraagd. 

6.2.2   Methoden van dataverzameling:
Dit praktijkonderzoek zal net als de rest van het onderzoek gericht zijn kwalitatief onderzoek. Het praktijkonderzoek zal uitgevoerd worden naar de beschrijvingen van Hennie Boeije (2205), en Baarda en De Goede (2001). Het onderzoek zal zich richten op de meningen, ideeën en mogelijkheden van de groepsleiders en behandelcoördinatoren met betrekking tot seksualiteit, intimiteit en de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. 

Uit het literatuur onderzoek is naar voren gekomen dat er binnen de inrichting een visie aanwezig is met betrekking tot seksualiteit en intimiteit. Hierbij is duidelijk geworden dat er beschreven staat welke vaardigheden de jongeren aan zouden moeten leren. 

Er staat echter niet bij vermeld wat de rol van de groepsleiding is. Het doel van dit praktijkonderzoek is dan ook om een duidelijk beeld te schetsen van hoe deze begeleiding eruit ziet, gezien vanuit de groepsleiding en de behandelcoördinator. Dit praktijkonderzoek richt zich dan ook op de respondenten die de begeleiding van de seksuele ontwikkeling in de praktijk uitvoeren. De groepsleiders kunnen antwoord geven op de vraag welke werkzaamheden er op dit moment uitgevoerd worden met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. 

Uit de ervaringen van deze groepsleiders kan opgemaakt worden of men hier tevreden over is, hoe er tegen de begeleiding aangekeken wordt en wat er eventueel anders zou kunnen. 

Dit praktijk onderzoek vindt plaats aan de hand van semi- gestructureerde interviews. De vragen die zijn gesteld zijn  grotendeels voorafgaand aan het interview vast gelegd. 

Daarnaast is er binnen deze methode van dataverzameling ruimte voor de respondent om een eigen inbreng te hebben. Indien een respondent een belangrijk onderwerp ter sprake brengt wat niet terug komt in de vooraf opgestelde vragen, dan geeft deze methode van dataverzameling de gelegenheid hier verder op in te gaan.

Indien het onderwerp kan leiden tot belangrijke data verzameling dan kan het mee genomen worden in de andere interviews. Er is daarom bewust voor deze manier van dataverzameling gekozen. Het is de bedoeling van dit onderzoek dat er een zo volledig mogelijk beeld wordt geschetst van de seksuele begeleiding en hoe hier door groepsleiding en behandelcoördinatoren naar gekeken wordt. Het is daarom van belang dat alle respondenten de mogelijkheid krijgen hun visie toe te lichten. Een voordeel van deze manier van data verzameling is dat deze methode structuur biedt aan de interviewer.

Het interview begint met een aantal vragen over hoe er naar de seksuele ontwikkeling in het algemeen wordt gekeken. Hierbij is het nog niet de bedoeling dat er een link met het groepswerk wordt gemaakt. Vervolgens zullen de vragen van het interview zich meer richten op de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen.  

Er zullen vragen gesteld worden waarbij de respondent moet kijken naar de begeleiding door de gehele groepsleiding. Daarnaast komen er ook vragen aan bod waarbij de respondent moet kijken naar eigen inbreng in deze begeleiding. De gedachte hierachter zit zich in het feit dat de respondent gaat reflecteren op eigen handelen met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. 

Naast de vooraf opgestelde vragen, bevat het interview ook vragen afkomstig uit de resultaten van het praktijkonderzoek wat gehouden is onder de jongens op de behandelgroepen. Uit dit praktijkonderzoek zijn zaken naar voren gekomen die in deze praktijk interviews verwerkt zijn. Het interview zal eindigen met een slotvraag waarbij de respondent de gelegenheid krijgt om een eigen beeld te schetsen van hoe de begeleiding ten aanzien van de seksuele ontwikkeling eruit zou moeten zien op de behandelgroepen, wil de begeleiding tot een optimaal resultaat leiden. 

6.2.3    Materiaal verzameling:

Zoals eerder uit deze onderzoeksopzet bleek zal er gebruik gemaakt worden van semi- gestructureerde interviews, die afgenomen worden bij de groepsleiding en de behandelcoördinatoren. Deze methode wordt toegepast in de hoop een zo volledig mogelijk beeld te kunnen schetsen. Voorafgaand aan het afnemen van de interviews wordt er medewerking gevraagd aan de respondenten. Tijdens het interview zal de interviewer aantekeningen maken en deze bespreken met de respondent. Er wordt besproken of het klopt wat er is opgeschreven en of het voldoende is. De interviews worden in een 1 op 1 situatie afgenomen. 

Het doel van dit praktijkonderzoek is om een beeld te schetsen van de begeleiding rondom de seksuele ontwikkeling van de jongens en hoe hier naartoe wordt gekeken vanuit de groepsleiding en de behandelcoördinatoren. Het is daarom van belang dat de antwoorden van de respondenten niet beïnvloed worden door andere groepsleiders. Om de betrouwbaarheid van dit praktijkonderzoek te waarborgen is het belangrijk dat de respondenten een eigen visie beschrijven en hierbij niet worden beïnvloed door anderen. 

6.2.4 Analyseren van de verzamelde gegevens:

Nadat de interviews bij alle respondenten zijn afgenomen, zijn de verzamelde gegevens geanalyseerd. Om een duidelijk beeld te krijgen van de gegeven informatie van de respondent zijn de interviews uitgeschreven. Het voordeel hiervan is dat er ook in een later stadium van het onderzoek nog terug gekeken kan worden op wat er tijdens de interviews benoemd is. Na het uitschrijven van de interviews is er een geheel gemaakt van de verworven informatie, waarin op een objectieve manier is samengevat wat er uit de interviews van de respondenten naar voren is gekomen. In dit geheel zijn de antwoorden van de respondenten per vraag uitgewerkt , waardoor het overzicht behouden blijft. Nadat er per vraag gekeken is naar de antwoorden, is er een algemene conclusie geschreven van het praktijkonderzoek. 
6.2.5 De betrouwbaarheid en validiteit:

De betrouwbaarheid van deze semi- gestructureerde interviews word gewaarborgd door het feit dat de interviews in een 1 op 1 situatie worden afgenomen. Het doel van dit praktijkonderzoek is om een duidelijk beeld te vormen van de meningen, ideeën en mogelijkheden van de groepsleiders en de behandelcoordinator met betrekking tot de begeleiding van de seksualiteit, intimiteit en de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen. Door de mogelijkheden tot overleg en beïnvloeding zo klein mogelijk te maken, wordt de kans op betrouwbare informatie vanuit de respondent vergroot. Daarnaast wordt de betrouwbaarheid gewaarborgd door de wijze van data verzameling. De respondent geeft antwoord, ondertussen schrijft de interviewer mee. Na ieder antwoord leest de interviewer voor wat er is opgeschreven. Op deze wijze kan de respondent controleren of dit klopt, waarna de gegevens verwerkt kunnen worden. 

6.3      Het verloop van het praktijk onderzoek 

Na uit het eerste praktijkonderzoek de benodigde informatie te hebben gehaald, is er een start gemaakt met het tweede praktijkonderzoek. Dit tweede praktijkonderzoek heeft zich gericht op de groepsleiding en de behandelcoördinator. Aan de hand van dit onderzoek wordt er een beeld geschetst van de huidige begeleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling op de behandelgroepen. Voorafgaand aan het praktijkonderzoek is er een onderzoeksopzet gemaakt, met daarin een plan van aanpak. Onder het kopje ‘respondenten’ staat vermeld dat er aan acht respondenten hun medewerking gevraagd zal worden. Uiteindelijk zijn er tien respondenten bereid gevonden om hun medewerking te verlenen tijdens de interviews.  Het feit dat er meer respondenten hun medewerking hebben getoond heeft niet tot problemen geleid gedurende de uitvoering van het onderzoek en de resultaten die hieraan vast hangen. 

Naast de verandering in het aantal respondenten hebben zich geen veranderingen of aanpassingen voorgedaan en is het onderzoek gelopen zoals in de onderzoeksopzet staat beschreven. 

6.4      De resultaten van het praktijkonderzoek

In de paragraaf hierboven is het duidelijk geworden dat er 10 respondenten hebben meegewerkt aan dit praktijkonderzoek, in plaats van de geplande 8 respondenten. Al deze respondenten zijn een voor een geïnterviewd. Vervolgens zijn al deze interviews per respondent uitgewerkt. Uiteindelijk hebben al deze losse interviews geleid tot een resultaat. In het volgende stuk zal er gekeken worden naar de resultaten. Het resultaat zal per vraag worden besproken en komt voort uit de antwoorden die de respondenten hebben gegeven. Er wordt vooral gekeken naar de overeenkomsten en verschillen tussen de antwoorden van de respondenten en de frequentie waarin een antwoord naar voren komt. Tot slot zal er per vraag een conclusie gegeven worden.

1.     Waar denk je aan bij het onderwerp ‘De Seksuele ontwikkeling’? 

Zoals blijkt uit de antwoorden van de respondenten is de seksuele ontwikkeling een veel omvattend onderwerp, waarover door velen op een andere manier wordt nagedacht. Hieronder zullen de antwoorden die het meeste naar voren kwamen genoemd worden. 

Bij het onderwerp ‘De seksuele ontwikkeling’ wordt er door de respondenten vooral gedacht aan de groei naar volwassenheid. Hierbij spelen volgens de meeste respondenten de lichamelijke ontwikkelingen een belangrijke rol. Daarnaast worden ook de psycho-seksuele ontwikkeling en de sociaal- emotionele ontwikkeling genoemd. 

Naast veranderingen in het lichaam en de ontdekking van het eigen lichaam wordt er ook gedacht aan interesses voor het andere geslacht. Jongeren worden seksueel actief en leren om te gaan met seksualiteit. Een belangrijke fase in het leven van een jongeren die hoort bij de seksuele ontwikkelingen is volgens het grootste aantal respondenten de puberteit. 

Geconcludeerd kan worden dat de meeste respondenten de seksuele ontwikkeling koppelen aan de puberteit. Hierbij is er sprake van lichamelijke ontwikkeling, maar ook van interesse in het andere geslacht. 

2.     Ben je van mening dat de seksuele ontwikkeling begeleiding nodig heeft?

Alle respondenten geven aan dat zij van mening zijn dat de seksuele ontwikkeling begeleiding nodig heeft. Hiervoor worden verschillende redenen gegeven.

De meest benoemde reden is dat door begeleiding van de seksuele ontwikkeling de gedachten met betrekking tot seksualiteit gestuurd en begeleid kunnen worden. De meest voorkomende manier van begeleiding is door het bieden van uitleg en voorlichting. 

Een andere reden voor de begeleiding, die meerdere keren genoemd wordt, is dat men hoopt door middel van het begeleiden van de seksuele ontwikkeling, deze ontwikkeling op een veilige manier te laten verlopen. Hierbij werd door een andere respondent benoemd dat je door de begeleiding jongeren kunt behoeden voor fouten. Er was een enkele respondent die de begeleiding wel belangrijk vond, maar dat deze moet verschillen per individu. De een heeft genoeg aan ondersteuning, een ander wil het onderwerp bespreekbaar maken, zodat er zelf vragen gesteld kunnen worden. Iedere jongere heeft hierin zijn of haar eigen begeleiding nodig. Er kan uit deze vraag geconcludeerd worden dat de seksuele ontwikkeling wel degelijk begeleiding nodig heeft. De redenen hiervoor lopen uiteen, waarbij het sturen van de gedachten van een individu het meest naar voren komt. Het bieden van voorlichting wordt beschouwd als de meest effectieve begeleiding. 

3. Geef een nauwkeurige beschrijving van de huidige begeleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen?

Uit alle interviews met de respondenten komt naar voren dat er momenteel weinig tot niets aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling wordt gedaan. Hierbij werd het volgende benoemd ‘seksualiteit is een ondergeschoven item’, en ‘de seksualiteit wordt hier amper begeleid’. De begeleiding die momenteel te zien is op de behandelgroepen beperkt zich tot gesprekken binnen het mentoraat. Vaak vinden deze gesprekken alleen plaats wanneer er al grensoverschrijdend gedrag plaatsvindt. Dit wordt door meerdere respondenten benoemd. Een van de respondenten zei letterlijk ‘De gesprekken vinden niet plaats ter preventie, enkel wanneer het al te laat is’. In meerdere interviews komt naar voren dat de reden hiervoor te zoeken is in de taboesfeer die hangt rondom het onderwerp seksualiteit. Hierdoor wordt het onderwerp eerder afgeremd en afgekapt, dan begeleid. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat de groepsleiding van mening is dat er te weinig aandacht besteed wordt aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens. Er zijn gesprekken, maar meestal wanneer de seksuele ontwikkeling al voor problemen zorgt of hier al toe heeft geleid. Een veel genoemde reden hiervoor is de taboesfeer hangend rondom het onderwerp seksualiteit. 

4.     Wat vind je in het algemeen van deze begeleiding omtrent de seksuele ontwikkeling 

         van de jongens op de behandelgroepen?
Uit alle antwoorden blijkt dat de groepsleiding van mening is dat de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling ‘onvoldoende’ is. In sommige antwoorden kwam naar voren dat de begeleiding zelfs ‘slecht’ te noemen is. Het komt er volgens sommige respondenten op neer dat de begeleiding ‘ver onder de maat’ ligt. ‘Als groepsleiding zijnde hebben wij geen zicht op de fase waarin de jongeren zich bevinden op het gebied van seksualiteit, dit zegt genoeg’. 
Een tweetal geeft er een reden bij, namelijk het feit dat er geen beleid is rondom seksualiteit, waardoor de groepsleiding geen houvast heeft en het onderwerp een hoge drempel krijgt. 

De conclusie die voortkomt uit deze vraag is als volgt. 

De groepsleiding is ontevreden met de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling. 

5.     Hoe sta jij ten opzichte van de begeleiding  van de seksuele ontwikkeling van een   

        jongen op de behandelgroepen?  

Uit het interview met de gedragscoördinator wordt er de nadruk op gelegd dat het een taak van de groepsleiding is om de seksuele ontwikkeling van de jongens te begeleiden. Hieruit kwam de vraag naar voren of het er wel toe doet of je hier open op gesloten voor staat. ‘De seksuele ontwikkeling hoort bij de algemene ontwikkeling van de jongens en dient daarom begeleid te worden vanuit de groepsleiding’. 

Het merendeel beantwoord deze vraag door te zeggen hier open voor te staan. Dit blijkt uit het feit dat zij het onderwerp seksualiteit bespreekbaar maken met de jongens. Van hen geeft een aantal respondenten aan hierbij liever vanuit een beleid te werken. Nu worden de gesprekken die plaatsvinden gevoerd vanuit eigen waarden en normen. 

De overige respondenten geeft aan terughoudend te zijn met het onderwerp seksualiteit. ‘Door het niet beschikken over een beleid, wordt de drempel erg hoog gelegd, je voert gesprekken, maar doordat er geen beleid is, kan je er vervolgens weinig mee’.   

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat het merendeel van de groepsleiding open staat om de seksuele ontwikkeling te begeleiden. Daar wordt door een aantal respondenten bij vermeld dat ze houvast zoeken bij een beleid, wat op dit moment niet aanwezig is. De overige respondenten geven aan het onderwerp seksualiteit als lastig te beschouwen tijdens de begeleiding. 

6.     Wat zijn de taken van een groepsleider met betrekking tot de begeleiding van de 

        seksuele ontwikkeling van een jongen?

Aan de hand van deze vraag is er geprobeerd een beeld te schetsen van de belangrijkste taken van een groepsleider met betrekking tot de seksuele ontwikkeling. Wanneer er gekeken wordt naar de frequentie van de gegeven antwoorden dan staat het bespreekbaar maken van het onderwerp bovenaan, gevolgd door het geven van voorlichting. Taken die verder nog veel benoemd worden zijn het observeren en signaleren van de seksualiteit en zaken die daarbij horen. Bij al deze taken moet er volgens een aantal respondenten normstellend te werk worden gegaan. De groepsleider draagt in de begeleiding een voorbeeldfunctie en een corrigerende functie. Het is volgens de behandelcoördinator aan de groepsleiding om een klimaat te creëren waarin er over het onderwerp seksualiteit gesproken kan worden. 

Uit de antwoorden van de respondenten blijkt dat de begeleiding van de seksuele ontwikkeling erg uiteenlopend is. Er komen heel wat taken kijken bij de begeleiding, namelijk:

· Het onderwerp bespreekbaar maken

· Het geven van voorlichting

· Het observeren van de seksuele ontwikkeling

· Het signaleren van problemen ontstaan tijdens de seksuele ontwikkeling

· Het dragen van een voorbeeldfunctie

· Het dragen van een normstellende functie

· Het dragen van een corrigerende functie

7.     Ben je van mening dat deze huidige begeleiding omtrent de seksuele ontwikkeling 

        voldoende ondersteuning biedt aan de jongens op de behandelgroepen?

Op de vraag of de jongens op de behandelgroepen voldoende ondersteuning kunnen halen uit de huidige begeleiding wordt er door een duidelijk merendeel geantwoord met een ‘nee’. Als reden wordt hier door een van de respondenten bij gegeven  ‘De jongens kunnen haast niets met de begeleiding, ze luisteren, maar leggen het vervolgens naast zich neer’. Een ander zegt ‘Er wordt niets gedaan aan preventie, er wordt pas gehandeld wanneer het al te laat is’. 

 Er zijn ook een aantal respondenten die deze vraag hebben beantwoord met ‘moeilijk te zeggen’. Hiervoor geven zij verschillende redenen. Een van de respondenten benoemt ‘ik weet niet of ze er voldoende ondersteuning uit kunnen halen, maar alle informatie die ze krijgen is mooi meegenomen’. Een ander vind het moeilijk om te antwoorden, omdat ieder individu anders denkt over de begeleiding, waardoor niet iedereen dezelfde mate van begeleiding nodig heeft. Tot slot wordt ook de media erbij gehaald. ‘De begeleiding biedt de jongeren ondersteuning,  maar de invloed van de media is sterker, waardoor dat wat in de begeleiding naar voren komt, niet van toepassing is voor de jongens’. Slechts een enkeling geeft aan dat de begeleiding voldoende ondersteuning biedt aan de jongens, wat blijkt uit de lage frequentie van het grensoverschrijdend gedrag met betrekking tot seksualiteit.   

Uit de antwoorden van de respondenten kan geconcludeerd worden dat de begeleiding van de seksuele ontwikkeling te weinig ondersteuning biedt aan de jongens op de behandelgroepen. 

8.     Wat vind je van je eigen rol die je aanneemt ten aanzien van de begeleiding van de 

        seksuele ontwikkeling van de jongens?

Bij deze vraag is er gekeken naar hoe de groepsleiders naar hun eigen rol kijken binnen de begeleiding. Het grootste deel van de respondenten geeft aan dat de eigen rol ‘beter kan’.

Zij geven hierbij verschillende redenen. ‘Ik heb behoefte aan naslagwerken, die mij kunnen sturen tijdens de begeleiding’, of ‘Ik zou wel meer willen doen, maar dan met een team achter me. De jongens mogen mij niet als enige persoon zien waarbij ze terecht kunnen met vragen over seksualiteit, daardoor pas ik me aan aan de rest van het team’. Een van de respondenten vindt zijn eigen rol te makkelijk. ‘Ik weet dat er iets moet veranderen, maar ik maak mezelf hier niet hard voor’. 

Een tweetal van de respondenten geeft aan dat de eigen rol in de begeleiding ‘voldoende’ is. 

Het is lastig uit deze vraag een conclusie te trekken, omdat de vraag wordt beïnvloed door het reflecterend vermogen van de respondent. Hiermee wordt bedoeld dat niet iedereen op dezelfde wijze reflecteert op eigen handelingen, waardoor er met verschillende maten gemeten wordt. Uitgaande van de gegeven antwoorden van de respondenten blijkt dat het merendeel van de respondenten van mening is dat de eigen rol in de begeleiding van de seksuele ontwikkeling beter zou kunnen. 

9. Wat vind jij sterke punten op het gebied van de begeleiding ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van de jongens?

Opvallend bij de antwoorden van deze vraag is dat er een viertal van de respondenten direct heeft geantwoord met ‘Er zitten geen sterke punten aan de begeleiding’. Zij hoefden hier niet over na te denken. De overigen waren ook niet positief over de begeleiding, maar hebben gezocht naar de positieve kanten van de begeleiding. Zij kwamen tot de volgende punten. 

·   ‘We scheppen een positieve sfeer op de groep, waarin gesprekken over seksualiteit 

      mogelijk gemaakt worden’. 

·  ‘De groepsleiding heeft aandacht voor de verhalen en de vragen van de jongens’. 

·  ‘Het onderwerp seksualiteit is bespreekbaar binnen het team’. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat het overgrote deel van de groepsleiders het niet eens is met de begeleiding, en hier een onvoldoende beoordeling aan geven. Hierbij een aantal zonder nadenken. De overige moeten zoeken naar positieve kanten van de huidige begeleiding.

10.     Wat vind jij verbeter punten / aandachtspunten op het gebied van de begeleiding 

          ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van de jongens?    

Aan de hand van deze vraag is er een inventarisatie gemaakt van wat de groepsleiding vindt dat er zou moeten veranderen of waar aandacht voor zou moeten zijn, wanneer het gaat over de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Het gaat hier om een opsomming van verbeterpunten. Deze zal hieronder vermeld worden met bovenaan de meest voorkomende punten.

· Gesprekken over seksualiteit moeten opener. 

· Er moet een beleid komen waarlangs gewerkt kan worden en een houvast biedt.

· De seksuele ontwikkeling moet een onderdeel worden van de behandeling.

· De kennis van de groepsleiding moet vergroot worden wat betreft de seksuele ontwikkeling

· De jongens moeten de ruimte krijgen om zichzelf te ontwikkelen. 

· De begeleiding moet meer leeftijdsadequaat plaats vinden.

· Het onderwerp seksualiteit moet als serieus onderwerp besproken worden binnen het team.

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat er veel aandachtspunten benoemd worden vanuit het team. Deze aandachtspunten zijn zeer uiteenlopend. Kijkend naar deze vraag en de vraag over sterke punten van de begeleiding, kan geconcludeerd worden dat er vergeleken vraag 9 niet lang nagedacht hoefde te worden over deze verbeterpunten. 

11.     Heb je behoefte aan bijscholing met betrekking tot het onderwerp ‘begeleiding van 

          seksualiteit‘ ?    

Een overduidelijke meerderheid geeft aan graag bijscholing te willen wanneer het gaat over de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Een aantal respondenten geven hierbij specifiek aan dat deze begeleiding op heel het team gericht moet zijn en zich moet richten op de relatie afstand- nabijheid tussen groepsleider en jongere. Een andere reden voor instemming voor bijscholing is omdat het handvatten kan bieden aan het team waarlangs gewerkt kan worden.

Er is een tweetal respondenten wat aangeeft geen bijscholing nodig te hebben. 

Redenen die zij hiervoor geven zijn als volgt  ‘Ik heb bij mijn vorige werk voorlichting gegeven over seksualiteit’, en ‘Ik heb tijdens mijn vorige werk trainingen gegeven over de begeleiding van seksualiteit’. 

Over het algemeen kan er uit deze antwoorden geconcludeerd worden dat het merendeel van de groepsleiding behoefte heeft aan bijscholing met betrekking tot het onderwerp ‘begeleiding van de seksuele ontwikkeling’. Zij achten dit nodig wanneer zij kijken naar zichzelf, maar ook kijkend naar het hele team. 

12.     Hoe sta jij tegenover een ‘Playboy’ bij de jongens op kamer?

Op de vraag hoe de groepsleiding staat tegenover een Playboy bij de jongens op kamer, geeft een overgroot merendeel aan dit wel te kunnen toestaan. Een ieder die dit bevestigd geeft hierbij als voorwaarden dat er een leeftijdsgrens aan verbonden moet zijn. Als redenen werden gegeven ‘De Playboy kan de fantasieën van de jongens visualiseren’ en ‘Wanneer we de prikkels rondom seksualiteit van de jongens afhouden, dan wordt het onderwerp voor de jongens steeds extremer, wat kan terugkomen in het gedrag van de jongens. 

Een tweetal groepsleiders spreekt een twijfel uit wanneer het gaat over een Playboy bij de jongens op kamer. Als reden word er gegeven dat het afhankelijk is van het (seksueel) delict van de jongen. Daarnaast wordt ook het volgende benoemd ‘De Playboy geeft geen realistisch beeld van vrouwen’.  

Over het algemeen kan er uit deze vraag geconcludeerd worden dat een overgroot deel van de groepsleiding toestemming geeft voor een Playboy bij de jongens op kamer. Slechts een tweetal staat dit toe, maar heeft er twijfels over. 

13.     Hoe sta jij tegenover een ‘Opblaaspop’ bij de jongens op kamer?

Uit de antwoorden van de respondenten blijkt een grote overeenstemming over het toestaan van een opblaaspop bij de jongens op kamer. Haast alle groepsleiders keuren dit af en geven hiervoor de volgende redenen. ‘Een opblaaspop is niet wenselijk’,  ‘Een opblaaspop is een niet realistisch beeld van de werkelijkheid’, en ‘Jongens leren op een niet ‘normale’ manier om te gaan met seksualiteit’. De meeste groepsleiders geven aan dat een opblaaspop te ver gaat. Wel kan een enkeling begrijpen dat de jongens het willen, omdat het het dichtst in de buurt komt van het lichamelijke contact met een meisje. 

Slechts een enkeling wil erover nadenken om een opblaaspop toe te staan aan de jongens, maar geeft hierbij aan dan toch liever voor de Playboy te gaan. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat een opblaaspop door een overgroot deel van de groepsleiders niet wordt toegestaan. 

14.     Hoe sta jij tegenover een ‘Speciale kamer’ waar jongens alleen kunnen zijn met een 

          meisje?

Uit deze vraag is moeilijk een conclusie te trekken omdat de antwoorden heel erg dicht bij elkaar liggen. De antwoorden wat betreft het afwijzen en toestaan van een speciale kamer, liggen gelijk aan elkaar. Bij degene die kozen voor het toestemmen van een speciale kamer, is wel vermeld dat dit onder strikte voorwaarden moet gebeuren, waarbij onder andere een leeftijdsgrens hoort. 

Degene die een speciale kamer afwijzen geven hierbij als redenen ‘De jongens zijn er niet oud genoeg voor’, of Wij hebben de verantwoordelijkheid, maar kunnen niet controleren wat er in een speciale kamer gebeurd’, en ‘Ervaringen die de jongens opdoen met seksualiteit moeten spontaan voortkomen uit een natuurlijke situatie, deze moeten niet door ons gepland worden’. Bij de meeste groepsleiding heerst een twijfel wanneer het gaat over een speciale kamer voor de jongens. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat de ene helft toestemming geeft voor een speciale kamer voor de jongens, de andere helft is het hier niet mee eens, en vind een speciale kamer voor de jongens geen goed idee. Twijfel overheerst bij de meeste groepsleiders. 

15.     Hoe sta jij tegenover een ‘soft erotische DVD’ bij de jongens op kamer?

Uit de antwoorden van de respondenten blijkt dat de meningen over het toestaan van een soft erotische DVD verdeeld zijn. Het merendeel van de groepsleiding geeft toestemming voor een soft erotische DVD. Hierbij wordt vermeld dat het een DVD in verhaalvorm moet zijn, waarbij het verhaal berust op de werkelijkheid. De DVD mag niet puur gericht zijn op lust. 

Een aantal groepsleiders staan een soft erotische DVD niet toe op de groep. 

Uit de vraag kan geconcludeerd worden dat het merendeel van de groepsleiding toestemming geeft voor een soft erotische DVD bij de jongens op kamer. 

16.     Geef in een paar zinnen weer hoe jij vind dat de ideale begeleiding ten aanzien van 

          de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen eruit zou moeten 

          zien?

Bij deze vraag heeft de groepsleiding de mogelijkheid gekregen om zelf een invulling te geven aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens. Hierbij zijn een heleboel punten naar voren gekomen die terug zouden moeten komen in deze begeleiding. Hieronder volgt een opsomming van deze aandachtspunten. 

Bovenaan staan de punten die het meest genoemd werden;

· Het onderwerp seksualiteit moet bespreekbaar worden binnen het team en met de jongens.

· Er moet een inrichtingsbreed beleid komen van waaruit de begeleiding voort komt.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet geïntegreerd zijn in het algemeen methodische handelen. 

· Er moet meer aandacht komen voor de seksuele voorlichting van de jongens.

· Binnen mentor gesprekken moet er meer aandacht komen voor de seksuele ontwikkeling.

· De groepsleiding moet meer observeren en signaleren om problemen te voorkomen.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet leeftijdsadequaat zijn.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet normaangevend zijn.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet toegespitst zijn vanuit het behandelplan.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet uitgevoerd worden door deskundige groepsleiders.

· Jongens mogen niet gedwongen worden in hun seksuele ontwikkeling. 

Uit deze vraag kan geconcludeerd worden dat er vanuit de groepsleiders een heleboel punten worden aangeleverd waar meer aandacht voor zou moeten komen binnen de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. 

6.5    Conclusie van het onderzoek

In de paragrafen hierboven is aandacht besteed aan het tweede praktijkonderzoek gericht op de groepsleiding en de behandelcoördinator van de behandelgroepen binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. 

Aan het begin van dit hoofdstuk is het onderzoek uitgelegd, waarna er vervolgens naar de resultaten is toegewerkt die uit het onderzoek naar voren kwamen. Deze resultaten zijn per vraag besproken. Hierbij is er gebruik gemaakt van een objectieve beschrijving. Hieronder volgt een conclusie van het onderzoek.

Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker kent twee behandelgroepen voor jongens. Het team van de behandelgroepen bestaat uit ongeveer een tiental groepsleiders per behandelgroep. Iedere behandelgroep heeft daarnaast een afdelingshoofd en een behandelcoördinator. 

Heel dit team samen heeft in het takenpakket het begeleiden van de seksuele ontwikkeling van de jongens. Uit het onderzoek, gehouden onder de groepsleiders en de behandelcoördinator, blijkt echter dat er weinig tot geen aandacht wordt besteed aan de seksuele ontwikkeling van de jongens. Door enkele groepsleiders wordt aangegeven dat er een taboe lijkt te hangen rondom het onderwerp seksualiteit. Uit alle interviews is naar voren gekomen dat de groepsleiders erg ontevreden zijn over de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens en denken dat deze begeleiding niet voldoende ondersteuning kan bieden aan de jongens. Hierbij wordt door merendeel van de groepsleiders aangegeven dat ze er wel voor open staan iets te doen aan de begeleiding rondom de seksualiteit van de jongens, maar dat ze hierbij een beleid missen waarlangs gewerkt kan worden. In het onderzoek blijft terugkomen dat seksualiteit door sommige groepsleiders als een lastig onderwerp beschouwt wordt. Het merendeel van de groepsleiding geeft dan ook aan dat de eigen rol in de begeleiding beter zou kunnen. Op de vraag of er behoefte is aan bijscholing met betrekking tot het onderwerp ‘de begeleiding van de seksuele ontwikkeling’ wordt dan ook voluit met een ‘Ja’ beantwoord.

De groepsleiders zijn wel op de hoogte van de taken die er liggen om de seksuele ontwikkeling te kunnen begeleiden, maar hebben onvoldoende handvatten om deze begeleiding aan te pakken. 

Wanneer er gevraagd wordt om de positieve kanten van de huidige begeleiding te belichten, dan zijn er een aantal groepsleiders die zonder nadenken durven te zeggen dat deze er niet zijn. Over positieve kanten die wel benoemd worden, wordt vermeld dat deze minimaal terug te zien zijn op de groep.

Daarentegen wordt er een wanneer er gevraagd wordt naar de verbeter punten een hele lijst opgenoemd door de groepsleiders. Deze aandachtspunten zijn zeer uiteenlopend en worden door meerdere groepsleiders erkend.   

Op de vragen die voortkomen uit de resultaten van het praktijkonderzoek, gehouden onder de jongens, wordt als volgt reageert. Een playboy bij de jongens op kamer wordt door het merendeel niet als probleem gezien. De Playboy kan worden toegestaan mits dit leeftijdgebonden blijft. Een opblaaspop bij de jongens op kamer wordt als iets negatiefs beschouwd en wordt daardoor door merendeel van de groepsleiders afgewezen. 

Bij de speciale kamer voor bezoek zonder toezicht zijn de meningen gelijk verdeeld en kan er moeilijk een conclusie getrokken worden. Wel blijkt er uit het onderzoek dat hier veel twijfel over heerst. De soft erotische DVD wordt door veel groepsleiders vergeleken met de Playboy en krijgt daardoor dezelfde toestemming. Een soft erotische DVD kan worden toegestaan, mits hier een leeftijdsgrens aan gebonden blijft. 

Tot slot is er gekeken naar de ideale begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Uit de antwoorden van de groepsleiders en de behandelcoördinator blijkt dat, wil men dat er iets verandert, men zal moeten gaan kijken naar het beleid. De veranderingen en aanpassingen zijn niet alleen gericht op de groep, maar op het hele beleid en de methode die hieruit voort komt. Wanneer er een beleid is waarlangs gewerkt kan worden dan kunnen de werkzaamheden op de groep hieraan aangepast worden. 

Hoofdstuk 7

Interpretatie van de onderzoeksgegevens

7.1 Inleiding

In de voorgaande hoofdstukken is er aandacht besteed aan het onderwerp ‘de begeleiding van de seksuele ontwikkeling op de behandelgroepen binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker’. Dit onderwerp is zowel aan de hand van theoretisch onderzoek als onderzoek in de praktijk uit elkaar gehaald en onderzocht. De eerste vier hoofdstukken van deze scriptie omvatten het literatuuronderzoek. De twee hoofdstukken daarna, hoofdstuk 5 en hoofdstuk 6 beschrijven twee verschillende onderzoeken uitgevoerd in de praktijk. 

In dit hoofdstuk wordt er een interpretatie gegeven van de resultaten van het onderzoek. Om te beginnen zal er in paragraaf  7.2 een vergelijking worden gegeven waarbij wordt gekeken naar het theoretische onderzoek en de onderzoeken in de praktijk. Hierbij worden de overeenkomsten en verschillen tussen de onderzochte literatuur en de resultaten uit de praktijk naar voren gehaald. Vervolgens zal er in paragraaf  7.3 een interpretatie worden gegeven van de resultaten die voort zijn gekomen uit de praktijkonderzoeken. Hierbij wordt de aandacht gericht op tegenstrijdigheden en opvallendheden in de resultaten en wordt er geïnterpreteerd wat dit heeft kunnen veroorzaken. Paragraaf 7.4 zal de afsluitende paragraaf vormen van dit hoofdstuk.

7.2 Vergelijking tussen het literatuuronderzoek en de praktijkonderzoeken   

In deze paragraaf zal er een vergelijking worden gemaakt tussen de resultaten uit de literatuuronderzoeken en de onderzoeken afgenomen in de praktijk. In voorgaande hoofdstukken is er los van elkaar een literatuur studie en praktijkonderzoek verricht. In deze paragraaf  zal het literatuuronderzoek naast de praktijkonderzoeken worden gelegd, waarbij er wordt gekeken naar opvallende overeenkomsten en verschillen tussen beide vormen van onderzoek.

Overeenkomsten tussen literatuur en praktijk:

In de literatuur spreekt Slot (1994) over zeven ontwikkelingstaken behorende bij de adolescentie. Het zijn inter- individuele ontwikkelingstaken, dus taken die leiden tot veranderingen binnen de persoon. Ze verwijzen naar eisen en verwachtingen die binnen een bepaalde cultuur voor een bepaalde leeftijdsgroep gelden en dus doorlopen dienen te worden. 

In de praktijk van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker wordt er rekening gehouden met deze zeven ontwikkelingstaken. De zeven taken die benoemd worden komen als koppen terug in de behandelplannen van de jongeren. In deze behandelplannen wordt de ontwikkeling van een jongere beschreven. Dit gebeurt aan de hand van de zeven ontwikkelingstaken. Naarmate deze behandelplannen vorderen is het de bedoeling dat de jongere een groei laat zien in deze ontwikkelingstaken.    

Wanneer er gekeken wordt naar beide praktijkonderzoeken dan is ook daar een duidelijke overeenkomst te zien. In het praktijkonderzoek gehouden onder de jongens wordt er aangegeven dat er door de groepsleiding niets aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling wordt gedaan. Zij beoordelen deze begeleiding met een onvoldoende. Ditzelfde komt naar voren in de onderzoeken gehouden onder de groepsleiding en de behandelcoördinator. Ook zij geven aan dat de begeleiding van de seksuele ontwikkeling onvoldoende tot slecht is. 

Verschillen tussen literatuur en praktijk:

Uit een onderzoek van Straver en Rademakers (1996) komt naar voren dat er aan twee maatschappelijke condities voldaan dient te worden, wil een jongere een optimale kans krijgen een positieve seksbeleving te ontwikkelen. Deze twee maatschappelijke condities zijn:

1) Een open, positieve en sociale ondersteunende benadering door ouders / volwassenen bij de seksuele interesses van de jongeren.

2) Een gelijkwaardig interactie klimaat tussen jongens en meisjes.

Willen de jongens binnen Den Hey-Acker een positieve seksbeleving ontwikkelen dan moet er voldaan worden aan deze twee condities. Den Hey-Acker kan deze twee condities echter niet bieden aan de jongens. Wanneer er gekeken wordt naar de eerste conditie dan loopt men al vast. Het is mogelijk de jongens positief en sociaal te ondersteunen bij hun seksuele interesses, maar de open ondersteunende benadering is niet altijd mogelijk. Binnen de inrichting zijn er regels op het gebied van seksualiteit. Een open ondersteunende benadering betekent dat je de jongere vrij moet laten in zijn keuze. Dat is onmogelijk binnen de inrichting door de regels die er zijn. 

Kijkend naar de tweede conditie loopt men al meteen vast. Er zijn geen meisje groepen in de buurt en mochten deze er zijn dan worden de jongens en meisjes strikt gescheiden gehouden. Jongens krijgen daardoor weinig mee van de ontwikkeling die meisjes doormaken. 

Aan beide condities kan niet voldaan worden zolang de jongeren binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker verblijven. 

In de literatuur wordt er gesproken over de fase van de adolescentie. In deze fase zitten vooral jongeren van 16 tot en met 21 jaar. In de adolescentie vindt een uitbreiding en intensivering plaats van het seksuele gedrag. Jongeren krijgen steeds meer interesse in seksualiteit en gaan wanneer zij hier klaar voor zijn experimenteren op het gebied van seksualiteit. 

Daarnaast wordt het contact met het andere geslacht ook steeds intenser. Dit gebeurt op een natuurlijke wijze, waarmee bedoelt wordt dat er geen sprake is van dwang, maar puur wanneer de jongere er zelf klaar voor is. De jongens die binnen Den Hey-Acker verblijven hebben bijna allemaal een leeftijd bereikt tussen de 16 en 21 jaar. Ondanks dat zij binnen de muren van de inrichting verblijven komen ook zij in de fase van de adolescentie en krijgen zij te maken met een intensivering van seksualiteit. Het probleem wat zich voordoet bij deze jongens is dat zij de leeftijd hebben bereikt waarop ze willen gaan experimenteren, maar door de gesloten plaatsing wordt dit tegengegaan. Er mag om te beginnen al geen contact zijn met meisjes binnen de inrichting en daarnaast gelden er strenge regels binnen de inrichting op het gebied van seksualiteit en intimiteit, waardoor experimenten haast onmogelijk wordt gemaakt. Hierdoor wordt het natuurlijke proces afgeremd.

In deze paragraaf zijn er opvallende overeenkomsten en verschillen benoemd die naar voren zijn gekomen tijdens het onderzoek. In de volgende paragraaf zal er gekeken worden naar hoe opvallendheden voortgekomen uit het onderzoek mogelijk verklaard zouden kunnen worden. 

7.3 Interpretatie van de onderzoeksgegevens uit de praktijkonderzoeken

In hoofdstuk 5 en hoofdstuk 6 wordt er aandacht besteed aan de praktijkonderzoeken. In deze hoofdstukken zijn de antwoorden van de respondenten terug te lezen en is er aan het einde van het hoofdstuk afgesloten met een conclusie van het onderzoek. De conclusies die daar beschreven staan zijn enkel objectief van aard, waarbij er enkel benoemd wordt wat men ziet.  

In deze paragraaf wordt er aandacht besteed aan een interpretatie van deze resultaten, voortgekomen uit de praktijkonderzoeken. De meest opvallende punten zullen hierin naar voren worden gehaald en worden geïnterpreteerd. 

Het eerste praktijkonderzoek heeft zich gericht op de jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker.   

Op de vraag een beoordeling te geven over de begeleiding van de groepsleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling, gaf de ene helft aan deze begeleiding onvoldoende te vinden. De andere helft beantwoordde deze vraag met ‘voldoende’. De meningen van de jongens zijn dus gelijk verdeelt. Toch geeft een meerderheid van de jongens bij de volgende vraag aan dat de aandacht door de groepsleiding, aan het onderwerp seksualiteit, niet voldoende is. Hieruit kan opgemaakt worden dat een merendeel van de jongens vindt dat de aandacht van de groepsleiding te weinig is, maar ondertussen geeft een deel van hen ook aan dat de begeleiding voldoende is. Dit is tegenstrijdig aan elkaar. Deze tegenstrijdigheid komt waarschijnlijk voort uit het volgende. Wanneer de jongens kijken naar de begeleiding door de groepsleiding kunnen zij zeggen dat dit maar weinig gebeurt, wat zij interpreteren met onvoldoende. Daarnaast kijken zij ook naar de begeleiding van de seksuele ontwikkeling in het algemeen. Zij ondervinden hier weinig problemen bij en hebben geen last van de groepsleiding. Dit interpreteren zij waarschijnlijk als goed, of fijn, waardoor de begeleiding in het algemeen wel als ‘goed’ uit de vragen naar voren komt.   

Een andere opvallendheid zit zich in het feit dat de jongens in de vragenlijst aangegeven geen behoefte te hebben aan het praten over seksualiteit met groepsgenoten. Uit de redenen die zij geven kan geconcludeerd worden dat de jongens een ‘niet reëel’ beeld hebben over het praten over seksualiteit met leeftijdsgenoten. Er wordt door de jongens benoemd dat wanneer je met leeftijdsgenoten van hetzelfde geslacht over seksualiteit praat, je homo bent. Dit is geen reëel beeld. Uit onderzoeken blijkt er geen verband te zijn tussen beiden.

Bij een volgende vraag geeft het merendeel echter aan dat zij wel met groepsgenoten praten over seksualiteit, en dan vooral over het uitwisselen van ervaringen. Hier zit een tegenstrijdigheid in het feit dat ze eerst zeggen er geen behoefte aan te hebben en het vervolgens wel bespreekbaar maken met groepsgenoten. 

Uit het onderzoek blijkt dat de meeste jongens op de behandelgroepen denken dat zij alles al weten over seksualiteit. Zij geven aan geen informatie meer nodig te hebben, omdat ze alles wat te maken heeft met seksualiteit al weten. Wat de jongens hier zeggen komt niet helemaal overeen met de werkelijkheid. Een, of meerdere keren geslachtsgemeenschap betekent niet dat je alles weet. Er komt veel meer kijken bij seksualiteit dan alleen maar seks. Hiermee wordt niet alleen gedoeld op mogelijke gevolgen van geslachtsgemeenschap, maar ook op de manier waarop je met een meisje omgaat. Hieruit kan geconcludeerd worden dat niet alle jongens een reëel beeld hebben over wat seksualiteit precies inhoudt.

Bij het tweede praktijkonderzoek komt er één opvallendheid naar voren. Uit de antwoorden van de respondenten komt naar voren dat iedereen van mening is dat de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens onvoldoende tot slecht is. 

Dit wordt tijdens alle interviews beaamt. Vervolgens komt er ook naar voren dat het merendeel van mening is dat de eigen rol hierbij beter kan, waarmee dus wordt gezegd dat deze momenteel ook ontoereikend is. Toch is er alle tijd nog niets ondernomen om deze begeleiding van de seksuele ontwikkeling aan te passen, of te verbeteren. Dit terwijl iedereen van mening is dat dit moet gebeuren.  
Het volgende schema weergeeft de discrepantie tussen het denken en handelen van de groepsleiding met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling.

Dit schema is afkomstig uit de reader van kindbeelden, 2002, Tilburg.
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                    Praktijk theorie

De groepsleiding geeft aan de jongens te willen begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling (a). Dit is in discrepantie met wat de groepsleiding echt wil, namelijk we willen de jongens wel begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling, maar dat willen we niet alleen. We willen een beleid waaraan we ons kunnen vasthouden tijdens de begeleiding van de seksuele ontwikkeling, zodat we als groepsleiding de jongens kunnen ondersteunen (d).  Verder is er ook een discrepantie tussen wat er beschreven staat in de visie van de inrichting, namelijk dat we de jongens competenties aanleren, die zij kunnen toepassen tijdens hun seksuele ontwikkeling en hun omgang met anderen (b) en wat we daadwerkelijk doen in de praktijk (c). In de praktijk wordt er door de groepsleiding weinig tot niets gedaan aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens.   

Met het geven van een interpretatie over opvallende punten uit de praktijkonderzoeken zal dit hoofdstuk na de samenvatting worden afgesloten. In hoofdstuk 8 zal er worden weergegeven hoe de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen, naar aanleiding van de resultaten van dit onderzoek, vormgegeven kan worden. Hierbij zal een conclusie gegeven worden van het onderzoek en vervolgens zullen daar aanbevelingen uit 

voort komen.  

7.4 Samenvatting 

Er is in dit hoofdstuk aandacht besteed aan de overeenkomsten en verschillen die naar voren zijn gekomen tijdens een vergelijking tussen het literatuuronderzoek en de onderzoeken in de praktijk. Hierbij werd de vraag gesteld of datgene wat in de literatuur wordt benoemd ook daadwerkelijk terug komt in de resultaten van de praktijkonderzoeken. 

Verder is er in dit hoofdstuk een interpretatie gegeven van de onderzoeksresultaten. Hierbij is gezocht naar de meest voor de hand liggende verklaring voor opvallendheden en tegenstrijdigheden, die voortkwamen uit het onderzoek. 

Het volgende hoofdstuk, hoofdstuk 8, zal het afsluitende hoofdstuk worden, waarin stil wordt gestaan bij de conclusies, voorgekomen uit het onderzoek, en aanbevelingen voor de begeleiding van de seksuele ontwikkeling binnen de behandelgroepen van Justitiële 

Jeugdinrichting Den Hey-Acker. 

Hoofdstuk 8

Conclusies en aanbevelingen

8.1 Inleiding

In het vorige hoofdstuk is er een interpretatie gegeven over het gehele onderzoek. Dit hoofdstuk zal het afsluitende hoofdstuk vormen, waarin er uiteindelijk weergegeven zal worden hoe de begeleiding van de seksuele ontwikkeling, van jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker, vormgegeven zal kunnen worden. In de eerste paragraaf komen de resultaten van dit onderzoek aan bod. Dit gebeurt door middel van het weergeven van de conclusies die naar aanleiding van het beantwoorden van de deelvragen getrokken kunnen worden. Deze conclusies zullen uiteindelijk leiden tot een antwoord op de hoofdvraag van dit onderzoek. Dit antwoord zal in paragraaf 8.3 benoemd worden. Vanuit dit antwoord is er toegewerkt naar de aanbevelingen die voortgekomen zijn uit dit onderzoek.  Deze zullen gegeven worden in paragraaf 8.4. Nadat de conclusies en aanbevelingen van dit onderzoek benoemd zijn, zal er kort aandacht worden besteed aan de kritische kanttekeningen die gezet kunnen worden bij dit onderzoek. Deze zullen terug te lezen zijn in paragraaf 8.5.  Het hoofdstuk zal eindigen met een afsluitende paragraaf.

8.2 Conclusies

In deze paragraaf zullen de conclusies van het onderzoek geformuleerd worden aan de hand van het beantwoorden van de deelvragen. De conclusies komen voort uit de resultaten behaald uit de literatuur studie en de onderzoeken in de praktijk. 

8.2.1  Conclusies met betrekking tot de seksuele ontwikkeling:

· De seksuele ontwikkeling begint al op jonge leeftijd en krijgt steeds meer inhoud naar mate een individu ouder wordt. Dit wordt ook wel een levensloopfenomeen genoemd. 

· De seksuele ontwikkeling speelt een belangrijke rol in het leven van iedere individu.

· De seksuele ontwikkeling is een van de zeven ontwikkelingstaken waaraan een individu zal moeten werken in de loop van de tijd om zichzelf te kunnen ontwikkelen.

· De seksuele ontwikkeling is een ontwikkeling die veel veranderingen met zich meebrengt, die een individu zich in de loop van de tijd eigen zal moeten maken.

· De seksuele ontwikkeling wordt uitgebreider en intensiever in de puberteit en adolescentie en bereikt hier in de meeste gevallen een hoogtepunt. 

· De fase waarin de seksuele ontwikkeling zichzelf uitbreidt en intensiever wordt, wordt  door veel jongeren als een moeilijke periode beschouwd. 

· De seksuele ontwikkeling kan beïnvloed worden door zowel persoonlijke- als omgevingsfactoren.

· De meeste jongeren ontwikkelen zich op een positieve manier op het gebied van seksualiteit en intimiteit.

8.2.2   Conclusies met betrekking tot problemen die zich kunnen voordoen tijdens de 

           seksuele ontwikkeling:
· Tijdens de seksuele ontwikkeling kunnen er problemen ontstaan, zowel door persoonlijke -als omgevingsfactoren, die van invloed kunnen zijn op de verdere ontwikkeling van een individu. Hier moet tijdens de begeleiding rekening mee worden gehouden.

· Deze problemen hoeven niet uitsluitend tot verdere problemen te leiden. 

Dit is afhankelijk van de mate waarin een individu in staat is deze problemen op te vangen. (oplossingstrategieën) 

· Er kunnen zich problemen voordoen bij de identiteitsontwikkeling van een jongere die kunnen leiden tot problemen bij de algemene ontwikkeling en de verdere seksuele ontwikkeling.

· De gezinssituatie speelt een belangrijke rol bij de ontwikkeling van de seksualiteit en intimiteit van een jongere. Vanuit de opvoedingssituatie kunnen er verschillende oorzaken genoemd worden voor mogelijke problemen tijdens de seksuele ontwikkeling.

·   Het gezinsklimaat (warm of koud)

·   Problemen ontstaan vanuit de overdracht van waarden en normen

·   Problemen ontstaan vanuit de voorbeeldfunctie van de ouders

·   Problemen ontstaan vanuit de seksuele voorlichting door de thuissituatie

8.2.3   Conclusies met betrekking tot de seksuele ontwikkeling van de jongens op de 


  groep:

· Veel van de jongens op de behandelgroepen zijn opgegroeid in een gezinssysteem dat zich kenmerkt door een koud gezinsklimaat, waarin weinig sprake is van betrokkenheid 

en intimiteit.

· Een aantal jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker hebben een verleden waarin sprake is geweest van seksuele delicten, waarbij de jongens zowel slachtoffer als dader kunnen zijn. 

· Veel van de jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker hebben over het algemeen een gebrekkige seksuele ontwikkeling doorgemaakt. 

· Veel van de jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker denkt zelf echter alles te weten over seksualiteit. 

· De jongens op de behandelgroepen hebben allemaal een leeftijd bereikt waarop de interesse voor seksualiteit toeneemt en waarbij het lichaam zich klaarmaakt om te gaan experimenteren op het gebied van seksualiteit.

8.2.4 Conclusie met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling binnen 

            Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker.

· Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker kent geen beleid waarin de begeleiding van de seksuele ontwikkeling naar voren komt en waarlangs gewerkt kan worden door de groepsleiding.

· Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker heeft als een van de doelen om jongeren competenties en vaardigheden bij te brengen en deze te laten vergroten, zo ook op het gebied van seksualiteit. Deze staan beschreven in ‘De huisregels van Den Hey-Acker’. Bij de naleving hiervan wordt men beperkt door de regels die er gelden binnen de inrichting.

· In de praktijk blijkt dat er door de groepsleiding weinig tot geen aandacht wordt besteed aan het bijbrengen van de competenties en vaardigheden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit.

· In de praktijk blijkt dat er door de groepsleiding weinig tot geen aandacht wordt besteed aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling in het algemeen.

· De regels die momenteel worden gehanteerd op de behandelgroepen zijn over het algemeen gericht op verboden, maar staan nergens beschreven.

· De uitgeschreven visie dient meer terug te komen in de praktijk, wil je als groepsleiding de jongens kunnen ondersteunen in hun seksuele ontwikkeling.

· Vanuit onderwijs zijn er een tweetal werkboeken aanwezig die gebruikt worden. 

Deze werkboeken worden niet door de groepsleiding gebruikt. 

· De jongens op de behandelgroepen beoordelen de begeleiding van de seksuele ontwikkeling door de groepsleiding als onvoldoende.

· De jongens op de behandelgroepen geven aan dat ze niet voldoende ruimte krijgen om te experimenteren op het gebied van seksualiteit onder de condities van de huidige regels en begeleiding. 

· De groepsleiding is van mening dat de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen ontoereikend is en beter kan. 

· Wil de begeleiding verbeteren dan zal hier de nodige aandacht aan besteed moeten worden, vanuit de groepsleiding, de overige leden van het team, de staf en de directie. 

8.3    Beantwoording van de hoofdvraag

Er is gewerkt aan de hand van deelvragen om uiteindelijk een antwoord te krijgen op de hoofdvraag van dit onderzoek. In deze deelparagraaf zal het antwoord op deze hoofdvraag geformuleerd worden. De hoofdvraag luidt als volgt: 

‘Welke taak hebben groepsleiders van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bij het begeleiden van jongens, in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar, die verblijven op een behandelgroep, in hun seksuele ontwikkeling, waarvan sommige jongens mogelijk een psychoseksueel probleem hebben ondervonden gedurende de seksuele ontwikkeling?’
Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat er momenteel weinig tot niets gedaan wordt aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. 

Binnen de inrichting is men het erover eens dat de begeleiding van de seksuele ontwikkeling in de handen ligt van de groepsleiding. De seksuele ontwikkeling is een onderdeel van de algemene ontwikkeling en daardoor dus ook een taak van de groepsleiding. Zij nemen de dagelijkse opvoeding van de ouders / opvoeders tijdelijk over zolang de jongens binnen de inrichting verblijven.  Het is dus duidelijk dat de groepsleiding op de hoogte is van deze taak. Het probleem zit zich echter in de uitvoering hiervan. De praktijk laat hierbij steken vallen.  

Kijkend naar de resultaten uit het onderzoek gehouden onder de jongens op de behandelgroepen wordt het duidelijk dat ook zij van mening zijn dat er door de groepsleiding weinig tot niets gedaan wordt aan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Door sommige jongens wordt hierbij zelfs de taboe sfeer benoemt die bij de groepsleiding hangt rondom het onderwerp seksualiteit. Kijkend vanuit de jongens zijn zij van mening dat de groepsleiding de taak van begeleider op dit gebied niet voldoende vervuld. Kijkend naar zichzelf zijn zij van mening dat het wel ‘goed’ is zo, zolang ze er zelf maar geen last van hebben. 

Uit de resultaten van dit onderzoek gehouden onder de groepsleiding en de behandelcoördinator is een takenpakket voor de groepsleiding naar voren gekomen wat gericht is op de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Het gaat hierbij vooral om aandachtspunten met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Het takenpakket voor de groepsleiding met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen ziet er als volgt uit:

·  Het onderwerp seksualiteit en intimiteit moet bespreekbaar worden gemaakt met de jongen. 

·  Er moet meer aandacht komen voor seksuele voorlichting.

·  Binnen mentorgesprekken moet er meer aandacht komen voor de seksuele ontwikkeling. 

·  De groepsleiding moet meer observeren en signaleren om problemen voor te kunnen zijn.

·  De begeleiding van de seksuele ontwikkeling door groepsleiding moet leeftijdsadequaat zijn.

·  De begeleiding van de seksuele ontwikkeling door groepsleiding moet normaangevend zijn.

·  De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet toegespitst zijn vanuit het behandelplan.

·  De jongens mogen niet gedwongen worden in hun seksuele ontwikkeling. 

·  Er moet een beleid ontwikkelt worden waarlangs de begeleiding plaats kan vinden.

·  De begeleiding van de seksuele ontwikkeling moet geïntegreerd worden in het algemeen 

    methodisch handelen.
8.4     Aanbevelingen

In deze paragraaf worden aanbevelingen geformuleerd die mogelijk gebruikt kunnen worden om de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen zo optimaal mogelijk te maken. 

· Onderwerp bespreekbaar maken

Voordat er iets gedaan kan worden aan de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling zal het onderwerp seksualiteit bespreekbaar gemaakt moeten worden. Om te beginnen moet het bespreekbaar worden binnen het team, zodat er geïnventariseerd kan worden wat mogelijk is binnen het team. Daarnaast zal het onderwerp ook bespreekbaar gemaakt moeten worden bij de staf en de directie om te kijken wat er mogelijk is binnen de inrichting. De seksuele ontwikkeling moet niet langer genegeerd worden, maar met beide handen aangepakt worden.

· Inrichtingsbreed beleid

Er kan een inrichtingsbreed beleid ontwikkeld worden met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Dit beleid hoeft niet alleen gericht te zijn op de behandelgroepen, maar kan toegepast worden op alle groepen binnen Den Hey-Acker. Het is de bedoeling dat dit inrichtingsbrede beleid handvatten kan bieden aan de groepsleiders, zodat zij zich meer bezig kunnen gaan houden met deze begeleiding. Een beleid waar groepsleiders op terug kunnen vallen kan hen meer vertrouwen en zekerheid geven tijdens de uitvoering van de begeleiding van de seksuele ontwikkeling.

Het is de bedoeling dat dit inrichtingsbrede beleid uiteindelijk wordt geïntegreerd in het algemeen methodische handelen van de inrichting, dus het sociaal competentie model.   

Het beleid zal moeten voldoen aan een aantal voorwaarden, namelijk;

· Het beleid moet normaangevend zijn.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling dient leeftijdsadequaat uitgevoerd te kunnen worden.

· De begeleiding van de seksuele ontwikkeling dient toegespitst te kunnen worden vanuit het behandelplan van een jongere, zodat de begeleiding persoonsgebonden kan zijn.  

· De jongens moeten niet gedwongen worden in hun seksuele ontwikkeling. 


Dit zal via een natuurlijk proces plaats moeten vinden en het is aan de begeleiding om 


hierop in te kunnen spelen. 

· Bijscholing 

Er zou aandacht en tijd besteed kunnen worden aan een bijscholingstraject op het gebied van de begeleiding van de seksuele ontwikkeling. Veel van de groepsleiders geven aan zich wel bezig te willen houden met de seksuele ontwikkeling van de jongens, maar hierbij niet te weten hoe ze deze begeleiding aan zouden kunnen pakken. Een bijscholing in de vorm van een cursus zou hier de oplossing voor kunnen zijn. 

De groepsleiding kan aan de hand van deze cursus kennis opdoen over het onderwerp seksualiteit en hoe dit het beste te begeleiden is binnen een Justitiële Jeugdinrichting. Hierbij is het belangrijk dat er oog is voor de achtergronden van de jongens. 

Tijdens de cursus kan er aandacht besteed worden aan verschillende onderwerpen, aangezien de seksuele ontwikkeling een heel ruim begrip is. 

Onderwerpen die de aandacht zouden kunnen krijgen zijn bijvoorbeeld:

· Afstand nabijheid tussen jongen en groepsleider

· Hoe het onderwerp seksualiteit bespreekbaar te maken binnen mentorgesprekken

· Hoe jongens te begeleiden met nare ervaringen op het gebied van seksualiteit

· Wat moet er besproken worden tijdens een seksuele voorlichting

· Hoe deze seksuele voorlichting te geven

· Hoe kan de seksuele ontwikkeling van een jongen geobserveerd worden

· Hoe kunnen mogelijke problemen gesignaleerd worden

Dit alles kan vorm krijgen aan de hand van casussen en rollenspellen. Door het zelf te oefenen in rollenspellen leert een groepsleider het meeste en het snelste en blijft de stof het beste hangen. Daarnaast oefent een groepsleider een gesprek, waardoor het taboe van praten over seksualiteit doorbroken kan worden en het niet meer zo raar is om hierover te spreken met een jongen. Vanuit deze bijscholing kan het onderwerp bespreekbaar worden gemaakt bij een jongen en kan de begeleiding vorm krijgen. 

· Persoons- en leeftijdsspecifieke begeleiding
Op de behandelgroepen van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker bevinden zich jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar. Kijkend naar de seksuele ontwikkeling is dit een zeer uiteenlopende leeftijdsgroep. Jongens van 12 bevinden zich qua ontwikkeling op een heel ander gebied  dan jongens van 21 jaar. De begeleiding van de seksuele ontwikkeling zal voor beiden daarom andere aandachtspunten nodig hebben. Tijdens het vormgeven van de begeleiding van de seksuele ontwikkeling zal hier dan ook rekening mee gehouden moeten worden. Het zal voor iedere groepsleiding duidelijk moeten zijn / worden wat er kan spelen met betrekking tot de seksuele ontwikkeling  in de verschillende leeftijdscategorieën. Daarnaast zullen er zich ook persoonsspecifieke verschillen voor kunnen doen. Uit de literatuur is gebleken dat ieder individu de seksuele ontwikkeling op eigen tempo doorloopt. Hierdoor kunnen twee jongens van dezelfde leeftijd zich toch in een verschillend stadium bevinden wat betreft de seksuele interesses en ontwikkelingen. Ook hier dient rekening mee te worden gehouden bij het vormgeven van de begeleiding. Er zal tijdens de begeleiding rekening moeten worden gehouden met de leeftijd van de persoon, maar ook met de persoon zelf die je voor je hebt. Op die manier kan de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongen op een zo adequaat mogelijke manier worden afgestemd.  

· Toestaan van de Playboy

Er gelden op de behandelgroepen een heleboel regels over wat wel en wat niet kan worden toegestaan op de groep. Een van deze regels is dat er geen pornografische bladen op de groep aanwezig mogen zijn. 

In deze aanbeveling wordt er voorgesteld om de Playboy toe te staan aan op de behandelgroepen. De Playboy geeft een weergave van soft erotische beelden die op een nette manier worden weergegeven. De fantasieën van de jongens kunnen door middel van een Playboy gevisualiseerd worden. Dit kan de seksuele ontwikkeling van de jongens stimuleren. De jongens komen op een leeftijd dat seksualiteit een steeds grotere rol gaat spelen. Doordat de jongens binnen een gesloten inrichting verblijven komen zij lange tijd niet buiten en zien daardoor geen meisjes. De Playboy kan zorgen voor prikkels gericht op de seksuele ontwikkeling en behoeften van de jongens. Het pornografische blad zal niet zomaar worden toegestaan. Dit kan alleen onder bepaalde voorwaarden, namelijk:

· Er moet voldaan worden aan een leeftijdsgrens (ouder dan 15)

· Er moet toezicht op worden gehouden op welke kamer zich een Playboy bevindt

· Het pornografische blad moet ten alle tijden bespreekbaar gemaakt kunnen worden

· De jongen moet er zelf ook klaar voor zijn om in een pornografisch blad te kijken

8.5    Kritische kanttekeningen bij de praktijkonderzoeken

In de paragraaf hierboven zijn de resultaten weergegeven aan de hand van conclusies en is er toegewerkt naar een lijst met aanbevelingen. Deze staan in de paragrafen hierboven vermeld. Een deel van dit onderzoek is uitgevoerd in de praktijk en wel onder de jongens en de groepsleiders op de behandelgroepen. Dit zorgt ervoor dat de onderzoeker afhankelijk is van anderen voor het verkrijgen van zijn of haar onderzoeksgegevens. Om te laten blijken dat hier rekening mee is gehouden en om hier rekening mee te kunnen houden tijdens een eventueel vervolgonderzoek zullen de kritische kanttekeningen hieronder benoemd worden.

· Het onderzoek, gehouden onder de jongens op de behandelgroepen, is schriftelijk afgenomen. Bij enkele vragen bestaat er een twijfel over de mate van het serieus antwoorden op sommige vragen. Deze antwoorden zijn wel verwerkt in de resultaten, omdat andere antwoorden uit dezelfde vragenlijst deze twijfel niet hadden. Bij het verwerken van de resultaten is in het achterhoofd rekening gehouden met de bestaande twijfel. De jongens hebben de mogelijkheid gekregen deze vragenlijsten anoniem in te vullen, waardoor er voor de onderzoeker geen mogelijkheid is tot vragen om verduidelijking van de antwoorden. 

· In het onderzoek, gehouden onder de jongens op de behandelgroepen, is bij sommige antwoorden naar voren gekomen dat de jongens het antwoord niet zeker weten. Zij hebben hier bijgeschreven dat ze er vanuit gaan dat iets wel of niet kan, maar geven daar ook bij aan dit nog nooit geprobeerd te hebben. Met dit soort antwoorden is rekening gehouden tijdens het uitschrijven van de resultaten van het onderzoek.  

· Het onderzoek, gehouden onder de groepsleiding en de behandelcoördinator, is afgenomen aan de hand van semi- gestructureerde interviews. De respondenten die hiervoor zijn geïnterviewd hebben allen een eigen referentiekader, van waaruit eigen normen en waarden voortkomen. Dit referentiekader is bij een ieder verschillend. Dit maakt dat de antwoorden op de gestelde vragen niet zonder meer gegeneraliseerd mogen worden. Dit heeft als gevolg dat het moeilijk is om eenduidige conclusies te trekken. De resultaten bestaan uit gegevens die bij het merendeel van de respondenten naar voren zijn gekomen in hun antwoorden. 

8.6 Afsluitende paragraaf

In dit hoofdstuk is gekeken naar de conclusies die getrokken kunnen worden uit het literatuuronderzoek en de onderzoeken in de praktijk. Deze conclusies zijn voortgekomen uit de beantwoording van de deelvragen. Vervolgens is er een antwoord gegeven op de hoofdvraag van dit onderzoek. Van daaruit zijn de aanbevelingen geformuleerd die zijn ontstaan naar aanleiding van dit onderzoek. Tot slot is er kort aandacht besteed aan de kritische kanttekeningen die gezet kunnen worden bij dit onderzoek. Dit zodat er rekening mee kan worden gehouden bij het overnemen van de resultaten en uitkomsten van dit onderzoek.

Afsluitend wil ik pleiten voor meer aandacht voor de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen. Seksualiteit is een onderwerp wat je een leven met je mee draagt. Het kan zorgen voor positieve ervaringen, maar ook leiden tot negatieve ervaringen. Om te komen tot een positieve seksbeleving en daarmee positieve ervaringen is het van groot belang dat deze seksuele ontwikkeling begeleidt wordt. 
Het begin is gemaakt door het onderwerp seksualiteit de nodige aandacht te schenken. Nu is het aan een ander om hier verder mee te gaan. 

Samenvatting

Wanneer een kind geboren wordt staat hem of haar nog een hele weg te wachten, vol groei en ontwikkeling. Een kind komt voor keuzes te staan die gemaakt moeten worden gedurende deze groei naar volwassenheid. Het zou natuurlijk makkelijk zijn als we allemaal dezelfde ontwikkeling zouden kunnen doorlopen. Ontwikkelen zou dan betekenen, kijken naar je voorganger en precies hetzelfde doen. Maar zo werkt het niet. Ieder individu is uniek, waardoor ook ieder individu een eigen ontwikkeling doormaakt. Het gaat hierbij over verschillende ontwikkelingen, zoals de lichamelijk-, geestelijke,- sociale ontwikkeling, maar ook de seksuele ontwikkeling speelt een belangrijke rol in het leven van een individu. 

Velen denken dat de seksuele ontwikkeling begint bij de eerste keer seks. Dit is een misvatting. De seksuele ontwikkeling is een ontwikkeling die start op jonge leeftijd, wanneer een kind begint met het ontdekken van het eigen lichaam en houdt veel meer in dan alleen seks. Bij de seksuele ontwikkeling moet gedacht worden aan onder andere het ontdekken van eigen lichaam, erachter komen wat je allemaal kan met eigen lichaam, lichamelijke groei, contacten leggen met het andere geslacht, relaties aangaan, relaties verbreken, en uiteindelijk komt er een leeftijd waarop je als jongere klaar bent voor seks. Voorafgaand aan deze eerste keer seks heeft zich al een hele ontwikkeling afgespeeld. De seksuele ontwikkeling bereikt zijn hoogtepunt in de puberteit en de adolescentie. Door velen wordt dit gezien als een moeilijk periode. Begeleiding bij de seksuele ontwikkeling is dan ook noodzakelijk om de seksuele ontwikkeling zo natuurlijk en positief mogelijk te kunnen laten verlopen.

Maar hoe zit dat dan met de seksueel ontwikkeling wanneer jongeren zijn weg genomen uit een natuurlijke opvoedingssituatie. Dit is het punt waar de link gelegd wordt tussen de seksuele ontwikkeling en jongens in de leeftijd van 12 tot en met 21 jaar die verblijven binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Dat is waar het onderzoek van deze scriptie zich op heeft gericht. 

Deze jongens zijn weg gehaald uit de natuurlijke opvoedingssituatie en worden geplaatst binnen een gesloten inrichting. Vrijheden worden ontnomen, de controle is groot en er zijn geen meisjes in de buurt. Toch komen ook deze jongens aan bij het hoogtepunt van hun seksuele ontwikkeling waarop het lichaam zich klaar gaat maken voor seks. Maar hoe zit dat met de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van deze jongens? In een natuurlijke opvoedingssituatie is dit een taak van de ouders. Maar een gesloten inrichting is geen natuurlijke opvoedingssituatie. Binnen een gesloten inrichting is het een taak van de groepsleiders om de jongens te begeleiden bij hun seksuele ontwikkeling. Tijdens het onderzoek van deze scriptie is er gekeken naar hoe deze begeleiding er momenteel uit ziet en hoe deze het beste vormgegeven kan worden om een optimale ontwikkeling te stimuleren. 

Een aantal conclusies van dit onderzoek zijn:

· De seksuele ontwikkeling speelt een belangrijke rol in het leven van iedere individu.

· Veel van de jongens binnen Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker hebben over het algemeen een gebrekkige seksuele ontwikkeling doorgemaakt. 

· De groepsleiding is van mening dat de huidige begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen ontoereikend is en beter kan.

· De uitgeschreven visie dient meer terug te komen in de praktijk, wil je als groepsleiding de jongens kunnen ondersteunen in hun seksuele ontwikkeling.

Kortom; wil de begeleiding van de seksuele ontwikkeling verbeteren dan zal hier de nodige aandacht aan besteed moeten worden, vanuit de groepsleiding, de overige leden van het team, de staf en de directie. Uit dit onderzoek zijn aanbevelingen naar voren gekomen die hen op weg  kunnen helpen. Dit onderzoek kan beschouwt worden als een vooronderzoek, waaruit is gebleken dat er behoefte is aan verbetering.  Het vervolg van dit onderzoek ligt hogerop. 
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Bijlage A

Hallo jongens,

Jullie hulp kan ik erg goed gebruiken!!

Voor jullie ligt een vragenlijst over seksualiteit. De lijst bevat 19 vragen.

Deze vragenlijst is een onderdeel van mijn afstudeerwerkstuk. Ik zit in het laatste jaar van mijn opleiding Pedagogiek en om deze af te ronden moet ik dit jaar een afstudeerwerkstuk inleveren.
Het onderwerp van mijn afstudeerwerkstuk is de seksuele ontwikkeling van jongens, van 12 tot en met 21 jaar, die zich bevinden op een behandelgroep van Justitiële Jeugdinrichting Den Hey-Acker. Ik onderzoek hierbij wat er gedaan wordt op het gebied van begeleiding rondom de seksuele ontwikkeling. Aan het einde van dit afstudeerwerkstuk hoop ik te komen tot verbeteringen, en/of veranderingen wat betreft deze begeleiding vanuit JJI staf en groepsleiding.

Hierbij kan ik jullie hulp goed gebruiken!! Jullie krijgen de mogelijkheid om zelf aan te geven wat jullie anders zouden willen zien wat betreft de begeleiding op seksueel gebied. Door deze lijst zorgvuldig in te vullen kan er wellicht rekening gehouden worden met jullie wensen / ideeën en kan er gekeken worden of het mogelijk is deze in te voegen in de begeleiding. Je begrijpt dat het belangrijk is serieus om te gaan met deze vragenlijst!

Nadrukkelijk wil ik benoemen dat alle antwoorden die worden gegeven anoniem blijven. Je hoeft dan ook geen naam boven de vragenlijst in te vullen. Na het onderzoek zullen de vragenlijsten worden vernietigd. 

Ik wil je vragen deze vragenlijst serieus in te vullen, zodat er vervolgens ook serieus naar jullie ideeën gekeken kan worden.

Alvast heel erg bedankt voor jullie medewerking !!!

Groetjes    

                Hanne

Woordenlijst:

In de vragenlijst wordt er gesproken over de seksuele ontwikkeling. Hierbij worden woorden gebruikt als ‘seksuele ontwikkeling’, ‘intimiteit’ en ‘seksuele voorlichting’. 

Om ervoor te zorgen dat we allebei hetzelfde bedoelen zal ik uitleggen wat er hier precies bedoeld wordt.

Seksuele ontwikkeling:

De seksuele ontwikkeling is een ontwikkeling die iedere jongere doormaakt. 

De meest bekende fase is de overgang van puberteit naar adolescent (jong volwassene). In deze fase verandert het lichaam van een jongere. Het lichaam zal langzaam aan meer mannelijkheid aannemen. Dit is de fase waar jullie je momenteel in bevinden. 

Intimiteit:
Verder wordt er in de vragenlijst gesproken over intimiteit. Intimiteit is een ander woord voor het hebben van een vertrouwd gevoel bij een bepaald persoon. Het gevoel hebben graag bij een bepaald persoon in de buurt te willen zijn is hier een voorbeeld van. 

Seksuele voorlichting:

Een ander woord dat meerdere keren terug komt in de vragen is seksuele voorlichting. Hieronder verstaan we uitleg over seksualiteit. Tijdens seksuele voorlichting worden er verschillende punten behandeld die te maken hebben met seksualiteit. Er kan tijdens seksuele voorlichting bijvoorbeeld uitleg gegeven worden over de veranderingen die zich voordoen in je lichaam, of over het hebben van seks.

Vragen met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling:

Vraag 1:

Ben je op de hoogte van de regels die er gelden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit op de groep?

1) ja, ik ben op de hoogte van alle regels met betrekking tot seksualiteit en intimiteit

2) gedeeltelijk, ik ken er een paar, niet allemaal

3) nee, ik heb geen idee welke regels er zijn met betrekking tot seksualiteit en intimiteit 

Vraag 2:

Wat vind je van deze regels die gelden met betrekking tot seksualiteit en intimiteit op de groep? (denk hierbij bijvoorbeeld aan het niet mogen bezitten van het tijdschrift ‘de playboy’, of het niet mogen luisteren naar vrouw onvriendelijke songs)

1) mee eens, omdat ……………………………………………………………………….

2) mee oneens, omdat ……………………………………………………………………..

Vraag 3:

Hoe vind je de onderlinge verhouding (omgang) tussen groepsleiding en jijzelf?

1) Afstandelijk, omdat ……………………………………………………………………

2) Relaxed, omdat ………………………………………………………………………..

3) Opdringerig, omdat ……………………………………………………………………

4) Vriendschappelijk, omdat ……………………………………………………………..

5) Iets anders namelijk, ...…………………………………………………………………

Vraag 4:

Wat vind je van de begeleiding door de groepsleiding met betrekking tot seksualiteit?

1) Voldoende,  omdat ……………………………………………………………………

2) Onvoldoende, omdat …………………………………………………………………

Vraag 5:

Wordt er door de groepsleiding voldoende aandacht besteed aan je seksuele ontwikkeling?

1) ja, omdat ……....………………………………………………………………………..

2) nee, omdat……. ………………………………………………………………………...

Vraag 6:

Kun je bij de groepsleiding terecht met vragen, of problemen op het gebied van seksualiteit?

1) Ja, omdat ………………………………………………………………………………

2) Nee, omdat …………………………………………………………………………….

Vraag 7:

Vind je de groepsleiding de juiste persoon om naar toe gaan met je vragen over seksualiteit en intimiteit?

1) ja, omdat ………………………………………………………………………………..

2) nee, omdat ……………………………………………………………………………...

Vraag 8:

Heb je behoefte aan een speciaal persoon waar je terecht zou kunnen met je vragen, of problemen over seksualiteit?

1) ja, omdat ………………………………………………………………………………..

2) nee, omdat ………………………………………………………………………………

Vraag 9:

1) Man, omdat ……………………………………………………………………………

2) Vrouw, omdat …………………………………………………………………………

Vraag 10:

Heb je er behoefte aan om met je groepsgenoten te praten over seksualiteit en/of intimiteit?

1) ja, omdat ………………………………………………………………………………..

2) nee, omdat ………………………………………………………………………………

Vraag 11:
Is het mogelijk om met je groepsgenoten te praten over seksualiteit en/of intimiteit?

1) Ja, omdat ……………………………………………………………………………….

2) Nee, omdat ……………………………………………………………………………..

Vraag 12:

Waar zou je over willen praten met groepsleiding en / of groepsgenoten ?  

(je mag meerdere antwoorden geven)

1) seksuele voorlichting

2) eigen behoeften

3) seks

4) seksueel overdraagbare aandoeningen (soa)

5) anders, namelijk…………………………………………………………………………

Vraag 13:

Welke andere manier zou je willen gebruiken om aan informatie te komen over seksualiteit en intimiteit?  (je mag meerdere antwoorden geven)

1) Internet      

2) Boeken

3) Informatie folders

4) Informatie lijnen waar je naartoe zou kunnen bellen

5) iets anders, namelijk…………………………………………………………………….

Vraag 14:

Waarover zou je informatie op willen zoeken?    

(dit kunnen onderwerpen zijn waar je liever niet over praat, maar wel informatie over zou willen hebben)   (je mag meerdere antwoorden geven)

1) seksuele voorlichting

2) eigen behoeften

3) seks

4) seksueel overdraagbare aandoeningen (soa)

5) anders, namelijk…………………………………………………………………………

Vragen met betrekking tot behoeften aan seksualiteit en intimiteit:

Vraag 15:

Zijn er momenten dat je seksualiteit en/of intimiteit mist op de groep?

1) Ja

2) Nee

Vraag 16:

Krijg je voldoende ruimte om te experimenteren (oefenen / uitproberen) op het gebied van seksualiteit en intimiteit op de groep?

1) Ja, dit blijkt uit ………………………………………………………………………….

2) Nee, dit blijkt uit ………………………………………………………………………..

Vraag 17:

Wat houdt jou tegen bij het experimenteren (oefenen / uitproberen) op het gebied van seksualiteit en intimiteit tijdens je verblijf op de groep?

(de ontwikkeling van je seksualiteit en intimiteit?)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Vraag 18:

Hoe zou jij de begeleiding van seksualiteit en intimiteit willen zien op de groep?

(Hoe kan de groepsleiding jou ondersteunen gedurende de seksuele ontwikkeling om deze te stimuleren en/of bevorderen?)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Vraag 19:

Wat wil je zelf graag (op je kamer), wat jou kan helpen om te gaan met je seksuele behoeften?

(hierbij kan ook gedacht worden aan regels die je anders zou willen zien) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bedankt voor jullie tijd !!!

Bijlage B

Interview Groepsleiding en behandelcoördinator:

Onderdeel 1
Algemeen:

Vraag 1:

Waar denk je aan bij het onderwerp ‘De Seksuele ontwikkeling’? 

Vraag 2:

Ben je van mening dat de seksuele ontwikkeling begeleiding nodig heeft?

Zo ja, waarom wel…?  /   Zo nee, waarom niet…?

Onderdeel 2
Begeleiding van seksualiteit / intimiteit binnen Den Hey-Acker:
Vraag 3:

Geef een nauwkeurige beschrijving van de huidige begeleiding met betrekking tot de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen?

Vraag 4:

Wat vind je in het algemeen van deze begeleiding omtrent de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen?

Vraag 5:

Hoe sta jij ten opzichte van de begeleiding  van de seksuele ontwikkeling van een jongen op de behandelgroepen?  (open / gesloten)

Hoe vindt je het om met jongeren te praten over onderwerpen rondom hun / de seksuele ontwikkeling?

Vraag 6:
Wat zijn de taken van een groepsleider met betrekking tot de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van een jongen?

Vraag 7:

Ben je van mening dat deze huidige begeleiding omtrent de seksuele ontwikkeling voldoende ondersteuning biedt aan de jongens op de behandelgroepen?

Vraag 8:

Wat vind je van je eigen rol die je aanneemt ten aanzien van de begeleiding van de seksuele ontwikkeling van de jongens?

Vraag 9:

Wat vind jij sterke punten op het gebied van de begeleiding ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van de jongens?

Vraag 10:

Wat vind jij verbeter punten / aandachtspunten op het gebied van de begeleiding ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van de jongens?    (wat zou anders kunnen)

Vraag 11:

Heb je behoefte aan bijscholing met betrekking tot het onderwerp ‘begeleiding van seksualiteit‘?    

(wil je er meer over leren of  vind je dat je het al goed genoeg doet en ervaar je het zelf wel als probleem)
Vraag 12:

Hoe sta jij tegenover een ‘Playboy’ bij de jongens op kamer?

Vraag 13:

Hoe sta jij tegenover een ‘Opblaaspop’ bij de jongens op kamer?

Vraag 14:

Hoe sta jij tegenover een ‘Speciale kamer’ waar jongens alleen kunnen zijn met een meisje (vriendin)?

Vraag 15:

Hoe sta jij tegenover een ‘soft erotische DVD’ bij de jongens op kamer?

Vraag 16:

Geef in een paar zinnen weer hoe jij vind dat de ideale begeleiding ten aanzien van de seksuele ontwikkeling van de jongens op de behandelgroepen eruit zou moeten zien?

(beschrijf hierbij de rol die de groepsleider inneemt)

Bijlage C

Uitwerking praktijkonderzoek jongens

Vraag 1:

	Ben je op de hoogte van de regels?

	1
	Ja
	I I I I I I I I I I I I
	12

	2
	Gedeeltelijk
	I I I I
	4

	3
	Nee
	
	0


Vraag 2:

	Mening over de regels m.b.t seksualiteit op de groep?

	1
	Mee eens
	I I I
	3

	2
	Mee oneens
	I I I I I I I I I I I I I
	13


Redenen mee eens:

	Omdat;

	1
	Je respect moeten hebben voor vrouwen
	I I|
	2

	2
	De playboy is stom
	I
	1


Redenen mee oneens:  

	Omdat;

	1
	Het normaal is en ook dat stukje hoort bij de ontwikkeling
	I I I I I I
	6

	2
	De regels te streng zijn, het moet een vrije keuze zijn
	I
	1

	3
	De meeste omgaan met seksualiteit alsof het een taboe is
	I
	1

	4
	Het geen invloed op mij heeft
	I
	1

	5
	Een boekje niets ergs is
	I
	1

	6
	We zitten niet op een zedengroep, de regels zijn te streng
	I
	1

	7
	We zijn oud genoeg (voor de playboy)
	I
	1

	8
	Er ook jongens zijn die wel met een playboy om kunnen gaan
	I
	1


Vraag 3:

	Onderlinge verstandhouding?

	1
	Afstandelijk
	I I
	2

	2
	Relaxed
	I I I I I I I I I
	9

	3
	Opdringerig
	I I
	2

	4
	Vriendschappelijk
	I
	1

	5
	Iets anders namelijk…
	I I
	2


Redenen afstandelijk:

	Omdat;

	1
	De vrouwelijke groepsleiding bang is voor de jongens
	I
	1

	2
	Ze denken dat ik hun lekker vindt
	I
	1


Redenen relaxed:

	Omdat;

	1
	De groepsleiding normaal is
	I I I
	3

	2
	Ik met ze kan praten, lachen en serieuze gesprekken kan voeren
	I
	1

	3
	Ik iemand ben die op deze manier het liefst met groepsleiding omga
	I
	1

	4
	We allemaal ons eigen ding kunnen doen
	I
	1

	5
	Het de beste optie is, je moet het er wel zelf naar maken
	I
	1

	6
	Er langs beiden kanten geluisterd wordt als we te ver gaan
	I
	1

	7 
	Ik een goede band met de groepsleiding heb
	I
	1


Redenen Opdringerig:

	Omdat;

	1
	Ze alles van je willen
	I
	1

	2
	Ze het toch altijd voor het zeggen hebben
	I
	1


Redenen vriendschappelijk:

	Omdat;

	1
	Je grapjes met ze kunt maken
	I
	1


Redenen iets anders:

	Omdat;

	1
	Er soms wel goed gesproken kan worden en andere keren niet
	I
	1

	2
	Het een zakelijke omgang is
	I
	1


Vraag 4:

	Beoordeling begeleiding groepsleiders bij seksuele ontwikkeling?

	1
	Voldoende
	I I I I I I I 
	7

	2
	Onvoldoende
	I I I I I I I 
	7

	3
	Geen antwoord
	I I
	2


Redenen voldoende:

	Omdat;

	1
	Ze altijd netjes gekleed zijn
	I
	1

	2
	Ik het al voldoende weet
	I I
	2

	3
	Je er gewoon met ze over kan praten (denk ik)
	I I I
	3

	4
	Ik geen last van ze heb
	I
	1


Redenen onvoldoende:

	Omdat;

	1
	Er weinig tot niets mee gedaan wordt
	I I I I I
	5

	2
	Het een soort taboe is
	I
	1

	3
	De groepsleiding je niets leert en niets toestaat
	I
	1


Vraag 5:

	Voldoende aandacht door groepsleiding aan seksuele ontwikkeling?

	1
	Ja
	I 
	1

	2
	Nee
	I I I I I I I I I I I I I I
	14

	3
	Geen antwoord
	I 
	1


Redenen ja:

	Omdat;

	1
	Je gewoon alles kunt vragen
	I
	1


Redenen nee:

	Omdat;

	1
	De groepsleiding niet veel helpt
	I
	1

	2
	Het onderwerp seksualiteit helemaal niet ter sprake komt
	I I I I I
	5

	3
	Ze sommige dingen niet snappen
	I
	1

	4
	We oud genoeg zijn en het niet nodig is
	I
	1

	5
	Je niets op je kamer mag hebben wat met seks te maken heeft
	I I
	2

	6
	We in behandeling zitten
	I
	1

	7
	Ik er niet naar vraag
	I I
	2

	8
	Wat kunnen zij er mee doen??
	I
	1


Redenen geen antwoord:

	Omdat;

	1
	Ik het nog niet heb gehad (ben er nog niet lang)
	1
	1


Vraag 6:

	Mogelijkheid tot vragen stellen aan groepsleiding m.b.t seksualiteit?

	1
	Ja
	I I I I I I I I I I
	10

	2
	Nee
	I I I I I  
	5

	3
	Geen antwoord
	I
	1


Redenen Ja:

	Omdat;

	1
	Als je wil praten kan je het er wel met de groepsleiding over hebben
	I I I
	3

	2
	Ze er ervaring mee hebben
	I
	1

	3
	De groepsleiding open staat voor alles
	I
	1

	4
	Je een mentor hebt waarmee je dit soort zaken kan bespreken
	I
	1

	5
	Het zal wel kunnen maar ik heb het nog nooit gevraagd
	I
	1

	6 
	Ze een luisterend oor hebben
	I
	1

	7
	Het een normaal onderwerp is op de groep
	I
	1

	8
	Ze bij hun taak hoort om ons te begeleiden, ook op dat gebied
	I
	1


Redenen Nee:

	Omdat;

	1
	Ik niet praat met mensen waarmee ik niet goed kan opschieten
	I
	1

	2
	Ik er weinig aan heb, ik heb het niet nodig
	I
	1

	3
	Nooit gevraagd
	I I I
	3


Vraag 7:

	Groepsleiding de juiste persoon voor vragen?

	1
	Ja
	I I I I I I 
	6

	2
	Nee
	I I I I I I I I I I 
	10

	3
	Geen antwoord
	
	0


Redenen Ja:

	Omdat;

	1
	Je met hen toch de meest vertrouwelijke band hebt
	I I
	1

	2
	Ze je serieus nemen
	I
	1

	3
	Het bij de behandeling hoort voor als je vrij komt
	I
	1

	4
	Ze wel instaan voor een praatje
	I
	1

	5
	Ze je kunnen helpen
	I
	1


Redenen Nee:

	Omdat;

	1
	Nooit gevraagd
	I I
	2

	2
	Het de groepsleiding niet aan gaat 
	I I
	2

	3
	Je dit beter met je ouders of je mattie’s kunt bespreken
	I 
	1

	4
	Het zijn maar gewoon groepsleiders, zal geen band met ze opbouwen
	I
	1

	5
	Ze zich op een heel ander gebied bevinden
	I
	1

	6
	Je de groepsleiding te vaak ziet (het moet persoonlijk blijven)
	I
	1

	7
	Het allemaal in de rapportage wordt geschreven en iedereen het dan weet
	I
	1

	8
	Ik liever een vertrouwenspersoon heb
	I
	1


Vraag 8:

	Behoefte aan speciaal persoon om mee te praten over seksualiteit?

	1
	Ja
	I I I I
	4

	2
	Nee
	I I I I I I I I I I I I   
	12


Redenen Ja:

	Omdat;

	1
	Het beter klikt dan met anderen
	I
	1

	2
	De moeder van mijn vriendin zo’n dokter is
	I
	1

	3
	Ik ook jong ben en mijn gevoelens heb
	I
	1

	4
	Het mij helpt bij bepaalde dingen
	I
	1


Redenen Nee:

	Omdat;

	1
	Ik geen vragen heb
	I I I
	2

	2
	Ik toch niet ga
	I
	1

	3
	Ik het niet nodig heb (en anders aan mijn moeder zou vragen)
	I I I
	2

	4
	Mijn relatie goed gaat
	I
	1

	5
	Ik wel met de groepsleiding praat
	I
	1

	6
	Ik al bij anderen terecht kan met vragen en problemen
	I
	1

	7
	Ik oud genoeg ben
	I
	1

	8 
	Ik geen zin heb om erover te praten en alles wordt gerapporteerd
	I
	1


Vraag 9:

	Praten met man of vrouw?

	1
	Man
	I I I I I 
	5

	2
	Vrouw
	I I I I I 
	5

	3
	Maakt niet uit
	I I I I I I 
	6


Redenen man:

	Omdat;

	1
	We allebei hetzelfde ding hebben
	I
	1

	2
	Ik ook een man ben (mannen onder elkaar)
	I I I
	3

	3
	Je sommige dingen niet vraagt aan een vrouw
	I
	1


Redenen vrouw:

	Omdat;

	1
	Kan nog best spannend worden
	I
	1

	2
	Je er meer gevoelens bij kwijt kan, mannen zijn oppervlakkig
	I I
	2

	3
	Mannen instinct
	I I
	2


Redenen maakt niet uit:

	Omdat;

	1
	Het over het onderwerp gaat, niet over de vrouw of de man
	I
	1

	2
	Geen reden
	I I
	2


Vraag 10:

	Behoefte aan praten met groepsgenoten?

	1
	Ja
	I I I I 
	4

	2
	Nee
	I I I I I I I I I I I I 
	12


Redenen Ja:

	Omdat;

	1
	Ze hetzelfde hebben meegemaakt en me begrijpen
	I I 
	2

	2
	Het leeftijdsgenoten zijn
	I
	1

	3
	Dat soms gewoon nodig is
	I
	1


Redenen Nee:

	Omdat;

	1
	Ik geen homo ben
	I 
	1

	2
	Zij toch geen respect tonen voor vrouwen en alleen stoer willen doen
	I
	1

	3
	Ik dat niet nodig vind
	I I I I I I
	6

	4
	Ik vind dat ik die periode gehad heb
	I
	1

	5
	Het ze niet aan gaat
	I
	1

	6
	Ik alles al weet
	I
	1

	7
	Geen reden
	I
	1


Vraag 11:

	Mogelijkheid tot praten met groepsgenoten?

	1
	Ja
	I I I I I I I I I I I I I 
	13

	2
	Nee
	I I 
	2

	3
	Weet ik niet
	I
	1


Redenen Ja:

	Omdat;

	1
	We een best goede band hebben met elkaar
	I
	1

	2
	Ze het over niets anders hebben
	I
	1

	3
	Je het er gewoon met elkaar over kan hebben  (ervoor open staan)
	I I I I I I I
	7

	4
	Ze altijd tijd hebben
	I
	1

	5
	We met elkaar zitten
	I
	1

	6
	We jongens onder elkaar zijn
	I
	1

	7
	De meeste al seks hebben gehad
	I
	1


Redenen Nee:

	Omdat;

	1
	Ik geen homo ben
	I 
	1

	2
	De groepsleiding de dingen waar ik over praat niet leuk vindt
	I 
	1


Vraag 12:

	Onderwerp gesprek met groepsleiding en / of groepsgenoten?

	1
	Seksuele voorlichting
	I I I
	3

	2
	Eigen behoeften
	I I I I I I
	6

	3
	Seks
	I I I I I I
	6

	4
	Seksueel overdraagbare aandoeningen (soa)
	I I I I
	4

	5
	Anders, namelijk
	I I I I I
	5


Anders namelijk;

	1
	Niks
	I I I
	3

	2
	Ik praat over alles
	I
	1

	3
	Ik wil het weten voor mijn eigen kinderen later
	I
	1


Vraag 13:

	Gewenste manier voor zoeken van informatie?

	1
	Internet
	I I I I I I I
	7

	2
	Boeken
	I I I I
	4

	3
	Informatie folders
	I I
	2

	4
	Informatie lijnen waar je naartoe zou kunnen bellen
	I I
	2

	5
	Iets anders, namelijk
	I I I I I I I I I 
	9


Anders namelijk;

	1
	Ik hoef geen informatie, weet alles al, vind het overdreven
	I I I
	3

	2
	Via mijn mattie’s 
	I
	1

	3
	Zelf uitvinden  
	I I I I
	4

	4
	tijdschriften
	I 
	1


Vraag 14:

	Onderwerp informatie?

	1
	Seksuele voorlichting
	I I
	2

	2
	Eigen behoeften
	I I I I
	4

	3
	Seks
	I I I I
	4

	4
	Seksueel overdraagbare aandoeningen (soa)
	I I I I I I
	6

	5
	Anders, namelijk
	I I I I I I I I
	8


Anders namelijk;

	1
	Niks
	I I I I I I I I 
	7

	2
	Seksuele intimiteit
	I
	1


Vraag 15:

	Missen van seksualiteit en intimiteit?

	1
	Ja
	I I I I I I I I I I I I I I 
	14

	2
	Nee
	I I 
	2


Vraag 16:

	Voldoende ruimte om te experimenteren?

	1
	Ja
	I 
	1

	2
	Nee
	I I I I I I I I I I I I I I 
	14

	3
	Geen antwoord
	I
	1


Redenen Ja:

	Dit blijkt uit;

	1
	Dat ik een schoonheid van een prinsesje op de wereld heb gebracht
	I
	1


Redenen Nee:

	Dit blijkt uit;

	1
	Je mag niets op je kamer wat te maken heeft met seks
	I I I I I
	5

	2
	Omdat je vast zit
	I I I
	3

	3
	Je geen seksueel contact mag
	I
	1

	4
	Er is ruimte voor dit soort dingen
	I I
	2

	5
	Omdat er geen meisjes zijn
	I I
	2

	6
	Geen idee
	I
	1


Vraag 17:

	Wat houdt je tegen bij het experimenteren?

	1
	Het niet mogen bezitten van pornografische bladen en beelden 
	I I I
	3

	2
	Het verblijven in een gevangenis en toch mijn behoeftes hebben
	I I I
	3

	3
	Geen meiden in de buurt hebben
	I I I I I
	5

	4
	Het niet mogen hebben van bezoek op kamer
	I
	1

	5
	De groepsleiding
	I
	1

	6
	Niks
	I I I
	3


Vraag 18:

	Eigen invulling van de begeleiding van seksualiteit?

	1
	Af en toe samen een seks film kijken
	I I
	2

	2
	De begeleiding moet losser  (lossere regels)
	I I I
	3

	3
	De begeleiding moet openen en er moet meer over gesproken worden
	I
	1

	4
	Gesprekken gericht op respect voor vrouwen
	I
	1

	5
	Gesprekken voeren met elkaar en naar elkaars mening luisteren
	I
	1

	6
	Niet
	I I I
	3

	7
	Ik heb geen begeleiding nodig
	I
	1

	8
	Ik wil er zelf achter kunnen komen
	I
	1

	9
	Het toestaan van bezoek zonder toezicht op kamer
	I I
	2

	10
	Meer aandacht voor seksuele voorlichting
	I
	1


Vraag 19:

	Wat wil je op je kamer dat jou kan helpen?

	1
	Voorlichtingsboeken, hoe zit dat boeken
	I 
	1

	2
	Playboy (of andere bladen)
	I I I I I I I I I
	9

	3
	Vrouw / pop
	I I I I I I
	6

	4
	Tijd alleen met mijn vriendin   (bezoek zonder toezicht)
	I I I I
	4

	5
	Seks dvd
	I
	1

	6
	Prostitué
	I I
	2
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