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Inleiding

Voor u ligt de reader ‘Een Sportdoorverwijssysteem voor CVA-patiënten ’. Deze is ontwikkeld in opdracht van de vakgroep fysiotherapie, unit volwassenen van de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG te Venlo. De reader is bedoeld voor de fysiotherapeuten die hier werkzaam zijn. De doelstelling van het sportdoorverwijssysteem is om duurzame deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten van CVA patiënten in de eigen regio en woonomgeving te stimuleren. Dit doorverwijzen gebeurt naar een aangepaste sportvereniging of bewegingsgroep in het adherentiegebied van het sZNL plus de randgemeenten hiervan (woonomgeving van de CVA-patiënt). Tevens in de reader een plan van aanpak opgenomen voor de invoering van het sportdoorverwijssysteem. De doelstelling van het plan van aanpak is om de implementatie van het sportdoorverwijssysteem goed te laten verlopen. 

De reader is samengesteld op basis van het ‘Handboek Revalidatie en Sport’. De reader dient als een leidraad beschouwt te worden. 

Deze reader is opgebouwd uit twee hoofdstukken. 

1. In dit hoofdstuk worden het plan van aanpak m.b.t. de implementatie van het sportdoorverwijssysteem uitgelegd.

2. Dit hoofdstuk is het uiteindelijke sportdoorverwijssysteem. Het bestaat uit verschillende onderdelen. Achtereenvolgens: een computerprogramma (op CD-rom), 

een evaluatieformulier en de handleidingen bij deze onderdelen van het sportdoorverwijssysteem 

Hoofdstuk 1: plan van aanpak 

1.1 Randvoorwaarden 

Om de invoer van het sportdoorverwijssysteem en de daarbij behorende doelstelling te realiseren dienen er bepaalde randvoorwaarden op de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG toegepast te worden. 

1. De verschillende disciplines die betrokken zijn bij revalidatieproces dienen bekend te zijn met de positieve aspecten van sport en bewegingsactiviteiten voor CVA-patiënten en deze te onderschrijven.

2. De verschillende disciplines die betrokken zijn bij het revalidatieproces dienen structureel elkaar op de hoogte te houden van de bevindingen, resultaten en adviezen m.b.t. sport- en bewegingsactiviteiten van de revalidant.

3. Er dient voldoende tijd (0.5 tot 1 uur per week) beschikbaar te zijn voor de invoer en het gebruik van het sportdoorverwijssysteem. 

4. Er dient aandacht te worden besteed aan een grote verscheidenheid van sport en bewegingsvormen tijdens de revalidatie. Dit om de revalidant kennis te laten maken met zijn mogelijkheden, zijn grenzen te laten verkennen en hier mee om te leren gaan. Tevens de revalidant te motiveren voor voortzetting van de bewegingsactiviteiten na de revalidatiefase.

5. Er dient een contactpersoon (coördinator) aangesteld te worden om de implementatie van het sportdoorverwijssysteem in goede banen te leiden.

6. Er dienen voldoende accommodatiemogelijkheden aanwezig te zijn binnen de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG.

7. Het management van de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG te Venlo moet positief zijn ten aanzien van het invoeren en het gebruik van het sportdoorverwijssysteem. 

1.2 Inventarisatie van de mogelijke beperkingen

Beperkingen vanuit de revalidatieafdeling van het SMG

1. Op de poliklinische revalidatieafdeling is geen bewegingsagoog aanwezig. Hierdoor kan er mogelijk op een minder concrete manier kennisgemaakt worden met specifieke sport- en bewegingsactiviteiten.

2. De visie van de revalidatiearts. Deze is in zoverre belangrijk voor het revalidatieproces, dat bij bedenkingen van zijn/ haar kant t.a.v. het sportdoorverwijssysteem, het moeilijk wordt om dit systeem op een juiste wijze te implementeren. De revalidatiearts draagt de eindverantwoordelijkheid over het revalidatieproces.

3. Er is op dit moment geen extra budget beschikbaar voor de implementatie van het sportdoorverwijssysteem.

Beperkingen vanuit de sportverenigingen en bewegingsgroepen

1. In het relatief dunbevolkte adherentiegebied plus randgemeenten van het sZNL kan het passend sport- en bewegingsaanbod beperkt zijn voor de CVA-patiënten.

2. Het begeleidend kader op de sportverenigingen en bewegingsgroepen kan mogelijk onvoldoende opgeleid zijn in het begeleiden van de CVA-patiënten.

3. De stap van een veilige (bekende) situatie binnen de poliklinische revalidatieafdeling naar de sportvereniging of bewegingsgroep kan voor de CVA-patiënt te groot zijn.

Beperkingen vanuit de revalidant

1. Een deel van de revalidanten gaat niet sporten vanwege gebrek aan sportinteresse.

2. Een deel van de revalidanten gaat/ kan niet sporten vanwege nevenpathologieën.

3. Vanwege de handicap kunnen er extra kosten verbonden zijn aan deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten, terwijl de doelgroep financieel vaak aangewezen is op een AOW of WAO uitkering en extra uitgaven dan een belemmering kunnen zijn.  

4. Een aantal revalidanten is afhankelijk van anderen voor het vervoer van en naar de sportverenigingen en bewegingsgroepen. Dit kan aangepast vervoer zijn of vervoer van  mantelzorgers en kan beperkingen met zich meebrengen. Mantelzorgers kunnen een instabiele factor zijn, omdat ze niet altijd beschikbaar zijn.

1.3 De vijf fasen van het sportdoorverwijssysteem

Hieronder worden de vijf verschillende fasen uitgelegd die de revalidant doorloopt binnen het sportdoorverwijssysteem.
Instroom
De instroom is de mondelinge kennismaking met sport en bewegingsactiviteiten. Dit gebeurt tijdens het intake gesprek.
Afhankelijk van de functionele mogelijkheden en de fase van het verwerkingsproces wordt de revalidant zo snel mogelijk bekend gemaakt met het idee van sport- en bewegingsactiviteiten en het belang hiervan op de gezondheid. Dit omdat de vroege kennismaking met sport/ en of bewegingsactiviteiten in het revalidatieproces mede de toename van de sportparticipatie bepaalt. Tevens leidt deelname aan sport- en bewegingsactiviteiten tot een versneld accepteren van de beperking(en) en handicap(s) door de revalidant. Er wordt geïnformeerd naar de interesse die de revalidant heeft voor sport- en bewegingsactiviteiten. Hierbij zal de revalidant ook zijn wensen op sportgebied vertellen.

Doorstroom

De doorstroom is de praktische kennismaking met sport en bewegingsactiviteiten.

De fysiotherapeut laat de revalidant actief kennismaken met verschillende vormen van sport en bewegingsactiviteiten. De fysiotherapeut zorgt dat zijn aanbod van sport- en bewegingsactiviteiten zoveel mogelijk aansluit op het sport- en bewegingsaanbod in het adherentiegebied van het sZNL plus randgemeenten (32 gemeenten). Er wordt naar gestreefd om de revalidant positieve bewegingservaringen te laten opdoen.

Uitstroom

De uitstroom is de doorverwijzing en/ of advisering naar een geschikte sport of bewegingsactiviteit.

Drie tot zes weken voordat de revalidant zijn revalidatie beëindigt vindt er een gesprek plaats om te komen tot een persoonlijk sport/ bewegingsadvies. De revalidant zal aan het einde van de revalidatiefase meer openstaan voor dit advies dan in het begin. Meestal verkeert de revalidant op dat moment in een verder gevorderd stadium van zijn verwerkingsproces. 

Ook is het inzicht in eigen niveau van functioneren toegenomen. Dit niveau zal veelal een ‘beginniveau’ van functioneren zijn, waarmee de CVA-patiënt de draad van het alledaagse leven moet/ zal ‘oppakken’. De daginvulling van de revalidant verandert, omdat de revalidatie op de poliklinische revalidatie afdeling in het SMG beëindigd wordt. Het vinden van een ‘andere’ zinvolle daginvulling is dan nodig. 

Het sport/ bewegingsadvies komt tot stand door middel van het invullen van het computerprogramma. Dit advies wordt gepresenteerd op de sport/ bewegingsadvieskaart. Uitgangspunten hierin zijn de eigen interesse en reële wensen die passen binnen de functionele mogelijkheden van de revalidant verwerkt. Als de vragenlijst is ingevuld, zal meteen worden overgegaan tot het meegeven van een sport/ bewegingsadvies (evt. na overleg met de revalidatiearts). Daarop staat eveneens de informatie over de specifieke sportvereniging of bewegingsgroep, plaats, tijden, contactpersonen e.d.

De duur van het gesprek is gemiddeld een half uur. Het is aan te bevelen om het gesprek in een rustige ruimte te voeren, waarbij schriftelijke informatie binnen handbereik is zodat deze direct meegegeven kan worden aan de revalidant. De informatie kan het beste schriftelijk worden meegegeven, om het thuis allemaal nog eens rustig door te lezen en te bespreken met familieleden of vrienden. Nu kan de revalidant, onder begeleiding van de fysiotherapeut, actief aan de slag te gaan met zijn sport/ bewegingsadvies. 

Plaatsing van de revalidant

Het is belangrijk om zo snel mogelijk na het krijgen van het sport/ bewegingsadvies te starten met de sport- en bewegingsactiviteiten in de sportverenigingen of bewegingsgroepen. De revalidant wordt gestimuleerd hier zelf contact mee op te nemen en er afspraken te maken. In eerste instantie kan de revalidant tijdens de revalidatiefase de geadviseerde sport/ bewegingsactiviteit uitproberen. Hierdoor kan de patiënt nog feedback krijgen op de problemen die zich voordoen. Aan de hand hiervan kan het advies eventueel aangepast worden. 

Evaluatie 

Tenslotte komt in het sport/ bewegingsadviesgesprek de nazorg aan bod. Hiervoor is het belangrijk te informeren of de ex-revalidant dan wel naaste betrokkene akkoord gaat met  twee schriftelijke evaluatiemomenten. Bij instemming van de revalidant wordt het formulier ‘Evaluatie sport en/ of bewegingsadvies’ door de behandelend fysiotherapeut, zes weken en zes maanden na beëindiging van de revalidatie thuisgestuurd. Geëvalueerd wordt naar wat de specifieke ervaringen van de revalidant zijn met betrekking tot de sport of bewegingsactiviteit. De evaluatiegegevens m.b.t. beide evaluatiemomenten, van alle doorverwezen revalidanten worden verzameld door de coördinator (fysiotherapeut).

1.4 De samenwerkingsverbanden/ taken

Iedere discipline heeft bij de implementatie van het sportdoorverwijssysteem een eigen taak. Het is van belang dat iedereen zijn verantwoordelijkheid neemt binnen het systeem.

De volgende betrokken partijen en hun taken zijn belangrijk binnen de poliklinische revalidatie afdeling.

Achtereenvolgens worden de interne samenwerkingsverbanden nader uitgelegd, daarna de  externe samenwerkingsverbanden, waarbij vanuit het SMG uitgegaan wordt.

Interne samenwerkingsverbanden 

Revalidatiearts

a) De eindverantwoording over het revalidatieproces ligt bij de revalidatiearts.

b) Hij zal de teamleden relevante informatie geven, die noodzakelijk kan zijn voor het geven van een sport/ bewegingsadvies. 

c) Voor de revalidatie arts is er een ondersteunende rol weggelegd in het voorlichtingsproces. Met name het voorlichten over het belang van sport en/ of bewegen in relatie tot gezondheid is belangrijk.

Fysiotherapeut

a) De fysiotherapeut is in de meeste gevallen de discipline waar de revalidant het meest mee te maken krijgt. Deze is vanwege zijn/ haar specifieke deskundigheid met betrekking tot het sporten en bewegen. De fysiotherapeut is daarom de aangewezen persoon voor het verstrekken van een individueel sport/ bewegingsadvies voor de CVA-patiënt (implementatie van het sportdoorverwijssysteem).

b) Voorlichting vormt een belangrijk onderdeel in het revalidatieproces. Een van de taken van de fysiotherapeut is het belang van sport- en bewegingsactiviteiten met de revalidant te bespreken. Daarna dient de revalidant, aansluitend actief kennis te maken met de sport en bewegingsactiviteiten.

c) De fysiotherapeut voert de twee schriftelijke evaluatiemomenten uit met de ex-revalidant om de specifieke ervaringen van de revalidant na te gaan met betrekking tot de sport- en bewegingsactiviteit. Dit wordt zes weken en zes maanden na beëindiging van de revalidatie gedaan d.m.v. het betreffende evaluatieformulier.

Coördinator (in dit geval een fysiotherapeut)

a) De coördinator zorgt voor de invoering en evaluatie van het sportdoorverwijssysteem op de poliklinische revalidatieafdeling. De gebruikers worden bekend gemaakt met het sportdoorverwijssysteem en de onderdelen ervan.                                                                       

Tijdens de invoer is de coördinator eveneens de aangewezen persoon om de collega fysiotherapeuten (gebruikers) bekend te maken met het sportdoorverwijssysteem en waaruit deze bestaat. Dit houdt concreet in:

· Onderdelen van het doorverwijssysteem plus handleidingen beschikbaar stellen van;

· 1. Vragenlijst;

· 2. Sport/ bewegingsadvieskaart;

· 3. Evaluatieformulier;

· 4. Computerprogramma ‘Sport/ bewegingsadvies voor CVA-patiënten’ op basis   van de vragenlijst 

· Vragen beantwoorden van de gebruikers m.b.t. het gebruik van de onderdelen;

· Praktische sturing/ voorlichting hierin en hierover geven.

Informatie van de patiënten op de vragenlijsten en van de evaluatieformulieren, uit de patiëntendossiers wordt door de coördinator verzameld. Dit is om de resultaten inzichtelijk te maken en om het doorverwijssysteem te evalueren. Dit gebeurt o.a. in het jaarverslag. De resultaten die inzichtelijk gemaakt worden, dienen voornamelijk informatie te geven over: 

-
Het aantal doorverwijzingen,

· Het aantal doorverwezen revalidanten die na de twee evaluatiemomenten wel of niet blijven sporten, per sport en bewegingsactiviteiten. 

b) Alle betrokken disciplines en behandelteams op de hoogte houden van de relevante resultaten en gebeurtenissen via interne nieuwsbrieven en het MDIO.

De werkgroep ‘Revalidatie en Sport’
a) De werkgroep bestaat uit de medische en paramedische disciplines die werkzaam zijn op de poliklinische revalidatie afdeling. Hier dient de coördinator eveneens in te zitten.

b) De werkgroep geeft invulling aan de visie van de afdeling t.a.v. revalidatie en sport.

c) De werkgroep biedt een ondersteunende rol aan bij het evalueren van het sportdoorverwijssysteem.

CVA-patiënten

Dit zijn de mensen waaruit de doelgroep van het sportdoorverwijssysteem bestaat. Zij zijn het uitgangspunt. Hun interesses, wensen en functionele mogelijkheden vormen de basis van het sport/ bewegingsadvies. 
Overige disciplines

Dit zijn de disciplines waar de revalidant binnen de poliklinische revalidatieafdeling ook mee te maken heeft. Dit zijn voornamelijk de maatschappelijk werker, logopedist, psycholoog en de ergotherapeut. Zij hebben met betrekking tot de invoer van het sportdoorverwijssysteem geen expliciete taken, maar zij hebben wel een signalerende en een motiverende/ stimulerende functie. De verpleegkundige en orthopedische schoenmaker zijn minder betrokken bij het sportdoorverwijssysteem. 

Externe samenwerkingsverbanden

Coördinator (in dit geval een fysiotherapeut)

Deze houdt de database van sportverenigingen en bewegingsgroepen ‘up- to-date’. De database van de bewegingsgroepen en sportverenigingen wordt actueel gehouden d.m.v. contacten met de patiëntenvereniging ‘Samen Verder’, de provinciale sportraden en gemeentes.

Het onderhouden van contacten met externe organisaties zoals, NEBAS~NSG, NOC*NSF, sportverenigingen en provinciale sportraden; Symbiose (Huis van de sport) en Sportservice Noord-Brabant, patiëntenverenigingen; Samen Verder en Cerebraal. 

Sportverenigingen en bewegingsgroepen

Dit zijn de sportverenigingen en bewegingsgroepen in het adherentiegebied plus randgemeenten van het sZNL (Stichting Ziekenhuizen Noord-Limburg) waar de revalidanten naar kunnen worden doorverwezen. Een overzicht van alle betrokken sportverenigingen en bewegingsgroepen in de 32 gemeenten is te vinden onder het hoofdstuk ‘Gegevens sportverenigingen en bewegingsgroepen’ (hoofdstuk 3).

1.5 De invoering van het sportdoorverwijssysteem

Voordat het sportdoorverwijssysteem ingevoerd wordt, zijn er een aantal praktische zaken die geregeld dienen te worden.

1. Tijdens het MDIO, dient de opzet en bedoeling van het sportdoorverwijssysteem duidelijk gemaakt te worden. Het sportdoorverwijssysteem wordt ter inzage beschikbaar gesteld aan de disciplines in het MDIO. Dit is een taak voor de coördinator.

2. Het toebedelen van taken aan de werkgroep ‘Revalidatie en Sport’ en het aanstellen van de coördinator vindt plaats.

3. Externe instanties dienen op de hoogte te worden gesteld en gehouden van het sportdoorverwijssysteem door middel van een jaarverslag. Dit zijn dus de gemeentelijke diensten Stadsbeheer Sport en Bewegen, patiëntenvereniging Samen Verder, relevante sportverenigingen en bewegingsgroepen in het adherentiegebied plus randgemeenten van de sZNL rayonmedewerker NEBAS~NSG, Revalidatie centrum Hoensbroeck en de provinciale sportraden. 

4. Overige praktische zaken: 

· Invoer van het sportdoorverwijssysteem 

vindt plaats in september 2002.

· De ingebruikname en integratie van het sportdoorverwijssysteem in het revalidatieproces zal in een tijdsbestek van drie a vier maanden dienen te gebeuren.

· Een computer dient beschikbaar gesteld te worden. 

· De coördinator heeft voor de invoer van het sportdoorverwijssysteem de beschikking over 0.5 tot 1 uur per week.

· Werkgroepbijeenkomsten (‘Revalidatie en Sport’) plannen. 

· Verzamelen van informatie voor revalidanten, dit kan bestaan uit folders van sporten algemeen, sportverenigingen, bewegingsgroepen in de regio en bijvoorbeeld posters. Dit wordt in een informatieklapper gebundeld en is beschikbaar voor de revalidanten.
1.6 Evaluatie van het sportdoorverwijssysteem

1. Via de werkgroep ‘Revalidatie en Sport’ dienen de oorspronkelijke doelstellingen van het sportdoorverwijssysteem in de gaten gehouden te worden en eventueel te worden bijgesteld. Gewenst is dat de werkgroep ‘Revalidatie en Sport’ om de vier weken bijeenkomt om te vergaderen over: 
-
Problemen die de fysiotherapeuten hebben ervaren met de het gebruik van het sportdoorverwijssysteem. 
-
Problemen die de (ex)revalidanten aangeven met het sportdoorverwijssysteem. 

-
Voorstellen m.b.t. het sportdoorverwijssysteem.

2. De resultaten worden schriftelijk verzameld vastgelegd door de coördinator en gepresenteerd tijdens het overleg van de werkgroep.

3. Met een resultatenoverzicht na een bepaald tijdstraject van het gebruik van het sportdoorverwijssysteem (jaarverslag) kan goed inzichtelijk worden gemaakt wat er gerealiseerd is en welke zaken er nog aangepakt moeten worden. 
4. Het jaarverslag dient aan de verschillende disciplines op de poliklinische revalidatieafdeling van het SMG bekend te worden gemaakt. 

Hoofdstuk 2: het sportdoorverwijssysteem

Dit hoofdstuk is het uiteindelijke sportdoorverwijssysteem. Het bestaat uit verschillende onderdelen. Achtereenvolgens: een vragenlijst, het computerprogramma op basis van de vragenlijst, een sport/ bewegingsadvieskaart en een evaluatieformulier. Verder bevat dit hoofdstuk handleidingen bij de bovenstaande onderdelen van het sportdoorverwijssysteem

2.1 Handleiding bij het computerprogramma 

1. Inleiding

Dit programma is ontwikkeld voor de vakgroep fysiotherapie van het Sint Maartens Gasthuis te Venlo. Het programma wordt gebruikt om CVA-patiënten een passend sport/ bewegingsadvies te geven.

De basisopzet is als volgt; er worden vier formulieren met vragen ingevuld en met “één druk op de knop” komt er een sport/ bewegingsadvies uitrollen. Dit advies kan worden uitgeprint en worden meegegeven aan de patiënt.

Vervolgens wordt de patiënt gevraagd 6 weken en 6 maanden na afronding van de revalidatie een evaluatieformulier in te vullen. Dit wordt bijgevoegd maar staat verder los van het programma.

Het advies bestaat in feite uit twee delen; enerzijds het echte advies in de vorm van geselecteerde sporten en verenigingen en anderzijds de antwoorden op vragen die in de formulieren gesteld zijn en geacht worden relevant te zijn bij de totaal beoordeling van het advies, o.a. voor de fysiotherapeut, voor de sportverenigingen en eventuele andere instanties zoals gemeentes, vervoerders, enz. Dit is echter verwerkt in één sport/ bewegingsadvies, het is dus niet zo dat er op het adviesformulier een tweedeling zichtbaar is

2. Opzet van het programma

Het programma maakt een selectie van sporten en verenigingen waar deze sporten beoefend kunnen worden op basis van enerzijds de patiënt gebonden informatie die voor ieder advies ingebracht moet worden en anderzijds de vaste gegevens die er al in zitten. De combinatie van deze gegevens leidt tot een selectie van sporten en verenigingen.
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Afbeelding: opzet van het computerprogramma ‘Sport/ bewegingsadvies voor CVA-patiënten’

De patiënt gebonden gegevens

Deze worden per patiënt ingevuld op de in het programma opgenomen formulieren. Wat er precies ingevuld moet worden komt uitgebreid aan de orde in de paragraaf  ‘de formulieren’.

Per formulier worden de items besproken en kort aangeven wat van belang is te weten voor men het formulier invult.

Er zijn een aantal items blauw op de invulformulieren. Dit zijn de items die gebruikt worden om sporten en verenigingen te selecteren. Bij deze items is standaard dat antwoord ingevuld, waarop de minste mogelijkheden afvallen.

De antwoorden op de items die zwart getypt zijn worden weergegeven op de advieskaart maar er wordt niet op geselecteerd.

Met andere woorden: de zwart aangegeven items zijn niet bepalend voor de uitkomst van het sport/ bewegingsadvies.

De vaste gegevens

De vaste gegevens betreffen de sporten, de verenigingen en de gemeentes.

De gegevens over de sporten zijn weer onderscheiden in functionele eisen die de sporten aan patiënten stellen (tabblad ‘Com.visus belast’) en overige sport gerelateerde gegevens zoals gebruik van hulpmiddelen en teamsport of niet (tabblad ‘Teamsport hulpmiddelen’). De gegevens betreffende de verenigingen staan op het tabblad “Gegevens verenigingen”. 

De verenigingen staan per sport gegroepeerd. Als er bij een vereniging meerdere sporten mogelijk zouden zijn, dan zou deze vereniging bij elke sport herhaald moeten worden. 

Het programma is zo opgezet dat er zonder problemen verenigingen toegevoegd kunnen. Dit is niet het geval bij sporten. Sporten kunnen worden toegevoegd maar dan moeten ook de achterliggende programma’s worden aangepast.

Op het tabblad ‘Gemeentes’ staat informatie die gebruikt kan worden om bij de selectie rekening te houden met enerzijds de woongemeente van de patiënt en anderzijds de gemeente waar de sportvereniging gevestigd is. In de eerste kolom staan mogelijke woongemeentes van patiënten en per regel staan hierachter de randgemeentes die in aanmerking komen als daar verenigingen gevestigd zijn. Deze selectie is van belang om de reisafstand voor de patiënt enigszins onder controle te houden. Dit tabblad mag ook, net als verenigingen, naar hartelust worden aangepast zonder dat het achterliggende programma hoeft te worden aangepast.

Gegevensverwerking

De verwerking van de gegevens behelst dus het maken van een selectie uit sporten en verenigingen en het rapporteren van de overige vastgelegde gegevens. 

Bij het maken van de selectie worden eerst de in aanmerking komende sporten geselecteerd en vervolgens de hierbij horende verenigingen.

Het selecteren van de sporten gebeurt achtereenvolgens op: fysieke belastbaarheid, aandacht, waarneming, taalbegrip, interesse, hulpmiddelen, sportvorm (team/ individueel), geheugen, handelen en tenslotte spraak. De selectienormen waarop geselecteerd wordt zijn door de makers naar eigen inzicht ingevoerd en zijn dus niet volgens een algemeen geldend normensysteem ingevoerd. Deze normen kunnen eenvoudig worden gewijzigd. 

In feite is deze volgorde niet van belang voor de uiteindelijk geselecteerde sporten, maar de overgebleven sporten na het toepassen van een selectiecriterium zijn te zien op het tabblad ‘sportselectie’. Het kan handig zijn om hiernaar te kijken als er erg weinig of geen sporten in het advies terechtkomen. Op het tabblad is dan te zien waardoor er zoveel sporten afvallen. Na aanpassing van de ingevulde patiëntgebonden gegevens op de formulieren kan er dan een nieuw advies worden geproduceerd waarbij bewust een of ander criterium wat minder streng is toegepast. De laatste kolom met het kopje ‘spraak’ bevat uiteindelijk de sporten die nog door de selectie op gemeente gaan.

Sporten die alleen te beoefenen zijn in gemeentes die te ver weg liggen worden niet in het advies opgenomen. Als dit weer een te strenge c.q. ongewenste selectie oplevert, dan moet er bij ‘gemeente’ op formulier 1 ‘n.v.t.’ worden ingevuld. Hiermee wordt de selectie op gemeente uitgeschakeld.

Tenslotte zorgt de gegevensverwerking voor het omzetten in tekst van een groot deel van de aanvullende informatie die is ingevuld door een keuzerondje te kiezen of een hokje aan te vinken.

Het sport/ bewegingsadvies

Het advies wordt uiteindelijk samengesteld op het tabblad “advies”. Dit kan worden bekeken en worden uitgeprint. Ook kan dit eventueel nog handmatig worden aangepast.

3. Het gebruik/ bediening van het programma

Het programma is gemaakt met de Excel spreadsheet van Microsoft en voor het gebruik is het handig als de gebruiker hier enige ervaring mee heeft. Dit is echter niet noodzakelijk. Het sportdoorverwijssysteem in Excel bestaat uit een aantal ingevulde sheets (zie tabbladen die hiervoor genoemd worden) en een aantal macro’s, gemaakt in Visual Basic, de macrotaal van Microsoft.

Het openen van het programma

Als alles goed is staat er op het bureaublad een snelkoppeling naar ‘het sportdoorverwijssysteem’ of een kortere omschrijving. Door hierop te dubbelklikken wordt Excel gestart en het sportdoorverwijssysteem geladen. 

Ontbreekt de snelkoppeling, zie dan de laatste paragraaf van deze handleiding ‘installatie en aanpassingen’.

Vervolgens verschijnt de vraag ‘macro’s inschakelen’? Hier dient u op ‘ja’ te drukken. Deze vraag wordt gesteld ter bescherming van de computer tegen virussen. Macro’s kunnen namelijk virussen bevatten. Als het goed is bevat dit bestand geen virus. Maar het kan nooit kwaad om een virusscanner op uw computer te instaleren.

Een andere mogelijkheid is eerst Excel starten (menu start, programma’s, kies Excel) en vervolgens binnen Excel het juiste bestand genaamd “hetsportdoorverwijsysteem9(0)” openen (menu bestand, openen, bestand opzoeken en erop klikken). U moet dan natuurlijk wel weten waar het bestand staat.

De formulieren openen

Indien er een knop met de tekst ‘formulieren’ bij een van de werkbalken van Excel aanwezig is, dient uw hierop te klikken. Door hierop te klikken wordt de macro die het mogelijk maakt de formulieren in te vullen gestart. Als deze knop niet aanwezig is kan deze door een Excel-deskundige worden gemaakt.

Ontbreekt de knop, dan zult u de macro op de volgende manier moeten starten. Toetscombinatie Alt-F8 geeft een lijst met macro’s. Klik in deze lijst op “gegevensinvoer”. Dit wordt dan blauw. Klik vervolgens op de knop “uitvoeren”. De macro wordt dan gestart.

De formulieren invullen

Het eerste formulier verschijnt nu op het scherm. Vul de invulveldjes in en klik op de gewenste keuzes. Onderaan het formulier staat een knop ‘formulier 2’. Door hierop te klikken kom je op het volgende formulier. Dit kan op dezelfde manier worden ingevuld. Klik steeds met de muis op een item om dit voor invullen te selecteren. De tabvolgorde is niet altijd even logisch.

Om terug te gaan naar het voorgaande formulier klik je op het sluithokje helemaal rechtsboven van het formulier.

Op formulier 2 kunnen de sporten aangegeven worden waarin de patiënt geïnteresseerd is. Dit kan door het aanklikken van de gewenste sporten. Rechts onder op het formulier staat een knop ‘Selecteer alle sporten’ waarmee alle sporten in één keer aangevinkt kunnen worden. Als dat gebeurd is dan is de tekst veranderd in ‘Schoon selectie’. 

Wordt er dan op geklikt dan is er geen enkele sport meer geselecteerd.

Op formulier 4 staat tenslotte een knop ‘geef advies’.

Het sport/ bewegingsadvies
Na het invullen van de vier formulieren kan op de knop ‘geef advies’ van formulier 4 geklikt worden om het advies te laten maken. Dit verschijnt dan op het scherm. Bevalt het advies niet, dan kunnen de formulieren anders ingevuld worden. Na het openen van de formulieren staan hier nog de oude gegevens. Pas aan wat anders moet zijn en laat het advies opnieuw maken.

Door het eerste formulier te openen en gelijk weer te sluiten met het sluitknopje rechtsboven, worden de formulieren gewist. Ook na het opnieuw starten van het systeem zijn de formulieren gewist.

De lettergrootte kan op de volgende manier worden aangepast. Ga in het menu ‘Bestand’ naar

‘Pagina-instelling’. Op het blad ‘Pagina’ kunt u dan verkleinen/ vergroten door het aantal % aan te passen. Als u dan op afdrukvoorbeeld klikt kunt u zien hoe het adviesformulier er dan uit ziet.

Het printen van het advies vereist wat aandacht. Door in het menu ‘Beeld’ op ‘Pagina-eindevoorbeeld’ te klikken wordt zichtbaar wat er op de pagina’s komt. Versleep de rechter blauwe streep zodat alles erop past en de streep aan de onderkant om alle sporten op de pagina’s te krijgen. Klik vervolgens op afdrukken.

Het gebruik van de keuzes, pagina-instellingen en/ of afdrukvoorbeeld in het menu bestand kan ook handig zijn.

Als men uitprint via het printericoontje is van te voren niet in te stellen wat er op een bladzijde wordt geprint en hoeveel bladzijden er geprint worden. Het kan dan zijn dat er overbodige bladzijden geprint worden.

4. De formulieren

Er zijn vier formulieren waarop de patiënt gebonden gegevens moeten worden ingevuld. Deze worden hier per veld of keuzemogelijk toegelicht om wat verduidelijking te verschaffen over wat er bedoeld wordt met de in te vullen gegevens en wat aanwijzingen t.a.v. de vorm van de in te vullen gegevens.
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Formulier 1

Invuldatum: Vul hier de datum in van de dag waarop u dit formulier invult. Eerst de dag, de maand met letters en dan het jaar (bv. 12 aug. 2002). Als u de cursor op het invulvak van de datum richt verschijnt er een invulvoorbeeld.

Naam fysiotherapeut: Vul hier de naam van de behandelend fysiotherapeut in.

Naam revalidatiearts: Vul hier de naam van de behandelend revalidatiearts in.

Gegevens patiënt: Naam, adres, postcode, plaats, gemeente, geboortedatum (ook hier weer de maand met letters bv. 8 mei 1930, als u de cursor op het invulvak van de datum richt verschijnt er een invulvoorbeeld), telefoonnummer. 

Diagnose: Vul hier de diagnose in, geen nevenpathologieën, die komen verderop aan bod. 

Datum CVA: Vul hier de datum in waarop het CVA heeft plaatsgevonden. Als u de cursor op het invulvak van de datum richt verschijnt er een invulvoorbeeld.

Algemene fysieke belastbaarheid: Geef hier een inschatting van de algemene fysieke belastbaarheid van de patiënt

Waarneming: Dit is een punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder waarneming vallen de volgende punten: herkenning, overzicht, neglect, inzicht in mogelijkheden en beperkingen.

Aandacht: Dit is een punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder aandacht vallen de volgende punten: arousal, alertheid, gerichte aandacht, afleidbaarheid, volgehouden aandacht, vermoeibaarheid, verdeelde aandacht, tempo van reageren.

Geheugen: Dit is een punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder geheugen vallen de volgende punten: werkgeheugen, lange termijn geheugen, oriëntatie in tijd, plaats en persoon.

Handelen: Dit is een punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder handelen vallen de volgende punten: initiatief, planning, uitvoering, volgorde van deelhandelingen, hantering gebruiksvoorwerpen, tempo van handelen, flexibiliteit, zelfcontrole en correctie. 

Communicatie: taalbegrip: Dit is een (deel)punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder taalbegrip vallen de volgende punten: begrip verbaal, begrip non-verbale ondersteuning, lezen.

Communicatie: spraak: Dit is een (deel)punt uit de WCN Observatielijst Cognitie, Emotie & Gedrag. Onder spraak vallen de volgende punten: uiten verbaal, uiten non-verbaal, gebruik communicatieregels.

Knop ‘formulier 2’: Door op deze knop te klikken gaat men door naar formulier 2.
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Formulier 2

Relevante informatie: Hier dient u nevenpathologieën, contra-indicatie enz. in te vullen die van belang zouden kunnen zijn met betrekking tot het sporten/ bewegen.

Einddatum revalidatie dagbehandeling: Vul hier de (verwachte) einddatum van de revalidatie dagbehandeling in.

Heeft u in de 2 jaar…..: Vul hier eerst ja of nee in. Indien u ja heeft ingevuld vul dan bij de volgende vraag in welke sporten en/ of andere bewegingsactiviteiten u gedaan heeft. Daarna moet u bij de daarop volgende vraag invullen of deze activiteiten inmiddels weer hervat zijn.

Waar gaat u voorkeur naar uit: Geef hier aan of de voorkeur uit gaat naar individueel of in groepsverband bewegen. Ook kunt u kiezen voor de optie beide, als u kiest voor deze optie blijven er meer opties open.

In welke sporten bent u geïnteresseerd….: Hier kunt u aanvinken in welke sporten u geïnteresseerd bent om zelf te gaan doen. Hoe meer u invult des te meer opties blijven er open. Er wordt u aangeraden de laatste optie (CVA-bewegingsgroepen)  in ieder geval aan te vinken, dit is een vorm van bewegen die in principe voor ieder CVA- patiënt mogelijk is en waar er aandacht is de gevolgen van een CVA. 

Knop ‘formulier 3’: Door op deze knop te klikken gaat men door naar formulier 3.
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Formulier 3

Gebruikt u hulpmiddelen…: Vul hier in of er hulpmiddelen gebruikt worden bij sport/  bewegingsactiviteiten. Indien u ‘ja’ heeft ingevuld dient u bij de volgende vraag in te vullen welke. Er zijn een beperkt aantal mogelijkheden. Onder ‘rollator/ stok’ wordt ook verstaan een of meerdere krukken. Indien u een andere hulpmiddel heeft klik dan op de optie ‘meerdere’. Er wordt dan geen selectie gemaakt en alle opties blijven open. Er kan dan bij het het uiteindelijke advies nog bekeken worden welke opties er eventueel nog afvallen.

Hoe is de arm/ hand inzetbaarheid…: Geef hier een indicatie van de arm/ handinzetbaarheid van de patiënt. Eerst voor de linker zijde, bij de volgende vraag voor de rechter zijde.

Hoe ver of hoe lang…: Geef hier een indicatie van hoe ver of hoe lang de patiënt kan lopen zonder pauze op een vlakke/ egale ondergrond.

Wat is uw motivatie…: Vul hier in wat de motivatie van de patiënt is om de gaan sporten, u kunt meerdere mogelijkheden invullen. 

Vindt u het belangrijk…: Geef aan of de patiënt het belangrijk vindt om na het CVA een actieve leefstijl te hebben. Dit vormt een aanknopingspunt bij het adviesgesprek. 

Past sportief bewegen…: Geef aan of de patiënt sportief bewegen in een actieve leefstijl vindt passen. Dit vormt een aanknopingspunt bij het adviesgesprek. 

Knop ‘formulier 4’: Door op deze knop te klikken gaat men door naar formulier 4.
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Formulier 4

Heeft u hulp nodig bij: Geef hier bij ieder activiteit aan of de patiënt hulp nodig heeft bij die activiteit. Als er bij een of meerdere activiteiten ‘ja’ is ingevuld geef dan bij de volgende vraag aan of de patiënt deze hulp zelf kan regelen.

Financiën: Vul hier in welk bedrag de patiënt maximaal per jaar wilt uitgeven aan contributie. 

Vervoer: Vul hier in op welke manier de patiënt kan reizen. U kunt meerder mogelijkheden invullen. Als er lopen, fietsen, auto, of scootermobiel wordt aangevinkt vul dan ook in wat de (geschatte) max. afstand is. Geef hierbij ook aan of het om meters (m) of kilometers (km) gaat.   

Heeft u de optie ‘auto’ aangevinkt geef dan ook aan of de patiënt eventueel de mogelijkheid heeft om iemand uit zijn woonomgeving mee te nemen naar de sport/ bewegingslocatie.

Bent u bereid…: Vink hieraan of de patiënt wel/ of niet bereid is om 2x een evaluatieformulier in te vullen en deze per post terug te sturen naar het SMG.
Knop ‘geef advies’: Door op deze knop te klikken berekent de computer de uitkomst wat vervolgens op het computerscherm verschijnt.

5. Installatie en aanpassingen

Installatie

Het programma bestaat uit een standaard Excel bestand. Dit kan bijvoorbeeld van een diskette naar een map in Windows worden gekopieerd. De naam van het bestand is ‘Het sportdoorverwijssysteemX(Y)’ waarbij X en Y afhankelijk zijn van de versie. Op dit moment is dat 9(0). Hierna is het programma in principe bruikbaar (zie paragraaf gebruik/ bediening). Het is ook mogelijk dat het bestand als bijlage bij een e-mail wordt aangeleverd.

Snelkoppeling

Het starten gaat makkelijker als er op het bureaublad een snelkoppeling staat. Deze kan gemaakt worden door via ‘deze computer’ het bestand op te zoeken, er dan met de rechter muisknop op te klikken, kiezen voor ‘kopiëren naar’ en vervolgens voor ‘bureaublad’.

Database aanpassen

Gemeenten, sportverenigingen en bewegingsgroepen binnen het adherentiegebied plus randgemeenten van het sZNL, kunnen naar hartelust toegevoegd worden (database up- to-date houden).

Sporten niet. Sporten kunnen toegevoegd worden, maar dan moeten ook de macro’s aangepast worden. In dit prototype is het veranderen van de beschikbare sporten voorbehouden aan mensen die ervaring hebben in het aanpassen van macro’s.

2.2 Handleiding Evaluatie sport/ bewegingsadvies

Deze evaluatieformulieren dienen 6 weken en 6 maanden na beëindiging van de revalidatie door de patiënt ingevuld te worden. Het is de bedoeling dat de formulieren naar de patiënt per post worden opgestuurd en geretourneerd.

U wordt geacht een aantal dingen in te vullen op de eerste bladzijde: 

Beste: Hierachter kunt u de naam van de patiënt invullen.

Regel 1: Doorhalen welk evaluatiemoment (na 6 weken/ 6 maanden) niet van toepassing is. 

Gegevens revalidant: Hier kunt u weer een patiëntensticker plakken.

Invuldatum: Kan de patiënt zelf invullen.

Einddatum revalidatie…: Hier kunt u de einddatum van de behandeling invullen.

Fysiotherapeut: Vul hier uw eigen naam in.

De volgende items dienen door de patiënt te worden ingevuld.

De patiënt wordt gevraagd twee maal de evaluatieformulieren per post terug te zenden naar het SMG. Als een formulier terug ontvangen wordt in het Sint Maartens Gasthuis dient de coördinator (van ‘Revalidatie en Sport’) te kijken of er opvallende dingen op het formulier staan. Zo ja, kan de coördinator contact op nemen met de fysiotherapeut die de betreffende patiënt behandeld heeft, deze kan dan weer contact opnemen met de patiënt. Zo nee, dan kunnen de evaluatieformulieren (evaluatie 1 en 2 / na 6 weken en 6 maanden) worden opgenomen in het patiëntendossier.

2.3 Evaluatie sport- en bewegingsadvies

Datum

:

Van

: fysiotherapie, revalidatie afdeling st.Maartens Gasthuis

Betreft

: evaluatieformulier sport- en/ of bewegingsadvies

Beste



,

U heeft 6 weken/ 6 maanden geleden een advies met betrekking tot sportief 

bewegen gekregen van uw fysiotherapeut in het Sint Maartens Gasthuis 

Nu u weer de draad van het alledaagse leven op moet pakken, hopen we dat u iets 

aan dit advies heeft gehad. Heeft u inmiddels een start gemaakt met sportief 

bewegen? Door het advies er nog eens bij te pakken en onderstaande vragen in te 

vullen kunt u er weer eens bij stilstaan. Wij zijn benieuwd naar uw ervaringen en 

vragen u vriendelijk het ingevulde formulier naar ons terug te sturen (gebruik 

hiervoor de bijgevoegde envelop). Bij verdere vragen op dit gebied willen wij u graag 

van dienst zijn. 

Bij voorbaat dank en met vriendelijke groeten, 

Vakgroep fysiotherapie, Revalidatie afdeling St. Maartens Gasthuis

Gegevens revalidant:



[patiëntensticker]




Invuldatum:

Einddatum revalidatie dagbehandeling:

Fysiotherapeut:

1. Bent u begonnen/ verder gegaan met sportief bewegen na afronding van de revalidatie?

( Ja, ik was reeds actief voor het CVA en ben verder gegaan met sportief bewegen. Vul onderstaande kolom in en ga door naar vraag 3.

( Ja, ik ben begonnen met sportief bewegen en doe het nog steeds. Vul onderstaande kolom in en ga door naar vraag 3.

( Ja, ik ben begonnen met sportief bewegen, maar weer gestopt. Ga verder naar vraag 2.

( Nee, ik ben nog niet gestart met sportief bewegen. Ga verder naar vraag 2. 

Sport/activiteit
Frequentie
Duur
Vereniging




        X per week
        uur



        X per week
        uur



        X per week
        uur


      * Wandelen en fietsen naar het werk, winkel e.d. vallen niet onder sportief bewegen, recreatief wandelen en fietsen wel.

2. Waarom bent u niet gestart of inmiddels gestopt met sportief bewegen (meerdere antwoorden zijn mogelijk)?

( Wel van plan, maar nog niet van gekomen

( Te duur

( Geen tijd (meer)

( Geen zin (meer)

( Geen vervoer (meer)

( Afstand te groot

( Ik durf niet / ik ga liever niet alleen

( Activiteit niet leuk

( Activiteit niet zinvol

( Geen gezellige sfeer

( Groep te groot

( Blessure

( Onvoldoende begeleiding

( Begeleiding niet deskundig genoeg

( Tijdens de activiteit wordt teveel nadruk gelegd op presteren

( Tijdens de activiteit wordt te weinig nadruk gelegd op presteren
( Toegankelijkheid accommodatie slecht

( Te veel last van licht of lawaai tijdens activiteit

( Niveau van de groep is te laag voor mij

( Niveau van de groep is te hoog voor mij

( Ziekte, nl. …………………………..

( Anders, nl. …………………………….

Ga door naar vraag 4.

3. Hoe bevallen de sport-/ bewegingsactiviteiten?

( Goed 

( Redelijk

( Slecht

Toelichting:

4. Bent u achteraf gezien tevreden over het sport- en bewegingsadvies dat u op de revalidatie afdeling heeft gekregen?

( Ja
( Nee


Toelichting:

5. Heeft u nog vragen met betrekking tot uw eigen mogelijkheden? 

( ja, over ……………………………

( nee

Bijlage I: Gegevens sportverenigingen en bewegingsgroepen

Aerobics

Naam:
Artemis










Contactpersoon:
T. van Peteghem-Niemegeers, Zuring 17, 5432 BW Cuijk, tel: 0485-317853










Lokatie:
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953 / Studio 17, zuring 17, Cuijk 










Aangegeven handicap
Lichamelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Atletiek

Naam:
Helmondse Atletiek Club










Contactpersoon:
Mw. G. Heinemans, Pastoor Verbeekstraat 3, 5706 AR Helmond, tel: 0492-553864










Lokatie:
Sportpark Moleven, Stiphout










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Rolstoelgebruikend










Gemeente:
Helmond










Badminton

Naam:
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'










Contactpersoon:
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025










Lokatie:
Tegelen, Befeld, sporthal de Hamar, Hamerplein










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
5,67 per maand










Overige gegevens:
Vrijdag 19:30-21:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Badmintonvereniging Cuijk '74










Contactpersoon:
Anton Terpstra, Veldzuring 15, 5432 GP Cuijk, tel: 0485-321910 










Lokatie:
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953 










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke gehandicapten en doven/slechthorenden










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Dansen

Naam:
Danscentrum Jansen










Contactpersoon:
De heer P. Jansen, Raadhuisstraat 6, 5801 MA Venray, tel: 0478-510500










Lokatie:
Venray










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venray










Gymnastiek

Naam:
Hart Gym Cuijk










Contactpersoon
S. Bosch, Valkenhorst 25, 5431 KL Cuijk, tel: 0485-320593 ('s ochtends)/ 0485-313571 ('s middags) 










Lokatie;
Sportzaal Startblok, Cuijk










Aangegeven handicap:
Chronisch/(ex)hartpatienten










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Naam:
SPERAVI










Contactpersoon:
De heer E. Weijers, Leveroyseweg 27, 6093 NE Heythuysen, tel: 0492-651237










Lokatie:
Heythuysen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Heythuysen










Gymnastiek en sport

Naam:











Contactpersoon:
Birgit Schmitz, tel: 0475-3255516










Lokatie:
Roermond










Aangegeven handicap:
Specifiek voor mensen die op basis van hersenletsel cognitieve problemen ervaren, 


patiëntenvereniging ‘Cerebraal’










Kosten:











Overige gegevens:
Elke dinsdag van 15.00-16.00










Gemeente:
Roermond










Handboogschieten

Naam:
Invaliden Sportclub Regio Helden










Contactpersoon:

Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138










Lokatie:
Helden e.o.










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Ook andere sporten










Gemeente:
Helden










Naam:
Handboogschietvereniging 'Het trefpunt'










Contactpersoon:
De heer Wismans, Bernadettelaan 24, 5865 BJ Tienray, tel: 0478-691693










Lokatie;
Tegelen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Naam:
Handboogschietvereniging RK Diana










Contactpersoon:
De heer J.J. Reinders, Genooyerbergen 14, 5914 NS Venlo, tel: 077-3548166










Lokatie:
Venlo










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Hondensport

Naam:
Kynologenvereniging Land van Cuijk










Contactpersoon:
B. Beijaard, Postbus 52, 5845 ZH Sint Anthonis, tel: 0485-385197










Lokatie:
Diepestraat 16, Vianen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, motorische, visuele, auditieve handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:
Alle trainingen van gehoorzaamheid, behendigheid en flyball










Gemeente:
Cuijk










Jeu de Boules

Naam:
T.C. Fair Play










Contactpersoon:
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) of 0485-313958 ('s avonds)










Lokatie:
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Judo

Naam:
Judovereniging Alcides










Contactpersoon:
Annemie Simons, tel: 077-4771893










Lokatie:
Baarlo, Sporthal de Kazing










Aangegeven handicap:
Mensen met een handicap










Kosten:
77,14 per jaar + inschrijving judobond 15,88










Overige gegevens:
Vrijdag tussen 18:30-21:00 (3 groepen)










Gemeente:
Maasbree










Naam:
Budoschool KIHON










Contactpersoon:
De heer R. Lange, Kerkstraat13a, 5439 NC Linden, tel: 0485-321320 of 0651812391










Lokatie:
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch zieken en moeilijk opvoedbare kinderen










Kosten:











Overige gegevens:
Ook jiu-jitsu en zelfverdediging










Gemeente:
Cuijk










Koersbal

Naam:
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'










Contactpersoon:
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025










Lokatie:
Tegelen, Befeld, sporthal de Hamar, Hamerplein










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
5,67 per maand










Overige gegevens:
Vrijdag 19:30-21:00










Gemeente:
Venlo










Korfbal

Naam:
Korfbalvereniging Victoria










Contactpersoon:
Mw. Gerda Wilems, Wim Verschurenstraat 4, 5845 BE Sint Anthonis, tel: 0485-382859










Lokatie;
Sportveld Victoria, Sint Anthonis










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente
Sint Anthonis










Naam:
Ajola










Contactpersoon:
Corry Derks, Kerkstraat 4, 5445 AD Landhorst, tel: 0485-478409










Lokatie:
Korfbalveld Schapendreef, Landhorst










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Sint Anthonis










Kruisboogschieten

Naam:
Invaliden Sportclub Regio Helden










Contactpersoon:

Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, tel: 077-3077138










Lokatie:
Helden e.o.










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Ook andere sporten










Gemeente;
Helden










Midgetgolf

Naam:
MGC Cuijk










Contactpersoon:
Mevrouw J.W.M. Roefs, Lavendel 192, 5432 DK Cuijk, tel: 0485-350605










Lokatie:
Herberg Jachtlust, Cuijkseweg 29, 5443 PA Haps, tel: 0485-313371










Aangegeven handicap:
Chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente;
Cuijk










Paardrijden

Naam:
Stichting manege Seurenheide










Contactpersoon:
De heer F. Van Es, 't Leuken 3a, 5855 EK Well, tel: 0478-501204










Lokatie:
Bergen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Bergen










Rolstoeldansen

Naam:
Rolstoeldansvereniging 4 Wheel Dance










Contactpersoon:
J v. Haperen, tel: 077-3546248 










Lokatie:
Hout-Blerick, zaal Custers, Baarlosestraat 273










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
4,54 per maand










Overige gegevens:
Woensdag 19:00-22:30










Gemeente:
Venlo










Naam:
Rolstoeldansen Professor Dubois Stichting










Contactpersoon:
Mevrouw M. Kwaspen, Auxiliatrixweg 35, 5915 PN Venlo, tel: 077-3559612










Lokatie:
Venlo










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Naam:
Danscentrum Jansen










Contactpersoon:
De heer P. Jansen, Raadhuisstraat 6, 5801 MA Venray, tel: 0478-510500










Lokatie:
Venray










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venray










Naam:
Dancing Wheels










Contactpersoon:
Hennie Hendriks, Wegedoorn 129, 5432 EV Cuijk, tel: 0485-320829










Lokatie:
Doehuis, Patrijzenveld 117, Cuijk, Tel: 0485-320829










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Dinsdag 19:00-21-15










Gemeente:
Cuijk










Rolstoeltennis

Naam:
Tennisclub 'De Poelder'










Contactpersoon:
Joop Brouwer, tel: 077-3826425/ Mevrouw I. Backus, Tegelseweg 24, 5912 BH Venlo, 


tel: 077-3514842










Lokatie:
Belfeld, tennishal de Poelder










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
54,45 per 3 maanden










Overige gegevens:
Zaterdag 10:00-11:00 en 11:00-12:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Tennisvereniging Potec










Contactpersoon:
De heer J. Rademakers, Postbus 8032, 6060 AA Posterholt, tel: 0475-321844










Lokatie:
Ambt-Montfort










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Ambt Montfort










Naam:
Tennisvereniging Rulec










Contactpersoon:
Mevrouw C. Van Mierlo, Stationsstraat 36, 6093 BL Heythuysen, tel: 0475-491962










Lokatie:
Heythuysen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Heythuysen










Naam:
Tennisvereniging Maasniel










Contactpersoon:
De heer H.H. Tolkamp, Kasteel Kessenichstraat 15, 6043 XZ Roermond, tel: 0475-325305










Lokatie:
Roermond










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Roermond










Rolstoelbadminton

Naam:
Invaliden Sportclub Regio Helden










Contactpersoon:
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, 


tel: 077-3077138










Lokatie:
Helden e.o.










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Ook andere sporten










Gemeente:
Helden










Naam:
B.C.O. Oeffelt 










Contactpersoon:
J.F.C.M. Van Elk, Faunalaan 54, 5831 MB Boxmeer, tel: 0485-578146










Lokatie:
Sporthal Oeffelt, Looi 5a, 5441 XB Oeffelt, Boxmeer, tel: 0485-362715










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Woensdag 19:00-22:30 en zondag 10:00-13:00










Gemeente:
Boxmeer










Naam:
Badmintonvereniging Cuijk '74










Contactpersoon:
Anton Terpstra, Veldzuring 15, 5432 GP Cuijk, tel: 0485-321910










Lokatie:
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap en doven/slechthorenden










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Rolstoelbasketbal

Naam:
Basketbalvereniging Venlo Sport Crusaders










Contactpersoon:
Nicole Peeters, tel: 077-320599










Lokatie:
Blerick, sporthal Egerbos, Drie Decembersingel 34










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
23,82 per kwartaal










Overige gegevens:
Maandag 20:00-21:00










Gemeente:
Venlo










Schaken

Naam:
Schaakvereniging 'Het gretig paard'










Contactpersoon:
Pieter de Vos, Rieterweg 16, 5823 AM Maashees, tel: 0478-636654










Lokatie:
Cafe Het Hoekje, Spoorstraat, Vierlingsbeek










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap, Auditief, Chronisch 










Kosten:











Overige gegevens:
Maandagavond










Gemeente:
Boxmeer










Naam:
S.V. Zwart-Wit










Contactpersoon:
Th.M. Koolen, Hazeleger 52, 5431 Hl Cuijk, tel: 0485-315952










Lokatie:
Voorhuis, Kloosterbaan 24, 5435 XD Sint Agatha, tel: 0485-318398










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Sjoelen

Naam:
Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.










Contactpersoon:
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray, 


tel: 0478-588660










Lokatie:
Venray










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venray










Sport en bewegen

Naam:
T.C. Fair Play










Contactpersoon:
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) 


of 0485-313958 ('s avonds)










Lokatie:
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Naam:
Sport- en spelgroep voor (ex)-hartpatienten Deurne










Contactpersoon:
Dhr. J. Burgering, Wiegershof 9, 5751 XJ Deurne, tel: 0493-315066










Lokatie:











Aangegeven handicap:
Chronisch/hartpatienten










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Deurne










Naam:
G.S.G.H. Helmond










Contactpersoon:
A.H.J de Groot/Mw. A. Claassen, Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond











 tel: 0492-535611/ tel: 0492-538240










Lokatie:
 Van Weerden Poelmanstraat 32, 5703 CS Helmond, tel: 0492-535611










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Tafeltennis, zwemmen










Gemeente:
Helmond










Naam:
TIOS










Contactpersoon:
Mw. M. Van Tilborg-Haegens, Mr. Sprenkelstraat 30, 5845 CM Sint Anthonis, tel: 0485-383727










Lokatie:
Sporthal, Ledeackersestraat 20, 5845 AT Sint Anthonis, tel: 0485-382247










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
Turnen & Jazzdans










Overige gegevens:











Gemeente:
Sint Anthonis










Sportinstuiven

Naam:
Basissport Limburg










Contactpersoon:
De heer W.A. Schuwirth, Postbus 236, 6130 AE Sittard, tel: 046-4526767










Lokatie:
Roermond










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Roermond










Taekwon-do


John Cocu, Robijnlaan 23, 5431 ZL Cuijk, tel: 024-3230752 (overdag) of 0485-320824 ('s avonds)










Lokatie:
Sporthal de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-314953










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Tafeltennis

Naam:
TVV/IVS/CEVELUM










Contactpersoon:
Erik de Beer, Postbus 50, 5430 AC Cuijk, tel: 0485-316174 ('s avonds)










Lokatie:
Gymzaal 't Zaaltje, Havikhorst 23, 5431 LZ Cuijk, tel: 0485-322783










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Naam:
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'










Contactpersoon:
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025










Lokatie:
Tegelen, Belfeld, sporthal de Hamar, Hamerplein










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
5,67 per maand










Overige gegevens:
Vrijdag 19:30-21:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Tafeltennisvereniging Asterix










Contactpersoon:
De heer H. Huijs, St. Amandusstrat 17, 5921 HT Venlo, tel: 077-3870161










Lokatie:
Blerick, sporthal Egerbos, Drie Decembersingel 34










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:
4,99 per maand










Overige gegevens:
Woensdag 19:00-21:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.










Contactpersoon:
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray,
 tel: 0478-588660










Lokatie:
Venray










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venray










Tandemen

Naam:
Tandemclub Limburg










Contactpersoon:
De heer H. Peeters, Graafschap Kesselstraat 24, 5981 XT Panningen, tel: 077-3076034










Lokatie:
Panningen










Aangegeven handicap:
Visuele handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Helden










Tennis

Naam:
T.V. Oeffelt










Contactpersoon:
H. v. Lanen, Kerkstraat Noord 6, 5441 AK Oeffelt, tel:0485-362559










Lokatie:
Tennispark, Rijtjes 12, 5441 XG Oeffelt, tel: 0485-361873










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente;
Boxmeer










Naam:
T.C. Fair Play










Contactpersoon:
Johan v.d. Linden, Franssenstraat 89, 5434 SG Vianen, tel: 0485-543192 (overdag) 


of 0485-313958 ('s avonds)










Lokatie:
Tennispark, Koebaksestraat 37, 5434 LC Vianen, tel: 0485-320013










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Turnen

Naam:
Turnvereniging H.T.'35










Contactpersoon:
H. van Heijster, Snelliusstraat 10, 5707 RZ Helmond, tel: 0492-532487










Lokatie:
Helmond, diverse zalen in Mierlo-Hout en Stiphout










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Helmond










Vissen/hengelsport

Naam:
Hengelsportvereniging Eendracht










Contactpersoon:
De heer N. van Lierop, Lottumseweg 11, 5872 AA Broekhuizen, tel: 077-4631488










Lokatie:
Broekhuizen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Horst aan de Maas










Naam:
Hengelsportvereniging de Schol










Contactpersoon:
De heer F.H. de Swart, Kloosterstraat 5, 5865 AA Tienray, tel: 0478-691966










Lokatie:
Meerlo-Wanssum










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Meerlo-Wanssum










Voetbal

Naam:
B.S.V. Olympia '18 










Contactpersoon:
J.G.F.M. Otten, Jacob Marisstraat 69, 5831 BJ Boxmeer, tel:0485-571038










Lokatie:
Sportpark, Graafseweg 34, 5831 AB Boxmeer, tel: 0485-571981










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Boxmeer










Naam:
Voetbalverening Z.S.V.










Contactpersoon:
Dhr. G Hullegie, tel: 0493-322695 of Dhr. Van de Ven, tel: 0493-319836










Lokatie:
Sportpark de Kranenmortel, Kranenmortelweg 6, 5753 RG Deurne, tel: 0493-315548










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Deurne










Naam:
Voetbalverening V.V. Gemert










Contactpersoon:
Sportpark Molenbroek, Sportlaan 5, 5421 SK Gemert, tel: 0492-362056










Lokatie:
Sportpark Molenbroek, Sportlaan 5, 5421 SK Gemert, tel: 0492-362056










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Gemert-Bakel










Vogelsport

Naam:
Vogelvereniging Volierevreugd










Contactpersoon:
J. Spee, Cath. De Berthoutstraat 10, 5821 BS Vierlingsbeek, tel: 0478-631233










Lokatie:
Diverse, Boxmeer










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Boxmeer










Volleybal

Naam:
VV POB










Contactpersoon:
I. Bevers, Burgemeester diepstratenlaan 17, 5761 EV Bakel, tel: 0492-343093










Lokatie:
Sporthal de Beek, Beekakker 13, 5761 EN Bakel, tel: 0492-342637










Aangegeven handicap:
Auditief en andere handicaps in overleg










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Bakel










Volksdansen

Naam:
Volksdansen Maria Lemmens










Contactpersoon:
Maria Lemmens, Bakelgeertstraat 76, 5831 CV Boxmeer, tel: 0485-578447










Lokatie:
t Ford in Cuijk, Elsenhof in Sambeek, De Weijer in Boxmeer en de Weijerdonk in Boxmeer










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap en chronisch (50+)










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Boxmeer










Wandelen

Naam:
Wandeltocht Victoria










Contactpersoon:
Dhr. P. Driessen, Kolzinstraat 4, 5845 BX Sint Anthonis










Lokatie:
Sint Anthonis










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Sint Anthonis










Naam:
EHS wandelclub Venlo-Zuid










Contactpersoon:
J. Geurtsen, tel: 077-3732429










Lokatie:
Overal in de regio Venlo










Aangegeven handicap:











Kosten:
4,54 per maand










Overige gegevens:
Zondag 1x per 2 weken (maart tm november)










Gemeente:
Venlo










Watersport

Naam:
Stichting Beatrixgroep waterscouting










Contactpersoon:
Mevrouw I. Jalving, Postbus 1310, 6040 KH Roermond, tel: 0475-323106










Lokatie:
Roermond










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Roermond










Zitbadminton

Naam:
Invaliden Sportclub Regio Helden










Contactpersoon:
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, 

tel: 077-3077138










Lokatie:
Helden e.o.










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:
Ook andere sporten










Gemeente:
Helden










Zitvolleybal

Naam:
Invaliden Sportclub Regio Helden










Contactpersoon:
Mevrouw G. Gielen-Verhaegh, Past. v. Basten Batenburglaan 26, 5986 CB Beringe, 


tel: 077-3077138










Lokatie:
Helden e.o.










Aangegeven handicap:











Kosten:
Lichamelijke handicap










Overige gegevens:
Ook andere sporten










Gemeente:
Helden










Naam:
Door oefening sterk










Contactpersoon:
Mevrouw A. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515










Lokatie:
Reuver










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Beesel










Naam:
Volleybalvereniging Holyoke










Contactpersoon:
De heer M. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515










Lokatie:
Reuver










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Beesel










Naam:
Tegelse invaliden sportvereniging 'Hermes'










Contactpersoon:
Mevrouw Verkoelen, Heeske 1, 5993 RD Maasbree, tel: 077-4653017 of 0478-525025










Lokatie:
Tegelen, Belfeld, sporthal de Hamar, Hamerplein










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:
5,67 per maand










Overige gegevens:
Vrijdag 19:30-21:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Volleybalvereniging Jongeren Sport Steyl










Contactpersoon:
Mw. G. Helmes, Postbus 3084, 5930 AB Tegelen, tel: 077-3730201










Lokatie:
Tegelen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Naam:
Belfeldse Vollybal Club Holyoke










Contactpersoon:
C. Driessen, tel: 077-4751448










Lokatie:
Belfeld, sporthal de Hamar, Hamarplein/ Gymzaal Sebastianusstraat in Steijl










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:
7,71 per maand










Overige gegevens:
Maandag 21:00-22:30 of Woensdag 21:00-23:00










Gemeente:
Venlo










Naam:
Zitvolleybalvereniging Civitas










Contactpersoon:
Mevrouw M. Oudenhoven, Postbus 600, 5900 AP Venlo, tel: 077-3548487










Lokatie:
Venlo










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Zwemmen

Naam:
Invaliden Sport- en belangenvereniging Venray e.o.










Contactpersoon:
De heer M.A.W.M. Manders, Gitaarstraat 44, 5802 KL Venray of Postbus 38, 5800 AA Venray,


 tel: 0478-588660










Lokatie:
Venray










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venray










Naam:
Door oefening sterk










Contactpersoon:
Mevrouw A. Janssen, Hazenkamp 78, 5953 KR Reuver, tel: 077-4742515










Lokatie:
Reuver










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Beesel










Naam:
SPERAVI










Contactpersoon:
De heer E. Weijers, Leveroyseweg 27, 6093 NE Heythuysen, tel: 0492-651237










Lokatie:
Heythuysen










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Heythuysen










Naam:
Zwemvereniging Gehandicapten Noord-Limburg










Contactpersoon:
De heer J. van Geel, Brialmontstraat 93, 5913 HH Venlo, tel: 077-3540609










Lokatie:
Venlo










Aangegeven handicap:
Lichamelijke handicap










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Venlo










Naam:
Zwemclub De Dolfijnen










Contactpersoon:
Ronny en Franny Tax, Haagsestraat 5, 5431 BL Cuijk, tel: 0485-314887










Lokatie:
Zwembad de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-313500










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke handicap, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Cuijk










Naam:
SWOC en gehandicaptenvereniging Cuijk










Contactpersoon:
Dhr. H. Claassen, Sint Annastraat 10, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-315427










Lokatie:
Zwembad de Kwel, Sint Annastraat 1, 5431 BE Cuijk, tel: 0485-313500










Aangegeven handicap:
Lichamelijke, geestelijke, visuele handicap, doven/slechthorenden, chronisch










Kosten:











Overige gegevens:
Ca. 40-80 jaar










Gemeente:
Cuijk










Naam:
ECHO, Eerste Collectieve Hart- en Vaatpatiënten










Contactpersoon:
Dhr. De Klerck










Lokatie:
Sportcentrum de Wiemel, Molenstraat 50a, 5751 LE Deurne, tel: 0493-322623










Aangegeven handicap:
Chronisch/(ex)hart en vaatpatiënten










Kosten:











Overige gegevens:











Gemeente:
Deurne










CVA-bewegingsgroepen


Naam:
Groep Helden










Contactpersoon:
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840 of mevr. T. Ghielen, tel: 077-3074599, D. Giesen,


tel: 077-3073840










Lokatie:
Verpleeghuis de Wietel, Piushof 85, Panningen










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Donderdagavond 19:30-22:00 oneven weken










Gemeente:
Helden










Naam:
Zwemgroep










Contactpersoon:
Mevr. Th. Nienhuys, tel: 077-3073840










Lokatie:
Zwembad de Waterloat, Wilhelminastraat 42, Panningen 










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Vrijdag, 11:30-12:15, even weken










Gemeente:
Helden










Naam:
Groep Horst










Contactpersoon:
Mevr. F. Peeters, tel: 077-4632143 of mevr. T. Verspay, tel: 077-4731788










Lokatie:
Verpleeghuis Elzenhorst, Dr. Van de Meerendonkstraat 2, Horst










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Donderdagavond 19:00-21:30 oneven weken










Gemeente:
Horst aan de Maas










Naam:
Groep Tegelen










Contactpersoon:
Dhr. Of mevr. J. Brisco, tel: 077-3730258 of dhr. Of mevr. Danzer 077-3740220











Of mevr. M. Hagen v.d. Rutten, tel: 077-4745866










Lokatie:
Verpleeghuis Matinushof, Kerkstraat 238, Tegelen










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Maandag 18:30-21:00 even weken










Gemeente:
Venlo










Naam:
Groep Venray










Contactpersoon:
Mevr. A. Jansen-Franssen, tel: 0478-585528 of mevr. M. Clephas, tel: 0478-586794










Lokatie:
Verpleeghuis Beukenrode, Beukenlaan 1, Venray










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Maandag 19:00-21:30 even weken










Gemeente:
Venray










Naam:
Groep Venlo










Contactpersoon:
Mevr. T. Meerts, tel: 077-3518762 of mevr. v. Kraay-Appeldoorn, tel: 077-3510975 











Of mevr. R. Hermans-Verkooyen, tel: 077-3874173  










Lokatie:
Verpleeghuis Maria-Auxiliatrix in de Horstgraaf, Auxiliatrixweg 35, Venlo










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Dinsdag 18:30-21:00 even weken










Gemeente:
Venlo










Naam:
Groep Roermond










Contactpersoon:
Mevr. Pellaers, tel: 0475-531658










Lokatie:
Verpleeghuis St. Camillus, Heinsbergerweg 176, Roermond










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Maandag 18:30-21:00 even weken










Gemeente:
Roermond










Naam:
Groep Helmond










Contactpersoon:
Mevr. Van Gorp-Cloin, Hazelaarlaan 22, 5056 XN Berkel-Enschot










Lokatie:
Helmond, diverse zalen in Mierlo-Hout en Stiphout










Aangegeven handicap:











Kosten:











Overige gegevens:
Eens in de 14 dagen










Gemeente:
Helmond
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