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 Onderzoeksvraag 

         Stijgt de motivatie van leerlingen als ze meer keuzevrijheid krijgen in het niveau van bewegen? 
 

 
 Onderzoeksopzet  

 
-Interventie 

           4  lessen 
           tipsalto 

 
 
 

 Onderzoeksgroep                 
- 2 gelijke tweedejaars Atheneum klassen 
- Controle en interventie groep 
- Nul en eind meting 
 

 Meetinstrumenten 
- MVLO vragenlijst 
- Extra specifieke vragenlijst 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 Resultaten 

- MVLO vragenlijst                                   -    Extra vragenlijst (schaal 1 t/m 5) 
 

- Gemiddelde motivatie controlegroep gedaald met 0,24                                - Harder werken 3,9    
- Gemiddelde motivatie interventiegroep gedaald met 0,13.                           - Lessen leuker met keuzevrijheid  in 
- Intrinsieke motivatie het hoogste, wel daling 0,38                                  beweegniveau 4,1. 
             - Standaarddeviatie meisjes groot 1,62         

         
              
  
      

 

 
 
 
 

 

 Conclusie & discussie 
- Interventieprogramma heeft geen invloed gehad op de verhoging van de motivatie. 
- Deze oorzaak is echter wel opmerkelijk, omdat er in de literatuur duidelijk naar voren komt dat keuzevrijheid en het 

werken op eigen niveau wel invloed hebben op de motivatie. 
- Mogelijke verklaringen: Geen motivatie voor het onderdeel tip salto, intrinsieke motivatie lag al hoog, te gering 

verschil interventie en normale lessen  en of de duur van het interventie programma was te kort.  
- Extra vragenlijst geeft aan dat leerlingen juist wel keuzevrijheid van beweeg niveau willen, waarschijnlijk is de tijd te 

kort geweest om leerlingen gevoel van autonomie en competentie te laten ervaren.  
 

 Aanbeveling 
- Leerlingen zelfstandiger en docent meer tijd voor het geven van feedback & intensiteit les hoger. 
- Vervolg onderzoek keuzevrijheid in beweegniveau interventie minimaal 8 lessen. 

       Competent & Autonoom      

                      gevoel 

         

         Intrinsiek gemotiveerd  

 

             Stijging motivatie? 
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