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Samenvatting
Dit afstudeerproject heeft plaatsgevonden in het kader van de opleiding HBO Pedagogiek van de Fontys Hogescholen Sittard. Aanleiding is de hoge prevalentie van slaapproblemen bij jonge kinderen, zoals vermeld staat in diverse literatuurbronnen (o.a. GGD Regio Noord Veluwe, 2003). In een maatschappij waarin kinderen al op jonge leeftijd bloot komen te staan aan een overdaad aan zintuiglijke prikkels en druk van buitenaf, is een moment van rust en ontspanning voorafgaand aan een gezonde nachtrust essentieel.

De rijke fantasie van jonge kinderen is een kenmerk dat meer dan eens leidt tot slaapproblemen. Angst voor spoken, monsters en het donker zijn voor jonge kinderen reëel. Jonge kinderen kunnen nog geen onderscheid maken tussen realiteit en fantasie. De kracht van dit project ligt in het benutten van de fantasie van jonge kinderen in plaats van het op een ‘volwassen’, rationele manier oplossen van slaapproblemen. Het denken van jonge kinderen vindt in eerste instantie plaats door te vergelijken. Dit uit zich in het fantasiespel en indirecte imitatie. Verder kenmerkt het denken zich door animisme. Kinderen ervaren objecten als levend en vol intentie. Het kind wordt bijvoorbeeld boos op zijn jas, omdat het de rits niet open krijgt.

Bij een aantal projecten van het Cluster Jeugd 0-12 jaar van PUNT welzijn in Weert wordt regelmatig gebruik gemaakt van geleide visualisaties om het zelfvertrouwen van kinderen te vergroten. Geleide visualisaties helpen de kinderen zich te ontspannen en bevorderen de zelfexpressie. De kracht van geleide visualisaties ligt in de neiging van kinderen om zich te identificeren met de metaforen en symbolen uit sprookjes en verhalen. Sprookjes sluiten goed aan op de belevingswereld van jonge kinderen.

De belevingswereld van het kind wordt geïnterpreteerd aan de hand van een vragenlijst, die de ouders vooraf hebben ingevuld. De favoriete knuffels, helden, televisieprogramma’s of familieleden vormen de basisingrediënten van een verhaal, dat op maat is geschreven of samengesteld voor het kind. De ouders krijgen bij het verhaal een aantal tips aangeleverd, zodat het verhaal onder de optimale voorwaarden wordt aangeboden aan het kind.
De hoofdvraag is hoe effectief sprookjes, verhalen en metaforen zijn bij het aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen? Het antwoord is: effectief, aangezien bij zeven van de tien deelnemende kinderen een positief effect zichtbaar is na het voorlezen van de persoonlijke verhalen. Het sleutelwoord in deze is identificatie. Waar de directe, confronterende aanpak van ouders en non-fictieve verhalen veelal falen, blijken sprookjes en metaforen naadloos aan te sluiten op de belevingswereld van jonge kinderen.
Concluderend kan worden gesteld dat sprookjes, verhalen en metaforen van pedagogische waarde zijn voor de ontwikkeling van jonge kinderen.
1

PUNT welzijn
De stichting PUNT welzijn is formeel van start gegaan per 1 januari 2002 na een fusie van een drietal lokale welzijnsorganisaties in de gemeente Weert. Tegelijk met de fusie stelde de gemeenteraad van Weert, als grootste opdrachtgever, haar welzijnsvisie vast onder de naam ‘Weert op koerS’, met een specifieke deelnota voor de visie ten aanzien van de werkzaamheden van PUNT welzijn. PUNT welzijn en de gemeente hadden over deze zienswijze volledige overeenstemming.

De Raad van Toezicht van PUNT welzijn stelde medio 2001 het ondernemingsplan vast, waarin de volgende kernpunten werden genoemd:

· d.m.v. uitvoering integraal welzijnsbeleid het bevorderen van een optimale kwaliteit van de samenleving voor eenieder, zowel jong als oud;

· passend binnen lokaal sociaal beleid gericht op:
-
de versterking van de sociale samenhang en bestrijding van achterstanden;
-
het vergroten van zelfredzaamheid en ontplooiingsmogelijkheden;
-
het voorkomen van sociale uitsluiting en achterstanden;
-
het bevorderen van deelname aan de samenleving;

· in samenwerking met overheden en organisaties;

· in de gemeente Weert en omliggende gemeenten.

PUNT welzijn richt zich met name op die groepen burgers waarbij sprake is van (grotere risico’s op) achterstanden ten aanzien van het maatschappelijke functioneren. Voorkomen moet worden dat mensen aan de zijlijn van de samenleving staan en hiervan onvoldoende deel uitmaken. ‘Iedereen doet mee!’ is en blijft dan ook het centrale thema. Met deze drie woorden vat PUNT welzijn kort en krachtig haar missie samen. PUNT welzijn streeft er naar dat alle mensen in al hun diversiteit zoveel mogelijk en in gelijke mate kunnen deelnemen aan de samenleving. Het accent daarbij wordt gelegd bij die mensen die om uiteenlopende redenen (tijdelijk) onvoldoende in staat zijn om op eigen kracht voldoende te participeren in die samenleving.

Met deze missie wil PUNT welzijn twee aspecten van haar werkwijze onderstrepen:

· PUNT welzijn vindt dat burgers die onvoldoende in staat zijn als volwaardig burger deel te nemen aan de samenleving ondersteund moeten worden. Er wordt een appèl gedaan op andere burgers en instellingen om zich hiervoor in te spannen. Dit is de essentie van de zogenaamde ‘Civil Society’, een belangrijk uitgangspunt in de Wet maatschappelijke ondersteuning (WMO).

· PUNT welzijn spreekt burgers in de eerste plaats aan op hun eigen verantwoordelijkheid tot goed burgerschap. Zelfstandig participeren in de samenleving is immers het doel. Sociale interventies dienen niet gericht te zijn op afhankelijkheid maar op zelfbewustzijn en emancipatie van de betrokken burgers en/of hun directe omgeving.

Hierbij richt PUNT welzijn zich niet op wat mensen niet (meer) kunnen, maar op wat ze wel (nog) kunnen. Vandaar het motto van PUNT welzijn: altijd kansrijk, niemand staat alleen. PUNT welzijn wil haar eigen kracht behouden en versterken.
De sterke kanten van PUNT welzijn zijn:

· het kunnen aanspreken en betrekken van kwetsbare of risicogroepen (risicojeugd, ouderen in isolement, e.d.);
· het versterken van de sociale infrastructuur (ondersteunen vrijwilligersorganisaties en ontwikkelen voorzieningen op stedelijk en buurtniveau, e.d.);

· de stevige verankering in de lokale samenleving; PUNT welzijn is breed georiënteerd en in staat dwarsverbindingen te leggen;

· het snel en flexibel inspelen op de (dagelijkse) actualiteit;

· het nemen van initiatieven en het ondersteunen van veranderingsprocessen.

PUNT welzijn wil:

· burgers/cliënten, die daartoe zelf (tijdelijk) onvoldoende in staat zijn, ondersteunen als volwaardig burger te participeren in de samenleving;

· de kwaliteit van de dienstverlening optimaliseren door werkprocessen en methoden te verbeteren en te waarborgen;

· samenwerking uitbouwen met organisaties die deze processen vanuit andere disciplines kunnen ondersteunen; denk hierbij aan hulpverlening, gezondheidszorg, zorgaanbieders, woningcorporaties, politie en dergelijke.

PUNT welzijn wil zich onderscheiden met laagdrempeligheid, maatwerk, ketensamenwerking en kwaliteit. Vandaar de onderstaande motto’s:

ALTIJD DICHTBIJ. PUNT welzijn komt u op veel plaatsen tegen. We kennen de mensen, de buurten, de dorpskernen, de samenleving. We weten de weg en verkennen nieuwe paden. We zijn ondernemend, richting burger en maatschappij. Onze bevlogenheid schept kansen. Neem ons in vertrouwen.

Buren waarop je kunt rekenen.

ALTIJD BETER. PUNT welzijn draagt oplossingen aan. Voor mensen die nieuwe kansen zoeken. Voor mensen die het even moeilijk hebben. Voor hun omgeving die daar baat bij heeft. PUNT welzijn organiseert activiteiten en ontmoetingen. Geeft hulp en advies. Biedt perspectief.

Bouwen aan een gezonde samenleving.

ALTIJD SAMEN. PUNT welzijn is een professionele partner. Wij nemen onze verantwoordelijkheid en spreken anderen daarop aan: zorgverleners, besluitvormers, gezagdragers, onderwijs, burgers en hun omgeving. We weten dat samenwerking kansen biedt. Voor organisaties en individuen.

Bronnen van betrokkenheid.

Kortom:

ALTIJD KANSRIJK. Punt welzijn streeft er naar dat alle mensen in al hun diversiteit in gelijke mate en op gelijkwaardige wijze kunnen deelnemen aan de samenleving. Iedereen doet mee!

Niemand staat alleen.
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1.1

Cluster Jeugd 0-12 jaar

Het afstudeerproject wordt uitgevoerd binnen het Cluster Jeugd 0-12 jaar. Cluster Jeugd 0-12 jaar richt zicht op een gezonde en evenwichtige ontwikkeling van kinderen van 0 tot en met 12 jaar. De werkzaamheden binnen dit cluster zijn onderverdeeld in drie productgroepen:

Productgroep A: Voor- en vroegschoolse educatie

De nadruk ligt op toeleiden naar peuterspeelzaal, basisschool, instellingen, activiteiten en op het vergroten van onderwijskansen van kinderen uit risicogroepen door het bevorderen van de interactie tussen ouders en kinderen.

Voorschoolse educatie:

1. Speel je mee;

2. Leren door Spelen en Leren door Spelen Op Maat;

3. Contactpersonen peuterspeelzalen;

4. Peuterspeelzaal Pinokkio;

5. Activiteit voor 4e dagdeeldeelnemers;

6. Op weg naar de basisschool.

Vroegschoolse educatie:

7. a.
Opstap Standaardprogramma in school;
b.
Opstap voor werkende ouders (avondgroep);
c.
Opstap op maat;
d.
Activiteit voor 4-jarigen (nulgroepers);
e.
Alternatief Opstapprogramma voor het speciaal onderwijs;

8. Opvoeden doe je niet alleen.
Productgroep B: Schoolondersteunende activiteiten

Het organiseren van educatieve activiteiten binnen en buiten schooltijd en activiteiten ter ondersteuning van de schoolloopbaan van kinderen, mede in het kader van de Brede Schoolontwikkeling.

1. Brede Schoolontwikkeling;

2. Helpende ouders in de wijk;

3. Mijn kind in groep 3;

4. Taalspeelgroep;

5. TaalTopTien;

6. Weerbaarheid ‘Rots en Water’;
a.
Weerbaarheid voor kinderen;
b.
Weerbaarheid voor ouders;
c.
Weerbaarheid voor vrijwilligers die met jongeren werken;

7. Vakantiepas.

Productgroep C: Samenwerkingsverbanden Jeugd en Onderwijs 0-23 jaar

Van belang is een goede afstemming tussen de vele organisaties die werkzaam zijn op het brede terrein van onderwijs en jeugdwelzijn (o.a. jeugdzorg en onderwijsachterstanden).

1. Netwerkoverleggen onderwijs en jeugd(gezondheids)zorg;

2. BOS-impuls, overlegvormen en promotie/nieuwsbrieven.

Het afstudeerproject komt voort uit de stage-ervaringen die zijn opgedaan bij een drietal projecten, te weten: Rots & Water (weerbaarheid voor kinderen), de Taalspeelgroep en de TaalTopTien. Ten behoeve van het afstudeerproject wordt de doelgroep beperkt tot basisschoolkinderen van groep 3 tot en met 6.

Bij de onderstaande drie projecten van het Cluster Jeugd 0-12 jaar van PUNT welzijn wordt regelmatig gebruik gemaakt van geleide visualisaties om het zelfvertrouwen van kinderen te vergroten. Geleide visualisaties helpen de kinderen zich te ontspannen en bevorderen de zelfexpressie. De kracht van geleide visualisaties ligt in de neiging van kinderen om zich te identificeren met de metaforen en symbolen uit sprookjes en verhalen. Sprookjes sluiten goed aan op de belevingswereld van jonge kinderen. De Zwitserse psycholoog Jean Piaget stelt dat het kinderlijke denken animistisch blijft tot aan de puberteit: er bestaat geen scherpe grens tussen levende en dode dingen (een waterval leeft en een steen ook, want hij rolt de berg af en beweegt dus).

Rots & Water:

Het Rots & Water programma is een effectief middel in het adequaat aanpakken van pestgedrag binnen scholen en in de ontwikkeling van een veilig schoolklimaat. Het project richt zich op de interactie tussen kinderen, ouders en leerkrachten. Het houdt rekening met de seksespecifieke ontwikkeling van kinderen. Zwart-wit betekent dit, dat jongens graag willen weten wie de sterkste is, meisjes wie het mooiste of aardigste is. Jongens willen graag doen, meisjes willen graag praten. De kracht ligt in het werken met fysieke technieken: niet alleen praten, maar met name ervaren door te doen. Het programma maakt ongewenst gedrag bespreekbaar en leert hoe op respectvolle wijze alternatief gedrag toegepast kan worden.
Taalspeelgroep:

De Taalspeelgroep is een naschoolse activiteit voor kinderen van groep 3 tot en met 6 met een (mogelijke) taalachterstand. In kleine groepen van maximaal 10 kinderen wordt op een speelse manier gewerkt aan het zelfvertrouwen van de kinderen en het (terug)krijgen van plezier in taal. Naast het uitbreiden van de woordenschat en andere taalvaardigheden, wordt met name gewerkt aan de sociale vaardigheden en de concentratie van de kinderen. Verschillende elementen uit het Rots & Water programma worden al toegepast in de bijeenkomsten van de Taalspeelgroep.
TaalTopTien:

De TaalTopTien is een naschoolse activiteit voor kinderen van groep 7 en 8, die extra steun kunnen gebruiken ter voorbereiding op het voortgezet onderwijs. Net als de bij de Taalspeelgroep wordt bij de TaalTopTien gewerkt in kleine groepen van maximaal 10 kinderen. De TaalTopTien kan worden gezien als een vervolg op de Taalspeelgroep, waarbij de nadruk wordt gelegd op: sociale vaardigheden, concentratie, samenwerken, plannen, zelfstandigheid, puntsgewijs werken en begrijpend lezen. Verschillende elementen uit het Rots & Water programma worden al toegepast in de bijeenkomsten van de Taalspeelgroep.
2

Doelgroep

Het afstudeerproject ‘De kracht van Doornroosje’ is gericht op jonge kinderen van ongeveer 3 tot en met 12 jaar oud, met een normale ontwikkeling. Met betrekking tot het onderwerp van dit afstudeerproject worden aspecten van de sociaal-emotionele en cognitieve ontwikkeling van jongere kinderen onder de loep genomen.
2.1

Sociaal-emotionele ontwikkeling van jonge kinderen

De sociale ontwikkeling gaat over de ontwikkeling van begrip voor anderen en een positieve houding in sociale situaties. Kinderen hebben een sociale ontwikkeling vanuit een evolutionaire strategie, om bij de groep te horen of doordat er straf of beloning volgt op een bepaald gedrag. De emotionele ontwikkeling gaat over het leren kennen, herkennen en begrijpen van eigen gevoelens en die van anderen, en daarmee omgaan op een sociaal aanvaardbare manier.
De sociale leertheorie van Albert Bandura beschrijft hoe kinderen leren omgaan met zichzelf en de wereld. Hoe leren ze om zich rollen in onze samenleving eigen te maken? Hoe verloopt de sociale vorming? Volgens Bandura leren kinderen zich sociaal te gedragen door volwassenen te observeren en te imiteren. Hij noemt dit modeling, ofwel observationeel leren. Kinderen imiteren volwassenen in hun gedrag en taal en maken zich zo de verschillende sociale regels eigen. Ook de morele ontwikkeling verloopt voor een deel via ‘afkijken’. De ouders zijn de eerste en belangrijke modellen voor het kind.
Jonge kinderen ontwikkelen steeds meer een zelfbewustzijn. Ze leren dat ze deel uitmaken van een gezin, de crèche of basisschool en de grote wereld. Ze experimenteren met hun afhankelijkheid en zelfstandigheid. Ze zoeken naar grenzen en proberen daar overheen te gaan. Dit is hun enige manier om te laten zien dat ze het ergens niet mee eens zijn. Het past bij deze levensfase om alles zelf te willen doen. Dat levert soms een machtsstrijd op. Daarnaast neemt de fantasie een grotere rol in. Die richt zich onder meer op spel met vriendjes, vriendinnetjes of knuffels. Gaandeweg ontwikkelen ze een fantasiespel waarin ze sociale rollen verwerken. ‘Vadertje en moedertje’, ‘ziekenhuisje’, ‘prinsesje’ zijn voorbeelden van dergelijk rollenspelen. Het zijn allemaal manieren om te kijken welk sociaal gedrag bij een rol hoort. Door goed te kijken naar het spel van de kinderen, krijg je een aardig beeld van wat een kind om zich heen ziet gebeuren en meemaakt.

Jonge kinderen willen op hun ouders lijken. Ze identificeren zich dan ook met hen en doen hen na. Door de reacties van de volwassenen wordt dit versterkt of verzwakt. Een moeder die haar kind hetzelfde scheldwoord hoort gebruiken, zal dit niet belonen. Geeft het kind echter óók lieve kusjes, dan zal ze vertederd zijn. De zoektocht naar zelfstandigheid levert allerlei nieuw gedrag op, maar kan ook heel bedreigend voelen voor jonge kinderen. Ze ontwikkelen daardoor soms angsten. Ze zijn bijvoorbeeld opeens bang voor krokodillen onder hun bed of willen bepaalde mensen geen kusje meer geven.
2.1

Cognitieve ontwikkeling van jonge kinderen

Bij de cognitieve ontwikkeling gaat het om de vraag hoe een kind erin slaagt om al die prikkels en informatie waarmee het in aanraking komt zó te verwerken, dat een steeds groter reservoir van kennis, inzichten en vaardigheden kan ontstaan? Kinderen kúnnen leren doordat hun geheugen zich ontwikkelt, doordat ze abstracter gaan denken en 

omdat ze informatie leren indelen. Dat is een proces wat zich voornamelijk afspeelt ‘in 

hun hoofd’.
De Zwitserse psycholoog Jean Piaget onderscheidt vier fasen in de cognitieve ontwikkeling van kinderen. Allereerst de sensomotorische fase (van 0 tot 2 jaar), dan de preoperationele fase (van 2 tot 6 jaar), vervolgens de concreet operationele fase (van 6 tot 12 jaar) en ten slotte de formeel operationele fase (vanaf 12 jaar). Elke fase heeft zo zijn eigen ontwikkelingstaken. In het kader van dit afstudeerproject zijn alleen de tweede en derde ontwikkelingsfase van toepassing.
Het preoperationele stadium
Jonge kinderen kunnen zich niet of nauwelijks in het standpunt van een ander verplaatsen. Ze kunnen dus ook niet met elkaar discussiëren. Ieder praat voor zichzelf, terwijl ze tegelijkertijd het gevoel hebben dat ze naar elkaar luisteren. Piaget noemt dit een collectieve monoloog.
Het denken van een kind vindt in eerste instantie plaats via de weg van assimilatie. Dit uit zich in het eerder genoemde fantasiespel en indirecte imitatie. Verder kenmerkt het denken zich door animisme. Kinderen ervaren objecten als levend en vol intentie. Het kind wordt bijvoorbeeld boos op zijn jas, omdat het de rits niet open krijgt. Daarnaast zien we bij kinderen in deze leeftijd een zekere mate van finalisme en artificialisme. Hiermee bedoelt Piaget dat kinderen geloven dat alle dingen een doel hebben en door de mens zijn gefabriceerd of door een hogere macht die als een mens handelt. Bijvoorbeeld een kind dat verklaart dat bergen groeien omdat men steentjes heeft geplant, die men eerst heeft gemaakt.

Tot slot zoekt het kind voor alles een verklaring en bestookt de volwassene met waarom-vragen. Doordat het kind echter nog vanuit een egocentrische positie denkt, is het denken heel intuïtief. Het kind is nog niet in staat tot logische redenaties. Redenaties van kinderen in dit stadium kenmerken zich door centratie. Ze laten zich leiden door het meest opvallende aspect van een probleem. Zo kan een kind bang zijn voor een clownsgezicht, ook al heeft hij gezien dat de man zich heeft geschminkt.
Het concreet operationele stadium

In dit stadium staat het operationele denken centraal. In het concreet operationele denken heeft de informatie die het kind in staat stelt tot redeneren betrekking op realistische, concreet voorstelbare of aanwezige situaties. Het kind is nu in staat tot individuele concentratie op het eigen werk, maar ook tot effectieve samenwerking. Het eigen gezichtspunt wordt niet langer verward met dat van anderen, waardoor discussies tot de mogelijkheid behoren. De behoefte aan fantasiespel verdwijnt en maakt plaats voor spel met regels. Regels krijgen betekenis evenals winnen. Daarnaast begint reflectie op het eigen handelen naar voren te komen. Het kind is in staat eerst te denken, voordat het handelt.

Doordat het egocentrisme verdwijnt, maakt het kind gebruik van nieuwe verklaringsvormen. Allereerst is het kind instaat tot reversibel denken. Het is zich bewust van de omkeerbaarheid van de handeling. Dus als A = B dan B = A. Daarnaast kan het kind binnen zijn denken compenseren. Hij is dus in staat het probleem van meerdere kanten te bekijken. Bijvoorbeeld: deze twee stukken koek zijn even groot, want de een is lang en dun, maar de ander is kort en dik. Verder kan het kind een probleem oplossen vanuit identificatie. Het kind kan zeggen: “Ik heb er niets bijgedaan en niets afgehaald, dus het moet nog hetzelfde zijn.” Naarmate dit stadium vordert kan verwacht worden dat, met het wegvallen van de behoefte aan fantasiespel en het afnemende egocentrisme, de kracht van metaforen en sprookjes minder groot zal zijn. Het kind leert steeds vaker om problemen op een rationele, volwassen wijze op te lossen.
3

Slaapproblemen

Ongeveer 25 procent van de kinderen in Nederland heeft in meer of minder mate last van slaapproblemen (GGD Regio Noord Veluwe, 2003). Bij kinderen is er sprake van een slaapprobleem als het slapen wordt onderbroken. Dat kan plaatsvinden tijdens het in- of doorslapen of door een verstoring van het slaapritme. Vaak zijn het niet de kinderen die problemen ondervinden, maar de ouders die geconfronteerd worden met een kind dat niet wil of kan slapen. Jose Sagasser (1998) definieert een slaapprobleem dan ook als ‘zodanig afwijkend slaapgedrag van een kind dat er voor de ouders een probleem ontstaat’. Ouders ondervinden hinder van een kind dat niet naar bed wil gaan, ’s nachts huilt of om 5 uur ’s ochtends aan hun bed staat. Pas als kinderen langere tijd minder slapen, kunnen zij oververmoeid raken en overdag gedragsproblemen vertonen. Het is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen dat zij voldoende slaap krijgen. Slapen verfrist lichaam en geest en zorgt voor de benodigde rust om te kunnen groeien, om energie op te doen en om actief bezig te kunnen zijn.
3.1

Slaapproblemen bij jonge kinderen
Elk kind heeft wel eens problemen met inslapen, maar met name bij jonge kinderen komt dit veel voor. Ze houden de ouders bezig met smoesjes (drinken, plassen, iets vertellen) om nog even beneden te kunnen blijven. Liggen ze eenmaal in bed, dan gaan ze roepen, huilen of komen ze weer uit hun bed om aandacht te krijgen. Bij doorslapen is dit laatste eveneens van toepassing. Zowel kinderen als volwassenen worden per nacht enkele keren wakker. De meeste mensen draaien zich dan om en slapen verder, maar sommige kinderen hebben moeite om weer door te gaan met slapen.
Er zijn een aantal redenen te noemen voor het ontstaan van slaapproblemen bij jonge kinderen. Deze zijn onder te verdelen in kenmerken behorende bij: de ontwikkelingfase, het kind, de ouder, de omgeving of een combinatie van twee of meerdere kenmerken.
Kenmerken behorende bij de ontwikkelingsfase

Jonge kinderen maken een grote ontwikkeling door op verschillende gebieden. Dit heeft zijn weerslag op het slaapgedrag. Een aan hechting verbonden fenomeen in de ontwikkeling van kinderen is scheidingsangst. Scheidingsangst is de angst van kinderen om hun ouder voorgoed te verliezen als deze weggaat. Jonge kinderen beseffen nog niet dat dit een tijdelijke scheiding is en dat de ouder blijft bestaan, ook al is deze uit het zicht verdwenen.
Egocentrisme is een tweede kenmerk behorende bij de ontwikkeling van jonge kinderen. Jonge kinderen kunnen zich niet inleven in de standpunten van hun ouder, bijvoorbeeld bij het naar bed gaan. Zij zijn vooral bezig met het ontdekken van hun eigen persoonlijkheid en wil.
Ten slotte is de rijke fantasie van jonge kinderen een kenmerk dat meer dan eens leidt tot slaapproblemen. Angst voor spoken, monsters en het donker zijn voor jonge kinderen reëel. Jonge kinderen kunnen nog geen onderscheid maken tussen realiteit en fantasie. De kracht van dit project ligt in het benutten van de fantasie van jonge kinderen in plaats van het op een ‘volwassen’, rationele manier oplossen van slaapproblemen.
Kenmerken behorende bij het kind
Het kan zijn dat de slaapproblemen veroorzaakt worden door kenmerken die behoren bij het kind zelf. Eén van die kenmerken is het temperament. Temperament wordt omschreven als een biologisch gefundeerde individuele reactiewijze die zich al op heel jonge leeftijd manifesteert (van Beemen, 2001). Kinderen die van nature beweeglijk en actief zijn, zullen in de regel vaker moeite hebben met inslapen dan kinderen met een gemoedelijker temperament. De overgang van een drukke dag naar een rustige nacht is dan moeilijker, aangezien het meer tijd kost om alle prikkels te verwerken.
Een ander kenmerk dat bij het kind zelf behoort is ziekte, zowel psychisch als lichamelijk. Kinderen die voortdurend geplaagd worden door ongemakken, hebben vaker problemen met slapen. Ziektes hebben een slechte invloed op het ritme dat kinderen opbouwen. Daarbij leidt oververmoeidheid ten gevolgde van ziekte eveneens tot problemen met inslapen.
Verder kan de gevoeligheid van kinderen het slaapgedrag beïnvloeden. Kinderen die heftig reageren op traumatische of spannende ervaringen, zoals de dood van een geliefd familielid of de geboorte van een broertje of zusje, zullen ongetwijfeld te kampen krijgen met inslaapproblemen.
Ten slotte is de slaapbehoefte van kinderen verschillend. Het ene kind heeft nu eenmaal meer slaap nodig dan het andere kind. Er zijn kinderen die ’s nachts ontwaken en uitgeslapen zijn, terwijl er ook kinderen zijn die niet uitgeslapen zijn na een nachtrust van achttien uur.
Kenmerken behorende bij de ouder
Behalve de biologisch bepaalde kenmerken bij het ontstaan van slaapproblemen van jonge kinderen zijn er kenmerken die van buitenaf bepalend zijn. Het gedrag van de ouder heeft bijvoorbeeld een grote invloed op het slaapgedrag van kinderen. Een gebrek aan gewoontevorming en een onregelmatig gezinsritme komt niet ten goede aan de veiligheid en het vertrouwen dat kinderen nodig hebben. De structuur die een bedritueel biedt, stelt kinderen in de gelegenheid om zich voor te bereiden op de komende nacht. Juist de voorspelbaarheid van wat gaat gebeuren geeft kinderen rust en vertrouwen. Een ouder die toegeeft aan smeekbedes om langer beneden te mogen blijven doorbreekt deze structuur en voorspelbaarheid.

Kinderen voelen het aan als er problemen zijn in het gezin. Sterker nog, zij trekken zich die problemen vaak persoonlijk aan en slapen daardoor moeilijker in. Spanning en onrust leidt tot stress bij kinderen die weer een negatieve invloed heeft op het slaapgedrag.
Kenmerken behorende bij de omgeving
De zintuiglijke prikkels die de omgeving waarin kinderen slapen met zich meebrengt zijn de laatste mogelijke redenen voor slaapproblemen bij jonge kinderen. Een slaapkamer die wordt blootgesteld aan lawaai, licht, kou, warmte of penetrante geuren is geen ideale omgeving voor een gezonde nachtrust. Onder omgeving kan ten slotte ook verstaan worden een aanstaande belangrijke gebeurtenis, zoals een vakantietrip of Sinterklaas.
Slaapproblemen komen veel voor bij jonge kinderen. Kenmerken behorende bij de ontwikkelingsfase, het kind, de ouder en de omgeving kunnen allemaal een rol spelen bij het ontstaan ervan. Een normaal, gestructureerd slaap-waakritme is een belangrijke voorwaarde voor een gezonde ontwikkeling van kinderen.
3.2

Omgaan met slaapproblemen bij jonge kinderen

Het is belangrijk dat kinderen voldoende slapen. Dit is nodig voor een kind om te groeien, energie op te doen en om actief bezig te kunnen zijn. Kinderen in de peuterleeftijd hebben ongeveer dertien uur slaap per dag nodig bijvoorbeeld. Het precieze aantal uren verschilt per kind. Wanneer een kind overdag actief is en voldoende energie heeft, kan er van uitgegaan worden dat het voldoende uitgerust is. Het is heel normaal dat kinderen ’s nachts een keer wakker worden. Ze vallen dan meestal weer vanzelf in slaap. Verder is het heel normaal dat een kind niet meteen in slaap valt wanneer het in bed ligt; kinderen liggen vaak nog wel een half uur wakker voordat ze in slaap vallen.
In het afstudeerproject wordt gebruik gemaakt van een alternatieve aanpak van  slaapproblemen bij jonge kinderen. Voordat dieper wordt ingegaan op de meest gangbare aanpak van slaapproblemen bij jonge kinderen, nogmaals: er kan pas gesproken worden van een slaapprobleem als de ouders het slaappatroon of het slaapritme van het kind als hinderlijk gaan ervaren. Het kind huilt bijvoorbeeld, terwijl er niks aan de hand lijkt te zijn en wordt bijna elke nacht meerdere malen overstuur wakker. De problemen verstoren de nachtrust voor het hele gezin en kunnen op den duur leiden tot grote frustratie, zowel bij de ouders, als bij het kind.

Slaapproblemen met een medische oorzaak daargelaten, zijn de meest voorkomende richtlijnen met betrekking tot het aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen gericht op consequent pedagogisch handelen en het creëren van een duidelijke, gestructureerde omgeving. Enkele voorbeelden van dergelijke, gebruikelijke richtlijnen zijn:
· Het is belangrijk dat het kind een vaste bedtijd heeft en dat deze consequent wordt aangehouden;
· Laat het kind ongeveer een half uur voordat het naar bed gaat geen activiteit meer ondernemen waar het erg druk van wordt. Het kind zal anders meer moeite hebben de rust te vinden om daadwerkelijk te gaan slapen;
· Kondig ongeveer vijftien minuten van tevoren aan dat het bijna bedtijd is, zodat het kind hier al op is voorbereid;
· Wanneer het bedtijd is, deel dan op een rustige toon mee aan het kind dat het naar bed moet. Vraag dit dus niet aan het kind; het heeft hier immers geen keus in;

· Zorg dat er een vast ritueel is voor het slapen gaan, dat dagelijks herhaald wordt;

· Een vast patroon werkt geruststellend en is herkenbaar voor een kind;

· Vertel het kind duidelijk wanneer het echt tijd is om te slapen (bijvoorbeeld na het voorlezen). Zeg: “Welterusten, slaap maar lekker!” en ga daarna ook daadwerkelijk weg;
· Laat eventueel een nachtlampje aan en de deur op een kier open;
· Wanneer het kind huilt, neem dan na een kwartier een kijkje. Zeg op rustige toon tegen het kind dat het moet gaan slapen en niet meer moet huilen. Pak het kind liever niet uit bed! Met aandacht zoals troosten en knuffelen wordt het kind beloond voor het huilen;
· Wanneer het kind uit bed komt, leg het zonder commentaar terug in bed en zeg dat het lekker moet gaan slapen. Geef geen extra aandacht door erbij te gaan liggen, te knuffelen of boos te worden. Dit zijn namelijk allemaal beloningen voor het uit bed komen. Herhaal dit zo nodig steeds wanneer het kind uit bed komt;
· Beloon het kind de volgende ochtend wanneer het voor zijn doen goed geslapen heeft, door een compliment te geven.
3.3

Gedragstherapeutische oplossingen

Er bestaan gedragstherapeutische technieken om gewenst gedrag te versterken, ongewenst gedrag (hier: slaapproblemen) te verzwakken, gewenst gedrag op te bouwen en te stimuleren (Spruyt, 2007). Binnen de gedragstherapie worden drie invalshoeken gebruikt:
1. Operant (instrumenteel) conditioneren;
2. Klassiek conditioneren;

3. Observationeel leren (model-leren).

Leren door verbanden te leggen tussen het eigen gedrag en de gevolgen daarvan. Door de gevolgen te interpreteren, worden de oorzaken en kenmerken van het gedrag zichtbaar. Gebeurtenissen of prikkels die vóór, tijdens of na het gedrag plaatsvinden worden geassocieerd en met name kinderen leren door te observeren en te imiteren. De volgende gedragstherapeutische interventies, gebaseerd op bovenstaande technieken, worden door professionele hulpverleners gehanteerd en zijn gericht op het versterken van gewenst gedrag, het verzwakken van ongewenst gedrag en het opbouwen of aanleren van gewenst gedrag.
Gedrag (positief en negatief) bekrachtigen of versterken
Gewenst gedrag kan positief bekrachtigd worden door aangename gevolgen eraan te koppelen, zoals het geven van een complimentje of een snoepje. Het wegnemen van onaangename gevolgen is een alternatieve manier, bijvoorbeeld niet eerder naar bed toe hoeven. In beide gevallen is het doel om het gewenste gedrag te laten toenemen. Negatief bekrachtigen is iets anders dan straffen!

Token economy

Tokens zijn symbolische ruilobjecten voor een latere beloning. De tokens zelf zijn niet of nauwelijks van waarde, in tegenstelling tot de beloning. Dit wordt ook wel een procedure van ruilversterking genoemd: gewenst gedrag wordt bekrachtigd met een sticker, een stempel of streepjes op een blad. Als er voldoende tokens zijn verzameld, kunnen deze ingeruild worden voor een waardevolle beloning. Een token wordt daarom ook wel een secundaire bekrachtiger genoemd. Bijvoorbeeld: door elke avond op tijd in bed te liggen en te blijven, kan een sticker worden verdiend. Tien stickers kunnen later worden ingeruild voor een bezoek aan de bioscoop.
Verzwakken door ander gedrag te bekrachtigen

Het verzwakken door ander gedrag te bekrachtigen kan op twee manieren: enerzijds kan het gedrag dat niet strookt met het ongewenste gedrag versterkt worden en anderzijds kan het wegblijven van ongewenst gedrag voor een bepaalde periode bekrachtigd worden. Elke dag dat een kind bijvoorbeeld op tijd inslaapt of niet uit zijn of haar bed komt, levert een beloning op.
Straffen
Straffen is het negatieve gevolgen toekennen aan ongewenst gedrag. Straffen is vaak een noodoplossing en uiting van onvermogen om de situatie op een constructieve wijze op te lossen. Niet alleen kan straffen een slechte invloed hebben op het zelfbeeld, ook kan straffen leiden tot vlucht- en vermijdingsgedrag. Hier moet dan ook rekening mee worden gehouden als toch wordt gekozen voor deze maatregelen. Een kind huisarrest geven voor het niet kunnen of willen inslapen, is een voorbeeld van straffen. 
Time-out
Bij het geven van een time-out worden bekrachtigers juist ontweken, door te kiezen voor een prikkel- of stimulusvrije omgeving, zoals de gang. De time-out wordt aangepast aan de leeftijd van het kind: een jong kind krijgt een kortere time-out dan een ouder kind. Consequent handelen en het bekrachtigen van alternatief gewenst gedrag zijn hierbij noodzakelijk. Als een kind voortdurend uit bed kom, kan er voor gekozen worden om hem of haar vijf minuten (of langer in het geval van een ouder kind) op de gang te zetten.
Ongewenst gedrag negeren
Negeren is een methode waarbij de positieve bekrachtiger tevens een sociale bekrachtiger is. Het wegvallen hiervan veroorzaakt een (kortdurend) sociaal isolement zonder dat het kind naar stimulusvrije omgeving wordt gebracht. Een voorbeeld is het niet voorlezen van een verhaal, omdat het kind niet wil gaan slapen. Negeren komt het vaakst voor bij kleine overtredingen of minimaal ongewenst gedrag.
Shaping
Shaping wil zeggen dat je het doelgedrag vormt of ervan uitgaat. Stap voor stap, aan de hand van subdoelen die telkens worden bekrachtigd, wordt naar het einddoel toe gewerkt. Het gewenste doelgedrag zal per definitie verschillen van het aanvankelijke, ongewenste gedrag. Door de gewenste aspecten van aanvankelijk gedragingen te bekrachtigen wordt stapsgewijs een overstap naar het doelgedrag bereikt. Naar bed gaan, de pyjama aandoen, de tanden poetsen, een verhaal voorlezen, onder de dekens kruipen en slapen gaan, zijn voorbeelden van stappen die met behulp van complimentjes kunnen worden gestimuleerd.
Contingentiemanagement

Contingentie betekent ‘een relatie tussen beide’, het ene gedrag gaat gepaard met het andere. De relatie tussen de verschillende gedragingen die met slapen te maken hebben, worden bijvoorbeeld gemanaged. Zo worden er relaties opgenomen die het slapen faciliteren, of ze komen op de voorgrond te staan. Een kind dat uit zijn of haar bed komt, wordt teruggebracht naar de slaapkamer en de deur wordt voor een korte tijd dichtgetrokken.
Stimuluscontrole
Cues of stimuli die gepaard gaan met gewenst en ongewenst gedrag of deze uitlokken, worden gecontroleerd. Stimuluscontrole is verweven in meerdere methoden. Bij het bedritueel kan gedacht worden aan het voorkomen van stimuli die het slaapprobleem in de hand werken (tv of computer) en het aanbieden van stimuli die het slapen bevorderen (knuffel).
Bovenstaande gedragstherapeutische technieken voor het aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen zijn slechts een greep uit de verschillende mogelijkheden op dit gebied. Slaapproblemen bij jonge kinderen zijn in de regel complexer dan die van volwassenen. Er komen meer factoren (bijvoorbeeld opvoedingsstijl, gezinsfactoren, ontwikkelingsfactoren etc.) om de hoek kijken waar volwassenen niet of minder mee te maken hebben.
Daarom is professionele hulp geen overbodige luxe in het geval de slaapproblemen dermate ernstig zijn dat het gezinsleven hierdoor ontregeld wordt.
In hoofdstuk 6 wordt een vergelijking gemaakt tussen de bovenstaande ‘traditionele’ benadering van slaapproblemen door middel van gedragstherapeutische technieken en de ‘alternatieve’ benadering, die uitgaat van de kracht van metaforen en de belevingswereld van jonge kinderen.
4

Identificatie en metaforen
De kracht van sprookjes en andere verhalen zit in het gebruik van metaforen. Metaforen geven mensen de gelegenheid om patronen te herkennen in het eigen leven, zonder er expliciet op gewezen te worden. Iemand rechtstreeks op zijn of haar tekortkomingen wijzen levert vaak weerstand op, waardoor het nut van de goedbedoelde adviezen verdwijnt (Liekens, 2003). Met name bij jonge kinderen is dit sterk van toepassing, aangezien zij op zoek zijn naar hun persoonlijke behoeften en wensen. De identiteitsontwikkeling in deze levensfase kenmerkt zich door het opzoeken van grenzen en het doordrijven van de eigen wil.
De reden waarom aangenomen wordt dat sprookjes en andere verhalen een krachtig hulpmiddel zijn bij het oplossen van bepaalde problemen (in dit geval slaapproblemen) heeft alles te maken met de cognitieve ontwikkeling van jonge kinderen.
4.1

Identificatie

Bij de zoektocht van jonge kinderen naar hun identiteit ontstaan vragen over de wereld en zichzelf. De antwoorden van ouders en non-fictieve verhalen sluiten vaak niet aan op hun belevingswereld. Zij kunnen zich niet identificeren met de rationele oplossingen die hen worden aangedragen. Sprookjes laten het aan de fantasie van het kind over of en op welke manier de boodschap in het verhaal van toepassing is op het (eigen) leven. De gang van zaken in sprookjes komt overeen met de denkwijze van jonge kinderen en hun beleving van de wereld, waardoor de overtuigingskracht ervan vele malen groter is dan die van ouders en non-fictieve verhalen.
Voor mensen van alle leeftijden geldt dat alleen een verhaal dat overeenkomt met de eigen denkwereld werkelijk overtuigend is. Volwassenen hebben desondanks geleerd dat er meer dan één referentiekader bestaat om over de wereld te oordelen, hoewel het vaak moeilijk blijkt om op een andere wijze te denken dan de vaste, vertrouwde denkwijze.
Het denk van kinderen is animistisch. ’Een kind neemt aan dat zijn relaties met de onbezielde wereld hetzelfde patroon vormen als die met de bezielde mensenwereld: hij liefkoost dat wat mooi en aantrekkelijk is, zoals zijn moeder doet en hij geeft een klap op de deur die achter hem dichtslaat.’ De gedachte hierachter is dat hij gelooft dat dit mooie ding net zo graag gestreeld wordt als hijzelf en dat hij de deur bestraft, omdat hij zeker weet dat die expres achter hem is dichtgeslagen, uit kwade wil (Bettelheim).
Piaget stelt dat het kinderlijke denken animistisch blijft tot aan de puberteit. Ouders en leerkrachten kunnen dan wel beweren dat levensloze voorwerpen geen gevoel hebben en niet bewust handelen, kinderen weten wel beter, ook al komen ze tegemoet aan de wens van opvoeders door te doen alsof ze het wél geloven. Diep van binnen worden kinderen wel degelijk gevormd door de metaforen die onder andere spookjes hun aanbieden. In het animistische denken voelen en denken niet alleen dieren zoals mensen, maar zelfs stenen leven. Een sprookjesfiguur dat in een steen verandert is niet meer dan een metafoor voor het tijdelijk moeten zwijgen en het niet mogen bewegen. Jonge kinderen zijn nog niet in staat om abstracte begrippen in zich op te nemen en kunnen de wereld daarom voorlopig nog alleen subjectief beschrijven.
4.2

Metaforen

Een metafoor is een uitdrukking met een overdrachtelijke betekenis. Een bepaald kenmerk wordt overgedragen op een totaal andere context. Met de uitspraak ‘een boom van een vent’ wordt bedoeld dat een man stevig en stoer is. De kenmerken ‘stoer’ en ‘stevig’ van de context ‘boom’ worden overgedragen op de context ‘man’. De veronderstelde helende werking van metaforen ligt in de verwerking en toepassing van de neurologische niveaus, uit de theorie van Gregory Bateson.
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1) Missie
Het hoogste niveau in de hiërarchie is de missie: intuïties omtrent het grotere geheel waarvan men deel uitmaakt, alsmede de roeping en de bezieling die dat grotere geheel verschaft.
Kernvragen zijn: Van waaruit handel ik? Waar ben ik een onderdeel van? Wat is het grotere geheel dat mij leidt?

2) Identiteit
Het tweede niveau is dat van de identiteit: het doel dat men in het leven heeft, het zelfbeeld en de bijbehorende gevoelens van uniciteit en eigenwaarde.
Kernvragen zijn: Wie ben ik? Wat voor iemand ben ik? Wat is mijn levensdoel?

3) Overtuigingen
Het derde niveau bestaat uit de overtuigingen: iemands generalisaties, criteria, normen, waarden en verwachtingen.
Kernvragen zijn: Waarom doe ik het? Wat vind ik belangrijk? Waar gaat het mij om?

4) Capaciteiten/vaardigheden
Het vierde niveau wordt gevormd door de kwaliteiten: de inzichten, capaciteiten, vaardigheden en denkstrategieën waarover iemand beschikt.
Kernvragen zijn: Hoe pak ik het aan? Wat kan ik?

5) Gedrag
Het vijfde niveau is het gedrag zelf: de waarneembare acties en reacties die iemand in zijn of haar omgeving vertoont.
Kernvragen zijn: Wat doe ik? Hoe handel ik? Wat is mijn observeerbare gedrag?

6) Levensomstandigheden
Het laagste niveau in de hiërarchie is de omgeving: de omstandigheden met hun mogelijkheden, beperkingen, regels en voorschriften (zoals bijvoorbeeld ouders, opvoeding, werk en partner ).
Kernvragen zijn: Waar reageer ik op? Wanneer en met wie?
“Het principe is dat hoger liggende niveaus een invloed hebben op de onderliggende. Bijvoorbeeld: door je gedrag schep je de omstandigheden waarin je leeft. Gedraag jij je op een geordende manier, dan heb je een ordelijke kamer. Je gedrag wordt bepaald door de vaardigheden die je inzet en gebruikt. De stemming of het gevoel waarin je verkeert, bepaalt welke eigenschappen (capaciteiten) je bewust of onbewust kiest te gebruiken. De stemming angst of depressie belet je meestal bepaalde eigenschappen te gebruiken. In een enthousiaste bui ben je veel creatiever en boor je alle capaciteiten aan die je ter beschikking hebt. Je stemming wordt geregeld door de ideeën, de overtuigingen die je op dat moment hebt over de dingen in de wereld of over jezelf. Als je gelooft dat een muis heel gevaarlijk is, ontstaat paniek en ben je niet in staat je eigenschappen van vertrouwen en moed te gebruiken, en doe je onredelijke en gevaarlijke dingen (Liekens, 2003).”
Vanuit pedagogisch oogpunt bekeken zijn het identiteitsniveau en het gedragsniveau het meest relevant. Mensen maken vaak de vergissing om deze twee met elkaar te verwarren. Op kinderen kan dit een wezenlijke, negatieve invloed hebben. Een kind dat bijvoorbeeld regelmatig te horen krijgt dat hij dom is (identiteitsniveau), ontwikkelt op den duur een gedragspatroon dat zich richt op dom zijn (eigen capaciteiten en vaardigheden worden genegeerd), want hij kan niet tegelijkertijd ook slim zijn. Een kind dat te horen krijgt dat hij iets doms gedaan heeft (gedragsniveau), kan daarentegen de volgende keer iets slims doen. Sprookjes trachten kinderen spelenderwijs het verschil te leren tussen wat het is (identiteit) en wat een gedeelte van het lichaam doet (gedrag). Het verhelpen van, in dit geval, een slaapprobleem verloopt soepeler wanneer het kind beseft dat het slaapprobleem opgelost kan worden valt en geen permanent onderdeel is van het kind.
4.3

Sprookjes

“Sprookjes zijn in symbolentaal geschreven. Ze hebben meestal niets te maken met de wetten van de logica, met tijd en ruimte; afstanden kunnen in een wip worden overwonnen en doden worden weer levend. Dieren praten net als mensen, dwergen zijn zo sterk als reuzen (Verhoeven).”

De hoofdrolspelers in sprookjes doorstaan zware beproevingen om er uiteindelijk succesvol uit te komen. Kinderen die het gevoel hebben dat even niets meer lukt, vinden troost in hun eigen ‘taal’. De held overwint dus altijd in sprookjes, maar moet altijd iets ondernemen om dat te bewerkstelligen. Sprookjes geven kinderen daarmee de zekerheid dat het een kans van slagen heeft om van zijn probleem af te komen, mits het actief meewerkt aan de verandering. Hoe uitzichtloos de situatie ook lijkt, voor alles bestaat een oplossing en die ligt in het kind zelf besloten. Kinderen begrijpen de magische wereld van sprookjes en hechten daar meer waarde aan dan aan alle rationele overtuigingspogingen van volwassenen, simpelweg omdat deze wereld aansluit op hun belevingswereld. Het gaat bij het vertellen van sprookjes dan ook om de wensen en behoeften van het kind. Probeer een kind niet de metaforen uit sprookjes uit te leggen, maar geef het de kans om zelf op ontdekkingstocht te gaan en te ontdekken wat hem emotioneel het meest boeit. Volwassen interpretaties kunnen nog zo correct zijn, het ontneemt kinderen de kans te voelen dat hij op eigen kracht, door het verhaal aan te horen en te verwerken, een probleem kan oplossen. De waarde van sprookjes gaat verloren op het moment dat iemand de betekenis ervan uitlegt aan een kind.

Sprookjes helpen een kind met het ontdekken van zijn eigen identiteit en levensdoel. In sprookjes worden innerlijke processen zichtbaar en begrijpelijk gemaakt door de hoofdrolspelers van het verhaal en de gebeurtenissen. De helende werking van sprookjes en metaforen ligt besloten in het zelfvertrouwen dat kinderen opdoen door zelf oplossingen te vinden voor hun problemen. Kinderen hebben behoefte aan magie en sprookjes voldoen daaraan. Sprookjes gaan te werk op een manier die overeenstemt met de denkwijze en beleving van kinderen. Kinderen kunnen zich identificeren met de hoofdrolspelers en gebeurtenissen van het verhaal, waardoor sprookjes zo overtuigend zijn voor hen.
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De kracht van Doornroosje
5.1

Inleiding

Dit afstudeerproject heeft plaatsgevonden in het kader van de opleiding HBO Pedagogiek van de Fontys Hogescholen Sittard. Aanleiding is de hoge prevalentie van slaapproblemen bij jonge kinderen, zoals vermeld staat in diverse literatuurbronnen (o.a. GGD Regio Noord Veluwe, 2003). In een maatschappij waarin kinderen al op jonge leeftijd bloot komen te staan aan een overdaad aan zintuiglijke prikkels en druk van buitenaf, is een moment van rust en ontspanning voorafgaand aan een gezonde nachtrust essentieel.
5.2

Probleemstelling

Hoofdvraag
Hoe effectief zijn sprookjes, verhalen en metaforen bij het aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen?

Deelvragen
Wat is de definitie van een slaapprobleem?

Welke factoren zijn van invloed op het ontstaan van slaapproblemen bij jonge kinderen?

Waarin schuilt de kracht van sprookjes, verhalen en metaforen met betrekking tot slaapproblemen bij jonge kinderen?
5.3

Opzet en uitvoering

Het afstudeerproject ‘De kracht van Doornroosje’ toetst de effectiviteit van een alternatieve aanpak van slaapproblemen bij jonge kinderen. Waar de bestaande technieken en methoden uitgaan van een volwassen benadering van het slaapprobleem, gaat de in dit project gehanteerde aanpak uit van de belevingswereld van het kind.
Populatie/steekproef

Er hebben tien kinderen deelgenomen aan het project, in de leeftijd van drie tot en met elf jaar. De werving van de deelnemers is geschied door op diverse basisscholen in Weert, Maastricht en Obbicht een brief met screeningsvragenlijst te verspreiden onder ouders. Derhalve kan gesproken worden van een aselecte, representatieve steekproef. 
Methodische karakterisering
De opzet van het afstudeerproject is als volgt: eerst zijn de deelnemers met een screeningsvragenlijst (ingevuld door de ouders) uitgekozen voor het project (zie bijlage 1). Vervolgens is bij een tweede vragenlijst (wederom ingevuld door de ouders) ingegaan op de persoonlijke hobby’s en interesses van de kinderen (zie bijlage 2).
De belevingswereld van het kind wordt geïnterpreteerd aan de hand van deze tweede vragenlijst. De favoriete knuffels, helden, televisieprogramma’s of familieleden vormen de basisingrediënten van een verhaal, dat op maat is geschreven of samengesteld voor het kind. De ouders hebben bij het verhaal een aantal tips aangeleverd gekregen, zodat het verhaal onder de optimale voorwaarden wordt aangeboden aan het kind (zie bijlage 3).
Middels een effectevaluatie is getoetst of de samengestelde en zelf geschreven verhalen invloed hebben op de slaapproblemen van jonge kinderen. Het gehanteerde model is een resultaatmeting in de vorm van twee vragenlijsten die voor- en achteraf door de ouders zijn ingevuld (zie bijlage 1 en 4). De ouders geven aan of er een verandering heeft plaatsgevonden met betrekking tot de slaapproblemen. Er is geen sprake van een experimentele oorzaak-gevolg relatie, maar uitspraken daarover zijn wel aannemelijk.
Beschrijving/verantwoording onderzoeksinstrument
Ten behoeve van het project is gebruik gemaakt van een drietal vragenlijsten. De screeningsvragenlijst (zie bijlage 1) heeft tevens als voormeting gefungeerd (‘Is er sprake überhaupt van een slaapprobleem?’). In een volgende vragenlijst (zie bijlage 2) is dieper ingegaan op de persoonlijke hobby’s en interesses van de kinderen, teneinde de verhalen op maat te kunnen samenstellen of schrijven. Ten slotte is een laatste vragenlijst (zie bijlage 4) gebruikt om het effect te meten van de verhalen op de slaapproblemen van de kinderen.
Ervaringen bij dataverzameling

Het heeft veel moeite gekost om voldoende geschikte deelnemers te vinden voor het project, omdat veel ouders geen slaapprobleem zien bij hun kind, het (in verhouding relatief lichte) slaapprobleem niet als een probleem beschouwen, óf de tijd niet hebben genomen om de vragenlijst in te vullen. Daarnaast heeft de zomervakantie geleid tot vertraging in de planning, aangezien sommige deelnemers niet in de gelegenheid zijn geweest om de laatste vragenlijst bijtijds in te leveren. Enkele vragenlijsten zijn om deze (praktische) redenen telefonisch afgenomen.

Resultaten (Wilcoxon Signed Ranks Test)

Met de Wilcoxon Signed Ranks toets kan worden nagegaan of een gemeten verschil op een ordinale, afhankelijke variabele (hier: slaapgedrag) tussen twee gekoppelde steekproeven
(hier: voor- en nameting, bijlage 1 en 4) op toeval berust. Uit de verschilreeks wordt een rangnummer vastgesteld voor elk scorepaar en een + of – rangteken toegevoegd al naar gelang het verschil (V - N) groter of kleiner dan 0 is. Zowel de positieve (het slaapgedrag verbetert) als de negatieve tekens (het slaapgedrag verslechtert) tellen mee. Een knoop is een situatie waarin de bijpassende scores uit de twee reeksen identiek zijn en als gevolg daarvan de rangwaarde 0 krijgen (hier: geen verschil zichtbaar in het slaapgedrag tussen voor- en nameting).
SPSS voert de Wilcoxon Signed Ranks toets uit op de negatieve rangen. Het maakt voor de p-waarde berekening niet uit of de test op de positieve rangen of op de negatieve rangen wordt uitgevoerd. De negatieve waarde van Z duidt echter wel op de richting van het verschil.
De verwachting is dat de samengestelde en geschreven verhalen over het algemeen een positief effect hebben op het slaapgedrag van de deelnemers (positive ranks). Het kan echter voorkomen dat er geen effect zichtbaar is tussen het aanvankelijke en het uiteindelijke slaapgedrag van de deelnemers (ties). Het lijkt uitgesloten dat de alternatieve aanpak die gebruikt is in dit project, een negatieve invloed heeft op het slaapgedrag van de deelnemers (negative ranks). Met andere woorden: er wordt vanuit gegaan dat er een positief effect zichtbaar is, maar de kans bestaat dat dit incidenteel niet het geval is. Baat het niet, dan schaadt het in elk geval niet!
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Uit de tabellen kan worden herleid dat er een significant verschil (Z = -2,39; p = ,017) is tussen de scores op de voor- en de nameting. Bij zeven van de tien kinderen heeft het verhaal een positief effect gehad op het slaapprobleem (positive ranks). Bij drie van de tien kinderen is er geen effect van het verhaal zichtbaar (ties). Bij géén van de tien kinderen heeft het verhaal een negatief effect gehad op het slaapprobleem (negative ranks).
Bijlage 5 laat een drietal verhalen zien die zijn gebruikt tijdens het afstudeerproject
‘De kracht van Doornroosje’.
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Vergelijking met de literatuur

In Nederland heeft ongeveer 25 procent van de kinderen (en ouders) te maken heeft met slaapproblemen. Het slapen wordt onderbroken: tijdens het in- of doorslapen of door een verstoring van het slaapritme. Een slaapprobleem is pas een slaapprobleem als er sprake is van ‘zodanig afwijkend slaapgedrag van een kind dat er voor de ouders een probleem ontstaat’. Ouders ondervinden hinder van een kind dat niet naar bed wil gaan, ’s nachts huilt of ’s ochtends (te) vroeg aan hun bed staat. Als kinderen langere tijd minder slapen, kunnen zij oververmoeid raken en overdag gedragsproblemen gaan vertonen. Het is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen dat zij voldoende slaap krijgen. Slapen verfrist lichaam en geest en zorgt voor de benodigde rust om te kunnen groeien, om energie op te doen en om actief bezig te kunnen zijn.

De aanpak van slaapproblemen bij jonge kinderen (zonder medische oorzaak) is voornamelijk gericht op consequent pedagogisch handelen en het creëren van een duidelijke, gestructureerde omgeving. Ontwikkelt een slaapprobleem zich desondanks tot een voor ouders onhandelbare situatie, dan komen ouders al snel terecht bij instanties voor opvoedingsondersteuning of de jeugdhulpverlening. De in de theorie beschreven ‘traditionele’ benadering en aanpak van slaapproblemen bij jonge kinderen is met name gestoeld op gedragstherapeutische technieken: leren door verbanden te leggen tussen het eigen gedrag en de gevolgen daarvan. Door de gevolgen te interpreteren, worden de oorzaken en kenmerken van het gedrag zichtbaar. Gebeurtenissen of prikkels die vóór, tijdens of na het gedrag plaatsvinden worden geassocieerd en met name kinderen leren door te observeren en te imiteren. Gedragstherapeutische technieken zijn gericht op het versterken van gewenst gedrag, het verzwakken van ongewenst gedrag en het opbouwen of aanleren van gewenst gedrag met betrekking tot slapen in dit geval.

De alternatieve aanpak, zoals beschreven in dit project, gaat uit van de kracht van sprookjes en andere verhalen: het gebruik van metaforen. Metaforen geven mensen de gelegenheid om patronen te herkennen in het eigen leven, zonder er expliciet op gewezen te worden. Iemand rechtstreeks op zijn of haar tekortkomingen wijzen levert vaak weerstand op, waardoor het nut van de goedbedoelde adviezen verdwijnt. Voornamelijk jonge kinderen spreekt dit bijzonder aan, omdat zij op zoek zijn naar hun persoonlijke behoeften en wensen. De identiteitsontwikkeling in deze levensfase kenmerkt zich door het opzoeken van grenzen en het doordrijven van de eigen wil.

Als er een vergelijking moet worden getrokken tussen de twee benaderingen en aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen, kan niet zonder meer gesteld worden dat de een de voorkeur geniet boven de ander. Het moge duidelijk zijn dat ieder kind anders reageert op verschillende situaties en wat voor de een werkt, hoeft voor de ander niet per definitie te werken. In feite zijn beide benaderingen complementair aan elkaar. De sterke punten van de ‘traditionele’ benadering en aanpak, cq. consequent pedagogisch handelen en het creëren van een gestructureerde omgeving, kan gecombineerd worden met de sterke punten van de alternatieve benadering, cq. de aansluiting op de belevingswereld van het kind. Zo ontstaat een eclectische aanpak die uitgaat van de belevingswereld het kind en zijn behoefte aan duidelijkheid en structuur.
7

Conclusies

De hoofdvraag is hoe effectief sprookjes, verhalen en metaforen zijn bij het aanpakken van slaapproblemen bij jonge kinderen? Bij zeven van de tien deelnemende kinderen is een positief effect zichtbaar na het voorlezen van de persoonlijke verhalen, terwijl bij drie kinderen geen effect zichtbaar is. Over de effectiviteit bij de verschillende soorten slaapproblemen kan geen betrouwbare uitspraak worden gedaan, aangezien dit niet meetbaar is gebleken. Gezien de resultaten bestaat het vermoeden dat de aanpak effectiever is bij slaapproblemen die gerelateerd zijn aan spanning en angst dan bij slaapproblemen die gerelateerd zijn aan autoriteit en gezinsstructuur.
Concluderend kan worden gesteld dat sprookjes, verhalen en metaforen van pedagogische waarde zijn voor de ontwikkeling van jonge kinderen.

8

Aanbevelingen voor de opvoedingspraktijk

De alternatieve aanpak van slaapproblemen bij jonge kinderen, zoals beschreven in dit project, kan gebruikt worden in diverse disciplines binnen het pedagogische werkveld. Gedacht kan worden aan:
· Welzijnsorganisaties;

· Scholen;

· Instanties m.b.t. opvoedingsondersteuning;

· Jeugdhulpverlening;

· Jeugdzorg.

In bijlage 6 is een beknopte handleiding te vinden, waarmee de alternatieve aanpak zelfstandig kan worden uitgevoerd binnen het pedagogische werkveld.

Nawoord

Ik heb met veel plezier en enthousiasme aan dit afstudeerproject gewerkt. Ik heb bewust gekozen voor een vernieuwende pedagogische benadering, waar nog weinig onderzoek naar gedaan is. De resultaten van dit project bevestigen dat de psychologie een grote rol speelt binnen het vakgebied van de pedagogiek.
Ik hoop in de toekomst een vervolg te kunnen geven aan dit project en zo meerdere gezinnen te ondersteunen bij een belangrijke opvoedingstaak. Hopelijk kan dit project met een aantal aanpassingen uitgroeien tot een praktische methode in de opvoedingsondersteuning en jeugdhulpverlening.
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Bijlage 1:

Algemene informatie over het kind

Naam



:
___________________________________________________________________

Geboortedatum

:
___________________________________________________________________

Geslacht


:
m / v

Telefoon


:
___________________________________________________________________

E-mail



:
___________________________________________________________________

Basisschool


:
___________________________________________________________________

Groep



:
___________________________________________________________________

Ingevuld door

:
moeder / vader / anders, namelijk: ____________________________________

1. Om welk slaapprobleem gaat het?

A.
problemen met inslapen
(
niet naar bed willen
(
slecht inslapen, laat inslapen
(
uit bed komen na het naar bed gaan
(
alleen in slaap kunnen vallen in aanwezigheid van de opvoeder(s)

B.
problemen met doorslapen
(
’s nachts uit bed komen
(
nachtmerries (het kind wordt hierdoor zelf wakker)
(
nachtelijke angsten (het kind wordt hierdoor niet zelf wakker)
(
slaapwandelen
(
in het bed van de opvoeder(s) kruipen
(
roepen, huilen
(
nachtelijke onrust: tandenknarsen, geluiden maken, spreken

C.
verstoring van het slaapritme
(
te laat naar bed gaan
(
’s nachts niet slapen en daardoor overdag omvallen van de slaap
(
zeer vroeg wakker worden, herrie maken, spelen

2. Wanneer doet het slaapprobleem zich voor?


(
vóór het naar bed gaan
(
tijdens het naar bed gaan
(
na het naar bed gaan

3. Waar doet het slaapprobleem zich voor?


(
thuis
(
bij anderen thuis
(
beide

4. Hoe vaak doet het slaapprobleem zich voor?


(
elke dag
(
één keer in de 2 à 3 dagen
(
één keer in de 4 à 5 dagen
(
elke week

5. Kunt u een korte beschrijving geven van het slaapprobleem?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Hanteert u een vaste bedtijd?

(
ja, mijn kind wordt:
op schooldagen om _____ : _____ uur naar bed gebracht
in het weekend om _____ : _____ uur naar bed gebracht

(
nee, want: _______________________________________________________________________
7. Wie brengt uw kind naar bed?

(
moeder
(
vader
(
beide
(
anders, namelijk: _________________________________________________________________
8. Hoe verloopt het naar bed gaan?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Is er sprake van een bedritueel en hoe ziet dit eruit?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
10. Hoe reageert u meestal op het slaapprobleem?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
11. Hoe consequent bent u in uw aanpak?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

12. Hoe reageert uw partner; geeft deze eenzelfde soort reactie?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
13. Heeft u nog aanvullende opmerkingen ten aanzien van het slaapprobleem?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Bijlage 2:

Specifieke informatie over het kind

Naam



:
___________________________________________________________________

Ingevuld door

:
moeder / vader / anders, namelijk: ____________________________________

Specifieke informatie over het kind

Welke knuffels vindt uw kind leuk?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Welke helden spreken uw kind het meest aan?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Welke televisieprogramma’s ziet uw kind het liefst?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Welke hobby’s en/of interesses heeft uw kind?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Voor wie of wat heeft uw kind grote bewondering?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Voor wie of wat is uw kind bang?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Welke bijzondere karaktereigenschappen heeft uw kind?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Welke karaktereigenschappen zou uw kind het liefst willen hebben of meer willen hebben?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Wat is er verder bijzonder in het leven van uw kind?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Bijlage 3:

Tips bij het voorlezen

· Lees het verhaal voor bij het naar bed gaan, als uw kind rustig in zijn of haar bed ligt.

· Lees het verhaal rustig en duidelijk voor.

· Neem de tijd voor adempauzes, zodat uw kind het verhaal in zich kan opnemen en de fantasie wordt geprikkeld.

· Praat samen over het verhaal en/of het plaatje.

· Verduidelijk moeilijke woorden tijdens het voorlezen.

· Maak het verhaal levendig met een stem die past bij het verhaal of de verschillende personages.

· Roep aan het einde van het verhaal nooit oplucht: ‘Uit!’
Voorlezen is leuk en geen wedstrijd die gewonnen moet worden.

· Leg het doel van het verhaal (het verhelpen van het slaapprobleem) niet uit aan uw kind.
Het is juist de bedoeling dat het verhaal een onderbewuste werking heeft.
Bij sommige kinderen kan een soort argwaan ontstaan als het verhaal te letterlijk vertelt wat zij hebben, waardoor ze boos kunnen worden.

· Lees het verhaal (in zijn geheel of in gedeeltes) zo vaak mogelijk voor.
Liefst elke werkdag, zodat het verhaal goed kan inwerken.
Waarschijnlijk zal uw kind vragen om het verhaal steeds weer voor te lezen. Dat is ook goed. Uw kind leert er iedere keer weer iets nieuws van.

Bijlage 4:

Vragenlijst

Naam kind


:
___________________________________________________________________

Ingevuld door

:
moeder / vader / anders, namelijk: ____________________________________

9. Hoe vaak heeft u het verhaal voorgelezen?


(
6 à 7 keer per week (ga verder naar vraag 3)
(
4 à 5 keer per week (ga verder naar vraag 3)
(
2 à 3 keer per week (ga verder naar vraag 2)
(
één keer per week (ga verder naar vraag 2)
(
niet (ga verder naar vraag 2)

10. Om welke reden(en) heeft u het verhaal niet of niet zo vaak voorgelezen?


_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Hoe is het voorlezen verlopen? Beschrijf zo nauwkeurig mogelijk de gang van zaken rondom het naar bed gaan.


_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Wat vindt uw kind van het verhaal?
aan het begin:





na een aantal keer voorlezen:
(
heel leuk





(
heel leuk
(
leuk






(
leuk
(
niet leuk





(
niet leuk
(
helemaal niet leuk



(
helemaal niet leuk
13. Kunt u hier een korte beschrijving van geven?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Wat vindt u zelf van het verhaal?
aan het begin:





na een aantal keer voorlezen:
(
heel leuk





(
heel leuk
(
leuk






(
leuk
(
niet leuk





(
niet leuk
(
helemaal niet leuk



(
helemaal niet leuk
15. Hoe vaak heeft het slaapprobleem zich de afgelopen drie weken voorgedaan?

(
elke dag
(
één keer in de 2 à 3 dagen
(
één keer in de 4 à 5 dagen
(
elke week
(
niet
16. Hebben er veranderingen plaatsgevonden met betrekking tot het slaapprobleem?

(
ja (ga verder naar vraag 9)
(
nee (ga verder naar vraag 11)

17. Het slaapprobleem is:

(
sterk verergerd
(
verergerd
(
verminderd
(
sterk verminderd
(
verholpen

18. Kunt u een korte beschrijving geven van de verandering(en)?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Heeft u nog aanvullende opmerkingen?

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

De kracht van Doornroosje (een beknopte handleiding)

1) Om te achterhalen of er sprake is van een slaapprobleem, vult u bijlage 1 in.
Doet het slaapprobleem zich minimaal één keer in de 2 à 3 dagen voor (vraag 4), ga dan verder naar stap 2.

2) Om de belevingswereld van het jonge kind met het slaapprobleem te ontdekken, vult u bijlage 2 in. De antwoorden worden gebruikt in het verhaal.

3) Schrijf aan de hand van de bovenstaande antwoorden een persoonlijk verhaal of stel een verhaal samen. Probeert u zich daarbij in te leven in de belevingswereld van het jonge kind.

De drie verhalen uit bijlage 5 van het afstudeerproject ‘De kracht van Doornroosje’ kunnen als voorbeeld worden geraadpleegd. Verder zijn de sprookjesmeditaties uit het boek ‘Relax Kids: sprookjesmeditaties voor kinderen’ handig als basis voor een nieuw, persoonlijk verhaal.
4) In bijlage 3 staan verschillende tips beschreven bij het voorlezen van het verhaal,  zodat dit onder de optimale voorwaarden wordt aangeboden aan het kind en de kans op succes vergroot wordt.

Succes!

De kamer met de drie deuren

Doe je ogen dicht, wees heel stil en stel je voor dat je in een prachtige, ronde kamer staat. Het is lekker warm in de kamer en het ruikt er heerlijk. Er klinkt zachte muziek die je een tevreden, ontspannen gevoel geeft. Geniet maar eens een poosje van dit heerlijke gevoel. Als je rondkijkt zie je dat er drie deuren in de kamer zijn, die alle drie anders uitzien.

Je loopt naar de zware, houten deur met de ijzeren klopper waar met een mes ‘Het schateiland’ in staat gekerfd. Je klopt drie keer en de deur gaat krakend en piepend open. Je stapt binnen en je voelt je licht in je hoofd worden en valt in een diepe slaap. Als je je ogen open doet, ben je op een eiland. Het eiland is onbewoond en ligt midden in een helderblauwe zee. Op het eiland ligt een schat verborgen en jij moet die schat gaan zoeken. Je loopt over het hele eiland en zoekt in grotten, onder struiken, in bomen en uiteindelijk vind je een kist aan de rand van het eiland waar hij half begraven verstopt ligt. Je graaft de kist uit en maakt hem open. De kist zit vol met gouden en zilveren schatten. Je ziet glinsterende juwelen en parels die schitteren in de felle zon. Je ziet gouden en zilveren borden, gouden bekers en met diamanten bezette sieraden. Op elke schat staat iets heel bijzonders geschreven. Je pakt een gouden beker waar het woord ‘blijdschap’ op staat geschreven. Hoe voelt dat? Wees heel stil en voel blijdschap. Dan pak je een sieraad met het woord ‘liefde’ erop. Hoe voelt liefde? Wees heel stil en voel liefde. Al die bijzondere kwaliteiten heb jij ook in je zitten, ze zitten als schatten in je verborgen. De zon schijnt fel op je hoofd en je valt weer in een diepe slaap.

Als je je ogen open doet, ben je weer terug in de kamer met de drie deuren. Je loopt naar de leren deur, waar met rode verf ‘De prairie’ op staat geschilderd. Je duwt de deur open, stapt binnen en valt weer in een diepe slaap. Als je je ogen open doet, sta je midden op de prairie. Het zand stuift hoog op van de paarden die rond galopperen. Je springt op een prachtig bontgekleurd paard en rijdt richting het dal. In de verte zie je de vorm van de totempaal tegen de horizon afsteken. Terwijl de rode zon langzaam ondergaat, nader je het indianendorp. Onderweg kom je vredig grazende bizons tegen en je geniet met volle teugen van het oogverblindende landschap. Het is bijna donker als je aankomt in het dal. De indianen zingen en dansen rond het kampvuur en het opperhoofd toont de opbrengsten van de jacht van die dag.

De wigwams lijken verlaten, maar uit één wigwam dwarrelen kleine kringetjes witte rook de koele avondlucht in. In de wigwam zit een oude sjamaan gehurkt met zijn ogen dicht een pijp te roken. De wigwam is mooi ingericht met houten beelden, bizonhuiden en een kleurrijke dromenvanger. De schilderingen van oude indianenlegenden lijken tot leven te komen in het flonkerende licht van het kampvuur, dat op het leer van de wigwam weerkaatst. De sfeer is betoverend en ontspannen. Zachtjes klinkt de stem van de oude sjamaan die een wijs indianengedicht mompelt:

Donder, bliksem, duisternis,

De angst van jou die is niet mis,

Alleen zijn is niet altijd fijn,

Toch hoort het bij het dapper zijn,

Sluw als een wolf en sterk als een beer,

De angst van jou die hoeft niet meer,

Ben je bang, dan denk je maar,

Ik ben dapper als een adelaar.

En als je toch niet slapen kan,

Denk dan aan die wijze man,

Rokend met zijn ogen dicht,

Waakt hij in het avondlicht.
Na deze betoverende woorden val je weer in een diepe slaap.
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Je ontwaakt weer in de kamer met de drie deuren. Je loopt ten slotte naar de met graszoden bedekte deur waar met witte koeienletters ‘Het voetbalstadion’ op staat gekalkt. Je stapt binnen en valt weer in een diepe slaap. Als je je ogen open doet, ben je in een kolkend voetbalstadion, waar wel 60.000 mensen uitbundig schreeuwen en juichen. Het is de finale van de Champions League tussen Ajax en Barcelona en de stand is 1-1 met nog één minuut te spelen. De scheidsrechter heeft net een strafschop aan Ajax toegekend, na een grove overtreding op Klaas-Jan Huntelaar. Jij bent door de coach aangewezen om de strafschop te nemen. Hij heeft het vertrouwen in jou dat je raak schiet. Jij kunt de wedstrijd beslissen met één gericht schot. Je legt de bal op de stip en neemt een aanloop. Het publiek is nu muisstil en iedereen wacht in spanning af. Je rent op de bal af, raakt hem vol op de pantoffel en… SCOORT!!! Het publiek is buiten zinnen van vreugde! Ajax wint de Champions League en jij bent de man van de wedstrijd! Je ploeggenoten nemen je op de schouders en samen maken jullie een ereronde. Je laat je achterovervallen in het gras. Wat een heerlijk gevoel is dit. Geniet maar eens met volle teugen van dit bijzondere moment. Terwijl je zo lekker ligt, val je weer in een diepe slaap.

Je keert weer terug in die prachtige, ronde kamer. Het is er nog altijd lekker warm en het ruikt er nog steeds heerlijk. De zachte muziek klinkt vertrouwd en rustgevend. Je hebt fantastische avonturen beleeft achter elk van de drie deuren en elke deur heeft je een  boodschap meegegeven. Zeg mij maar eens zachtjes na:

IK KAN HET

Joery en het vliegende tapijt

Doe je ogen dicht, wees heel stil en stel je voor dat je Aladdin’s vliegende tapijt bij je hebt. Kijk maar eens goed: het is het mooiste en meest fantastische tapijt van de wereld, gemaakt van heel speciaal gouddraad. Het heeft duizenden kleuren en prachtige patronen. Kijk maar eens een poosje naar die mooie vormen en heldere kleuren.

[image: image7.wmf]Ga met gekruiste benen midden op het tapijt zitten. Dan spreek je het toverwoord ‘abracadabra’ en je voelt dat het tapijt heel zachtjes omhoog komt en boven de grond zweeft. Zodra je vindt dat je wel wat hoger kunt, zweeft het tapijt omhoog. Je wordt lichter en lichter, heel ontspannen en blij, zo vrij als een vogeltje in de lucht. De lucht is je thuis. Misschien wil je wel door lekkere zachte schapenwolkjes vliegen, of je kunt het tapijt vragen om wat sneller te gaan, zodat je de wind door je haren voelt suizen. Jij bent de baas, dus je kunt zwieren en zwaaien, omhoog en omlaag, langzaam en snel op dit vliegende tapijt. De franjes fladderen in de wind, de wolken vegen langs je gezicht. Je voelt je lekker fit en sterk terwijl je zo op je vliegende tapijt rond de wereld vliegt.

Opeens zweeft het vliegende tapijt omlaag, steeds sneller en sneller, tot het weer boven de grond zweeft, vlak voor de ingang van de betoverde grot van Ali Baba. Je hoeft alleen maar de woorden

‘sesam open u’ uit te spreken en dan beginnen de rotswanden te schudden en te kraken en er gaat een betoverde deur open. Je loopt een oogverblindende kamer binnen, die je mooiste dromen overtreft. Je ziet de prachtigste schatten liggen: grote bergen goud en zilver, hopen glinsterende diamanten, schitterende juwelen en dienbladen vol met kostbare parels. De kamer ruikt heerlijk en is behangen in de mooiste kleuren. Er klinkt zachte muziek die je een tevreden en ontspannen gevoel geeft.

Neem maar de tijd om eens goed rond te kijken in deze kamer, met al die glimmende schatten. Je wordt helemaal blij en enthousiast als je tot je grote verbazing iedereen ziet van wie je houdt: mama en papa, oma en opa, je broertje, Bobo en al je vriendjes en vriendinnetjes van school.

Op een tafeltje achterin de kamer, staat een stoffige en oude olielamp. Nieuwsgierig loop je ernaar toe en je pakt de lamp op. Je veegt hem schoon en uit het niets verschijnt een geest: ‘Ik ben de geest van de lamp, wat wenst u, mijn meester?’ vraagt hij. Nu moet je weten dat deze geest jouw gewone wensen niet vervult. Hij vervult alleen heel bijzondere wensen. Je kunt hem bijvoorbeeld vragen iets te veranderen dat je niet zo leuk vindt aan jezelf. Misschien ben je gauw van streek of ben je bang als je alleen moet gaan slapen. Wat het ook is, de geest kan er iets aan veranderen. Vertel hem maar welke bijzondere wens jij hebt.

De geest lacht al zijn tanden bloot en antwoordt: ‘Meester, uw wens is mijn bevel!’ en hij knipt in zijn vingers. Je voelt, terwijl je in die prachtige kamer staat, dat de toverspreuk begint te werken. In je hele lichaam gloeit een zacht licht. Het is stil en vredig om je heen. Je voelt je dapper en sterk en veilig. Het lijkt wel alsof je de hele wereld in je eentje aan kunt. Wat je niet zo leuk vond aan jezelf is op wonderbaarlijke wijze verdwenen en je bent kalm en rustig.

Maak in gedachten eens een foto van jezelf in die prachtige kamer, met al diegenen van wie je zo houdt om je heen en dat heerlijke gevoel van de toverspreuk. Als je nu een keer niet kunt slapen, denk je maar terug aan die foto.

Prinses Kiona

Doe je ogen dicht, wees stil en stel je voor dat je een prinses bent. Prinses Kiona. Het is nacht en je ligt in je koninklijke bed met satijnen lakens en fluwelen dekens. Een bed waar je altijd zo heerlijk in slaapt. Het is muisstil en je kunt de uilen buiten horen roepen. Je staat heel stilletjes op en trekt je allermooiste kleren aan, met gouddraad en diamanten en parels. Hoe voelt het om die kleren aan te hebben?

Dan trek je je schoenen aan. Het zijn betoverde dansschoenen. Je voeten beginnen te tintelen. Voel je het al? Je gaat naar een bal en niemand weet dat. Je sluipt de geheime deur in je slaapkamer uit en volgt de met gekleurde lantaarns verlichte tunnel die naar de rivier leidt. Je stapt in de boot die je naar het koninklijke bal brengt. Je voeten popelen om te gaan dansen. Je tenen tikken de maat, je hielen klakken op de grond en hup, daar ga je. Je kunt met je toverschoenen overal komen, hoog en laag, zelfs op de muren en het plafond kun je dansen.

Opeens zie je mama en papa onder de kroonluchter dansen, terwijl ze vrolijk naar je lachen. Verderop zijn Jort en Joerie met oma Annie aan het dansen. En als je je omdraait, zie je zelfs Diddle dansen! Geniet maar van het gelukkige gevoel dat je krijgt nu je met iedereen kunt dansen. Je buigt en draait met je lichaam, zwiert met je armen, je hupt en je springt, je voeten trippelen en stampen. Wat een heerlijk levendig gevoel. Blijf maar, zolang je wilt, dansen in deze balzaal.

Als je genoeg gedanst hebt voor vandaag klap je in je handen, dan gaan de schoenen vanzelf langzamer dansen, totdat ze er uiteindelijk mee ophouden. Je gaat de balzaal uit, naar de boot die je weer naar de kleurig verlichte tunnel brengt die bij je slaapkamer uitkomt. De slaapkamer is pikdonker en onheilspellend stil. Zelfs de uilen zijn stil.

Je kruipt snel je bed in en verstopt je onder de lakens en de dekens. Zouden er soms monsters op de kamer zijn? Je bent stiekem toch wel een beetje bang. Eigenlijk durf je niet goed te gaan slapen. Wat als er nu echt monsters op je slaapkamer zijn?

Je besluit om naar de slaapkamer van mama en papa te gaan, want daar komen geen monsters, zodat je met een gerust hart kunt gaan slapen. Je glijdt je bed uit en loopt stilletjes naar de slaapkamerdeur.

Net als je bijna bij de deur bent hoor je een zacht stemmetje fluisteren: ‘Je hoeft niet bang te zijn.’ Je kijkt voorzichtig om je heen, maar kunt je niets zien, want het is nog steeds pikdonker in de slaapkamer. ‘Wie is daar?’ fluister je terug en je doet het licht in de slaapkamer aan. ‘Hier ben ik,’ klinkt het zachtjes bij je voeten. Je kijkt naar beneden, recht in de kraaloogjes van een witte muis.

‘Ik ben Puk, de witte dwergmuis.’ Je bukt je om Puk eens goed te bekijken en voordat je het weet zit de dwergmuis op je rechterschouder. ‘Je hoeft niet bang te zijn, ik ben je vriend.’
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‘Voor wie of wat ben je eigenlijk zo bang?’ vraagt Puk. Je vertelt Puk van de monsters en dat je niet durft te gaan slapen. ‘Zullen we samen eens kijken of er monsters zijn op je slaapkamer?’ Samen met Puk kijk je in de kast, achter de gordijnen, onder de lakens en dekens en ten slotte onder het bed. Ben je monsters tegengekomen? ‘Nou, we hebben alle plekjes op je slaapkamer gehad en volgens mij zijn er geen monsters,’ zegt Puk. Opgelucht kruip je weer je bed in.

‘Als je nu nog eens bang bent als je wilt gaan slapen, denk dan maar eens aan hoe moedig je bent geweest. Je hebt het aangedurfd om samen met mij op zoek te gaan naar monsters,’ fluistert Puk. ‘En zal ik je een geheim vertellen?’ ‘Er komen hier geen monsters, omdat je slaapkamer betoverd is. Leg maar een knikker op je nachtkastje. Je zult zien dat de knikker je herinnert aan dat gelukkige gevoel in de balzaal, aan de betovering van je slaapkamer.’ Net zo plotseling als Puk is verschenen, is hij opeens ook weer verdwenen. En jij, prinses Kiona, jij glijdt tussen de satijnen lakens en geniet van de rust die je nu weer voelt.
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