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Inleiding.

Naast literatuuronderzoek om de nodige kennis en informatie te vergaren zijn er een twee praktijkonderzoeken gedaan. Bij ieder praktijkonderzoek zijn andere respondenten aangesproken; de jongeren uit de doelgroep en de ouders van deze jongeren. 

Bij het eerste onderzoek zijn er verschillende oefeningen gedaan met de jongeren, tijdens de begeleidingsmomenten die zij eens per één of twee weken hebben. Door middel van participerende observaties, waarbij de bevindingen genoteerd zijn in observatielijsten, kon de werking van de oefeningen direct worden getoetst. 

Hierbij is meteen duidelijk geworden welk onderdeel prettig werkt en welke aangepast moest worden, bijvoorbeeld meer uitdaging erin of herkenbaardere situaties gebruiken. Door deze oefeningen bij meerdere jongeren te doen, kon een aangepaste oefening opnieuw uitgevoerd worden. Door weer te kijken naar de werking ervan en te luisteren naar de feedback die de jongeren erop gaven, kon worden geconstateerd of de oefening zo goed was of dat er meerdere aanpassingen nodig waren.

De uiteindelijke bundel van oefeningen en opdrachten is terug te vinden in het praktijkprogramma.

Het tweede praktijkonderzoek bestond uit het houden van interviews met de ouders van de jongeren met ASS. Zij zijn ervaringsdeskundigen in het omgaan met hun zoon of dochter. Door vallen en opstaan hebben zij geleerd hun zoon of dochter te begrijpen en te helpen in de omgang met anderen, het maken (en onderhouden) van contacten en de daarbij behorende emoties. Ouders kennen hun kind het best, zij weten wat zij gedaan hebben in het verleden en wat zij eventueel anders hadden willen doen.  Mede door hun expertise te raadplegen  is duidelijk geworden wat er in het praktijkprogramma aan materiaal nodig is.

Zoals bij Deel 1: Het literatuuronderzoek ook vermeld staat worden deelvragen 7 tot en met 9 uitgewerkt binnen de praktijkonderzoeken. Doordat de twee praktijkonderzoeken vrijwel parallel aan elkaar uitgevoerd werden, is bij de uitwerking hiervan de volgorde van de deelvragen aangehouden.

Het onderzoek naar de opdrachten en oefeningen uit het praktijkprogramma is gericht op deelvraag 7): Op welke manier wordt er binnen Autismepraktijk Marloes de Rijk ingegaan op de omgang met emoties? 

De interviews die gehouden zijn bij de ouders van deze jongeren richtten zich op deelvraag 8): Wat zijn de moeilijkheden voor de jongeren in de omgang met emoties van zichzelf?, en deelvraag 9): Wat zijn de moeilijkheden voor de jongeren in de omgang met emoties van anderen?
Nadat alle onderzoeken zijn uitgevoerd en de deelvragen zijn uitgewerkt, is een analyse gemaakt van de verschillende resultaten. Van daaruit zijn conclusies getrokken en worden eventuele aanbevelingen gedaan.
Deel 2:

Het praktijkonderzoek
1. De onderzoeksopzet.
Uit de literatuurstudie komt naar voren dat mensen met ASS problemen ondervinden op sociaal gebied. Voor sociale contacten is het belangrijk om goede sociale en communicatieve vaardigheden te bezitten. Mensen met ASS hebben deze vaardigheden wel, maar deze zijn vaak minder goed ontwikkelt. Het inleven in een ander, het begrijpen van de verbale en non-verbale signalen die een ander geeft, het herkennen van en omgaan met emoties…dit zijn vaardigheden die zorgen voor een goed sociaal contact.

Mensen met ASS hebben moeite met het herkennen van en omgaan met emoties van anderen, maar ook van zichzelf. Het is belangrijk hier aandacht aan te besteden. Een praktijkprogramma op maat, waarin oefeningen en materialen verzamelt zijn ter stimulering van deze vaardigheden, kan een uitkomst bieden. Het praktijkprogramma is gericht op jongeren met ASS, omdat zij door een heftige periode in hun leven gaan, een periode waarin veel veranderingen optreden in hun eigen lichaam en waarin zij hun eigen identiteit zoeken; de puberteit. 
Dit praktijkonderzoek, evenals deel 1) de literatuurstudie en deel 3) het praktijkprogramma van dit afstudeerproject, is bestemd voor zowel professionals als vrijwilligers of ouders die graag meer te weten willen komen over de Autisme Spectrum Stoornis (ASS) in combinatie met de omgang met emoties.

Doordat dit onderzoek voor meerdere doelgroepen toegankelijk moet zijn, is de informatie uitgebreid en zo formeel mogelijk beschreven.

Het praktijkonderzoek bevat een kwalitatief onderzoek. Dit betekent dat er onderzoek is gedaan in de praktijk van de doelgroep waarop dit onderzoek zich richt, namelijk “Jongeren met een normale begaafdheid, tussen de 12 en 18 jaar oud, met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Bij deze jongeren is niet meteen te zien of te merken dat zij ASS hebben.” Een uitgebreide uitwerking van de doelgroep en de problematiek, wordt beschreven in deel 1) de literatuurstudie.

De onderzoeksvraag die centraal staat in dit afstudeerproject is “Op welke manier kan het omgaan met emoties van zichzelf en van anderen, bij jongeren met een normale begaafdheid tussen de 12 en 18 jaar met een stoornis in het Autisme Spectrum (ASS), gestimuleerd worden?”
Deze vraag is opgedeeld in een aantal deelvragen:
1) Wat is de doelgroep?
2) Wat houdt Autisme Spectrum Stoornis (ASS) in?
3) Wat is er aan theorie bekend omtrent emoties, in combinatie met ASS?
4) Wat zijn communicatieve vaardigheden?
a. Wat is verbale communicatie?
b. Wat is non-verbale communicatie?
5) Wat is de relatie tussen de omgang met emoties en communicatieve vaardigheden?
6) Wat bestaat er al aan methodieken/materialen?

7) Op welke manier wordt er binnen Autismepraktijk Marloes de Rijk ingegaan op de omgang met emoties?

8) Wat zijn de moeilijkheden voor de jongeren in de omgang met emoties van zichzelf?

9) Wat zijn de moeilijkheden voor de jongeren in de omgang met emoties van anderen?
Deelvragen 1 tot en met 6 zijn uitgewerkt in deel 1) de literatuurstudie. Deze vragen zijn gericht op het vergaren van kennis en informatie over het onderwerp van het onderzoek, de doelgroep en de belangrijke theorieën. 

Deelvragen 7 tot en met 9 worden uitgewerkt in dit praktijkonderzoek. Door met de jongeren te werken en met de ouders te spreken is een duidelijk beeld verkregen van hoe deze jongeren omgaan met de emoties, hoe zij zich gedragen binnen contacten met anderen. 

Zoals in de inleiding ook vermeld staat, bestaat het praktijkonderzoek uit twee onderdelen:

1) De oefeningen die in het praktijkprogramma zijn opgenomen, zijn met deze jongeren gedaan. Door participerende observaties te doen tijdens de begeleidingsmomenten, kon worden vastgesteld of er aan de oefeningen iets verandert moest worden. De oefeningen zijn aangepast en vervolgens opnieuw met de jongeren gedaan.

2) Er zijn interviews gehouden met de ouders van de jongeren die begeleidt worden door Autismepraktijk Marloes de Rijk.

Doordat er twee verschillende praktijkonderzoeken zijn gehouden, zijn er logischerwijs ook twee verschillende groepen respondenten.
Er zijn verschillende oefeningen gedaan met de jongeren tijdens de begeleidingsmomenten die zij eens per één of twee weken hebben. Het spreekt voor zich dat voor dit onderzoek de respondentengroep bestond uit de jongeren die behoren tot de beoogde doelgroep. 
Aan dit praktijkonderzoek hebben 4 jongeren, alle vier jongens tussen de 12 en 16 jaar, meegewerkt. Zij hebben alle vier een stoornis in het autismespectrum, welke bij de één duidelijker waar te nemen is dan bij de ander. Bij één van deze jongeren is helaas niet de mogelijkheid geweest om alle oefeningen en materialen uit te voeren, doordat de begeleiding vroegtijdig moest worden gestopt.
Voor de interviews zijn de ouders van de jongeren met ASS benadert. Deze jongeren worden individueel en/of groepsgewijs begeleidt vanuit Autismepraktijk Marloes de Rijk. Zoals in de inleiding ook wordt vermeld zijn ouders de ervaringsdeskundigen in het omgaan met hun zoon of dochter. Van jongs af aan hebben zij steeds nieuwe handelingsmethoden toegepast en aangepast, zodat zij beter om konden gaan met de problematiek van hun zoon of dochter, maar ook zodat hun zoon of dochter beter om kan gaan met de omgeving. De jongeren ervaren naar mate zij ouder worden steeds meer dat zij “anders” zijn dan anderen. Ouders zijn vaak degene die hen door deze moeilijke tijden heen helpen en hen daarin steunen. Hun expertise is daardoor erg belangrijk.

Het geheel kort samengevat komt men tot de volgende databronnen en dataverzamelingstechnieken:
Databronnen:
· Individuele personen: de jongeren en hun ouders.

· Documenten: de evaluatieverslagen van de oefeningen.

· Sociale werkelijkheid: de jongeren waarmee gewerkt is en de ouders die geïnterviewd zijn.

Dataverzamelingstechnieken:

· Ondervragen: Met de jongeren zijn de oefeningen gedaan. Na afloop daarvan werd hen gevraagd hoe zij een bepaalde oefening hebben ervaren. De interviews zijn gehouden met de ouders van de jongeren. Hierin worden de ervaringen van de ouders weergegeven. 
· Participerend observeren: Tijdens het werken met de jongeren is geobserveerd. Er is hierbij gekeken naar de reacties van de jongeren op de oefeningen. Van hieruit is geëvalueerd welke veranderingen of aanpassingen nodig waren om de oefeningen beter te laten verlopen.
· Inhoudsanalyse: Hiermee worden de bronnen die vermeld staan bij ‘mediaproducten’ en bij ‘literatuur’ bedoeld. Daarnaast zijn er evaluatieverslagen van de bijeenkomsten met de jongeren gemaakt, in de vorm van een schema, waardoor men een kort maar duidelijk overzicht krijgt van het verloop van de oefeningen. Tot slot zijn er verbatumverslagen¹ gemaakt van de interviews met de ouders. Deze zijn gebruikt bij het verwerken van de informatie, het maken van een gedegen codeboom en analyse, waardoor duidelijke conclusies getrokken konden worden.
In de komende hoofdstukken bevinden zich de uitwerking van beide praktijkonderzoeken, waarna de conclusies en aanbevelingen geformuleerd zijn. 
¹ volledige uitschrijving van de gehouden interviews
2. Beschrijving van het praktijkonderzoek gericht op de ontwikkeling van de oefeningen en materialen.
Tijdens de begeleidingsmomenten met de jongeren uit de doelgroep, zijn opdrachten en oefeningen uitgevoerd. Afhankelijk van hoe de opdracht verliep, hoe de jongeren erop reageerden en in hoeverre de jongeren de opdracht konden uitvoeren, is geëvalueerd of deze opdracht goed was of nog verbeterd moest worden.

De respondenten bij dit praktijkonderzoek zijn de jongeren met een normale begaafdheid tussen de 12 en 18 jaar, met een stoornis in het autismespectrum.

De opdrachten en oefeningen die ontwikkelt en uitgevoerd zijn, zijn opgedeeld in een aantal categorieën:

1. Opdrachten waarbij fictieve situaties besproken worden.

2. Opdrachten waarbij situaties besproken worden, echter nu gericht op de theorie van het G-denken.

3. Opdrachten waarbij situaties uit het dagboek besproken worden, aan de hand van de theorie van het G-denken.
4. Opdrachten waarbij foto’s besproken worden.
5. Opdrachten waarbij stripverhaaltjes besproken worden, die aangevuld zijn met of tekst of tekeningen.
6. Opdrachten waarbij beeld- / geluidsmateriaal besproken wordt.
Binnen deze categorieën is een opbouw waar te nemen binnen de opdrachten rondom situaties, 1, 2 en 3. Er zijn eenvoudige situaties die men eerst kan gebruiken, en complexere voor in een later stadium. Echter, wanneer de begeleiding merkt dat de jongere in het begin complexere situaties kan bespreken, is dat ook mogelijk. De situaties zijn los van elkaar te gebruiken.
De opdrachten beschreven bij 4, 5 en 6 zijn meer praktische opdrachten, die in eerste instantie ook dienen ter ondersteuning en opening van een gesprek. Daarnaast hebben deze echter ook de functie van afwisseling tussen de gesprekken en eventueel een deel ontspanning.
Ook deze praktische opdrachten zijn los van elkaar te gebruiken, zij hebben geen opbouw in moeilijkheidsgraad of iets dergelijks.

Dat de opdrachten los van elkaar maar ook in een bepaalde volgorde te gebruiken zijn, zorgt ervoor dat er ruimte is voor aanpassingen op het individu van de jongeren. Dit is belangrijk wanneer men een positief effect wil bereiken.
Hieronder wordt beschreven hoe elk van deze categorieën onderzocht zijn.

1. Opdrachten waarbij fictieve situaties besproken worden:
Deze opdrachten bestaan uit meerdere onderdelen en zijn gericht op het kunnen inleven in een situatie, in wat een persoon daarin kan voelen.

De opdracht werkt als volgt: Eerst wordt met de jongere besproken wat de vier basisemoties zijn: blij, bang, boos en bedroefd. Daarnaast wordt met de jongere samen bekeken welke andere emoties er bestaan: tevreden, opgelucht, somber, teleurgesteld. Deze emoties zijn gradaties van de vier basisemoties. 

Met de jongere wordt een schaalverdeling besproken, een schaal van 0 t/m 5. Met een voorbeeld wordt deze schaal uitgelegd:

· In een situatie voelt iemand zich blij. Deze persoon kan zich heel blij voelen, bijvoorbeeld een 4 of een 5 op de schaal, of maar een beetje blij, bijvoorbeeld een 1 of een 2. Aan deze cijfers wordt een benaming voor de emotie gekoppeld: een 4 is bijvoorbeeld gelukkig, een 2 is bijvoorbeeld opgelucht. 

‘Gelukkig’ kan een sterker gevoel zijn dan ‘opgelucht’.

Nadat deze schaal duidelijk is, wordt met de jongere een aantal situaties besproken. Deze situaties zijn fictief en gaan over algemene onderwerpen. 

Hierbij moet de jongere aangeven welke emotie de hoofdpersoon in de situatie voelt en in welke gradatie. Daarbij moet hij een benaming aan het gekozen cijfer op de schaal geven en uitleggen waarom hij daarvoor kiest.

Evaluatie:
Bij een situatie kan een jongere aangeven wat wel en niet duidelijk is. Zij kunnen vragen gaan stellen zoals: “Vindt die persoon dat leuk?” of “Had hij eerst andere plannen of wilde hij dat al doen?” Daaraan merkt men dat de situatie te abstract is. De volgende situaties worden uitgebreider gemaakt.
Bijvoorbeeld: “Joris kijkt naar de lama’s op tv”. 

Vragen die de jongere kan stellen zijn: “Vindt Joris dit leuk?” “Of moet hij het verplicht kijken?” Etc.

Een nieuwe situatie kan dan worden: “Joris kijkt naar zijn lievelingsprogramma, de Lama’s, op tv. Hij moet er hard om lachen.”

Op die manier wordt de situatie concreter en duidelijker gemaakt.

Ook geeft een jongere aan dat een situatie niet herkenbaar is voor hem of haar, bijvoorbeeld door opmerkingen als: “Ja maar, dat is toch niet leuk?” of “Ik zou het nooit zo doen.” Hiermee geeft de jongere duidelijk aan dat het moeilijk is om zich in te leven in de persoon uit de situatie. De kunst is om met de jongere samen toch te bespreken hoe die persoon zich kan voelen. 

De volgende situaties worden dan ook meer afgestemd op het karakter van de jongere, wie is hij en waar loopt hij (of zijn omgeving) wel eens tegenaan, dit zijn situaties die nog steeds fictief geschreven worden, maar wel gericht zijn op het autisme van de betreffende jongere.

Tot slot merkt men aan de jongere of hij betrokken is en geconcentreerd kan blijven bij de opdracht of niet. Een jongere kan rond gaan lopen, friemelen met spullen op tafel of verhalen gaan vertellen die heel ergens anders over gaan (fantasie). Hieraan merkt men dat de situaties te makkelijk zijn of niet herkenbaar, of dat deze te ‘langdradig’ besproken worden. Licht situaties toe, vul deze aan met concrete kenmerken, zodat deze herkenbaarder wordt. Stel vragen over de situatie gericht op wat men weet van de jongere (moeilijkheden), zodat de jongere wordt aangezet tot meer denken. Zorg ervoor dat situaties kort en krachtig besproken worden. Kauw de stof niet te ver uit, anders wordt het onduidelijk. 

Wanneer een jongere snel afgeleid is hoeft dit niet altijd te betekenen dat de stof te makkelijk of onduidelijk is. Het kan ook betekenen dat het begrepen is, maar dat het nu ook even genoeg is. Speel daar flexibel op in.

Door de vernieuwde situaties weer op eenzelfde manier uit te proberen met de jongere en weer naar de feedback van de jongere te luisteren, kan wederom getest worden of deze opdracht werkt. 

In de praktijk bleken de aangepaste opdrachten goed te werken.

Vanuit deze situaties wordt er naar toe gewerkt dat de jongere situaties die hij zelf heeft meegemaakt beschrijft en dat deze ook verder besproken worden. (zie hiervoor het dagboekje)

2. Opdrachten waarbij situaties besproken worden, echter nu gericht op de theorie van het G-denken. 

Deze opdrachten zijn gericht op de manier hoe men een situatie kan beleven en daaraan deel kan nemen, maar daarnaast ook op het gevolg van gedrag dat iemand laat zien.

De opdrachten werken als volgt: Eerst wordt met de jongere besproken wat G-denken is: er is een Gebeurtenis, daarbij heeft iemand Gedachten en Gevoelens, en vanuit deze gedachten en gevoelens zal deze persoon Gedrag laten zien. Door dit tijdens het verhaal te tekenen, illustreert men de informatie voor de jongere en wordt het duidelijker, zie het schema op de volgende pagina:
     Gedachten


Gebeurtenis 






Gevoelens


Gedrag
Door middel van nieuwe situaties, gericht op het autisme van de betreffende jongere, wordt het G-denken verduidelijkt en geoefend: Lees de Gebeurtenis. Wat zijn de Gedachten van deze persoon of personen? Wat zijn de Gevoelens van deze persoon of personen? Wat zal/zullen deze persoon of personen doen (Gedrag), nu je weet wat zij denken en voelen? Vanuit deze situaties kan men ook weer ingaan op eigen gebeurtenissen van de jongere.

Wanneer het G-denken zoals hierboven beschreven, duidelijk is voor de jongere kan men doorgaan op het feit dat de 4 G’s niet altijd in eenzelfde volgorde voorkomen. Het kan natuurlijk zijn dat iemand eerst gedrag laat zien en daarna pas erover nadenkt, bijvoorbeeld: “Iemand schrikt van een grote spin.” Het Gevoel is angst, het Gedrag is schrikken of misschien wel van schrik iets omstoten, de Gedachte die erna volgt is, “het was toch niet zo’n grote spin, ik had niet hoeven schrikken.”

Maar het kan ook zijn dat iemand die een spin ziet, eerste wegrent (gedrag), daarna denkt dat het eigenlijk wel mee viel (gedachte), en daarna opluchting voelt (gevoelens). 

Vanuit dit punt kan met de jongere ook geoefend worden wat gevolgen zijn van de verschillende gedragingen.

Evaluatie:
Het evalueren van de situaties (of deze herkenbaar en bruikbaar zijn) gebeurt bij deze opdrachten op dezelfde manier als beschreven is bij de eerste opdracht met situaties. 

Ook bij deze opdrachten krijgt men van de jongere te horen, in het gesprek, of de situatie herkenbaar is en dus ook of hij kan benoemen wat de persoon in de situatie denkt en voelt. Van daaruit wordt bekeken of de jongere kan aangeven wat het gedrag van deze persoon kan zijn. Daarnaast wordt dan ook besproken wat andere antwoorden kunnen zijn bij de verschillende G’s. Wanneer de jongere dit goed kan benoemen, mag men er vanuit gaan dat de situaties duidelijk zijn.

Komt de jongere tot situaties uit zijn eigen leven, is de opdracht geslaagd. 

Voor een uitgebreide uitwerking van de theorie van het G-denken, wordt verwezen naar deel 3) het praktijkprogramma.

3. Opdrachten waarbij situaties uit het dagboek besproken worden, aan de hand van de theorie van het G-denken.

Deze opdracht is ook gericht op het bespreken van situaties, echter bij deze opdracht gaat het niet meer over fictieve personen maar over de jongere (en zijn omgeving) zelf.

De opdracht werkt als volgt: Een aantal weken voordat men met deze opdracht begint wordt het dagboekje geïntroduceerd aan de jongere en zijn ouder(s). De bedoeling is dat zij een aantal weken (twee a drie om te beginnen) bijhouden welke situaties erg goed gaan bij de jongere en welke wat moeilijker waren en eventueel tot ruzie of iets dergelijks leidden. 

De jongere neemt het dagboek mee naar de begeleiding en aan de hand van het formulier voor de bespreking van het dagboek, worden de situaties besproken. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de eerdere oefening met het G-denken. De jongere moet vertellen wat hij zelf in de situatie ervoer en wat de ander in de situatie ervoer. Daarnaast moet hij voor beide partijen argumenten voor het gedrag formuleren en tot slot komen tot de oplossing van de situatie.

Evaluatie:
Het is belangrijk de jongere en de ouder(s) te vragen om de situatie zo uitgebreid mogelijk te beschrijven. Is dat niet het geval kent men alleen de kant van de jongere, waardoor de situatie moeilijker te bespreken is en de jongere moeilijker bewust kan worden van wat het voor de ander betekende. Wanneer het uitgebreid beschreven staat, kan de begeleiding de partij van de ander mee vertegenwoordigen.

Deze opdracht is erg belangrijk, omdat de jongere zich bewust kan worden van zijn eigen aandeel en dat van een ander in een situatie. Het is belangrijk aan het eind een oplossing te bedenken die voor beide partijen zo positief mogelijk is. 

Het moeilijke hierbij is dat de jongere vast kan zitten in zijn eigen beleving en dat dat ook niet ontkent mag worden. 

Wanneer men merkt dat een situatie niet verder bespreekbaar is met de jongere, dat de jongere niet van zijn standpunt wijkt, dan kan men een volgende situatie gaan behandelen. Eventueel kan men de situatie die vastliep later nog eens bespreekbaar maken, met de ander (vaak de ouder(s)) erbij.

4. Opdrachten waarbij foto’s besproken worden.

Deze opdracht is gericht op het herkennen van emoties bij anderen. Daarnaast wordt met deze opdracht ook geoefend in het ‘zien’ van het verhaal achter de foto, het inleven in een ander.

De opdracht werkt als volgt: Uit de kranten, tijdschriften en dergelijke zijn foto’s geknipt. De tekst die bij de foto hoort is eraf gehaald. Het gaat er bij deze opdracht niet om dat de jongere precies kan vertellen welk verhaal er achter de foto hoort, het is belangrijk dat de jongere zijn eigen interpretatie geeft.

De foto’s worden één voor één aan de jongere laten zien en besproken. De jongere vertelt wat hij op de foto ziet, wat er aan emoties waar te nemen is en wat er gebeurd zou kunnen zijn.

Bijvoorbeeld: “Een foto van een meisje dat somber of moe kijkt en tegen de muur hangt. Achter haar staan wazig nog wat kinderen afgebeeld die hard moeten lachen.” Wat zie je op de foto? Wat zie je aan emoties? Hoe voelt het meisje zich? Wat zou er gebeurd kunnen zijn dat zij zich zo voelt?

De jongere geeft antwoord op deze vragen en legt uit waarom hij dat denkt.

Evaluatie:
Bij het bespreken van de foto’s merkt men aan de jongere of de foto bespreekbaar is. Er zijn foto’s waarop emoties moeilijk waar te nemen zijn, bijvoorbeeld een foto van supporters die een voetbalveld op rennen. Deze mensen zie je van achteren waardoor de emoties niet altijd waar te nemen zijn. Daarnaast gebeurt er niet veel en zijn er weinig factoren die een gebeurtenis kunnen bepalen. Deze foto wordt dan ook maar kort behandeld. Eventueel kan deze foto uit de collectie gehaald worden, omdat deze niet echt tot gesprek kan leiden. Deze foto is wel goed te gebruiken als eerste foto, ter introductie van de opdracht.

De foto uit het voorbeeld, van het meisje dat tegen de muur hangt, daarover kan langer gesproken worden omdat het meisje zich verschillend kan voelen: moe, verdrietig, gewoon lekker staan en niks doen, etc.

Door steeds een aantal foto’s te bespreken en goed te letten op wat de jongere erover vertelt, en natuurlijk ook wat men zelf ervaart bij het bespreken, wordt steeds meer duidelijk welke foto’s wel nuttig zijn en leiden tot gesprek en welke niet. Hierdoor komt er een uitgebreide collectie van foto tot stand die goed te gebruiken zijn.

5. Opdrachten waarbij stripverhaaltjes besproken worden, die aangevuld zijn met tekst óf tekeningen.

Deze opdracht is gericht op het invullen van een situatie. De jongere moet zich inleven in de personen uit het stripverhaaltje en daarbij kunnen laten zien wat zij voelen of zeggen.

De opdracht werkt als volgt: Er zijn twee soorten stripverhaaltjes: Eén met enkel tekst, hierbij moet de jongere met tekeningen het verhaal aanvullen. In die tekeningen moet de jongeren in de gezichtsuitdrukking en/of de houding van de personen kunnen laten zien hoe deze zich voelen (dit hoeft echter geen kunstwerk te worden, er mag heel simpel getekend worden)

En één met enkel tekeningen, hierbij moet de jongere de tekst van het verhaal aanvullen. Wat kunnen deze personen zeggen? Het is belangrijk dat dit op een zo positief mogelijke manier gebeurd.

Wanneer het stripverhaaltje is aangevuld, wordt er besproken wat de jongere als verhaal erachter had gezien en hoe hij dat verder heeft weergegeven. Wanneer tekeningen of teksten wat negatief of onduidelijk zijn, laat de jongere dan beargumenteren waarom hij het op die manier heeft aangepakt.

Het is bij deze opdracht niet het eerste doel om tot een situatie uit het eigen leven te komen, maar als dat wel gebeurt is het belangrijk daar aandacht aan te besteden.

Evaluatie:
Wanneer de jongere na moet denken over het verhaal dat achter de tekst of achter de tekeningen kan zitten, geeft dit de mogelijkheid dat er meerdere scenario’s mogelijk zijn. Op deze manier wordt de jongere gestimuleerd na te denken over wat voor hem de meeste herkenbare is. 

Wanneer dit het geval is, werkt het stripverhaaltje zoals deze bedoeld is. Het moet een uitdaging zijn.

Wanneer de jongeren in een stripverhaal voornamelijk steeds dezelfde emoties kan invullen, waar verder niet zoveel in gebeurd (geen tegenovergestelde emoties of heftige emoties etc.) dan merkt men dat de jongere er snel doorheen gaat en dat er bij de bespreking weinig gesprek tot stand kan komen. Deze stripverhaaltjes kan men dan uit de collectie halen. Echter, deze zijn wel goed te gebruiken ter introductie van de opdracht. Beginnen met een makkelijke en daarna een moeilijkere situatie, daagt de jongere meer uit.

Wissel tijdens de opdracht af in het tekenen en het schrijven van tekst bij de stripverhaaltjes. 
6. Opdrachten waarbij beeld- / geluidsmateriaal besproken wordt.

Deze opdracht bestaat uit twee onderdelen en is gericht op het begrijpen van non-verbale en verbale communicatie en op het inleven in anderen en een situatie.

De opdracht werkt als volgt: Er is een onderdeel gericht op non-verbale communicatie en er is een onderdeel gericht op verbale communicatie.

Bij het non-verbale onderdeel is het de bedoeling dat de jongeren beelden ziet (fragmenten) zonder geluid. Hierbij geeft hij aan wat de emoties kunnen zijn en wat er gebeurd of gebeurd kan zijn. Het belangrijk de jongere te laten beargumenteren waarom hij bepaalde keuzes heeft gemaakt. 

Is een fragment besproken dan wordt het geheel nog eens afgespeeld, maar dan met geluid erbij. De jongere kan dan aangeven wat hij goed had bedacht en wat niet, eventueel met de reden hiervan erbij.

Bij het verbale onderdeel is het werkwijze net andersom, de jongeren krijgt een fragment te horen, zonder dat hij de beelden ervan ziet. Deze wordt op dezelfde manier besproken, met de argumentatie, waarna het fragment nog een keer wordt afgespeeld met de beelden erbij. Ook nu geeft de jongere zelf aan wat hij goed had bedacht en wat niet.

Evaluatie:
Wanneer een jongere niet kan aangeven wat emoties zijn die de personen ervaren of wat er gebeurd of gebeurd kan zijn, is het belangrijk concrete vragen te stellen. Bijvoorbeeld, wat zie je in het gezicht van die persoon, wat zie je op de achtergrond of wat hoor je aan de stem van die persoon, of wat zegt die andere persoon? Op die manier wordt de jongere gestimuleerd gericht te kijken.

Het kan echter ook voorkomen dat een situatie niet veel aan emoties of gebeurtenissen laat zien of horen, net als bij de foto’s. In dat geval zal de bespreking erg kort zijn en kan overgegaan worden naar een ander fragment.

Het niet-bruikbare fragment kan gewist worden of eventueel gebruikt ter introductie van de opdracht.
De observatielijsten en uitwerking van het gehele onderzoek zijn te vinden in de bijlage van dit praktijkonderzoek.
3. Conclusies rondom de oefeningen en materialen.
Gedurende de individuele begeleiding van jongeren zijn verschillende opdrachten en materialen uitgevoerd. Elke opdracht en de bijbehorende materialen zijn tijdens en na afloop van het begeleidingsmoment geëvalueerd op aansluiting bij belevingswereld van de jongeren en op het bereiken van het beoogde effect en doel. Deze evaluaties zijn weergegeven in observatielijsten (zie bijlage 1)

Hieronder wordt per opdrachtcategorie een algemene conclusie weergegeven. Hierbij wordt niet ingegaan op de ontwikkeling van de materialen, dat is namelijk te vinden in het praktijkprogramma van Gevoelsmaatig, maar er wordt gericht op de werking ervan, het effect op de jongeren. 

1. Opdrachten waarbij fictieve situaties besproken worden.
Deze eerste fictieve situaties zijn eenvoudig en kort. Deze situaties zijn goed te gebruiken ter introductie van de werkwijze van de materialen. De situaties zijn makkelijk te bespreken, de jongeren kunnen door het luchtige karakter en de korte lengte van de situaties goed inschatten wat de hoofdpersoon voelt. Er is nog maar weinig sprake van andere personen, wat de bespreking eenvoudig houdt. 

Bij deze situaties hoeft nog niet teruggekoppeld te worden naar een eigen ervaring. Echter, soms komen jongeren daar wel toe, wat uiteindelijk de bedoeling is.
2. Opdrachten waarbij situaties besproken worden, echter nu gericht op de theorie van het G-denken.
Deze opdracht bestaat uit twee onderdelen. Eén is het G-denken introduceren en ermee oefenen. De tweede is het dagboek. Deze laatste wordt bij nummer 5 besproken.
Het G-denken is een theorie die helpt bij de bewustwording van de eigen gedachten, gevoelens en gedragingen in een situatie. Daarnaast stimuleert het ook het verplaatsen in een ander.

De formulieren zijn simpel en concreet weergegeven, zodat deze makkelijk te gebruiken zijn en vaak al snel duidelijk is wat er van de jongeren gevraagd wordt. De situaties die hierbij gebruikt worden, zijn afgeleid van een situatie uit het leven van de betreffende jongeren. Een aantal situaties zullen voor meerdere jongeren gelden, een aantal gelden alleen voor een individuele jongere.

Door te beginnen met de basis van G-denken, het bespreken van de eigen gedachten, gevoelens en gedragingen, wordt de jongere uitgedaagd kritisch naar zichzelf te kijken. Er mag niet worden verwacht van de jongeren dat ze alles meteen goed weten te benoemen, de ene jongere heeft daar meer moeite mee dan de ander. 

Wat opvalt is dat je jongeren vaak goed van zichzelf weten te vertellen wat zij (kunnen) denken, voelen en doen. Wanneer het een stap verder gaat, waarbij zij ook van de andere persoon aan moeten geven wat hun gedachten, gevoelens en gedragingen zijn, wordt het moeilijker. 

Na enige nadenken en eventueel stimulerende vragen van de begeleiding, komen de jongeren tot antwoorden, met argumentatie. Vaak weten de jongeren wel hoe de ander in een situatie staat, maar bij het invullen van mogelijke gevolgen van het gedrag van zichzelf en de ander, komen zij tot gevolgen die voor hen positief zijn.

Doordat de situaties gericht zijn op situaties uit het leven van de jongeren, hebben zij meer herkenning en kunnen zij beter vertellen hoe zij een situatie beleven. Het feit dat deze situaties als fictief worden beschreven, maakt het voor een aantal jongeren makkelijker om erover te praten. Het gebeurt regelmatig dat deze jongeren uiteindelijk zelf terugkoppelen naar hun eigen ervaring, zonder dat de begeleiding daar naar gevraagd heeft. Dat dit gebeurt is een goed teken, dat geeft aan dat de jongeren zich (in bepaalde mate) bewust zijn van hun eigen leven en hun eigen ik.
3. Opdrachten waarbij situaties uit het dagboek besproken worden, aan de hand van de theorie van het G-denken.

De dagboeksituaties zijn niet meer fictief. De jongere is er van op de hoogte en schrijft samen met zijn/haar ouders situaties op die zij meemaken. Bij de bespreking hiervan wordt het G-denken weer gebruikt. Doordat de situaties bekend zijn kan de jongeren hierbij goed verwoorden wat de eigen emoties, gedachten en gedragingen zijn of waren. Van de ouders (of andere betrokken personen) kunnen zij dat over het algemeen ook goed aangeven.

Het gedeelte waarbij de jongere zijn/haar eigen argumenten voor het gedrag moet vertellen, kan hij/zij dat goed verwoorden. Gaat het om de argumentatie van de ander, dan vindt de jongere het vaak moeilijker. Ze weten wel wat de redenen kunnen zijn, maar omdat zij het daar niet mee eens zijn, lijkt het moeilijker deze te beschrijven.

De oplossing van de situatie wordt vertelt zoals deze is of was. Wanneer door de begeleiding wordt gevraagd naar een andere oplossing (liefst een die voor beide partijen prettig is) komen de jongeren vaak tot een oplossing waarbij zij zelf het positiefst uit de bus komen.

Wanneer de begeleiding andere voorstellen doet weten de jongeren vaak wel dat die de voorkeur hebben, dat lijkt voornamelijk aangeleerd, maar ze lijken het er niet mee eens te (kunnen) zijn.

Uit de bespreking van de dagboeksituaties blijkt wel dat de jongeren bewust bezig zijn met hun eigen gedrag. Ook blijkt dat zij wel weten hoe de ander in de situatie kan staan, en voor een deel kunnen zij ook begrijpen waarom de ander zich zo voelt, zo denkt en zo doet. Het blijft echter moeilijk om het eigen gedrag te veranderen. Dat is ook niet een doel van deze opdracht. Het gaat erom de jongere zich bewust te maken van hun eigen inbreng in de situaties die zij tegenkomen, en dat wordt met deze opdracht voor een deel bereikt.

4. Opdrachten waarbij foto’s besproken worden.
Bij de foto’s is het belangrijk ervoor te zorgen dat er emoties of sfeer waar te nemen is. Wanneer er voetbalsupporters op een voetbalveld lopen, maar men kan de gezichten niet zien omdat zij mutsen e.d. op hebben, kan er maar weinig verteld worden over de gevoelens van deze mensen. Zo’n foto is dan niet goed bruikbaar.

Een foto waar mensen opstaan waarbij de jongere meerdere emoties kan weergeven, zijn erg goed bruikbaar. Door middel van dat soort foto’s kan men een gesprek met de jongere aangaan. Wat zou er gebeurd kunnen zijn? Waarom denk je dat? Etc. 

Een foto die te concreet is, waar maar één of soms geen mogelijke emoties zijn waar te nemen, zijn moeilijk ter opening van een gesprek. Wanneer de foto niet meteen duidelijk laat zien wat er aan gevoelens kan spelen, zijn goed te gebruiken ter opening van een gesprek. Daarbij kunnen argumenten gegeven worden voor de keuzes die een jongere maakt.

In deel 3) het praktijkprogramma, zijn drie mapjes met foto’s te vinden. De eerste map bevat foto’s die goed werkte, waarbij men goed tot een gesprek kon komen. De tweede map bevat foto’s die bij de ene jongere wel tot gesprek leidde maar bij een andere jongere juist niet tot een gesprek leidde.

De derde en laatste map bevat foto’s waarvan tijdens de begeleiding bleek dat deze niet tot gesprek leidde.

5. Opdrachten waarbij stripverhaaltjes besproken worden, die aangevuld zijn met of tekst of tekeningen.
De stripverhaaltjes zijn voor een aantal jongeren een welkome afwisseling tussen de besprekingen van situaties door. Even lekker tekenen of wat schrijven, even niet praten. De situaties worden wel besproken, maar de jongeren hebben hier hun eigen invulling en creativiteit in gelegd, wat er toe leidt dat zij meer betrokken zijn bij de situatie. Het bespreken daarvan gaat dan ook goed.
Wat opviel was dat een aantal jongeren aangaf dat zij de situaties niet meteen begrepen. Wanneer de begeleiding deze situaties dan samen met hen doornam, bleek dat zij het eigenlijk wel wisten, maar niet helemaal zeker waren van hun zaak. Ook omdat er altijd meerdere scenario’s mogelijk zijn. Wanneer de jongere eenmaal was begonnen met het invullen van de stripverhaaltjes, werd de situatie duidelijker en ging het invullen steeds makkelijker.

Het tekenen is voor de ene jongere makkelijker dan voor de andere. Het gaat er dan ook niet om dat het mooie tekeningen zijn, maar juist dat er wordt laten zien (met gezichtsuitdrukking of houding e.d.) welke emoties er spelen bij de personen.

De jongeren kunnen na het tekenen of het schrijven goed verwoorden waarom zij voor bepaalde emoties hebben gekozen.

6. Opdrachten waarbij beeld- / geluidsmateriaal besproken wordt.
Deze opdrachten zijn nog niet met de jongeren in de praktijk uitgevoerd. De conclusies hiervan worden in later stadium aangevuld. 
Aanbevelingen vanuit dit praktijkonderzoek:

· Sluit aan bij de belevingswereld van de jongeren.

· Stem situaties en gespreksonderwerpen af op waar de jongere mee bezig is, in zijn/haar leven.
· Daag de jongeren uit naar zichzelf en naar andere te kijken en zich in te leven in een situatie en de personen.
· Het materiaal is ter ondersteuning van het voeren van gesprekken met deze jongeren. Gebruik het daarom ook meer als opening en niet om de gehele bijeenkomst mee te vullen.
· Ga flexibel om met wat de jongere aan mogelijkheden heeft. Leg de lat niet te hoog, maar kijk naar wat de jongeren individueel aan kunnen.
4. Beschrijving van de interviews met de ouders.
Het gebied van de omgang met emoties is een van de belangrijkste gebieden binnen ASS waar zich problemen voordoen. Doordat bij de begeleiding van de jongeren aandacht wordt besteed aan de omgang met emoties en doordat bij een aantal jongeren een praktijkonderzoek is gehouden omtrent de opdrachten gericht op deze vaardigheden, is het belangrijk om van de ouders te weten te komen wat zij aan emoties zien bij hun kinderen en wat zij aan handelingsmethoden hebben om de omgang met emoties bij hun kinderen te bevorderen. Vandaar dat bij deze ouders een interview afgenomen wordt. Zij zijn dan ook de respondenten van dit praktijkonderzoek.

Hieronder volgt de uitwerking van het interview dat met de ouders wordt gehouden. Per vraag is het betreffende doel uitgewerkt, zodat een duidelijk overzicht ontstaat van waar het in het interview om gaat.
Belangrijk om te weten is dat de interviews in gespreksvorm hebben plaatsgevonden. Alle hieronder vermelde vragen zijn behandelt, maar deze zijn niet stap voor stap afgewerkt. Het onderwerp van het interview is persoonlijk en vaak is het voor ouders moeilijk om direct te benoemen wat zij bij hun zoon of dochter zien. Door in gesprek te gaan, vanaf de geboorte van het kind, is het voor ouders mogelijk gedurende hun verhaal meer informatie te verstrekken, dan zij voorheen verwacht hadden.
Het doel van het interview:

Door middel van dit interview wil men te weten komen wat ouders merken bij hun kinderen met ASS in de omgang met emoties (en wat zij anders zouden willen zien, of waar zij handvatten bij zouden willen krijgen)

De interviewvragen met de bijbehorende doelstellingen:

1. Wat voor jongen/meisje is uw zoon/dochter? (algemeen beeld schetsen)

1.1. Welke diagnose heeft uw zoon/dochter? Wanneer is deze diagnose gesteld?

1.2. Wat is typisch in zijn/haar gedrag? Vinden jullie het gedrag dat uw zoon/dochter laat zien overeenkomen met de kenmerken van de diagnose?

Doelstelling: Met deze vraag wordt een kort maar duidelijk beeld geschetst van de jongere. 

Een stukje voorgeschiedenis over de jongere en het gezin is belangrijk om eventuele zaken die later in het interview naar voren komen beter te kunnen begrijpen.
2. Hoe gaat uw zoon/dochter om met emoties die hij/zij zelf ervaart?

2.1. Wat ziet u aan emoties bij uw zoon/dochter? Ziet u hoe uw zoon/dochter zich voelt?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Besef/bewustheid van eigen emoties. Is de jongere zich bewust van de emoties die hij/zij zelf ervaart?
2.2. Weet/beseft uw zoon/dochter zelf wat een bepaald gevoel betekent? Is hierbij nog verschil tussen de gevoelens (beseft hij/zij bij het ene gevoel wel wat het betekent en bij het andere niet)?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Extreme uiting van emoties. Zijn er emoties die de jongere op extreme manier uit?

2.3. Zijn er emoties die uw zoon/dochter extreem uit, of emoties die hij/zij juist helemaal niet uit?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Geen uiting van emoties. Zijn er emoties die de jongere niet of maar zelden uit?
Doelstelling: Met deze vragen wordt een beeld verkregen van hoe de jongere zelf de emoties ervaart. Beseft de jongere wat de gevoelens betekenen en op welke manier uit hij deze gevoelens: extreem of juist niet.

Om goed in te kunnen spelen op hoe de jongere omgaat met gevoelens die hij zelf ervaart, is het belangrijk om te weten te komen of de jongere weet wat het betekent wanneer hij een bepaald gevoel voelt en ook om te weten hoe hij met deze gevoelens om gaat. In bijvoorbeeld situaties kan hierop ingegaan worden en kunnen alternatieve oplossingen (uitingen) aangereikt worden.
3. Hoe gaat uw zoon/dochter met emoties uit de omgeving om?

3.1. Herkent hij/zij emoties bij anderen? Kan hij/zij deze emoties bij anderen benoemen?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Herkenning van emoties bij anderen. Kan de jongere bij anderen in zijn omgeving, bij u als familie, emoties herkennen?
3.2. Reageert hij/zij op deze emoties? En op wat voor manier?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Reactie op emoties van anderen. Hoe reageert de jongere op de emoties van u als familie of van anderen buiten de familie?
3.3. Denkt u dat hij/zij zich ‘echt’ kan inleven in (bepaalde) emoties van een ander? Waarom denkt u van wel of niet? Waaraan ziet u dat uw zoon/dochter zich wel of niet kan inleven in de ander?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Inlevingsvermogen. In hoeverre denkt u dat de jongere zich kan inleven, zich kan verplaatsen in het perspectief van de ander?
Doelstelling: Met deze vragen wordt een beeld verkregen van hoe de jongere omgaat met de emoties van anderen. Kan de jongere deze herkennen, en benoemen, en kan hij hierop reageren. Daarnaast wordt duidelijk of deze reactie adequaat is of juist niet.

In contact met anderen is het belangrijk dat men, dus ook deze jongeren, op een bepaalde manier reageren op informatie die zij verkrijgen van de anderen. Hiermee wordt niet bedoeld dat de jongeren een ‘script’ aanleren van waaruit zij reageren, maar zij moeten inzicht krijgen in hun eigen reacties en wat adequater kan zijn, bijvoorbeeld: wanneer iemand moet huilen is het niet gepast, niet adequaat, om hard te gaan lachen.

Door een beeld te schetsen van hoe de jongeren in het dagelijkse leven omgaan met de emoties van anderen, kan men beter bepalen waar voor de jongere de moeilijkheden zitten en daar handvatten voor aanreiken.
De laatste vraag die hierboven vermeld staat is subjectief. Dit is met opzet gedaan om het beeld van het gezin en van deze individuele jongere duidelijker te krijgen. Ook hierin kunnen overeenkomsten met andere jongeren voorkomen, wat belangrijk kan zijn voor de begeleiding.

Daarnaast wordt de begeleiding op maat gegeven, waardoor het ook belangrijk is naar het individu van de jongere te kijken en niet enkel te richten op de groep waarmee gewerkt wordt.

4. Hoe gaat u om met de emoties die uw zoon/dochter laat zien?

4.1. Welke manieren/handelingsmethoden heeft u ontwikkelt om, om te kunnen gaan met de emoties van uw zoon/dochter? 

De codes die hieraan gekoppeld worden zijn: Handelingsmethoden bij blijdschap, handelingsmethoden bij verdriet, handelingsmethoden bij angst of wanneer de jongere bang is, handelingsmethoden bij boosheid. Hoe gaat u om met de verschillende emoties die de jongere kan uiten? Hoe gaat u om met zijn/haar blijdschap, met zijn/haar verdriet, met zij/haar angsten of wanneer hij/zij bang is en met zijn/haar boosheid?
4.2. Werken deze manieren/handelingsmethoden? Werken ze altijd of soms ook niet? Op wat voor momenten werken deze manieren/handelingsmethoden wel of niet?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Werking van de handelingsmethoden. Werken de handelingsmethoden die u toepast wanneer de jongere blij, verdrietig, bang of boos is? En wat voor resultaat hebben deze handelingsmethoden?
Doelstelling: Met deze vragen wordt een beeld verkregen van hoe de ouders omgaan met de emoties van hun kinderen en met hoe hun kinderen op emoties van anderen reageren. 
Ouders zijn de ervaringsdeskundigen op het gebied van de opvoeding van hun kinderen. Zij hebben met vallen en opstaan manieren/handelingsmethoden uitgeprobeerd en aangepast aan hoe hun kind reageerde. Zij hebben door de jaren heen geleerd wat wel en niet werkt bij hun zoon/dochter. Zij weten ook wat zij, nu zij terugkijken, anders hadden gedaan en wat zij gemist hebben aan begeleiding. Door dit duidelijk op papier te krijgen kan men ervoor zorgen dat binnen de begeleiding ook handvatten aan de ouders worden gegeven. Op deze manier wordt de begeleiding afgestemd op meerdere personen binnen het gezin.

5. Wat zou u graag anders willen zien bij uw zoons/dochters omgang met emoties?

5.1. Wat zou uw zoon/dochter (nog) moeten leren?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Mogelijkheid tot (aan)leren. Wat zijn vaardigheden die de jongere nog aan kan of zou mogen leren? Waarvan zou u graag zien dat de jongere dat nog leert? 

5.2. Wat heeft uw zoon/dochter nodig om beter met emoties om te kunnen gaan?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Te leren vaardigheden. Welke vaardigheden, vooral met betrekking tot de omgang met emoties, kan of mag de jongere nog leren?

5.3. Wat zou begeleiding uw zoon/dochter (nog) kunnen aanleren?

De code die hieraan gekoppeld wordt is: Belangrijk in de begeleiding. Wat zou begeleiding nog kunnen bieden of aanleren aan de jongere?
Doelstelling: Met deze vragen wordt een beeld verkregen van wat begeleiding zou kunnen bieden aan deze jongere (en aan zijn/haar gezin).
In de vorige vragen (4) hebben ouders aangegeven wat zij gedaan hebben, wat zij aan manieren en handelingsmethoden ontwikkelt hebben in de omgang met hun zoon/dochter op het gebied van emoties. Daarbij hebben zij ook aangegeven wat zij daarbij gemist hebben. Met deze vraag wordt duidelijk weergegeven wat de ouders graag in de begeleiding van hun zoon/dochter terug zouden zien. Dit is belangrijk om te weten zodat de begeleiding zo goed mogelijk aansluit.
De uitwerking van de codeboom met de analyse zijn te vinden in de bijlage van dit praktijkonderzoek.
5. Conclusies uit de interviews met de ouders.
In de literatuur is veel geschreven over ASS en emoties. Hoe dat verloopt, wat de verschillen zijn met mensen zonder ASS en wat de problemen zijn waar mensen met ASS tegenaan lopen (zie ook deel 1) de literatuurstudie).

Om er achter te komen of de informatie uit de literatuur aansluit bij de praktijk, zijn de ouders van de jongeren binnen Autismepraktijk Marloes de Rijk geïnterviewd. Van deze interviews zijn verbatumverslagen gemaakt, waarna een codeboom is ontwikkelt. Deze zorgt voor een duidelijk analyse, waardoor per interviewvraag de conclusies beschreven konden worden. 
De eerste interviewvraag richt zich op het vormen van een beeld van de jongere. Deze vraag is bedoelt ter opening van het gesprek en op het verkrijgen van informatie over de voorgaande jaren van de jongeren. Het antwoord op deze vraag is per jongere, per gezin, verschillend en is voor het praktijkonderzoek zelf niet relevant. Vandaar dat deze vraag niet opgenomen is bij het formuleren van conclusies.
Vraag 2: Hoe gaat uw zoon/dochter om met emoties die hij/zij zelf ervaart? Hoe uit hij/zij deze emoties?
Wat uit bijna alle interviews naar voren is gekomen is dat de jongeren waarschijnlijk zich wel bewust zijn van dat zij iets voelen en vaak ook daar een betekenis aan kunnen geven, maar dat zij de gevoelens niet of maar moeilijk onder woorden kunnen brengen. 

Daarnaast komt sterk naar voren dat een extreme uiting van emoties vaak geuit wordt in boosheid, driftbuien of ontploffingen. Dit komt meestal voort uit spanningen die deze jongeren in het dagelijks leven opbouwen en thuis, in de veilige haven, eruit laten komen. De boosheid kan ook voortkomen uit een onvermogen om bijvoorbeeld angst of verdriet te uiten.

Uit veel interviews kwam naar voren dat enthousiasme of schaterlachen niet vaak voorkomt bij deze jongeren. Ze zijn vaak wel vrolijke spontane jongens en meisjes, maar echt helemaal in een deuk liggen komt niet veel voor. Bij andere emoties als verdriet of angst is het heel verschillend hoe de jongeren zich daarin uiten. De een geeft wel een extreme uiting, de ander laat niks merken en weer een ander kent de emoties niet als iets van hem/haar, bijvoorbeeld geen angsten hebben of niet bang zijn.

Een aantal ouders geven aan dat hun zoon of dochter hun eigen emoties niet altijd lijken te voelen of lijken te ervaren. Zij lijken apathisch en in zichzelf gekeerd. Ouders kunnen niet zeggen waar dit door komt, misschien doordat zij er geen betekenis aan kunnen geven of omdat het gevoel echt niet zo sterk is.

Vraag 3: Hoe gaat uw zoon/dochter met emoties uit de omgeving om? 

In het grootste deel van de interviews kwam naar voren dat de jongeren wel de emoties bij anderen kunnen herkennen. Een aantal ouders gaven aan dat hun zoon of dochter mentaal wel de emoties bij anderen kan herkennen, bijvoorbeeld wanneer zij een gebeurtenis bespraken, maar dat in de praktijk niet altijd blijkt dat zij de emoties herkennen. Het is echter ook mogelijk dat de jongeren de emoties wel zien maar er niet op reageren.

Over het algemeen bleek dat deze jongeren niet veel reacties geven op emoties van anderen, behalve wanneer het gaat om hun gezin en dan vooral de moeder. Uit veel interviews kwam naar voren dat de band met moeder het sterkst is en dat de jongere het vaak het vervelendst vindt wanneer zijn/haar moeder boos of verdrietig is. Het lijkt daarbij niet uit te maken of deze emoties is gericht op de jongere zelf of op iemand anders van het gezin. 

Het inleven in de ander blijkt uit de interviews een punt waar ouders niet goed weten hoe die vaardigheid bij hun zoon of dochter is ontwikkelt. Veel ouders gaven aan dat hun zoon of dochter zich wel kan inleven in de gezinsleden, de mensen in de directe omgeving, maar inleven in mensen die verder van hen afstaan lijkt moeilijker.

Vraag 4: Hoe gaan de ouders om met de emoties van hun zoon/dochter? Wat werkt wel en wat niet?

Doordat blijdschap een emotie is die iedereen kent en waar niet echt een handelingsmethode voor nodig is omdat het een prettige en positieve emotie is, wordt deze hier niet behandelt. Uit de interviews kwam over deze emotie ook maar weinig naar voren. Algemeen kwam naar voren dat enthousiasme of uitbundig lachen maar weinig wordt gezien bij deze jongeren. Ze maken wel grapjes en kunnen daar dan wel om lachen. 
Handelingsmethoden van de ouders komen vooral voor wanneer hun zoon of dochter een uiting geeft van verdriet, angst en nog het meest van boosheid. Uit alle interviews kwam naar voren dat zij met hun zoon of dochter bespreken wat er vooraf ging aan hun emotie. Waarom werden zij boos, verdriet of waarom waren zij bang? Maar voordat de ouders met hun zoon of dochter een gesprek aan gingen, lieten zij hen eerst tot rust komen. 

Bij de emotie angst komen ook materiële handelingsmethoden naar voren, weliswaar is dit niet bij iedere jongere aanwezig. Handelingsmethoden die hierbij bijvoorbeeld ingezet worden zijn een (nacht)lampje tegen het donker als zij moeten gaan slapen of meegaan naar het toilet zodat de deur niet op slot hoeft.
Verder kwam naar voren dat bijna alle jongeren een vorm van medicatie krijgen. Door deze medicatie worden kenmerken van hun stoornis wat vermindert, wat positief effect heeft op de omgang met de eigen emoties en het bespreken daarvan en van de gebeurtenissen die daaraan vooraf gingen.
Vraag 5: Wat zou u graag anders willen zien bij uw zoons/dochters omgang met emoties? Wat is belangrijk om binnen begeleidingsmomenten aandacht aan te besteden?

Bij deze vraag is niet van elke ouder of elk ouderpaar een antwoord verkregen. 

Een aantal ouders geven aan dat zij denken dat hun zoon of dochter vooral mentaal nog veel kan leren en ook bepaalde gedragingen kunnen aanleren. Wel geven zij hierbij aan dat dat veel tijd en geduld kost.

In de begeleiding is het belangrijk om eerst een vertrouwensband op te bouwen met de jongere. Daarbij moet men niet te ‘zakelijk’ zijn maar op het niveau van de jongere communiceren. Daarnaast wordt aangegeven dat het belangrijk is zelf rustig te blijven en positief op de jongeren te reageren. Complimenten zijn voor de jongeren vaak erg prettig om te horen, al kunnen zij daar niet altijd even goed op reageren of mee omgaan. Zorg er ook voor dat de verwachtingen naar de jongeren niet te hoog zijn.
Vaardigheden waarvan ouders aangeven dat deze belangrijk zijn voor de jongeren om nog (aan) te leren zijn:

· het controleren van de boosheid en driftbuien. 

· leren dat anderen een eigen mening hebben en dat respecteren en vooral accepteren.
· inleven in de ander, vooral omdat zij later in relaties of op het werk ook niet altijd hun eigen behoeften voorop kunnen stellen.

Aanbevelingen vanuit dit praktijkonderzoek:
· Bespreek met de jongeren gedrag uit fictieve situaties maar ook van zichzelf.

· Laat hen zelf zoeken naar alternatieve reacties maar geef zo nodig ook ideeën.

· Heb niet te hoge verwachtingen: verwacht niet dat wat de jongeren tijdens de begeleiding leren en weten, meteen in de praktijk toegepast zal worden. Verstandelijk hebben de jongeren vaak veel kennis over hoe zij zouden kunnen of moeten reageren, maar het toepassen van deze kennis is moeilijk. Wanneer de jongeren zich bewust zijn van hun eigen gedragingen en mentale kennis opdoen over zichzelf en anderen is er al veel bereikt.
· Zorg voor een vertrouwensband: men bespreekt persoonlijke onderwerpen met de jongeren, daarvoor is een veilige en vertrouwde omgeving en sfeer nodig.

· Blijf als begeleiding rustig en positief naar de jongeren toe. Complimenten zijn voor iedereen, maar vooral voor deze jongeren, erg belangrijk voor het vormen van een positief zelfbeeld.

· Ga als begeleiding naast de jongeren staan, niet er boven. Houdt de relatie gelijkwaardig, maar zorg op momenten dat het nodig is voor (bege)leiding.
Slot
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Samenvatting.
Vanuit Autismepraktijk Marloes de Rijk was er vraag naar materialen ter stimulering van het omgaan met emoties voor jongeren van 12 tot en met 18 jaar met een autismespectrum stoornis. De onderzoeksvraag die hieruit naar voren is gekomen is “Op welke manier kan het omgaan met emoties van zichzelf en van anderen, bij jongeren met een normale begaafdheid tussen de 12 en 18 jaar met een stoornis in het Autisme Spectrum (ASS), gestimuleerd worden?”

Het onderzoek van deze scriptie is opgedeeld in drie delen.

1. De literatuurstudie is ingegaan op de verschillende stoornissen die vallen onder Autismespectrum Stoornissen (ASS). Daarnaast zijn drie theorieën, Theory of Mind (ToM), de Centrale Coherentie (CC), de Planning en Executive Function (EF) uitgewerkt en een nieuw theoretisch perspectief, het Socioschema. Tot slot zijn een aantal bestaande methodieken kort weergegeven.

2. Het praktijkonderzoek bestaat uit twee onderzoeken. Het eerste onderzoek richt zich op het ontwikkelen van de oefeningen en materialen waarmee met de jongeren gewerkt wordt. Het tweede onderzoek bevat interviews met 7 ouders of ouderparen over wat zij zien bij hun kind aan emoties en de omgang daarmee. Ze vertellen welke handelingsmethoden zijzelf hebben ontwikkelt om met de emoties van hun kind om te gaan.

3. Bestaat uit het praktijkprogramma “Gevoelsmaatig, voelen wat je voelt” waarin verschillende soorten materiaal zijn opgenomen. Deze materialen zijn in opvolging van elkaar of afzonderlijk te gebruiken. De materialen dienen ter opening van een gesprek met de jongeren, waarna doorgegaan wordt op de praktijk die de jongeren zelf kennen. 

Uit de verschillende onderzoeken zijn de volgende conclusies en aanbevelingen gekomen met betrekking tot de onderzoeksvraag.


Jongeren met ASS hebben moeite met het herkennen en benoemen van emoties die zij zelf ervaren en die zij bij anderen waarnemen. Door hun problemen op het gebied van inleven in de ander kunnen zij in sociale situaties vaak onaangepast reageren. Doordat men bij deze jongeren aan de buitenkant niet kan waarnemen dat zij een stoornis in het autismespectrum hebben, worden aan hen vaak te hoge verwachtingen gesteld, waar zij niet aan kunnen voldoen.


Door verschillende soorten oefeningen en materialen te ontwikkelen en in de praktijk uit te voeren, is naar voren gekomen dat het belangrijk is om zo concreet mogelijk te zijn naar de jongeren. Door te starten met fictieve situaties en door te werken naar situaties uit het eigen leven van de jongeren, worden zij zich cognitief meer bewust van hun eigen gedachten en gevoelens en waarom zij op een bepaalde manier reageren en handelen. Dat zij dit cognitief leren, wil niet zeggen dat zij deze vaardigheden direct kunnen toepassen in de praktijk. Doordat de stoornis ontstaat door een vertraging in de ontwikkeling, hebben de jongeren meer tijd en ruimte nodig om de cognitieve kennis om te kunnen zetten in handelingen. Het belangrijkste doel is daarom niet het aanleren van nieuw gedrag, maar de cognitieve bewustwording van het eigen gedrag en dat van anderen.


Ook uit de interviews met de ouders kwam naar voren dat het belangrijk is om met de jongeren te spreken over situaties, zodat zij oefenen met het verplaatsen in een ander. Zij hechten veel waarde aan het behandelen van de situaties uit het eigen leven van de jongeren, omdat deze de jongeren ook inzicht geven in hoe de ouders bepaalde situaties ervaren. 

Kortom, door met deze jongeren de oefeningen en materialen uit het praktijkprogramma van deze scriptie te behandelen en van daaruit in te gaan op hun eigen ervaringen, komen zij tot een cognitief inzicht in hun eigen emoties en die van anderen.
Dankwoord.
U heeft kennis kunnen nemen van deel 2) van mijn afstudeerproject, het praktijkonderzoek. Voor de literatuurstudie en het praktijkprogramma met de bijbehorende materialen, “Gevoelsmaatig, voelen wat je voelt”, wil ik u verwijzen naar de aparte mappen, deel 1) en deel 3).

Ik hoop dat u een duidelijk beeld heeft kunnen krijgen van de ontwikkeling van de oefeningen en materialen, en hoe de ouders met hun zoon of dochter en hun problematiek omgaan. 

Ik wil vanaf deze plek een aantal mensen bedanken voor hun hulp en steun bij het ontwikkelen van mijn afstudeerproject:


Mijn familie en vrienden die mij gesteund hebben gedurende de tijd dat ik aan mijn afstudeerproject heb gewerkt.

Marloes de Rijk, mijn stagebegeleidster vanuit Autismepraktijk Marloes de Rijk, voor haar hulp, ideeën en inspiratie. Dankzij haar had ik de mogelijkheid alles in de praktijk te kunnen proberen en uit te voeren.

Dorien Huisman, mijn afstudeerdocent, voor haar begeleiding bij mijn proces van ontwikkeling van mijn afstudeerproject.


De ouders van de jongeren, die ik heb mogen interviewen over hun kijk op hun zoon of dochter, voor hun openheid en informatie.

De jongeren zelf, omdat ik bij hen heb kunnen oefenen en van hen meteen feedback heb gekregen op de oefeningen en materialen en de wijze van werken.


Lia Leguyt, voor het maken van de tekeningen voor de stripverhaaltjes waarbij de tekst aangevuld moet worden.


Bart Dekkers, voor zijn hulp bij het samenstellen van het beeldmateriaal.

Ik heb met veel interesse en plezier aan deze praktijkonderzoeken gewerkt!

Met vriendelijke groeten,

Sandra Dekkers
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Bijlagen

Bijlage 1)
Observatielijsten bij de oefeningen en materialen.

Jongere 1: Q.
1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (eenvoudig, gele kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan inschatten wat de emoties van de hoofdpersoon in de situatie zijn.
	Dit kon Q goed benoemen. 

	

	2. De jongere kan inschatten wat de emoties van de andere personen in de situatie zijn.
	Ook dit kon Q goed benoemen.

	Hij ging hierbij wel veel uit van zijn eigen standpunt.

	3. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de hoofdpersoon een emotie ervaart.
	Q kon duidelijk aangeven of de emotie in sterke of mindere mate aanwezig was.

	

	4. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de andere personen een emotie ervaren.
	Ook hierbij ging het goed.

	Hij ging hier echter ook weer veel uit van hoe sterk hij een bepaalde emotie zelf zou voelen.

	5. De jongere kan met woorden de sterkte van de emotie benoemen. (buiten de 4 B’s, dus bijvoorbeeld tevreden, teleurgesteld, ongerust)
	Dit ging erg goed. Q heeft een ruime woordenschat waardoor dit hem goed af ging.

	

	6. De jongere kan zich voorstellen dat de hoofdpersoon in de situatie zich zo voelt.
(inlevingsvermogen)


	Hiermee had Q moeite. Hij bekeek de situatie vanuit zichzelf. Kon de emotie wel benoemen, maar als het niet rijmde met die van hemzelf, klopte er iets niet.
	Q denkt hierbij erg star.

	7. De jongere kan zich voorstellen dat de andere personen in de situatie zich zo voelen.
(inlevingsvermogen)
	Hierbij geldt hetzelfde als bij 6 genoteerd is.

	Hierbij ook.


1.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (complexer, meer gericht op de jongere zelf, oranje kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	8. De jongere kan inschatten wat hij/zij zelf zou voelen als hij/zij de hoofdpersoon was.

	Dit gaat wel goed. Q deed dit al veel, vanwege het starre denken, en hij kon dit ook goed onder woorden brengen.
	

	9. De jongere kan inschatten wat hij/zij zou voelen als hij/zij de andere persoon of een van de andere personen was.

	Hierbij geldt hetzelfde als vermeld staat bij 8.
	


1.2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (gericht op kenmerken vanuit ASS die de jongere zelf vertoond, oranje en/of blauwe kaartjes)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	10. De jongere kan bij de gegeven situatie een soortgelijke situatie uit zijn/haar eigen leven noemen.
	Dit was in dit vroege stadium moeilijk voor Q. Hij kwam niet tot eigen situaties. 

	

	11. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, aangeven hoe hij/zij zich daarin voelde.
	n.v.t. 

	


	12. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, inschatten hoe de andere personen zich daarin voelden.
	n.v.t.

	


2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties)
2.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken, gericht op de gevolgen van gedrag (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties).
De oefeningen omtrent het G-denken heb ik bij deze jongeren niet meer gedaan. De begeleiding van hem verviel helaas. Vandaar dat deze observatielijsten bij deze jongeren niet vermeld staan.
3. Oefening of opdracht: Bespreken van foto’s

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan aangeven wat er op de foto te zien is.
	Q deed dit heel gedetailleerd. Hij benoemde alles op de foto, maar naar de emoties en het verhaal moest apart gevraagd worden.

	Heel gedetailleerd kijken en benoemen.

	2. De jongere kan inschatten welke emoties naar voren komen bij de personen op de foto.
	Q keek hierbij gericht naar het gezicht. Kon de emoties wel benoemen, maar ook weer erg gedetailleerd.

	Uitleg: iemand die lacht = blij. Iemand die huilt = verdrietig. Hij gaf hierbij soms wel aan dat hij echt nooit die emotie zou hebben in de betreffende situatie.

	3. De jongere kan inschatten wat voor sfeer er op de foto is waarnemen: welke sfeer hij/zij vindt dat de foto uitstraalt.
	Dit was best moeilijk voor Q. Het lukt hem wel, maar hij keek veel vanuit zijn eigen perspectief.

	Met vragen stellen kon Q uitgedaagd worden tot andere antwoorden.

	4. De jongere kan aangeven waaraan hij/zij de emoties wel of juist niet kan herkennen bij de personen op de foto.
	Zoals bij 2 ook vermeld staat, lette Q erg op de details. Hieraan kon hij vertellen welke emotie er kon worden waargenomen.

	

	5. De jongere kan een verhaal of gebeurtenis achter de foto beschrijven.
(dit hoeft niet te kloppen, het gaat om de eigen belevenis)
	Dit ging de ene keer beter dan de andere keer. Wanneer het onderwerp hem aansprak lukte het goed (voetbal). Bij andere foto’s had hij er meer moeite mee.

	Voorbeeld: een kat die onder het bloed zit, dood is. Daarbij gaf Q aan dat de kat sliep.


4. Oefening of opdracht: Aanvullen van stripverhaaltjes.

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan vanuit tekstballonnen een situatie schetsen en hierbij tekeningen maken.
	Dit kon Q erg goed. Heel gedetailleerd maar er werd daardoor ook een duidelijk beeld gegeven.

	Q vindt tekenen erg leuk, dus vond deze opdracht fijn en leuk om te doen.

	2. De jongere kan in de tekeningen de emoties van de personen weergeven (in gezicht en/of houding).
	Zoals bij 1 ook vermeld staat, tekende Q erg gedetailleerd. De emoties werden in gezicht en houding erg duidelijk gemaakt.

	

	3. De jongere kan vanuit tekeningen een situatie schetsen en daar de mogelijke teksten aan toevoegen (schrijven).
	Het schrijven van teksten ging best goed, al liet Q de personen in het verhaaltje wel schelden (dit tekende hij met tekens, geen echte woorden)

	

	4. De jongere kan zich voorstellen hoe de personen in de situaties zich voelen en daar op gepaste manier op reageren (met tekst en tekeningen).
	Met het tekenen ging het beter dan met het aanvullen van de teksten. Waar de tekst werd aangevuld was het minder positief.


	Voorbeeld: een jongen moet folderen en vraagt een vriend om hulp. Hierbij vulde Q scheldtekens in, omdat er nu nog niet gevoetbald kon worden.

	5. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij de hoofdpersoon was.
	Dit is helaas niet zo duidelijk naar voren gekomen. Q kon echter wel bespreken wat een ander scenario of andere emoties zouden kunnen zijn.

	

	6. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij (een van) de andere personen was.
	Zie wat vermeld staat bij 5.

	


5. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties uit het dagboek.

Bij deze jongere ben ik helaas ook niet toegekomen aan het gebruik van het dagboek.  
Jongere 2: R.
1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (eenvoudig, gele kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan inschatten wat de emoties van de hoofdpersoon in de situatie zijn.
	R. besprak meteen veel vanuit zichzelf, hoe hij zich zou voelen. D.m.v. doorvragen kon hij toch komen tot wat de hoofdpersoon zou voelen.
	

	2. De jongere kan inschatten wat de emoties van de andere personen in de situatie zijn.
	Hierbij geldt hetzelfde als vermeld staat bij 1. 

	R. denkt hierbij erg vanuit zijn eigen perspectief. En geeft erg kort antwoord.

	3. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de hoofdpersoon een emotie ervaart.
	Dit deed R ook veel vanuit zichzelf, maar hij kon daarbij wel benoemen waarom hij voor een bepaalde sterkte koos.


	

	4. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de andere personen een emotie ervaren.
	Zie wat vermeld staat bij 3.

	

	5. De jongere kan met woorden de sterkte van de emotie benoemen. (buiten de 4 B’s, dus bijvoorbeeld tevreden, teleurgesteld, ongerust)
	D.m.v. het formulier met daarbij voorbeelden van emoties en gradaties, kon R benoemen hoe de persoon zich voelde.

	

	6. De jongere kan zich voorstellen dat de hoofdpersoon in de situatie zich zo voelt.
(inlevingsvermogen)
	Dit was moeilijk voor R, dit kon hij bijna niet, zo vast zat hij in zijn eigen beleving.

	Voorbeeld: R gaf opmerkingen als “ik sta niet in zijn schoenen” of “zo zou ik nooit doen, dus hij ook niet”.


	7. De jongere kan zich voorstellen dat de andere personen in de situatie zich zo voelen.
(inlevingsvermogen)
	Zie wat vermeld staat bij 6.

	


1.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (complexer, meer gericht op de jongere zelf, oranje kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	8. De jongere kan inschatten wat hij/zij zelf zou voelen als hij/zij de hoofdpersoon was.
	Omdat deze situaties meer herkenbaar waren voor R lukte dit hem hierbij beter. Al hield hij nog steeds erg vast aan zijn eigen perspectief.


	

	9. De jongere kan inschatten wat hij/zij zou voelen als hij/zij de andere persoon of een van de andere personen was.
	Doordat de situaties nu war herkenbaarder waren, lukte hem dit ook beter.


	Antwoorden bleven echter erg kortaf.


1.2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (gericht op kenmerken vanuit ASS die de jongere zelf vertoond, oranje en/of blauwe kaartjes)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	10. De jongere kan bij de gegeven situatie een soortgelijke situatie uit zijn/haar eigen leven noemen.
	Bij een aantal kon R vertellen hoe hij was in zo’n situatie. Bij andere had hij daar meer moeite mee.


	Voorbeeld: kleren kopen in de stad. R vindt dat helemaal niet leuk en hij kon ook (m.b.v. moeder) aangeven waarom.

	11. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, aangeven hoe hij/zij zich daarin voelde.
	R kon bij de situaties die hij kon bespreken vanuit eigen ervaringen, redelijk maar kort, aangeven hoe hij zich voelde.


	


	12. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, inschatten hoe de andere personen zich daarin voelden.
	Dit ging al wat beter dan bij de eerste situaties die behandeld werden, maar hij blijft hier moeite mee hebben.

	R kan de emoties wel benoemen, maar geeft ook aan dat hij het daar eigenlijk niet mee eens is (moeder kan wel boos zijn, maar ik vind het niet leuk, winkelen)


2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere krijgt inzicht in de theorie van het G-denken (gedachten, gevoelens, gedrag).


	R kan steeds beter verwoorden wat andere voelen. Deze situaties waren afgestemd op gedrag van hemzelf (verkregen van ouders), dus herkenbaar voor R.
	

	2. De jongere kan inschatten wat de persoon in de fictieve situatie of hij/zij zelf kan voelen.


	Dit ging, weliswaar met korte zinnen, goed. R vertelde bij een aantal situaties meteen hoe hij zelf in zo’n situatie stond en of hij zo’n situatie wel eens had meegemaakt.
	Hij koppelde zelf terug, daar hoefde de begeleiding niet naar te vragen.

	3. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie kan denken.


	Zie wat vermeld staat bij 2.
	

	4. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie zou kunnen doen (gedrag).


	Dit ging goed, hij kon benoemen wat hij zelf deed en wat een ander kon doen. Dit laatste echter ook vanuit zijn perspectief.
	R blijft gericht op zijn eigen perspectief.


2.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken, gericht op de gevolgen van gedrag (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties).

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	5. De jongere kan inschatten wat de gevolgen kunnen zijn van het gedrag van de persoon in de besproken situatie. 
	R kon wel vertellen wat gevolgen waren voor zijn eigen gedrag, dat koppelde hij aan een gelijke situatie.

	

	6. De jongere kan inschatten wat de gevolgen van het gedrag van de andere personen in de besproken situatie zijn.
	Dit blijft R moeilijker vinden, hij bekijkt het ook vanuit zijn perspectief.


	R kan wel benoemen, na doorvragen, wat een ander voelt, maar weerlegt dat met dat dat eigenlijk niet nodig is (zie voorbeeld van het winkelen)


3. Oefening of opdracht: Bespreken van foto’s

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan aangeven wat er op de foto te zien is.
	R doet dit erg gedetailleerd. Hij benoemt alle kleine dingen op de foto.

	

	2. De jongere kan inschatten welke emoties naar voren komen bij de personen op de foto.
	Het inschatten van emoties verschilde per foto hoe goed het ging. Wanneer het heel duidelijk en concreet was ging het goed,maar wanneer de emotie niet helemaal zichtbaar was en deels uit de omgeving gehaald moest worden, werd het moeilijk voor R.
	Het moet concreet en zichtbaar zijn voor R, anders mist hij soms informatie.

	3. De jongere kan inschatten wat voor sfeer er op de foto is waarnemen: welke sfeer hij/zij vindt dat de foto uitstraalt.
	Zoals bij 2 ook vermeld staat,was dit erg moeilijk voor R. Met een paar keer doorvragen en voorbeelden geven kwam hij echter wel verder.

	

	4. De jongere kan aangeven waaraan hij/zij de emoties wel of juist niet kan herkennen bij de personen op de foto.
	Wanneer het concreet zichtbaar was, kon R dit goed. Wanneer het meer uit de sfeer etc. gehaald moest worden, werd het minder duidelijk voor hem.

	

	5. De jongere kan een verhaal of gebeurtenis achter de foto beschrijven.
(dit hoeft niet te kloppen, het gaat om de eigen belevenis)
	R deed dit vanuit zijn eigen perspectief, maar dat is ook goed. 

	Door zijn ‘overschot’ aan fantasie maakte hij er soms hele verhalen van, met geweld en drama, wat niet meer rijmde met de foto.


4. Oefening of opdracht: Aanvullen van stripverhaaltjes.

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan vanuit tekstballonnen een situatie schetsen en hierbij tekeningen maken.
	Dit ging erg goed. Echter, R koppelde de situatie aan een jongen die hij niet zo graag mocht, waardoor er uiteindelijk veel fantasie in verwerkt werd.


	

	2. De jongere kan in de tekeningen de emoties van de personen weergeven (in gezicht en/of houding).
	Doordat R gedetailleerd tekende ging dit best goed. Echter, toen de fantasie erin kwam, werd het minder.

	R slaat makkelijk door in zijn fantasie.

	3. De jongere kan vanuit tekeningen een situatie schetsen en daar de mogelijke teksten aan toevoegen (schrijven).
	Het schrijven van de teksten begon goed. Het was kort, maar geen probleem. De afloop van het verhaal werd steeds negatiever, zodat hij het moest veranderen.


	R snapte het verhaal, maar gaf er zijn eigen draai aan (zijn perspectief), en met zijn fantasie werd het gewelddadiger dan nodig. Na aanspreken hierop is het verbeterd.

	4. De jongere kan zich voorstellen hoe de personen in de situaties zich voelen en daar op gepaste manier op reageren (met tekst en tekeningen).
	Zie wat vermeld staat bij 3.

	

	5. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij de hoofdpersoon was.
	Door het bespreken van de stripverhaaltjes, kon R aangeven wat hij zou doen. Vaak had hij zijn perspectief echter al in het verhaal verwerkt.

	

	6. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij (een van) de andere personen was.
	Zie wat vermeld staat bij 5.

	


5. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties uit het dagboek.

Deze opdracht is met R nog niet gedaan. Dat gebeurt binnenkort.
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan samen met zijn/haar ouders situaties uit het dagelijks leven beschrijven in het dagboek.
	
	

	2. De jongere kan bij de situatie inschatten wat  hij/zij zelf voelt, denkt en doet.


	
	

	3. De jongere kan bij de situatie inschatten wat de andere persoon (ouder e.d.) voelt, denkt en doet.


	
	

	4. De jongere kan een indicatie geven van wat zijn/haar eigen argumenten (redenen) waren voor het gedrag dat vertoont is.


	
	

	5. De jongere kan een indicatie geven van wat argumenten van de ander waren voor het gedrag dat die persoon vertoont.


	
	

	6. De jongere kan aangeven hoe de situatie is geëindigd (samen besloten om…) en geeft een idee voor een andere mogelijke oplossing.
	
	


Jongere 3: B.
1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (eenvoudig, gele kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan inschatten wat de emoties van de hoofdpersoon in de situatie zijn.
	B kon dit erg goed benoemen en verwoorden.

	

	2. De jongere kan inschatten wat de emoties van de andere personen in de situatie zijn.
	Hier geldt ook wat bij 1 staat. 
Echter één situatie was moeilijk voor hem.

	Voorbeeld: tante van Jan is ernstig ziek. Hoe tante zich voelde wist B goed te vertellen. Hoe Jan zich voelde, kon hij niet tot moeilijk vertellen, die voelde nog niet zoveel.

	3. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de hoofdpersoon een emotie ervaart.
	Ook dit ging erg goed bij B.

	

	4. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de andere personen een emotie ervaren.
	Zie wat vermeld staat bij 3.

	

	5. De jongere kan met woorden de sterkte van de emotie benoemen. (buiten de 4 B’s, dus bijvoorbeeld tevreden, teleurgesteld, ongerust)
	B kon wel de emoties benoemen bij de sterkten, maar hij had veel steun aan het formulier met voorbeelden, daar keek hij veel op.

	

	6. De jongere kan zich voorstellen dat de hoofdpersoon in de situatie zich zo voelt.
(inlevingsvermogen)
	Dit kon B ook erg goed, hij koppelde meteen ook terug naar hoe hij zich zou voelen in zo’n situatie.

	


	7. De jongere kan zich voorstellen dat de andere personen in de situatie zich zo voelen.
(inlevingsvermogen)
	Zie wat vermeld staat bij 6.

	


1.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (complexer, meer gericht op de jongere zelf, oranje kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	8. De jongere kan inschatten wat hij/zij zelf zou voelen als hij/zij de hoofdpersoon was.
	Hij kon goed verwoorden wat hij in een situatie zou doen, zou voelen. 

	

	9. De jongere kan inschatten wat hij/zij zou voelen als hij/zij de andere persoon of een van de andere personen was.
	Ook hier probeerde hij zich in te leven in de personen. De ene keer ging dit beter dan de andere keer.

	(zie voorbeeld tante van Jan)


1.2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (gericht op kenmerken vanuit ASS die de jongere zelf vertoond, oranje en/of blauwe kaartjes)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	10. De jongere kan bij de gegeven situatie een soortgelijke situatie uit zijn/haar eigen leven noemen.
	Zoals eerder vermeld, koppelde B. makkelijk en vrij snel terug naar zijn eigen leven. Hij kon goed voorbeelden noemen van soortgelijke situaties. Daarbij gaf hij aan hoe hij die ervoer.
	

	11. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, aangeven hoe hij/zij zich daarin voelde.
	Zie wat vermeld staat bij 10.

	


	12. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, inschatten hoe de andere personen zich daarin voelden.
	Dit gaf iets meer moeilijkheid, denktijd, dan de gevoelens van zichzelf, maar het lukte hem wel goed. Hij kon zijn antwoorden goed argumenteren.
	


2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere krijgt inzicht in de theorie van het G-denken (gedachten, gevoelens, gedrag).


	Het G-denken was voor B. vrij snel duidelijk. Aan de hand van situaties hebben we de theorie geoefend. 

	

	2. De jongere kan inschatten wat de persoon in de fictieve situatie of hij/zij zelf kan voelen.


	Doordat de situaties voor hem herkenbaar waren (vanuit ASS) ging het terugkoppelen nog makkelijker. Hij kon goed beschrijven wat de persoon (of hijzelf) voelde.
	Doordat hij makkelijk terugkoppelde naar zijn eigen ervaringen, ging het ook makkelijker om de gevoelens e.d. te benoemen. Hij besprak het bijna meteen vanuit zichzelf.

	3. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie kan denken.


	Hierbij geldt wat bij 2 ook vermeld staat.
	

	4. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie zou kunnen doen (gedrag).


	Ook dit ging goed, hij kon verschillende gedragingen geven. 
	Wanneer ik hem vroeg naar een andere manier van gedragen, werden de antwoorden wat meer sociaal wenselijk.


2.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken, gericht op de gevolgen van gedrag (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties).

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	5. De jongere kan inschatten wat de gevolgen kunnen zijn van het gedrag van de persoon in de besproken situatie. 
	Hier had B. wat meer moeite mee. De gevolgen van zijn gedrag kon hij wel noemen, maar wat een ander als negatief zou zien, zag hij positief.
	Voorbeeld: drammen als gedrag. Gevolg is dat hij zijn zin krijgt. Dus drammen is positief.


	6. De jongere kan inschatten wat de gevolgen van het gedrag van de andere personen in de besproken situatie zijn.
	Dit ging redelijk goed. Net als vermeld staat bij 5, maar hij bleef een ander kijk op de situatie hebben dan anderen zouden hebben.
	


3. Oefening of opdracht: Bespreken van foto’s
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan aangeven wat er op de foto te zien is.
	Waar anderen erg gedetailleerd benoemde wat ze zagen, daar gaf B. meteen aan wat er op de foto gebeurd kon zijn.

	B. gaf meteen het verhaal achter de foto. 

	2. De jongere kan inschatten welke emoties naar voren komen bij de personen op de foto.
	Aan de hand van het verhaal dat hij bedacht had, kon hij de emoties inschatten.

	Vroeg je naar kenmerken van emoties, dan wist hij ze niet zo te benoemen: Het was een gok, dat voel ik gewoon zo.

	3. De jongere kan inschatten wat voor sfeer er op de foto is waarnemen: welke sfeer hij/zij vindt dat de foto uitstraalt.
	Zoals hierboven vermeld, ging dit erg goed.

	

	4. De jongere kan aangeven waaraan hij/zij de emoties wel of juist niet kan herkennen bij de personen op de foto.
	Bij sommige foto’s kon B. wel vertellen waaraan hij emoties herkende, dat was vooral als deze extreem waren afgebeeld (heel breed lachen). Anders geldt wat bij 2 staat.
	

	5. De jongere kan een verhaal of gebeurtenis achter de foto beschrijven.
(dit hoeft niet te kloppen, het gaat om de eigen belevenis)
	Dit staat al vermeld, dat deed B. meteen vanaf het begin. Hij heeft hier minder moeite mee dan met het benoemen van kenmerken of details.

	


4. Oefening of opdracht: Aanvullen van stripverhaaltjes.

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan vanuit tekstballonnen een situatie schetsen en hierbij tekeningen maken.
	Hier had B. moeite mee. Ik moest eerst met hem bespreken wat een mogelijk scenario was, zodat hij duidelijk had waar het om ging. 

	Het tekenen ging heel simpel, met smileys erbij om aan te geven welke emotie iemand voelde.

	2. De jongere kan in de tekeningen de emoties van de personen weergeven (in gezicht en/of houding).
	Zie wat boven beschreven staat bij extra opmerkingen.

	

	3. De jongere kan vanuit tekeningen een situatie schetsen en daar de mogelijke teksten aan toevoegen (schrijven).
	Deze vorm ging beter, al moest ook weer even doorgesproken worden wat een mogelijk scenario was.

	

	4. De jongere kan zich voorstellen hoe de personen in de situaties zich voelen en daar op gepaste manier op reageren (met tekst en tekeningen).
	Dit ging goed. Tekeningen waren simpel, maar hij gaf wel de emoties weer die bij de situatie hoorde. Met tekst kon hij goed reageren.

	Voorbeeld: iemand werd gepest, daarna vragen hoe het gaat? Daar leek hij zich goed in in te leven.

	5. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij/zij de hoofdpersoon was.
	Dit ging net als bij de foto’s en de situaties goed.

	

	6. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij (een van) de andere personen was.
	Hierbij geldt hetzelfde als bij 5. 

	B. vond het niet leuk om deze opdracht te doen. Eerst zei hij vanwege het tekenen, maar later kwam eruit dat hij het moeilijk vond om voor een bepaald scenario te kiezen, er waren meerdere mogelijkheden.


5. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties uit het dagboek.

Deze opdracht heb ik nog niet met B. gedaan. Dat gebeurd binnenkort. 

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan samen met zijn/haar ouders situaties uit het dagelijks leven beschrijven in het dagboek.
	
	

	2. De jongere kan bij de situatie inschatten wat  hij/zij zelf voelt, denkt en doet.


	
	

	3. De jongere kan bij de situatie inschatten wat de andere persoon (ouder e.d.) voelt, denkt en doet.


	
	

	4. De jongere kan een indicatie geven van wat zijn/haar eigen argumenten (redenen) waren voor het gedrag dat vertoont is.


	
	

	5. De jongere kan een indicatie geven van wat argumenten van de ander waren voor het gedrag dat die persoon vertoont.


	
	

	6. De jongere kan aangeven hoe de situatie is geëindigd (samen besloten om…) en geeft een idee voor een andere mogelijke oplossing.
	
	


Jongere 4: E.
1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (eenvoudig, gele kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan inschatten wat de emoties van de hoofdpersoon in de situatie zijn.
	Dit ging erg goed bij E. Hij weet meteen te vertellen wat iedere voelt. 

	E. gaat bij het bespreken elke zin van de situatie af, bij elke zin geeft hij een aparte emotie aan. Hij vertelt er ook meteen bij waarom hij dat vindt.

	2. De jongere kan inschatten wat de emoties van de andere personen in de situatie zijn.
	Hierbij geldt wat bij 1 vermeld staat.

	

	3. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de hoofdpersoon een emotie ervaart.
	Het aangeven van de sterkte van de emotie ging best goed. E. gaf wel veel emoties aan met een sterkte van 4 of 5, dus vrij extreem of heftig.

	

	4. De jongere kan een indicatie geven in welke sterkte de andere personen een emotie ervaren.
	Hierbij geldt wat bij 3 vermeld staat.

	

	5. De jongere kan met woorden de sterkte van de emotie benoemen. (buiten de 4 B’s, dus bijvoorbeeld tevreden, teleurgesteld, ongerust)
	E. bleef hierbij veel in termen van een beetje blij of heel erg blij, zitten. Het noemen van gradatie als tevreden of opgelucht was moeilijker.

	Met het formulier met voorbeelden erbij ging dat beter.

	6. De jongere kan zich voorstellen dat de hoofdpersoon in de situatie zich zo voelt.
(inlevingsvermogen)
	E. kan zich dat goed voorstellen. Hij vermeld ook vrij makkelijk erbij wat hij zelf zou voelen in die situatie.

	


	7. De jongere kan zich voorstellen dat de andere personen in de situatie zich zo voelen.
(inlevingsvermogen)
	Hierbij geldt hetzelfde als bij 6 vermeld staat.

	


1.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (complexer, meer gericht op de jongere zelf, oranje kaartjes)
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	8. De jongere kan inschatten wat hij/zij zelf zou voelen als hij/zij de hoofdpersoon was.
	Ook bij deze complexere situaties gaat het goed. Doordat deze nog herkenbaarder zijn voor E. koppelt hij goed terug naar zijn eigen ervaringen.

	

	9. De jongere kan inschatten wat hij/zij zou voelen als hij/zij de andere persoon of een van de andere personen was.
	Ook dit gaat goed.

	


1.2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties (gericht op kenmerken vanuit ASS die de jongere zelf vertoond, oranje en/of blauwe kaartjes)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	10. De jongere kan bij de gegeven situatie een soortgelijke situatie uit zijn/haar eigen leven noemen.
	E. lijkt niet door te hebben dat de situaties uit zijn eigen leven zijn. Hij geeft steeds aan dat hij ook zo’n situatie heeft meegemaakt en vertelt daarover.

	

	11. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, aangeven hoe hij/zij zich daarin voelde.
	Zie wat bij 10 vermeld staat.

	


	12. De jongere kan bij de situatie uit zijn/haar eigen leven, inschatten hoe de andere personen zich daarin voelden.
	Dit gaat ook goed. Vaak geeft E. ook meerdere emoties aan één persoon. Hij lijkt goed door te hebben dat men zich verschillend kan voelen in een situatie.

	


2. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties)

	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere krijgt inzicht in de theorie van het G-denken (gedachten, gevoelens, gedrag).


	E. kan zelf aangeven wat mogelijke gedachten kunnen zijn.

	

	2. De jongere kan inschatten wat de persoon in de fictieve situatie of hij/zij zelf kan voelen.


	Bij de gevoelens schrijft E. deze kort op, hij blijft nog steeds bij de 4 basisemoties.
Hij kan wel goed aangeven waarom hij vindt dat deze personen zich zo voelen.
	Hij lijkt daarbij uit te gaan van zijn eigen ervaringen, zonder dat hij zich daar bewust van lijkt te zijn.

	3. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie kan denken.


	Zie wat vermeld staat bij 2.
	Voorbeeld: iemand mag logeren bij een ander. Wat denkt/voelt moeder? Die is bang, want het kan druk worden. Dit kan hij onbewust meekrijgen van zijn eigen moeder?

	4. De jongere kan inschatten wat de persoon in de besproken situatie zou kunnen doen (gedrag).


	Gedragingen bespreekt E. goed. Wel gaat hij erg uit van zijn eigen standpunt.
	Voorbeeld: je verveelt je en ouder hebben even geen tijd, wat doe je? Gaan vragen of ze tijd maken, zei E. Kun je ook zelf iets gaan doen? Ja, maar je kunt beter gaan vragen.


2.1. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties aan de hand van G-denken, gericht op de gevolgen van gedrag (blauwe kaartjes of zelf ingebrachte situaties).

Deze opdracht is met E. nog niet gedaan. Dat gebeurt binnenkort.
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	5. De jongere kan inschatten wat de gevolgen kunnen zijn van het gedrag van de persoon in de besproken situatie. 
	
	

	6. De jongere kan inschatten wat de gevolgen van het gedrag van de andere personen in de besproken situatie zijn.
	
	


3. Oefening of opdracht: Bespreken van foto’s

Deze opdracht is nog niet gedaan met E. Dat gebeurt binnenkort.
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan aangeven wat er op de foto te zien is.
	
	

	2. De jongere kan inschatten welke emoties naar voren komen bij de personen op de foto.
	
	

	3. De jongere kan inschatten wat voor sfeer er op de foto is waarnemen: welke sfeer hij/zij vindt dat de foto uitstraalt.
	
	

	4. De jongere kan aangeven waaraan hij/zij de emoties wel of juist niet kan herkennen bij de personen op de foto.
	
	

	5. De jongere kan een verhaal of gebeurtenis achter de foto beschrijven.
(dit hoeft niet te kloppen, het gaat om de eigen belevenis)
	
	


4. Oefening of opdracht: Aanvullen van stripverhaaltjes.

Deze opdracht is nog niet gedaan met E. Dat gebeurt binnenkort.
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan vanuit tekstballonnen een situatie schetsen en hierbij tekeningen maken.
	
	

	2. De jongere kan in de tekeningen de emoties van de personen weergeven (in gezicht en/of houding).
	
	

	3. De jongere kan vanuit tekeningen een situatie schetsen en daar de mogelijke teksten aan toevoegen (schrijven).
	
	

	4. De jongere kan zich voorstellen hoe de personen in de situaties zich voelen en daar op gepaste manier op reageren (met tekst en tekeningen).
	
	

	5. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij de hoofdpersoon was.
	
	

	6. De jongere kan bij de stripverhaaltjes inschatten wat hij/zij zelf zou doen wanneer hij (een van) de andere personen was.
	
	


5. Oefening of opdracht: Bespreken van situaties uit het dagboek.

 Bij deze jongen, worden de situaties uit het dagboek fictief gemaakt, anders geeft dat teveel stress.
	Observatiepunten
	Opmerkingen
	Extra opmerkingen/ opvallendheden

	1. De jongere kan samen met zijn/haar ouders situaties uit het dagelijks leven beschrijven in het dagboek.
	Zoals eerder ook vermeld, kan E. makkelijk situaties koppelen aan zijn eigen ervaring.

	Er wordt bij E. nog geen gebruik gemaakt van de formulieren van bespreking van het dagboek. De situaties worden besproken a.d.h.v. het eerste formulier van G-denken. 

	2. De jongere kan bij de situatie inschatten wat  hij/zij zelf voelt, denkt en doet.


	Doordat E. makkelijk kan koppelen naar zijn eigen ervaringen, gaat dit goed. Hij kan het goed verwoorden.
	

	3. De jongere kan bij de situatie inschatten wat de andere persoon (ouder e.d.) voelt, denkt en doet.


	
	Hier hebben we het nog niet over gehad.

	4. De jongere kan een indicatie geven van wat zijn/haar eigen argumenten (redenen) waren voor het gedrag dat vertoont is.


	
	Hier hebben we het nog niet over gehad.

	5. De jongere kan een indicatie geven van wat argumenten van de ander waren voor het gedrag dat die persoon vertoont.


	
	Hier hebben we het nog niet over gehad.

	6. De jongere kan aangeven hoe de situatie is geëindigd (samen besloten om…) en geeft een idee voor een andere mogelijke oplossing.
	
	Hier hebben we het nog niet over gehad.


Aan de bespreking van de beeldmaterialen is nog niet toe gekomen binnen de begeleiding. Dit wordt in een later stadium aangevuld.

Bijlage 2)
Vragenlijst interview met de ouders.

Doel van het interview:

Door middel van dit interview wil men te weten komen wat ouders merken bij hun kinderen met ASS in de omgang met emoties (en wat zij anders zouden willen zien, of waar zij handvatten bij zouden willen krijgen)

1. Wat voor jongen/meisje is uw zoon/dochter? (algemeen beeld schetsen)

1.1. Welke diagnose heeft uw zoon/dochter? Wanneer is deze diagnose gesteld?

1.2. Wat is typisch in zijn/haar gedrag? Vinden jullie het gedrag dat uw zoon/dochter laat zien overeenkomen met de kenmerken van de diagnose?

2. Hoe gaat uw zoon/dochter om met emoties die hij/zij zelf ervaart?

2.1. Wat ziet u aan emoties bij uw zoon/dochter? Ziet u hoe uw zoon/dochter zich voelt?

2.2. Weet/beseft uw zoon/dochter zelf wat een bepaald gevoel betekent? Is hierbij nog verschil tussen de gevoelens (beseft hij/zij bij het ene gevoel wel wat het betekent en bij het andere niet)?

2.3. Zijn er emoties die uw zoon/dochter extreem uit, of emoties die hij/zij juist helemaal niet uit?

3. Hoe gaat uw zoon/dochter met emoties uit de omgeving om?

3.1. Herkent hij/zij emoties bij anderen? Kan hij/zij deze emoties bij anderen benoemen?

3.2. Reageert hij/zij op deze emoties? En op wat voor manier?

3.3. Denkt u dat hij/zij zich ‘echt’ kan inleven in (bepaalde) emoties van een ander? Waarom denkt u van wel of niet? Waaraan ziet u dat uw zoon/dochter zich wel of niet kan inleven in de ander?

4. Hoe gaat u om met de emoties die uw zoon/dochter laat zien?

4.1. Welke manieren/handelingsmethoden heeft u ontwikkelt om, om te kunnen gaan met de emoties van uw zoon/dochter? (driftbuien, dichtklappen, niks lijken te voelen etc.)

4.2. Werken deze manieren/handelingsmethoden? Werken ze altijd of soms ook niet? Op wat voor momenten werken deze manieren/handelingsmethoden wel of niet?

5. Wat zou u graag anders willen zien bij uw zoons/dochters omgang met emoties?

5.1. Wat zou uw zoon/dochter (nog) moeten leren?

5.2. Wat heeft uw zoon/dochter nodig om beter met emoties om te kunnen gaan?

5.3. Wat zou begeleiding uw zoon/dochter (nog) kunnen aanleren?
Bijlage 3)
Codeboom met citaten uit de interviews.
Hieronder wordt de codeboom met de daarbij behorende citaten uit de interviews weergegeven. Per interview vraag zijn een aantal codes geformuleerd. Door per code uit elk interview de bijbehorende citaten te vermelden, is een duidelijk overzicht verkregen van waaruit een conclusie makkelijker te formuleren is.
Net zoals bij de uitwerking van de conclusies uit de interviews, wordt ook bij de codeboom niet ingegaan op interviewvraag 1. Deze vraag is enkel bedoeld ter opening van het gesprek en ter verzameling van een deel achtergrondinformatie over de jongeren.
	Codes
	Citaten uit de interviews

	Vraag 2: Ervaring van de eigen emoties.
	

	Besef/bewustheid eigen emoties
	“Ik denk wel dat B. zijn eigen emoties voelt, maar dat hij niet zo goed weet wat hij er verder mee moet, hoe hij ze moet uiten.”
“R. is zich wel bewust van dat hij dingen voelt, maar kan deze moeilijk in woorden omzetten. Bij sommige gevoelens, bijvoorbeeld verliefdheid of iemand leuk vinden, kan hij er misschien niet goed een betekenis aan geven.”
“S. is zich denk ik wel bewust van haar eigen emoties, maar kan er niet altijd woorden aan geven.”
“J is zich wel bewust van haar eigen emoties, al heeft ze die niet altijd onder controle. Ze kan vaak wel goed verwoorden wat zij voelt.”

“Ik denk dat E. wel voelt dat hij emoties heeft en er ook wel woorden aan kan geven. Dat gaat de laatste tijd eigenlijk steeds beter.”
“We denken wel dat R. beseft dat hij emoties heeft en er vaak ook wel een betekenis eraan kan geven. Hij uit ze alleen niet en zegt er ook niets over.”
“We denken dat B. wel weet wat hij zelf voelt. Alleen soms denken we dat hij niet altijd een (goede) betekenis aan zijn gevoel kan geven, vooral bij verdriet.”

	Extreme uiting emoties
	“Wanneer B. zijn zin niet krijgt of iets niet gaat zoals hij gepland had (onverwachte gebeurtenissen), dan kan hij ontploffen.”
“R. heeft niet echt extreme uitingen van emoties. Als hij bijvoorbeeld kwaad wordt dan slaat hij dicht, kan zijn gevoel, zijn boosheid niet verwoorden. Hij loopt dan weg en wordt langzaam rustig.”
“Wanneer S. boos is dan is dat vrij extreem. Ze is niet agressief maar kan dan met deuren slaan en vloeken en schelden.”
“Wanneer J. verdriet heeft of spanning ervaart kan zij ontploffen, ook als ze gewoon boos is. Ze wordt dan niet agressief, maar slaat met de deuren op weg naar haar kamer. Daar moet ze vaak erg huilen en later heeft ze spijt van haar uitbarsting.”

“E. kan heel erg ontploffen. Hij gooit dan met spullen door de kamer en is moeilijk in bedwang te houden. Dit gebeurt wanneer hij zijn zin niet krijgt of wanneer hij verliest met een spelletje. Hij bouwt spanning op en dat komt er uiteindelijk keihard uit. Daarbij heeft hij angst voor het donker, wat zich uit in dat alle lichten aan moeten blijven ’s nachts.”
“R. heeft geen extreme uitingen van emoties.”
“B. heeft niet echt extreme uitingen van emoties, wel kan hij zijn boosheid van binnen opstapelen, en als het teveel wordt loopt hij kwaad weg, naar een voor hem veilige plek om rustig te worden.”

	Geen uiting emoties
	“B. Lacht wel, maar echt schaterlachen heb ik hem maar één keer in zijn leven zien doen. Verdriet uit hij de ene keer wel en de andere keer niet.”
“R. wordt nu weer wat opener, laat weer meer zien wat hij voelt, maar dat is lange tijd niet zo geweest. Hij was heel erg in zichzelf gekeerd en je wist niet wat er in hem omging.”
“S. laat niet veel emotie zien in. Wanneer zij bijvoorbeeld blij is friemelt ze met haar handen. Dat is een uiting die niet opvalt wanneer je haar niet kent.”

“J. uit eigenlijk alle emoties wel duidelijk.”

“Blijdschap zie ik (moeder) niet veel bij E. Het is een vrolijke jongen, maar echt uitbundig lachen gebeurt maar zelden. Verdriet komt er ook niet duidelijk uit.”
“Bij R. weten we vaak niet wat er in hem omgaat. Hij uit zich niet, vertelt heel weinig. Laat niet merken wat hij voelt. Wanneer we ergens naar vragen blijft het antwoord ook kort. Hij lijkt er ook geen behoefte aan te hebben om er over te praten.”
“Verdriet uit B. bijna nooit, huilen doet hij niet. Ook bij een overlijden lijkt hij wat apathisch te zijn. Blijdschap uit hij ook niet echt, het is een vrolijke jongen maar enthousiast zien we hem niet vaak.”

	Vraag 3: Omgang met emoties uit de omgeving.
	

	Herkenning emoties anderen
	“B. kan goed bij een ander zien wat hij/zij voelt.”
“Ik denk dat R. ze wel bij anderen ziet, herkent, maar hij doet er niet zoveel mee, hij reageert er niet echt op.”
“S. herkent emoties bij anderen denk ik best goed, vooral bij mij (moeder). Daarnaast voelt zij ook heel goed aan wat een ander voelt, ook weer vooral bij mij.”

“Ik denk dat J. wel bij anderen ziet wat zij voelen, maar dat heeft zo vooral bij mij (moeder) en bij haar zus en vader.”

“E. kan bij anderen goed de emoties herkennen, maar of hij er iets mee kan of doet…ik weet het niet.”
“We denken dat hij wel emoties bij anderen herkent, maar er weinig mee zal doen.”
“B. kan mentaal wel emoties bij anderen herkennen. In de praktijk denk ik ook wel vaak, maar niet altijd. Wanneer wij een discussie hebben met hem en ik (vader) vraag hoe hij denkt dat dit voor mij is, dan zegt hij niks. Hij lijkt het niet te weten dan.”

	Reactie op emoties anderen
	“B. reageert de ene keer wel en de andere keer niet op emoties, en als hij erop reageert is het meer aangeleerd gedrag. Dat merk je ook, bijvoorbeeld toen mijn vader overleden was, ik moest huilen en hij sloeg een arm om me heen.”
“R. geeft weinig reactie op de emoties van anderen, maar wanneer ik (moeder) boos ben op iemand of verdrietig, vindt hij dat wel heel erg vervelend.”
“S. en ik staan zo dicht bij elkaar dat zij voelt dat ik bijvoorbeeld gehuild heb, terwijl ik in een andere ruimte was. Dan zegt ze ook ‘mama, heb je gehuild’ zonder dat ze me nog maar gezien heeft.”

“Wanneer iemand uit het gezin ergens mee zit of boos of verdrietig is, dan vindt J. dat erg vervelend. Vooral wanneer ik boos ben. Soms loopt het hoog op een ruzie, door alle spanning, en dan wordt, niet rustig voordat ze weet dat het weer goed is.”

“Wel kan E. een arm om je heen leggen als je verdrietig bent, maar je merkt dan wel dat het aangeleerd gedrag is.”
“Reageren op de emoties van een ander doet R. eigenlijk net zo min als dat hij over zijn eigen gevoelens praat. Wel kan hij heel kwaad worden over wat er allemaal met zijn zus aan de hand is, maar ook dat laat hij bijna niet merken.”
“B. is door alles wat we door de jaren heen gedaan hebben vrij sociaal geworden. Danwel aangeleerd gedrag. We denken dat hij beest goed kan reageren op emoties van anderen, alleen bijvoorbeeld bij een overlijden dan blijft hij apathisch en zal zich niet druk maken om hoe iemand anders zich houdt onder het verlies.”

	Inlevingsvermogen
	“Echt inleven, de ene keer wel, de andere keer niet. In het voorbeeld van opa wel, maar toen oma overleed herinnerde B. zich vooral dat zij had beloofd dat hij de kerststal mocht hebben.”
“Bij R. kan ik niet zeggen of hij zich kan inleven in een ander…”
“Echt inleven in de ander, weet ik niet, maar S.’s inlevingsvermogen naar mij toe is erg sterk.”

“S. kan bij de gezinsleden goed aanvoelen hoe zij zich voelen, daarmee ook wel inleven denk ik. Bij anderen weet ik dat niet goed.”
“E. kan mentaal goed inleven in een ander, maar in de praktijk blijft hij erg kijken vanuit zichzelf. Bijvoorbeeld met een spelletje, hij weet dat een ander ook wil en kan winnen, begrijpt dat ook, maar als hij verliest wordt hij boos.”
“Of R. zich kan inleven, dat weten we niet. Juist omdat hij zo weinig vertelt en laat merken hebben we daar weinig weet van. We denken wel dat hij het kan, omdat hij ook kwaad wordt om zijn zus.”
“B. kan zich denken wij mentaal wel inleven in de ander. In de praktijk gebeurt dat niet altijd. Hij wil ook graag zijn ding doen en zijn zin hebben, en daarbij is de ander minder belangrijk, lijkt het.”

	Vraag 4: Omgang ouders met emoties van zoon of dochter.
	

	Handelingsmethoden blijdschap
	“Blij is B. niet echt zo, niet uitbundig tenminste. ”
“R. kan wel erg plezier hebben, vooral om zijn eigen grappen. Hij is niet heel uitbundig blij, maar hij kan wel genieten als hij een ander voor de gek houdt etc.”
“S. kan heerlijk blij zitten friemelen met haar handen. Ook kan ze grapjes maken en lekker droog uit de hoek komen.”
“J. is een hele vrolijke meid, ze maakt grapjes, is spontaan en klets lekker veel. Je ziet haar veel lachen en ze kan ook goed in een deuk liggen.”

“E. is een vrolijke jongen. Soms ligt hij in een deuk om iets op tv, bijvoorbeeld Mister Bean, de tekenfilm. Maar verder hoor je hem nooit echt uitbundig of enthousiast lachen ofzo.”
“R. is vaak rustig en neutraal. Hij maakt soms wel grapjes, heeft dan ook echt humor en kan soms wat in zichzelf lachen om anderen.”
“B. is bijna niet enthousiast, maar kan wel lachen en grapjes maken.”

	Handelingsmethoden verdriet
	“Wanneer er iets verdrietigs is gebeurd dan praten we daar samen over.”
“Ik bespreek met R. veel dingen, ook verdrietige momenten.”
“Wanneer ik of iemand anders, of S. zelf verdrietig is dan praten we daar samen over.”
“Bij verdriet kan J. ook reageren met boosheid. Wanneer zij wat rustiger is geworden ga ik met haar praten.”

“E. uit verdriet in boosheid met tranen. Bijvoorbeeld wanneer hij op school weer gepest is, dan ontploft hij thuis. Tegenwoordig kan hij het zelf beter verwoorden en kunnen we er beter samen over praten.”
“R. laat geen emoties zien, verdriet ook niet. Bij gebeurtenissen waarom je je verdrietig zou kunnen voelen, bespreken we dat wel met het gezin.”
“B. huilt niet of nooit. Verdriet lijkt hij niet te uiten, hij blijft dan erg apathisch, zonder emoties op zijn gezicht of in zijn lichaamshouding. Er over praten, bijvoorbeeld met een sterfgeval, haalt niks uit, want hij geeft dan weinig reactie.”

	Handelingsmethoden angsten (of bang zijn)
	“B. heeft niet echt angsten en is niet snel bang. Vroeger had hij wel angst voor het donker, daarom kreeg hij een nachtlampje.”
“R. is niet bang en ook nooit geweest. Hij heeft ook geen angsten gehad. Ik denk dat dat deels komt doordat hij geen gevaar ziet, bijvoorbeeld een klein vuurtje maken binnenshuis. Dat dat beter buiten kan daar denkt hij dan niet aan.”
“S. is niet bang, ziet weinig gevaar. Ze is vroeger ook niet echt bang geweest.”
“J. is veel bang, eigenlijk altijd bang, bang voor contact en bang voor hoe zij op anderen overkomt en hoe anderen over haar denken. Daarnaast heeft zij een aantal angsten, bijvoorbeeld naar toilet gaan. J. mag mij altijd bellen wanneer ze even haar ei kwijt moet, daarna is het weer goed. Het is belangrijk voor haar dat een volwassene zegt dat het goed is of komt. Bij haar angst voor bijvoorbeeld alleen naar het toilet te gaan is de oplossing dat er altijd iemand meegaat.”

“E. heeft voornamelijk één angst en dat is het donker. Daarom zijn alle lichten op zijn kamer aan en staat er een cd op.”
“Voor zover wij weten is R. niet bang en heeft hij geen angsten.”
“B. is niet bang, is hij nooit geweest ook niet. Hij heeft ook geen angsten gekend vroeger. Hooguit wat angstig voor onbekende dingen, maar dat uit hij niet.”

	Handelingsmethoden boosheid
	“Wanneer B. boos is loopt hij eerst kwaad weg, met deuren slaand. Wanneer hij weer wat rustiger is dan praten we samen over wat er voor zorgde dat hij boos werd.”
“R. loopt als hij boos wordt naar zijn kamer, zijn veilige vertrouwde eigen plekje. Daar kan hij rustig worden. Even later kan ik goed met hem praten over wat er is gebeurd.”
“Als S. boos wordt gaat ze naar haar kamer, vloekt en scheldt en slaat met deuren. Wanneer zij rustig is dan kan ik goed met haar praten en daarna is het weer goed.”
“Wanneer J. boos is dan gaat ze naar haar kamer. Daar kan ik even later goed met haar praten. Wanneer J. weet dat zij fout zat maakt ze excuses door bijvoorbeeld briefjes neer te leggen etc.”

“Wanneer E. boos wordt is hij ook echt boos. Dat gevoel overkomt hem en hij kan er niks tegen doen. Je kunt hem als volwassene nog maar moeilijk in bedwang houden. Soms loopt hij ook weg. Wanneer hij rustiger is dan komt hij terug, maar hij blijft nog lang gespannen. Tv kijken helpt hem die spanning te minderen. Ook eet hij daarna iets. Er over praten heeft weinig zin, omdat hij vaak wel weet dat hij boos was maar niet waarom.”
“R. is niet snel boos, ook dat uit hij niet. Hij is wel boos vanwege zijn zus. Daarover praten we ook met het hele gezin, zodat ieder zijn/haar zegje kan doen en weet wat het met de ander doet. R. praat hier echter weinig bij.”
“Wanneer B. boos is dan zoekt hij zelf de rust op. Hij gaat niet roepen, of schreeuwen maar loopt kwaad weg. Als hij rustig is komt hij zelf weer terug. We gaan dan verder op waar we het over hadden, omdat hij daar dan de rust voor heeft gevonden. Op die manier kan hij ook begrip krijgen van de situatie.”

	Werking handelingsmethoden
	“Door met B. te praten weet hij wat er met ons gebeurt en wij wat er met hem gebeurt. Dat geeft duidelijkheid en daarmee rust.”
“Bijvoorbeeld wanneer R. boos is geweest of er is ruzie geweest met zijn broers, dan ga ik een tijdje later naar hem toen en kunnen we er goed over praten.”
“Met S. kan ik goed praten en zij heeft ook een goed contact met haar broer en zus. Praten met elkaar gaat ook prima, en S. begrijpt dan ook veel.”

“Door te praten met J., door met haar te wandelen en haar tot rust te laten komen wanneer zij dat nodig heeft, komt de rust bij J. weer terug.”

“Met E. kan over een aantal onderwerpen en emoties wel gesproken worden, maar bijvoorbeeld bij boosheid weet hij zelf niet meer waarom. Dat maakt het moeilijk. Onze handelingsmethoden zijn dan ook wat materialistisch maar ze werken wel.”

“Doordat R. zijn emoties niet uit en niet bespreekt, hebben wij niet echt handelingsmethoden ontwikkelt. We proberen zoveel mogelijk te bespreken maar als er niks terugkomt ontstaat er geen gesprek.”
“Dit gaat bij B. vooral op in verband met boosheid. Praten gaat dan goed. Wanneer hij rustig is kan er goed met hem gesproken worden en daarna is het dan ook goed.”

	Vraag 5: Aandachts-punten in het gedrag van zoon of dochter.
	Niet iedere ouder of ieder ouderpaar had hier iets bij te zeggen. Daarom staan bij deze vraag minder citaten vermeld.

	Mogelijkheid tot (aan)leren
	“Ik denk dat reactie op emoties van andere wel aan te leren zijn, maar dat bijvoorbeeld het ‘echte inleven in de ander’ altijd minder zal zijn.”
“Mentaal weet E. heel veel en kan hij nog veel leren. Het toepassen blijft vaak echter uit. Echt gedrag aanleren zal niet altijd goed lukken, maar de kennis ervan hebben is al heel belangrijk.”
“Dingen die je met B. bespreekt kunnen wel inslijten, maar daar is veel geduld voor nodig.”

	Te leren vaardigheden
	“B. kan nog leren hoe hij zijn boosheid meer kan controleren. Het gaat met de medicijnen nu al wel veel beter.”
“Belangrijk voor R. is om te leren dat anderen een eigen mening hebben en vooral dat hij dat moet accepteren.”

“Voor E. is het belangrijk dat hij op een of andere manier zijn boosheid wat kan controleren.”
“Voor B. is het denken wij belangrijk te leren zich in te leven in de ander, of zich te verplaatsen in de ander. Zeker in verband met latere relaties en werk etc.”

	Belangrijk in de begeleiding
	“Blijf rustig en ben positief. Voor complimenten is S. heel gevoelig, dan zie haar bijna groeien.”

“Investeer in die kinderen. Bouw eerst een vertrouwensbad met hen op. Ben niet zakelijk maar behandel hen gelijkwaardig. Blijf plezier houden in je werk!”


Afstudeerproject in het kader van Fontys Hogeschool voor Pedagogiek, Tilburg. 
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