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* Vertraagde ontwikkeling van de grove en fijne motoriek bij
kinderen met downsyndroom

 Mate van ontwikkeling kan bepaald worden met mijlpalen.

* Mijlpalen zijn vaardigheden waar een leeftijd waarop deze
bereikt hoort te zijn aan gekoppeld is

* De meeste mijlpalen in normale ontwikkeling bereikt rond
zesde levensjaar

* Ontwikkeling van motoriek kan invloed hebben op cognitie
en zelfredzaamheid

* Hetis niet bekend hoe de ontwikkeling van de grove en fijne

Figuur 1: Verdeling van de drie ontwikkelingsgroepen
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‘Voor welk deel van de kinderen met downsyndroom in de
leeftijd van 1 tot 6 jaar loopt de grof en fijn motorische | Resultaten
. . . . . Demografische kenmerken
ontwikkeling synchroon, loopt de grof motorische ontwikkeling
voor op de fijn motorische ontwikkeling of loopt de fijn m 73 jongens (60,3%)
. . . . 48 meisjes (39,7%)
motorische ontwikkeling voor op de grof motorische YT Em— A (1-2 jaar): 29
. . ) B (2-3 jaar): 36
OntWIkkE|lng? C(3-4jaar): 31
D (4-5 jaar): 13
E (5-6 jaar): 12
Type downsyndroom Trisomie 21: 110 (90,9%)

‘Wat is het verschil in score op cognitie en zelfredzaamheid bij Translocatie: 3 (2,5%)
. o oo o . Mosaicisme: 3 (2,5%)

kinderen met downsyndroom in de leeftijd van 1 tot 6 jaar die Anders: 2 (1,7%)
Niet bekend: 3 (2,5%)

wel of niet synchroon lopen?’ Opleidingsniveau Middelbare school: 35 (14,6%)
MBO: 72 (30,1%)

HBO: 84 (35,2%)

Universiteit: 48 (20,1%)

In figuur 1 is de verdeling in de drie ontwikkelingsgroepen te

Methode Jien
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Design: Cross-sectioneel surveyonderzoek Resultaten Kruskal-Wallis test cognitie en zelfredzaamheid
* Onderzoekspopulatie: 121 kinderen met downsyndroom tussen
, Zelfredzaamheid
delen6 Jaar Leeftijdsgroep Groep  Mediaan (50¢) P-waarde Mediaan (50¢) P-
* Data verzameling: Digitale vragenlijst waarde
.. . .. GLV 42,50 0,095 8,00 0,128
* Vragenlijst: Bestaat uit meerdere bestaande vragenlijsten AV 2850 1450
Vragen op verschillende ontwikkelingsdomeinen FGS 10,00 10,00
(Deckers, S. R.J. M. & Van Zaalen, Y., 2015). GLV 43,00 0,149 14,00 0,168
¢ A / FLV 43,00 5,00
halyse FGS 38,00 12,50
1¢ onderzoeksvraag: beschrijvende statistiek GLV 51,00 0,036 16,00 0,329
- Bepalen ontwikkelingsleeftijd voor grove en fijne motoriek o o
- Indelen in drie ontwikkelingsgroepen GLV 52,00 0,075 20,00 0,430
2¢ onderzoeksvraag: toetsende statistiek E(L;VS 2;'88 53'28
- Somscore bepalen voor cognitie en zelfredzaamheid GV 6300 0.562 27,00 0,412
- Uitvoeren Kruskal-Wallis of ANOVA FLV 60,50 26,00
FGS 71,00 29,00

Discussie

* Fijne motoriek ontwikkeld zich beter dan grove motoriek bij
kinderen met downsyndroom (Fidler, Most, & Philofsky, 2009)

* Verwachting: groep FLV is groter dan groep GLV

* Verklaring: mate van verstandelijke beperking heeft invloed
op de fijne motoriek.

* Vragen uit de vragenlijst bij zelfredzaamheid vooral fijn
motorisch naarmate kind ouder wordt

* Verwachting: groep FLV bij leeftijdsgroep D en E scoort
hoger.

* Verklaring: ontwikkelingsgroep FLV bestaat uit maar zes
kinderen. Hierdoor kan er weinig verschil tussen zitten.

* Een significant verschil tussen cognitie en de
ontwikkelingsgroepen voor leeftijdsgroep C waarbij FLV het
hoogste scoort

* Verklaring: fijne motoriek en cognitie hebben invloed op
elkaar

Conclusie

47,9% van de kinderen zit in groep GLV, 41,3% in groep FGS en
10,8% in FLV. Het grootste deel van de kinderen loopt voor op de
ontwikkeling van de grove motoriek ten opzichte van de
ontwikkeling van de fijne motoriek.

Een significant verschil tussen cognitie en de ontwikkelingsgroepen
bij een leeftijdsgroep.

Geen verband tussen de ontwikkelingsgroepen en zelfredzaamheid

Aanbevelingen

Ontwikkeld de fijne motoriek zich beter dan de grove motoriek
dan is dit een normaal verloop

Ontwikkeld de grove motoriek zich beter dan de fijne motoriek
dan zegt dit mogelijk wat over de ernst van de verstandelijke
beperking

Rekening houden met cognitieve achterstand door duidelijke
uitleg te geven
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