Van PO naar VO:

Wat verandert er in het beweeg-
gedrag van leerlingen en waar
vindt de verandering plaats?

Naarmate leerlingen ouder worden, lijkt de fysieke activiteit van leerlingen
af te nemen. Dit terwijl het aantal gereguleerde uren lichamelijke opvoeding
toeneemt in het voortgezet onderwijs (VO] ten opzichte van het primair
onderwijs (P0). De veranderde omgeving waaraan V0O-leerlingen worden
blootgesteld lijkt een belangrijke factor in de verklaring van de teruggang.
Hoe dit precies zit, is tot op heden echter weinig over bekend. Inzicht
krijgen in hoe en waar deze teruggang lijkt plaats te vinden, helpt daarom
om het probleem gericht(er] te kunnen aanpakken en om LO’ers beter in
staat te stellen hierin een belangrijke bijdrage aan te leveren.
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ngeveer de helft van de Nederlandse
leerlingen in de basisschoolleeftijd
haalt de richtlijn om dagelijks ten-
minste 60 minuten matig-tot-zware
fysieke activiteit te verrichten. Tijdens de adoles-
centie voldoet nog slechts één op drie leerlingen
aan deze richtlijn (CBS, 2020). De trend dat
leerlingen in het VO minder fysiek actief zijn dan
leerlingen op basisscholen is al lange tijd bekend.
Waardoor dit mechanisme ontstaat, welke rol de
omgeving daarin speelt en welke mogelijkheden
er zijn om er gericht een positieve invloed op te
kunnen uitoefenen, is veel minder duidelijk. Een
recente meta-analyse van Farooq en collega’s
(2018) liet op basis van objectieve beweegdata
(gemeten via een accelerometer) van meer dan
20.000 kinderen in de leeftijd 3-18 jaar zien dat
de hoeveelheid matig-tot-zware fysieke activiteit
jaarlijks stijgt tot ongeveer 9 jaar. Vanaf deze
leeftijd vindt er jaarlijks een lichte daling plaats,
echter wordt uitschieter naar beneden waarge-
nomen rond 13 jaar. Deze piek naar beneden
lijkt te verklaren door de transitie van het PO
naar het VO die omstreeks deze leeftijd plaats-
vindt. Meerdere internationale studies waarin
deze transitieperiode werd onderzocht, zagen een
daling in matig-tot-zware fysieke activiteit optre-
den (Corder et al., 2015; Marks et al., 2015). De
daling valt deels te verklaren door ‘concurreren-
de factoren’” waar leerlingen tijd aan spenderen.
Hierbij kan gedacht worden aan de omvang van

huiswerk, maar ook bijbaantjes. Daar tegenover
staat echter dat het aantal uren lichamelijke
opvoeding per week in de eerste jaren van het
VO hoger is dan in het PO. Bovendien neemt

de reisafstand thuis-school toe, die leerlingen

in Nederland in overgrote mate actief (lopend

of fietsend) overbruggen, wat dagelijks extra
beweegtijd oplevert. Na de transitie van PO

naar VO worden leerlingen blootgesteld aan

een totaal andere omgeving dan zij daarvoor
waren gewend. In de basisschoolleeftijd bleken
het schoolplein (Van Kann et al., 2016), sport-
verenigingen (Klinker et al., 2014) en speel-/
beweegvoorzieningen in de buurt (Remmers et
al., 2016) belangrijke omgevingsfactoren voor
beweging. Wat er concreet verandert wanneer
leerlingen naar het VO gaan, is tot op heden niet
uitgebreid bestudeerd. Onze studie helpt om hier
meer inzicht in te geven door leerlingen voor en
na de overgang van PO naar VO te volgen met
een GPS-meters en tegelijkertijd hun beweeg-
gedrag objectief te monitoren door middel van
een accelerometer. De centrale onderzoeksvraag
hierin is: Hoe verandert het beweeggedrag van
leerlingen tijdens de transitieperiode van PO
naar VO en welke rol speelt de fysieke omgeving
hierin?

Methode

Data gebruikt in deze studie zijn afkomstig
van het PHASE-project (PHysical Activity in
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Voor 175 leerlingen, die niet verhuisd waren

onderverdeeld naar ‘voor school” (wakker

(gebaseerd op schoolroosters) en ‘na school’
(einde schooldag tot bedtijd). Door middel

school, sportlocatie en ‘overig’; zie Figuur
2). Binnen elk van deze locaties is gekeken

Daarnaast is ook het transportgedrag van de
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¢ betrekking tot databewerking en data-analyse
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Figuur 1: Overzicht
van deelnemende
PO en \/O scholen in
's-Hertogenbosch

verwijzen we graag naar de internationale
publicatie omtrent dit onderzoek (Remmers et
al., 2020).

Resultaten

De 175 deelnemende leerlingen waren onge-
veer gelijk verdeeld qua geslacht; 89 jongens
en 86 meisjes. De gemiddelde leeftijd van deze
leerlingen tijdens de meting in het PO bedroeg
12.1 jaar (SD=0.4). De hoeveelheid matig-
tot-zware fysieke activiteit bedroeg op een
reguliere schooldag gemiddeld 43.9 minuten
(SD=32.3), waarvan 63% na schooltijd werd
behaald. In het weekend lag de gemiddelde
hoeveelheid matig-tot-zware fysieke activiteit
per dag hoger; 55.1 minuten (SD=48.6). Deze
leerlingen zaten één jaar later in de brugklas en
toen bleken ze zowel tijdens een schooldag als
tijdens een weekenddag nog maar 34 minuten
per dag matig-tot-zwaar fysiek actief. Hierbij is
rekening gehouden met mogelijke verstorende
invloeden, zoals weersomstandigheden, school
en geslacht.

De daling die werd gevonden tijdens schoolda-
gen vond vooral plaats op formele sportlocaties
en op ‘overige locaties’. De overige plekken
kunnen met name worden beschouwd als
formele en informele speelvoorzieningen, zoals
speelveldjes en ‘op straat’. Wanneer leerlingen
op sportlocaties aanwezig zijn, waren ze mini-
maal net zo actief als toen ze in groep 8 zaten,
maar het aantal kinderen dat een sportlocatie
bezocht evenals de frequentie dat ze die locaties
bezochten ging achteruit. Naast de teruggang
werd een kleine toename in matig-tot-zware
fysieke activiteit gevonden tijdens transport
naar school en terug. Dit is grotendeels te
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duiden door een toegenomen afstand tussen
thuis en school. In het PO bedroeg deze afstand
gemiddeld ruim 600 meteren in het VO ruim

3 kilometer.

Conclusie en relevantie

Leerlingen in groep 8 van de basisschool zijn
gemiddeld genomen onvoldoende fysiek
actief. Dit geldt in het bijzonder voor school-
dagen. Wanneer deze leerlingen naar het VO
gaan, vindt er vervolgens een substanti€le
afname van de dagelijkse hoeveelheid matig-
tot-zware fysieke activiteit plaats, zowel gedu-
rende op schooldagen als in het weekend.
Deze nieuwe inzichten in de rol van de omge-
ving in de teruggang van de beweeggedrag van
leerlingen in het VO biedt kansen om gerichter
activiteiten en initiatieven te ontwikkelen om
deze teruggang te beperken. Hierbij lijkt er
zowel een rol weggelegd voor het PO waarin
het van belang is om enerzijds de hoeveelheid
matig-tot-zware fysieke activiteit (aanzienlijk)
te stimuleren en anderzijds het moment dat

de eerste daling plaatsvindt zo laat mogelijk te
laten plaatsvinden. Door het verberterde inzicht
over de locaties waar de achteruitgang voor-

al plaatsvinden, kunnen in het PO ook meer
gerichte preventieve acties worden doorgevoerd
om de uitval in sportdeelname te voorkomen.

De bevindingen uit deze studie benadrukken de
belangrijke rol die de bredere omgeving rond-
om scholen speelt in relatie tot de uitdagingen
die er liggen wat betreft beweegstimulering bij
leerlingen. In het VO lijken er volop kansen
aanwezig om het activiteitenniveau van leerlin-
gen op school (schoolplein, gymzaal, reguliere

View publication stats

Waar bewegen kinderen intensief?

ey Lt

lessen) op peil te houden, maar ligt er een

grotere uitdaging om naschoolse beweegmoge-
lijkheden voor deze leerlingen te optimaliseren.
Ook is er een sterke noodzaak om de uitval van
sportdeelname terug te dringen. De docenten
lichamelijk opvoeding, buurtsportcoaches en
sportverenigingen zouden hierin een sleutelrol
kunnen vervullen door nog specifieker dan nu
leerlingen enthousiast te houden/maken over
sportdeelname, waarbij een passend aanbod
tijdens lessen, naschoolse activiteiten en bij
verenigingen cruciaal is. Een LO professional
wordt hierin uitgedaagd om de bredere context

kenmerken van de schoolomgeving, waar-
onder dus ook de sportlocaties, vormen het
fundament waarop stimulerend aanbod goed
in de praktijk kan worden gebracht. Omdat
iedere (school)omgeving uniek is, willen we
benadrukken dat goed onderbouwd maatwerk
noodzakelijk is om de waargenomen dalende
trend van beweging bij VO leerlingen effec-
tief te doorbreken. Er bestaat in dit kader dus
helaas geen one-size-fits-all initiatief. Wat wél
generiek is, is de benaderingswijze van dit soort
complexe vraagstukken, waarbij de interac-
tie tussen de fysieke randvoorwaarden in de
schoolomgeving en de invulling van stimule-
rend aanbod centraal staat. Dit vraagt om goed
ontwikkelde kennis en kunde van de profes-
sional over methodieken en aanpakken in de
gymzaal, de invloed van de schoolomgeving en
de wisselwerking tussen beide. Naast kennis
en kunde zijn sterk ontwikkelde analytische
vaardigheden van de LO professional hierin
belangrijk. Dit vraagt dan ook om verdere pro-
fessionalisering van de leraar LO.
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Figuur 2: \oorbeeld
van combinatie

van GPS-data en
accelerometer data
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