1. Samenvatting
Het praktijkonderzoek is geschreven in opdracht van Fontys Sporthogeschool, met als doel onderzoek te doen naar een probleem waar een docent Lichamelijke Opvoeding tegenaan kan lopen tijdens een les bewegingsonderwijs en hier een oplossing voor te bedenken of te ontwikkelen. In dit praktijkonderzoek is onderzocht hoe de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen vergroot kan worden met behulp van bewegingsonderwijs. In de literatuur is informatie gevonden over de verschillende ontwikkelingen bij kinderen. Zo zijn het normale verloop van de fysieke-, cognitieve- en sociaal-emotionele ontwikkeling weergegeven. Ook is een bestaand programma voor het vergroten van de sociale redzaamheid beschreven (Bleeker, 1990) en zijn landelijke kerndoelen besproken die betrekking hebben op sociale redzaamheid en bewegingsonderwijs. 
Bij de gekozen doelgroep en de controlegroep is een nulmeting gedaan met behulp van een aangepaste observatielijst, gebaseerd op het sociale gedeelte van de Vineland Adaptive Behavior Scales-Z (De Bildt & Kraaijer, 2003), ingevuld. Aan de hand hiervan zijn de te vaardigheden opgesteld. Deze vaardigheden zijn verweven in een project genaamd ‘Samen Sterk’. Iedere week kwam een thema aan bod dat centraal stond en werd het thema verduidelijkt met een grote gekleurde poster waarop picto’s zijn weergegeven uit het communicatiesysteem Pictoword (MBS Eindhoven, 2010), dat door de school is ontwikkeld. Zo kwamen de thema’s ‘Regels’, ‘Gezelligheid’, ‘Praten & Luisteren’ en ‘Gezelligheid’ aan bod. De vijfde week werden alle voorgaande thema’s samen behandeld in het hoofdthema van het project ‘Samen Sterk’. 
Na de interventieperiode van vijf weken, werd de aangepaste observatielijst nogmaals ingevuld voor de onderzoeksgroep en een controlegroep. De resultaten in deze eindmeting laten bij de onderzoeksgroep zowel klassikale- als individuele vooruitgang zien. De controlegroep laat grotendeels klassikale- en individuele achteruitgang zien. Het is de vraag of dit allemaal te maken heeft met het wel versus niet doorlopen van het project. Daarom wordt ook aanbevolen om de leerlingen goed te kennen voordat de nulmeting wordt afgenomen, zodat deze objectiever is en waardoor de resultaten ook objectiever zijn in relatie tot het project ‘Samen Sterk’. Tijdens de uitvoering van het project, wordt ook aangeraden het project intensiever te behandelen. Dit kan door het project door te voeren in de klas. Hoe dit gedaan kan worden, is te lezen in de handleiding voor het project ‘Samen Sterk’. 
Ook worden er aanbevelingen gedaan voor vervolgonderzoek. Zo is het interessant om de sociale redzaamheid te vergelijken met de fysieke-, cognitieve- en sociaal-emotionele ontwikkeling en kan er onderzoek worden gedaan naar de leerstrategie van deze kinderen om zo het aanbieden van een project hierop te kunnen aanpassen. 
2. Voorwoord

Het bezig zijn met het praktijkonderzoek, en vooral het opzetten van het project, vond ik leuk om te doen. Ook de uitvoering met de klas was erg leuk en viel niet tegen. Ik had verwacht dat de leerlingen niet onder de indruk zouden zijn van de thema’s en de posters met picto’s, maar hier hadden ze juist aandacht voor. Daarnaast vermoedde ik dat de diploma’s als kinderachtig werden gezien door de leerlingen, maar ze vonden deze gelukkig erg leuk en wilden hier hard voor werken. 
Voor mijn gevoel had ik meer uit het project kunnen halen als het in de klas zou zijn doorgevoerd. Dit is dan ook een aanbeveling die ik graag wil meegeven bij het nogmaals uitvoeren van dit onderzoek. In de handleiding voor het project ‘Samen Sterk’ wordt beschreven hoe dit gedaan kan worden. 
Door dit project heb ik leren werken met Pictoword (MBS Eindhoven, 2010), een communicatiesysteem met behulp van pictogrammen die in zinnen gezet kunnen worden. Deze manier van communiceren vond ik erg leerzaam en het was leuk hiermee bezig te zijn.  

Uiteindelijk heb ik een handleiding ontwikkeld om dit project te kunnen uitvoeren, dat als los product is toegevoegd aan dit document. 
Ondanks de tips en hulp van docenten, vond ik het lastig wat ik precies in welk hoofdstuk moest beschrijven. Dit kwam deels doordat het woord ´onderzoek´ dubbel gebruikt werd. In sommige gevallen werd met het onderzoek het praktijkonderzoek bedoeld en in andere gevallen werd met het onderzoek de interventie bedoeld. 
Gelukkig kon ik met deze vragen terecht bij verschillende begeleiders op Fontys Sporthogeschool. In het bijzonder wil ik Liesbeth Jans bedanken voor haar hulp omtrent het ontwikkelen van bruikbare observatielijsten. Brenda Cervenka heeft geholpen met het verduidelijken van het weergeven van de discussie en conclusie en Irene Wijffels, mijn individuele begeleider, heeft geholpen met het afbakenen van het onderzoek en de uiteindelijke opzet en inhoud. Allemaal ontzettend bedankt!

Natuurlijk had dit onderzoek niet alleen kunnen plaatsvinden met behulp van docenten op FSH. Daarom wil ik ook klas 4B met hun docent Richard Velraeds en klassenassistente Karin Keeris bedanken voor hun tijd en feedback. 
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4. Inleiding

Dit verslag is geschreven in opdracht van het leerarrangement ‘Praktijkonderzoek’ in het 4e-jaar in de opleiding ‘Sport- en Bewegingseducatie’ aan Fontys Sporthogeschool te Tilburg. Het doel van deze opdracht is het onderzoek doen naar een probleem waar een docent Lichamelijke Opvoeding, tegenaan kan lopen in een gymles en hier een oplossing voor te bedenken/ ontwikkelen. Dit wordt dan gedaan aan de hand van een literatuurstudie en een onderzoek in de praktijksituatie. Het doel van dit praktijkonderzoek is het ontwikkelen van een handleiding voor het project ‘Samen Sterk’ waarmee de sociale redzaamheid van leerlingen verbeterd kan worden. In dit praktijkonderzoek wordt dan ook onderzoek gedaan naar de vraag ‘Hoe kan de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen vergroot worden met behulp van lessen bewegingsonderwijs?’. Om deze vraag uiteindelijk te kunnen beantwoorden, zijn de onderstaande deelvragen opgesteld. 

1. “Wat zijn zeer moeilijk lerende kinderen?”

2. “Wat is sociale redzaamheid?”

3. “Wat is de normale fysieke-, cognitieve- en sociaal-emotionele/ persoonsontwikkeling?”

4. “Wat is de normale ontwikkeling van sociale redzaamheid?”

5. “Wat zijn kenmerken van zeer moeilijk lerende kinderen op het gebied van sociale 
      redzaamheid?”

6. “Welke kerndoelen zijn er opgesteld met betrekking tot sociale redzaamheid en hoe 
      verhouden deze zich tot de kerndoelen van bewegingsonderwijs?”

7. “Welke programma’s bestaan er al op het gebied van sociale redzaamheid en wat 
      waren de inhoud en het effect van deze programma’s?”

Door antwoorden te vinden op de bovenstaande deelvragen, kan de hoofdvraag beantwoord worden. 

In hoofdstuk 5 is de situatieschets van de doelgroep en het literatuuronderzoek weergegeven. Per deelvraag is informatie uit de literatuur gezocht. Uit dit literatuuronderzoek kwam naar voren dat er weinig informatie te vinden was over deelvraag 5, de kenmerken van zeer moeilijk lerende kinderen op het gebied van sociale redzaamheid. Om hier meer informatie over te vergaren, is ervoor gekozen om dit te onderzoeken met behulp van observaties. De uitkomsten van deze observaties, bevatten vaardigheden op het gebied van sociale vaardigheden die verbeterd moesten worden. In hoofdstuk 6 is het plan van aanpak voor dit praktijkonderzoek weergegeven en in hoofdstuk 7 zijn de verschillende stappen uitgewerkt en verantwoord. 

Na de interventie werden de observaties opnieuw uitgevoerd. In hoofdstuk 8 zijn de resultaten voor de onderzoeksgroep en de controlegroep weergegeven evenals de reflectie op de interventie. Hoofdstuk 9 bevat de interpretaties van de resultaten uit het voorgaande hoofdstuk. Ook worden de resultaten vergeleken met de informatie die in te literatuur was gevonden. Dit hoofdstuk wordt afgesloten met aanbevelingen voor vervolgonderzoek en het nogmaals uitvoeren van dit project. In hoofdstuk 10 is de bronnenlijst te vinden. In hoofdstuk 11 is de persoonlijke ontwikkeling weergegeven aan de hand van de competenties. Ten slotte zijn in hoofdstuk 12 de bijlagen toegevoegd. 

Veel leesplezier!
5. Verkenning 
In dit hoofdstuk zal eerst een situatieschets worden weergegeven in paragraaf 5.1. In de rest van het hoofdstuk zullen de deelvragen worden beantwoord die in de inleiding zijn beschreven. In paragraaf 5.2 worden de deelvragen, aan de hand van literatuur, beantwoord die de begrippen in de hoofdvraag verduidelijken. Deelvragen die betrekking hebben tot de ontwikkeling van de doelgroep, worden in paragraaf 5.3 beantwoord. In paragraaf 5.4 worden de kerndoelen beschreven die gerelateerd zijn aan sociale redzaamheid of bewegingsonderwijs. 
5.1 Situatieschets 
In deze situatieschets zal eerst de school kort beschreven worden en daarna de klas waarbij het onderzoek zal worden uitgevoerd. 

De afstudeerstage en dus dit praktijkonderzoek vindt plaats op de Mgr. Bekkersschool ook MBS Eindhoven genoemd. Dit is een school voor zeer moeilijk lerende kinderen in de leeftijdscategorie van 4 t/m 20 jaar, gelegen in Eindhoven. De school maakt deel uit van de Stichting Speciaal Onderwijs Eindhoven (SSOE) die katholiek van aard is. Kinderen van alle geloven zijn welkom, zolang dit niet strijdig is met de wet- en regelgeving. 

MBS Eindhoven werkt samen met andere speciale scholen in het Regionale Expertise Centrum (REC). Dit REC bestaat uit 7 scholen die onderwijs en ambulante begeleiding verzorgen aan leerlingen binnen het onderwijs in cluster 3. Deze leerlingen moeten volgens de wet op de Leerling Gebonden Financiering een indicatie hebben voor dit onderwijs. De school heeft extra deskundigheid in het begeleiden van kinderen met een Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Daarnaast heeft de school ook een verbrede toelating voor de doelgroep SO-MG en VSO-MG. Dit houdt in dat ook leerlingen met een ernstige verstandelijke beperking (IQ< 35) worden toegelaten op school. Deze leerlingen zitten vaak in de zorggroepen. 

De leerlingen die deze school bezoeken, hebben dus een verstandelijke beperking, mogelijk met een autismespectrumstoornis. (MBS Eindhoven, 2009).

De doelgroep binnen de school voor dit praktijkonderzoek, is een groep leerlingen die les heeft op het Speciaal Onderwijs (SO). In de SO- groepen zijn leerlingen ingedeeld die de basisschoolleeftijd hebben. De leerlingen die tot de doelgroep van het praktijkonderzoek behoren, gaan allemaal binnen twee jaar naar het Voortgezet Speciaal Onderwijs (VSO). Leerlingen die op het VSO les krijgen, hebben de meestal middelbare schoolleeftijd (12 t/m 20 jaar). Er zijn altijd uitzonderingen.
Deze doelgroep is gekozen omdat bij leerlingen die les hebben op het VSO, de sociale redzaamheid een belangrijkere rol gaat spelen. Doordat er tijdens het praktijkonderzoek gewerkt wordt aan vaardigheden met betrekking tot de sociale redzaamheid, zullen de leerlingen beter voorbereid zijn op het VSO. 

Op MBS Eindhoven zijn leerlingen ingedeeld in drie stromingen namelijk de A-, B-, en C-stroom. De A-stroom is bedoeld voor leerlingen die didactisch ingesteld zijn en de B-stroom voor de meer praktisch ingestelde leerlingen. De C-stroom bevat de onderwijszorggroepen. De leerlingen die in de C-stroom zijn ingedeeld, hebben ‘zorg’ nodig en zijn beperkt leerbaar. Hierdoor is het voor de leerlingen in de C-stroom (bijna) niet haalbaar om de sociale redzaamheid te verbeteren. Bij de A-stroom en de B-stroom is dit wel mogelijk, maar de doelgroep is dan nog erg breed. De leerlingen in de A-stroom beschikken over het algemeen over een hoger intellectueel vermogen en functioneren op het gebied van zelfredzaamheid en de sociaal-emotionele ontwikkeling al op een hoger niveau (MBS Eindhoven, 2008). Dit geldt natuurlijk niet voor alle leerlingen, want met name leerlingen met een autisme spectrumstoornis hebben hier moeite mee (MBS Eindhoven, 2009).
Daarom is ervoor gekozen om een onderwijsprogramma te ontwikkelen voor de oudste leerlingen die onderwijs volgen in de B-stroom, de leerlingen die praktisch ingesteld zijn en waarbij het werken aan de zelfredzaamheid en sociale redzaamheid hoog in het onderwijsprogramma staan (MBS Eindhoven, 2008). 

De oudste leerlingen zijn verdeeld over twee klassen; 4B en 5B. Beide klassen hebben één keer les van de vakleerkracht bewegingsonderwijs en één keer van de groepsleerkracht. Klas 4B heeft de les van de groepsleerkracht op maandag, de dag waarop de stagiaire geen gymlessen hoeft te verzorgen onder leiding van de vakleerkracht. Hierdoor kan deze klas vaker onderzocht worden waardoor de kans op betrouwbare resultaten groter is. 

Hieronder wordt een korte omschrijving gegeven om een beeld te krijgen bij klas 4B:

De elf leerlingen in deze klas worden dit schooljaar (2009/ 2010) 10 of 11 jaar oud. Deze klas is zeer divers. Er zijn ontzettend drukke leerlingen aanwezig, maar ook leerlingen die bijna niks zeggen. Sommige leerlingen begrijpen een spel al snel, anderen hebben vaker een uitleg nodig. Ook het motorische niveau is erg verschillend. Er zijn leerlingen die weinig kunnen of durven terwijl de oefening voor anderen niet moeilijk of uitdagend genoeg kan zijn. 

Op cognitief gebied laten de leerlingen een gemiddeld IQ van 56 zien volgens de SONR-2 ½-7. Dit is een niet-verbale intelligentietest voor kinderen in de leeftijd van 2 ½ en 7 jaar (Laros & Tellegen, 1998). Tijdens de lessen is goed te merken dat de leerlingen verbale informatie nauwelijks op zich nemen, zeker niet bij meervoudige opdrachten. Simpel taalgebruik en het geven van enkelvoudige opdrachten is, net als het geven van een voorbeeld, dus noodzakelijk. 

In de sociaal-emotionele ontwikkeling laten de leerlingen verschillend gedrag zien. Enkele leerlingen zoeken graag contact met elkaar en zijn graag samen bezig terwijl anderen, al dan niet gerelateerd aan een autisme spectrumstoornis, liever alleen bezig zijn. Ook is duidelijk te zien dat enkele leerlingen aardig zijn voor elkaar terwijl anderen veel bezig zijn met het uitschelden, uitlachen of bang maken van andere leerlingen om de positie in de klas te bepalen. In deze klas reageren de leerlingen dan ook snel op elkaar, vooral als het om ongewenst gedrag gaat. Leerlingen blijven hiermee de aandacht trekken. De groepsleerkracht reageert hier consequent op. 

5.2 Deelvragen begripsverduidelijking

De deelvragen zoals in de inleiding beschreven, worden beantwoord aan de hand van literatuur. 

1. “Wat zijn zeer moeilijk lerende kinderen?”

De term ZMLK (Zeer Moeilijk Lerende Kinderen) bevat leerlingen die een verstandelijke beperking hebben. Binnen een verstandelijke beperking wordt onderscheid gemaakt in de ernst van de beperking. Het is dus van belang dat het begrip “verstandelijke beperking” verder wordt uitgelegd. 

Er zijn verschillende definities voor een verstandelijke beperking ofwel een verstandelijke handicap. Deze definities zijn eigenlijk allemaal gebaseerd op de definitie van de AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities). Volgens het AAIDD (2009) is een verstandelijke beperking één zin gezegd een beperking die zich kenmerkt door beperkingen in het intellectuele functioneren en het adaptief gedrag, die voor het achttiende levensjaar ontstaan. Om deze definitie iets te verduidelijken, worden de drie kenmerken hieronder nogmaals beschreven. 

Beperkingen in het intellectuele functioneren: Om te bepalen hoe iemand cognitief kan functioneren, wordt vaak een IQ-test afgenomen. IQ staat voor intelligentiequotiënt en wordt in een getal uitgedrukt (Van Dale, 2010, www.vandale.nl). Met behulp van de score die hieruit komt, kan geschat worden wat het cognitief functioneren van deze persoon is. In tabel 1 is te zien wat de omschrijving voor een bepaald IQ is en wat de referentieleeftijd is. De referentieleeftijd geeft de leeftijd en ontwikkeling bij die leeftijd aan van een normale ontwikkeling. 

                     Tabel 1: IQ, omschrijving en referentieleeftijd
	IQ
	Omschrijving
	referentieleeftijd

	< 25
	Zeer ernstig verstandelijk beperkt
	< 2 jaar

	25 – 40
	Ernstig verstandelijk beperkt
	2 – 4 jaar

	40 – 55
	Matig verstandelijk beperkt
	4 – 6 ½ jaar

	55 – 70 
	Licht verstandelijk beperkt
	6 ½ - 12 jaar

	70 – 85
	Zwakbegaafd
	12 – 14 jaar

	85 – 100
	(laag) normaal begaafd/ gemiddeld
	

	100 – 115 
	Normaal begaafd/ gemiddeld
	

	115 – 130 
	Boven gemiddeld
	

	> 130
	Hoogbegaafd
	


              (Nunen, 2009)

Beperkingen in het adaptief gedrag: Het adaptief gedrag is onderverdeeld in drie verschillende vaardigheden. Hieronder zijn deze vaardigheden beschreven en toegelicht aan de hand van een voorbeeld. Deze vaardigheden bezitten mensen met een verstandelijke beperking dus onvoldoende. 

· Conceptuele vaardigheden zoals taal en literatuur, geld, tijd en begrip van cijfers en zelfsturing. 

· Sociale vaardigheden zoals interpersoonlijke vaardigheden, sociale reactie, zelfwaardering, naïviteit, oplossen van sociale problemen en het vermogen om regels na te leven en de slachtofferrol te ontwijken. 

· Praktische vaardigheden: persoonlijke verzorging en ADL-activiteiten, jezelf dingen toeëigenen, medische verzorging, reizen en transport, schema’s en routines, veiligheid, gebruiken van geld en gebruiken van de telefoon. 

(AAIDD, 2009)

Ontstaan voor het achttiende levensjaar: Het is voor de definitie van een verstandelijke beperking van belang dat deze beperking voor het achttiende levensjaar is ontdekt. Deze grens is gesteld omdat dit een grens is naar volwassenheid, waarbij de hersenen vrijwel uitgegroeid zijn. Het intellectuele functioneren en het adaptief handelen zijn dan in grote mate volgroeid waardoor de verstandelijke beperking dan al opgemerkt moet zijn (AAIDD, 2009), (Nuenen, 2009). 

2. “Wat is sociale redzaamheid?”

Om een definitie te kunnen opstellen van sociale redzaamheid, is het van belang om dit begrip te ontleden aangezien het niet als geheel begrip in het woordenboek te vinden is. Dit heeft Bleeker (1990) in zijn boek gedaan en daarnaast verschillende definities geanalyseerd. Aan de hand daarvan is de definitie voor sociale redzaamheid ‘Het beschikken over bekwaamheid om zich te kunnen redden in het dagelijkse samenleven en omgaan met andere mensen’. Daarbij wordt beschreven dat de oordelen van anderen nodig zijn om de mate van die bekwaamheid te bepalen. 

Een andere definitie wordt gegeven door Ladd en Mize (1983): Sociale redzaamheid is het vermogen om cognities en gedrag op een dus​danige manier te organiseren dat er sprake is van een geïnte​greerd handelen naar cultureel geaccepteerde maatstaven, gericht op het bereiken van interpersoonlijke doelen. Sociale redzaamheid is het beschikken over vaardigheden, waardoor het ​omgaan met anderen bevredigend verloopt. Dit houdt in dat  met behulp van deze vaardigheden mensen in staat zijn zonder al te veel moeite contacten te leggen, deze te onderhouden en daarnaast het vermogen te hebben om bij problemen of menings​verschillen te komen tot bruikbare oplossingen. (Nederlandse Vereniging voor Autisme, z.j.)

5.3 Deelvragen ontwikkeling

In deze paragraaf worden de deelvragen die te maken hebben met de diverse ontwikkelingen binnen een kind, beantwoord aan de hand van literatuur. 

3. “Wat is de normale fysieke-, cognitieve- en sociaal-emotionele/  
      persoonsontwikkeling?”

In de onderstaande tabellen zijn deze ontwikkelingen schematisch weergegeven. In tabel 2 is de fysieke ontwikkeling weergegeven naast de verschillende leeftijdscategorieën. 
     Tabel 2: Fysieke ontwikkeling
	Leeftijdscategorie
	Fysieke ontwikkeling

	Peuter- en kleuterleeftijd 

(3 – 6 jaar)


	· Toename lengte en gewicht,

· Lichaam minder rond en gespierder,

· Grotere hersenen met vorming van neurale verbindingen,

· Lateralisatie,

· Snelle verbetering grove motoriek:

      -   ballen gooien en vangen,

             -   rennen,

· Snelle verbetering fijne motoriek:

      -   met mes en vork eten,

                   -   veters strikken.



	Schooltijd 

(6 – 12 jaar)
	· Trager verloop van de groei, maar wel gestaag,

· Spierontwikkeling,

· Verbetering grove motoriek:

             -   fietsen,

             -   zwemmen,

             -   schaatsen,

             -   balbehandeling,

· Verbetering fijne motoriek:

      -   schrijven,

      -   typen,

      -   knopen vastmaken.



	Adolescentie

(12 – 20 jaar)
	· Groeispurt: 

      -   meisjes rond 10e jaar,

      -   jongens rond 12e jaar,

· Primaire geslachtskenmerken:

      -   voortplantingsorganen,

· Secundaire geslachtskenmerken:

      -   schaam- en okselhaar beide seksen,

      -   borsten bij meisjes,

             -   zware stem bij jongens.




(Feldman, 2005)

Tabel 3 geeft de cognitieve ontwikkeling weer naast de peuter- en kleuterleeftijd, schoolleeftijd en adolescentie. 

Tabel 3: Cognitieve ontwikkeling
	Leeftijdscategorie
	Cognitieve ontwikkeling

	Peuter- en kleuterleeftijd 

(3 – 6 jaar)


	· Egocentrisme,

· Centratie (focus op één aspect),

· Herinnering, aandachtsboog en vermogen tot symbolisch denken wordt beter; begin van intuitief denken,

· Taalvaardigheid neemt snel toe: 

      -   zinslengte,

      -   vocabulaire,

      -   syntaxis,

                   -   grammatica.



	Schooltijd 

(6 – 12 jaar)
	· Logische operaties toepassen op problemen,

· Begrip van conservatie en transformatie,

· Decentreren (zaken vanuit verschillende invalshoeken bekijken),

· Ontwikkeling van geheugenstrategieën (metageheugen); codering, opslag en het ophalen van herinneringen worden verbeterd,

· Verbetering van pragmatiek (sociale afspraken),

· Verbetering van metalinguïstisch bewustzijn (zelfmonitoring).

	Adolescentie

(12 – 20 jaar)
	· Begin van abstract denken (m.b.v. formele logica),

· Relatie denken in plaats van absoluut denken,

· Verbetering van verbale, rekenkundige en ruimtelijke vaardigheden,

· Hypothetisch denken,

· Aandacht verdelen,

· Gedachten ordenen m.b.v. metacognitie,

· Ontstaan zelfbewustzijn en introspectie,

· Gevoel van onkwetsbaarheid kan leiden tot risicovol gedrag,

· Schijnwerpereffect; denken dat iedereen altijd naar hen kijkt.




(Feldman, 2005)
In tabel 4 is de sociale ontwikkeling weergegeven naast de verschillende leeftijdscategorieën. 

     Tabel 4: Sociale ontwikkeling
	Leeftijdscategorie
	Sociale ontwikkeling

	Peuter- en kleuterleeftijd 

(3 – 6 jaar)


	· Ontwikkelen van zelfbeeld, waarbij ze zich meestal overschatten,

· Ontstaan van een gender- en een ras identiteit,
· Het zien van leeftijdsgenoten als individuen en het sluiten 
van vriendschappen op basis van vertrouwen en         gemeenschappelijke interesses, 

· Moreel besef is gebaseerd op regels en gericht op beloningen en straffen, 

· Sociale vaardigheden worden belangrijker,

· Spel wordt constructiever en coöperatiever.



	Schooltijd 

(6 – 12 jaar)
	· Gebruik van psychische eigenschappen om zichzelf te definiëren; het zelfbesef wordt gedefinieerd,

· Gebruik van sociale vergelijking om iemands status en identiteit te bepalen,

· Eigenwaarde (wat kan wel en niet) wordt meer gedifferentieerd,

· Benaderen van sociale problemen met het doel het respect van anderen te behouden en te accepteren wat de maatschappij juist vindt,

· Ontstaan van verschillen tussen vriendschapspatronen:

      -   jongens gaan meer in groepen om,

      -   meisjes gaan meer in paren om.



	Adolescentie

(12 – 20 jaar)
	· Zelfbeeld wordt gestructureerd en gedetailleerd. Ook percepties van anderen zijn erin verwerkt,

· Eigenwaarde wordt gedifferentieerd,

· Definiëren van identiteit. Relaties met leetijdgenoten bieden de mogelijkheid tot sociale vergelijking en helpen bij het definiëren van acceptabele rollen,

· Populariteit wordt belangrijk; peer pressure kan conformiteit

             versterken, 

· Zoektocht naar autonomie van adolescenten kan leiden tot conflicten met ouder; rollen in het gezin veranderen, 

· Seksualiteit gaat een belangrijke rol spelen bij de identiteitsvorming; verkering en uitgaan. 




(Feldman, 2005)

4. “Wat is de normale ontwikkeling van sociale redzaamheid?”

De ontwikkeling van sociale redzaamheid is niet letterlijk weergegeven in de literatuur. Er zijn enkele theoriën die aan sociale redzaamheid gelinkt kunnen worden. 

Zo beschrijft Erikson (1963) de theorie van psychosociale ontwikkeling. Deze theorie verklaart de manier waarop individuen zichzelf, de betekenis van hun eigen gedrag èn dat van anderen leren begrijpen. Een mens doorloopt in deze ontwikkeling verschillende stadia. Deze stadia zijn in de onderstaande tabel, tabel 5, weergegeven en toegelicht (Feldman, 2005). 
Tabel 5: Psychosociale ontwikkeling
	Leeftijd
	Stadium
	Beschrijving

	0 - 1½ jaar
	Vertrouwen-versus-wantrouwen
	Vertrouwen of wantrouwen ontwikkelt zich door mate waarin verzorgers reageren op behoeften. 

	1½ - 3 jaar   
	Autonomie-versus-schaamte-en-twijfelstadium
	Autonomie en zelfstandigheid worden ontwikkeld als verzorgers het verkenningsgedrag stimuleren, schaamte en twijfel worden ontwikkeld als het verkenningsgedrag beperkt wordt en overbescherming plaatsvindt. 

	3 - 6 jaar
	Initiatief-versus-schuldgevoel
	Conflict bij het kind tussen verlangen om onafhankelijk van verzorgers te zijn en het schuldgevoel dat voortvloeit uit onbedoelde consequenties van de actie. 

	6 - 12 jaar
	Vlijt-versus-minderwaardigheid
	Het kind probeert competenties te ontwikkelen om problemen met ouders, leeftijdsgenoten, school en de wereld om hem/ haar heen de baas te blijven. 

	12 - 20 jaar
	Identiteit-versus-identiteitsverwarring
	De tiener probeert erachter te komen wat hem/ haar uniek maakt en onderscheidt van anderen. 


(Feldman, 2005)

Kohlberg (1984) omschrijft drie niveau’s van moreel redeneren. Tot voor de leeftijd van 3 jaar kunnen kinderen nog niet moreel redeneren. Deze fase wordt dan ook de “premorele periode” genoemd. Vanaf 3 jaar tot aan de volwassenheid, zijn drie niveau’s opgesteld. Deze niveau’s hebben allemaal twee stadia. Volgens Kohlberg bereikt slechts 25% van de volwassenen het postconventionele niveau. In tabel 6 is dit weergegeven. (Feldman, 2005).

Tabel 6: Moreel redeneren
	Leeftijd 
	Niveau 
	Stadium 

	3 - 6 jaar
	Preconventionele moraal: concrete belangen van het individu worden gezien als straf of beloning. 
	1. Nadruk op gehoorzaamheid en straf (straf voorkomen)



	
	
	2. Nadruk op beloning (beloning ontvangen)



	6 - 12 jaar
	Conventionele moraal: benadering van problemen als goede leden van de maatschappij. 
	3. ‘Brave jongen’ moraal (respect van anderen behouden)



	
	
	4. Nadruk op autoriteit en sociale orde (‘goed’ is datgene wat de samenleving definieert als goed)



	12 jaar e.o.
	Postconventionele moraal: overstijging van principes van een bepaalde samenleving bij hantering van morele principes. 
	5. Nadruk op overeengekomen afspraken, individuele rechten en democratisch geaccepteerde wetgeving (wetten wijzigen als onderdeel van verandering in samenleving)



	
	
	6. Nadruk op individuele principes en geweten (gehoorzamen aan wetten door basering op universele ethische principes). 


(Feldman, 2005)

Daarnaast zijn er verschillende testen om de sociale redzaamheid bij verstandelijk beperkten te kunnen scoren. De SRZ (sociale redzaamheidsschaal voor zwakzinnigen) kent vier categorieën: zelfredzaamheid, taakgerichtheid, taalgebruik en sociaal gedrag. (Kema & Kraijer, 1994). Het is echter niet mogelijk om hieruit de normale ontwikkeling op het gebied van sociale redzaamheid op te maken, omdat de leerlingen hier vergeleken worden met kinderen uit dezelfde doelgroep.

De VABS-Z (Vineland Adaptive Behavior Scales-Z) refereert bepaalde handelingen aan een leeftijd, waaruit dus een ontwikkeling opgemaakt kan worden. Het is echter lastig om dè ontwikkeling van sociale redzaamheid hieruit op te maken, omdat het slechts een aantal handelingen omschrijft. Deze test kan wel gebruikt worden om een eigen test te ontwikkelen. (De Bildt & Kraijer, 2003). 

5. “Wat zijn kenmerken van zeer moeilijk lerende kinderen op het gebied van sociale 
      redzaamheid?”

Op deze deelvraag is geen antwoord uit de literatuur te vinden. Om meer informatie over deze deelvraag te vinden, heeft een gesprek plaatsgevonden met de orthopedagoge van MBS Eindhoven, de school waar het praktijkonderzoek plaatsvindt. De orthopedagoge heeft informatie gegeven over het indelen van de leerlingen in de verschillende stromen op school. Deze informatie is toegevoegd als bijlage I. Aangezien er geen extra informatie door de orthopedagoge is gegeven, was het niet noodzakelijk om een verslag van dit gesprek te maken. 
Iedere stroom heeft eigen kenmerken op het gebied van sociale redzaamheid. Leerlingen in de A-stroom (licht verstandelijk beperkt) werken aan zelfstandigheid en eigen verantwoordelijkheid. De leerlingen in de B-stroom (matig- tot licht verstandelijk beperkt) , wat de onderzoeks- en de controlegroep betreft, werken aan zelfredzaamheid, sociale redzaamheid en kennismaken en omgaan met de omgeving van de leerling. Leerlingen uit de C-groepen (zeer ernstig- tot ernstig verstandelijk beperkt) werken aan voorschoolse vaardigheden op het gebied van zelfredzaamheid. Hoe er aan deze doelen wordt gewerkt of wat de precieze inhoud van deze doelen is, is helaas niet bekend. Deze deelvraag zal onderzocht worden met behulp van de nulmeting die bij de interventie hoort. 
5.4 Deelvraag kerndoelen

In deze paragraaf wordt gekeken naar de kerndoelen waaraan gewerkt moet worden door de leerlingen. Hiervoor was de onderstaande deelvraag opgesteld:

6. “Welke kerndoelen zijn er opgesteld met betrekking tot sociale redzaamheid en hoe 
      verhouden deze zich tot de kerndoelen van bewegingsonderwijs?”

Het is belangrijk om te kijken naar het doel van sociale redzaamheid bij zeer moeilijk lerende leerlingen. Hiervoor zijn kerndoelen opgesteld volgens de wet voor primair onderwijs, waar het speciaal onderwijs onder valt. Uit de onderstaande kerndoelen blijkt dat sociale redzaamheid van belang is voor alle leerlingen die onder de wet voor primair onderwijs vallen. (SLO, 2006, www.slo.nl). 

[image: image1.png]ORIENTATIE OP JEZELF EN DE WERELD > Mens en samenleving

De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezond-
heid van henzelf en anderen.





(SLO, 2006, www.slo.nl). 
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De leerlingen leren zich redzaam te gedragen in sociaal opzicht, als verkeers-
deelnemer en als consument.
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De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect voor algemeen aanvaarde
waarden en normen.
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(SLO, 2006, www.slo.nl).
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De leerlingen leren op een verantwoorde manier deelnemen aan de omringende
bewegingscultuur en leren de hoofdbeginselen van de belangrijkste bewegings-
en spelvormen ervaren en uitvoeren.
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De leerlingen leren samen met anderen op een respectvolle manier aan bewe-
gingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de
eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening
houden.
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(SLO, 2006, www.slo.nl).

Kerndoelen waaraan binnen het bewegingsonderwijs gewerkt moet worden (kerndoelen 57 en 58), komen deels overeen met de kerndoelen oriëntatie op jezelf en de wereld (kerndoelen 34, 35, 37), die te maken hebben met de sociale redzaamheid. Hieruit blijkt dat tijdens een gymles makkelijk gewerkt kan worden aan het verbeteren van de sociale redzaamheid. Dit is belangrijk om te weten, omdat hier in de hoofdvraag al vanuit is gegaan. Nu kan het doel, verbeteren van sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen tijdens de gymles, ook wettelijk verantwoord worden met behulp van de bovenstaande kerndoelen. Het te ontwikkelen project, kan daarom ook in het vakwerkplan van de sectie lichamelijke opvoeding, opgenomen worden. 
5.5 Deelvraag bestaande programma’s

In deze paragraaf wordt de deelvraag behandeld waarin wordt ingegaan op bestaande programma’s met betrekking tot sociale redzaamheid. 
7. “Welke programma’s bestaan er al op het gebied van sociale redzaamheid en wat 
      waren de inhoud en het effect van deze programma’s?”

Er zijn verschillende programma’s/ draaiboeken gevonden om de sociale redzaamheid te verbeteren. Er is één programma dat bruikbare informatie bevat voor dit onderzoek. Dit programma wordt hieronder beschreven en geëvalueerd. 

Sociale-redzaamheidsprogramma van Bleeker

De definitie van sociale redzaamheid volgens Bleeker (1990) is: “Het oordeel van anderen in voldoende mate beschikken over bekwaamheid in het dagelijkse samenleven en omgaan met anderen mensen”. Er zijn drie subdoelen opgesteld:

1. Kennisdoelstelling: streven naar vermeerdering van kennis over sociale vaardigheden, 

2. Gedragsdoelstelling: uitbreiding van het repertoire aan sociale vaardigheden

3. Belevingsdoelstelling: door kennisvermeerdering en gedragsverandering meer zelfvertrouwen en vermindering van spanning in sociale situaties. 

Bleeker (1990) heeft door middel van gesprekken met begeleiders van mensen met een verstandelijke beperking, acht sociale vaardigheden opgesteld waarmee verstandelijk beperkten moeite hebben. 

· Kennismaken,

· Luisteren,

· Iets vragen,

· Nee-zeggen, 

· Een praatje beginnen,

· Iets bepraten,

· Kritiek krijgen,

· Kritiek geven. 

Daarnaast is een methode opgesteld om deze mensen te leren om sociale-vaardigheidsconcepten te vormen aangezien mensen met een verstandelijke beperking een gering abstraherend vermogen hebben. Deze methode bestaat uit vijf stappen die hieronder zijn weergegeven:

1. Instructie: informatie over het doel, de inhoud en het effect van de te leren vaardigheid, in zo eenvoudig en begrijpelijk mogelijke taal weergegeven. Complexe sociale vaardigheden zijn uiteengerafeld in zo concreet mogelijke gedragsstappen.

2. “Modeling”: Voorbeelden van de te leren vaardigheden staan dicht bij de leefwereld van jongeren. 

3. Oefenen: Het oefenen van sociale vaardigheden met behulp van rollenspellen. 

4. Feedback: Positieve feedback en acceptatie zijn van belang om het zelfvertrouwen in sociale situaties te vergroten. 

5. Transer: Het toepassen van hetgene dat in trainingen is geleerd, naar de dagelijkse praktijk. 

(Bleeker, 1990)

Aan iedere vaardigheid worden 3 à 4 bijeenkomsten gewijd, die wekelijks plaatsvinden. Uit ervaring blijkt dat de begeleiding door twee trainers de optimale situatie is voor 5 à 6 deelnemers. 

Voor de trainers zijn drie aspecten van belang in de omgang met de deelnemers: directiviteit, acceptatie en bekrachtiging. Om deze houding te kunnen aannemen, zijn de volgende vaardigheden noodzakelijk:

· Duidelijk zijn; zoveel mogelijk spreken in gedragstermen,

· Introduceren van een vaardigheid; bespreken van het doel, de inhoud en het effect van de betreffende vaardigheid,

· Het bespreken van de videoband, 

· Het uitvoeren en structureren van rollenspelen, 

· Het geven van feedback, 

· Het geven van huiswerkopdrachten

· Het bespreken van uitgevoerde huiswerkopdrachten, 

· Het omgaan met lastige situtaties. 

(Bleeker, 1990)

Evaluatie van het programma:

Bij de VSO-MLK leerlingen is de kennisvermeerdering sterk verbeterd en de belevingsverbetering is ook verbeterd. De leerlingen vertoonden na het programma minder sociaal angstig gedrag. Op het gebied van de gedragsverbetering zijn er geen veranderingen opgemerkt. Een mogelijke oorzaak hiervan is dat de leerlingen niet het hele programma volgden. Ook kan het zo zijn dat de gedragsveranderingen pas later optreden, volgens de theorie over “sociaal leren” (Bandura, 1977). Een andere verklaring voor het niet verbeteren van gedrag kan zijn dat bij deze doelgroep de groepsgrootte te groot was voor één trainer. Twee trainers zijn noodzakelijk. Wel is er uit het onderzoek gebleken dat bij meisjes een grotere gedragsverandering optrad dan bij jongens. Het is niet bekend wat er aangepast moet worden om ook bij jongens een gedragsverandering te bewerkstelligen. (Bleeker, 1990).

Aanbevelingen voor nader onderzoek:

· Objectievere gedragsmaat, bijvoorbeeld het beoordelen van jongeren in rollenspelsituaties,

· Vergroten van tranfer-mogelijkheden

( 3 voorstellen:

          - onderzoek naar de relatie tussen cognities en sociale redzaamheid, 

          - onderzoek naar de relatie tussen irrationele denkpatronen en sociale 
             redzaamheid,

          - onderzoek naar de relatie tussen de medewerking van belangrijke anderen 
             aan de uitvoering van het programma en de transfer, 

· Bruikbaarheid van het sociale-redzaamheidsprogramma op VSO-MLK-scholen (ook hoe jongens hier meer gebaat bij kunnen zijn),

· Welke elementen (instructie, ‘modeling’, oefenen in rollenspellen, feedback en transfertraining) zijn het meest effectief? 

(Bleeker, 1990)

6. Plan van aanpak 
In dit hoofdstuk wordt een schematisch overzicht weergegeven van het onderzoek, in tabel 7. In paragraaf 7.4 worden de stappen die doorlopen zijn, uitgewerkt. 
     Tabel 7: Plan van aanpak
	Week & datum
	Onderdeel

	52  (21-12 t/m 27-12)
	Kerstvakantie

	
	Product B: verkenning 

	53  (28-12 t/m 3-1)
	Kerstvakantie

	
	Product B: verkenning 

	1    (4-1 t/m 10-1)
	Product B: plan van aanpak 

	2    (11-1 t/m 17-1)
	Tussenproduct C: opzet van onderzoek met onderzoeksintrument

( observatieformulier ontwikkelen

	3    (18-1 t/m 24-1)
	Product C: opzet van onderzoek met onderzoeksintrument

( observatieformulier ontwikkelen

	4    (25-1 t/m 31-1)
	Product C: opzet van onderzoek met onderzoeksinstrumenten

( observatieformulier bespreken en eventueel  aanpassen

	5    (1-2 t/m 7-2)
	Product C inleveren

	
	Observeren: nulmeting 

	6    (8-2 t/m 14-2)
	Uitleg lessenreeks aan vakleerkracht en groepsleerkrachten 

	
	Participerende observatie

	
	Conclusies uit nulmeting voor lessenreeks

	7    (15-2 t/m 21-2)
	Carnavalsvakantie

	
	Doelen voor lessenreeks opstellen

	
	Lessenreeks opstellen

	8    (22-2 t/m 28-2)
	Les 1 & Les 2 met evaluaties

	9    (1-3 t/m 7-3)
	Les 3 & Les 4 met evaluaties

	10  (8-3 t/m 14-3)
	Les 5 & Les 6 met evaluaties

	11  (15-3 t/m 21-3)
	Les 7 & Les 8 met evaluaties

	12  (22-3 t/m 28-3)
	Les 9 & Les 10 met evaluaties

	
	Observatie: Eindmeting

	13  (29-3 t/m 4-4)
	Product D: Resultaten, discussie, conclusie en aanbeveling

	
	Handleiding voor uitvoering project ‘Samen Sterk’

	14  (5-4 t/m 11-4)
	Product D: Samenvatting, voorwoord, inleiding en nakijken 

	15  (12-4 t/m 18-4)
	Product D inleveren

	16  (19-4 t/m 25-4)
	

	17  (26-4 t/m 2-5)
	

	18  (3-5 t/m 9-5)
	Meivakantie

	
	Verbeteren product D/ ontwikkelen product E

	19  (10-5 t/m 16-5)
	Meivakantie

	
	Verbeteren product D/ ontwikkelen product E

	20  (17-5 t/m 23-5)
	Product E inleveren

	21  (24-5 t/m 30-5)
	

	22  (31-5 t/m 6-6)
	Inhoud van het assessment opstellen

	23  (7-6 t/m 13-6)
	Presentatie voor assessment maken

	24  (14-6 t/m 20-6)
	Assessment


7.  Opzet van onderzoek
In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe het onderzoek is opgebouwd. In de eerste paragraaf, paragraaf 7.1,  is de onderzoeksvraag weergegeven met de bijbehorende deelvragen. In paragraaf 7.2 staat het gebruikte onderzoeksinstrument beschreven en is de keuze voor dit onderzoeksinstrument verantwoord. Daarna, in paragraaf 7.3, is de onderzoekspopulatie beschreven. De laatste paragraaf, paragraaf 7.4, beschrijft in stappen de uitvoering van het onderzoek. 
7.1 Onderzoeksvraag
De onderzoeksvraag van dit praktijkonderzoek luidt: Hoe kan de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen vergroot worden met behulp van lessen bewegingsonderwijs?
Om deze onderzoeksvraag te beantwoorden, zijn de volgende deelvragen opgesteld:
1. “Wat zijn zeer moeilijk lerende kinderen?”

2. “Wat is sociale redzaamheid?”

3. “Wat is de normale fysieke-, cognitieve- en sociaal-emotionele/  
      persoonsontwikkeling?”

4. “Wat is de normale ontwikkeling van sociale redzaamheid?”

5. “Wat zijn kenmerken van zeer moeilijk lerende kinderen op het gebied van sociale 
      redzaamheid?”

6. “Welke kerndoelen zijn er opgesteld met betrekking tot sociale redzaamheid en hoe 
      verhouden deze zich tot de kerndoelen van bewegingsonderwijs?”

7. “Welke programma’s bestaan er al op het gebied van sociale redzaamheid en wat 
      waren de inhoud en het effect van deze programma’s?”

7.2 Onderzoekspopulatie

Het onderzoek zal plaatsvinden op de hoofdlocatie van de MBS Eindhoven. De onderzoeksgroep betreft een klas (4B) waarvan de leerlingen allemaal binnen twee jaar naar het Voortgezet Speciaal Onderwijs (VSO) zullen gaan, wat vergelijkbaar is met de middelbare schoolleeftijd. De klas is een klas in de B-stroom, wat wil zeggen dat de leerlingen praktisch ingesteld zijn. 

In de B-stroom zijn er twee groepen waar de oudste leerlingen van het Speciaal Onderwijs (SO), te vergelijken met de basisschoolleeftijd, over verdeeld zijn. Bij klas 4B, zal het ontwikkelde project aan de hand van de resultaten uit de nulmeting, ook daadwerkelijk uitgevoerd worden. De andere klas met oudste SO-leerlingen in de B-stroom, klas 5B, zal als controlegroep worden gebruikt. 

7.3 Verantwoording en beschrijving onderzoeksinstrument
Om te onderzoeken hoe de leerlingen bij de aanvang van het project functioneren op het gebied van sociale redzaamheid, bleken observaties het meest geschikt te zijn aangezien het gaat om gedrag dat leerlingen vertonen. 
Op de stageschool, MBS Eindhoven, waren verschillende testen aanwezig met betrekking tot zelfredzaamheid/ sociale redzaamheid. Deze zijn bekeken en uiteindelijk bleek de ‘Vineland Adaptive Behavior Scales-Z’ (De Bildt & Kraaijer, 2003) een zeer uitgebreide lijst aan vaardigheden te hebben over het sociale gedrag van leerlingen met een verstandelijke beperking. Deze lijst is weergegeven in bijlage II en is omgeschreven naar een lijst die hanteerbaar is in de gymzaal, zodat in deze setting de observatielijsten ingevuld kunnen worden (bijlage III). Op deze manier kan de bestaande betrouwbaarheid en validiteit gewaarborgd worden. Het observeren met behulp van deze observatielijst kan gezien worden als een kwalitatieve observatie, er wordt gedrag beschreven, maar door de beperkte antwoordmogelijkheden (ja/altijd = 2 punten, soms = 1 punt, niet/nooit of weet niet = 0 punten) worden deze gegevens kwantitatief verwerkt. 
7.4 Uitvoering van onderzoek 
De observatielijsten zijn door de onderzoeker ingevuld voor de onderzoeksgroep en de controlegroep. Daarna zijn de gegevens kwantitatief verwerkt met behulp van een data-analyse in Excel (Slingerland, 2009). De overzichten van deze gegevens, zijn bijgevoegd in bijlagen IVa en Va. Hierin is te zien op welke ontwikkelingsleeftijd de leerlingen individueel functioneren op het sociale gedeelte van de Vineland Adaptive Behavior Scales- Z (De Bildt & Kraaijer, 2003). In bijlage VI is de normering van de Vineland Adaptive Behavior Scales- Z weergegeven waarbij de koppeling tussen de score uit de test en de ontwikkelingsleeftijd te zien is. In bijlagen IVa en Va is ook per vaardigheid te zien in welke mate de onderzochte leerlingen deze vaardigheid beheersten. Daarna is bekeken welke van deze vaardigheden van belang zijn om klassikaal te verbeteren. Uiteindelijk zijn er elf vaardigheden overgebleven waaraan tijdens de interventie gewerkt moest worden. De verantwoording voor de uiteindelijke vaardigheden waaraan gewerkt zal worden, is weergegeven in bijlage VII. 
De vaardigheden die verbeterd moesten worden met behulp van de interventie, zijn gekoppeld aan een project. Er waren maximaal vijf weken, dus tien gymlessen, beschikbaar voor dit project ‘Samen Sterk’. Omdat de leerlingen veel herhaling nodig hebben, is ervoor gekozen om maximaal vijf onderwerpen te behandelen. Iedere week een nieuw onderwerp waaraan tijdens twee gymlessen aandacht geschonken wordt. Uiteindelijk is gekozen voor vier verschillende onderwerpen, zodat de vijfde week alle behandelde onderwerpen nogmaals herhaald konden worden. 
Iedere week werd het thema op maandagmorgen geïntroduceerd tijdens het kringgesprek van de leerlingen. Op een grote gekleurde poster stond het thema beschreven en met de leerlingen werd hierover gepraat en werden de besproken onderwerpen met behulp van pictogrammen duidelijk. Deze pictogrammen werden ook op de poster geplakt. Deze poster hangt tijdens de les in de gymzaal. Dit proces is wekelijks geëvalueerd en weergegeven in bijlage VIII. 
Tijdens de eerste week staat het thema REGELS centraal. Alle regels werden teruggebracht tot drie regels die met behulp van picto’s op de poster zijn weergegeven. In bijlage IX zijn de lessen, en de kleine aanpassingen die tijdens de les zijn gedaan om aan dit thema te werken, weergegeven. Bij dit thema horen les 1 en les 2. 
Tijdens de tweede week staat het thema GEZELLIGHEID centraal. Er werd uitgelegd dat gezelligheid betekent dat het leuk is voor iedereen. Op de poster is een vak gemaakt met gedrag of gevoel (op pictogrammen) dat niet leuk is en een vak met gedrag of gevoel (op pictogrammen) dat wel leuk is. Ook de lessen die bij dit thema horen, zijn in bijlage IX weergegeven. Tijdens les 3 en les 4 is gewerkt aan het thema gezelligheid.  
In week drie kwam het thema PRATEN & LUISTEREN aan de orde. Hierbij werd aandacht besteed aan gevoelens die leerlingen kunnen hebben. Leerlingen kunnen praten over deze gevoelens, luisteren naar gevoelens van anderen en denken over hoe het gevoel zou zijn in eenzelfde situatie. Wederom staan de bijbehorende lessen in bijlage IX, dit maal in les 5 en les 6. 
Week vier stond in het teken van SAMENWERKEN. Hierbij werd ook teruggeblikt op het praten en luisteren van de week ervoor aangezien dit nodig is om te kunnen samenwerken. De aanpassingen in de lessen zijn terug te vinden in bijlage IX, in de lessen 7 en 8. 
Week vijf was dus een week om al het voorgaande te herhalen. De gemaakte posters over REGELS, GEZELLIGHEID, PRATEN & LUISTEREN en SAMENWERKEN kwamen weer aan bod. Daarnaast werd met de leerlingen het te verdienen diploma besproken dat na de tweede les in die week ontvangen kon worden, mits het goed zou gaan. Op het diploma was, ook met picto’s, informatie weergegeven zodat het voor de ouders duidelijk is wat de inhoud van het project is geweest. In les 9 en les 10 in bijlage IX, zijn deze lessen met aanpassingen weergegeven. 
Na deze interventieperiode, is de observatielijst opnieuw door de onderzoeker ingevuld voor de onderzoeksgroep en de controlegroep (zie bijlagen IVb en Vb). Hieruit kan opgemaakt worden wat de klassikale veranderingen zijn per vaardigheid en hoe de ontwikkelingsleeftijd van individuele leerlingen veranderd is door de interventie. Ook is de interventie geëvalueerd door de groepsleerkracht van de onderzoeksgroep en de onderzoeker zelf. Deze reflectie is te lezen in paragraaf 8.4. 
8. Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten besproken die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen. In paragraaf 8.1 en 8.2 worden de klassikale resultaten van respectievelijk de onderzoeksgroep en de controlegroep weergegeven. In paragraaf 8.3 worden de individuele resultaten voor beide groepen in een cirkeldiagram weergegeven. Paragraaf 8.4 bevat een reflectie van de onderzoeker, die ook gebaseerd is op gesprekken met de desbetreffende groepsleerkracht, over het verloop en de inhoud van de interventie. 

8.1 Klassikale resultaten onderzoeksgroep
Niet alle verschillen tussen de nulmeting en de eindmeting zijn relevant. Het is interessant of de vaardigheden waaraan tijdens het project gewerkt is, verbeterd zijn. 
In de staafdiagram in grafiek 1 is per vaardigheid te zien wat de totaalscore was bij de nulmeting en wat deze score na de interventie, bij de eindmeting was. 
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  Grafiek 1: Klassikale resultaten per vaardigheid 4B (onderzoeksgroep)
In de staafdiagram in grafiek 1 is per vaardigheid waar tijdens het project aan gewerkt werd, weergegeven hoeveel punten er werden gescoord bij de nulmeting en bij de eindmeting. De letters op de verticale as, corresponderen met de vaardigheden zoals deze in tabel 8 zijn vermeld. De horizontale as geeft het gemiddelde puntenaantal weer dat per vraag is gescoord door de leerlingen in de klas.
 
	Vaardigheid:

	a. Toont belangstelling voor activiteiten van anderen.

	b. Zegt “asjeblieft” als hij/zij om iets vraagt.

	c. Benoemt blijdschap, verdriet, angst en boosheid bij zichzelf.

	d. Deelt materiaal zonder dat het uitdrukkelijk gezegd wordt.

	e. Reageert verbaal op een positieve manier als een ander iets goed doet.

	f. Speelt een spel waarbij vaardigheden en het nemen van beslissingen vereist zijn.

	g. Stelt geen vragen en maakt geen opmerkingen die anderen in verlegenheid zouden kunnen brengen of kwetsen.

	h. Beheerst boosheid of teleurstelling wanneer iets niet gaat zoals hij/zij graag had gewild.

	i. Weegt zelfstandig de consequenties van eigen daden af alvorens een beslissing te nemen.

	j. Verontschuldigt zich voor vergissingen en beoordelingsfouten. 

	k. Begint gesprekken met anderen over de opdracht. 


Voor iedere vaardigheid wordt per leerling 0 punten gescoord als de leerling dit niet of nooit doet, 1 punt als dit soms het geval is of 2 punten als dit altijd gebeurt. Aan het gemiddelde aantal punten per leerling, is te zien hoe de leerlingen in de klas de vaardigheid beheersen. De punten van de beide klassen kunnen op deze manier met elkaar vergeleken worden. Hieronder is de betekenis bij een bepaalde gemiddelde score, opgesomd weergegeven.
· Vaardigheden  waarbij > 1,5 punt gescoord is: Bij deze vaardigheden scoort de meerderheid van de klas 2 punten wat betekent dat deze vaardigheid gewoonlijk beheerst wordt.

· Vaardigheden waarbij > 1 punt, maar < 1,5 punt gescoord is: Bij deze vaardigheden heeft de meerderheid van de klas 1 punt gescoord wat betekent dat deze vaardigheid soms beheerst wordt. Er zijn ook nog een aantal leerlingen die 2 punten gescoord hebben en deze vaardigheid dus gewoonlijk beheersen.

· Vaardigheden waarbij > 0,5 punt, maar < 1 punt gescoord is: Bij deze vaardigheden heeft de meerderheid van de klas 1 punt gescoord wat betekent dat deze vaardigheid soms beheerst wordt. 
· Vaardigheden waarbij < 0,5 punt gescoord is: Bij deze vaardigheden heeft de meerderheid van de klas geen punten gescoord wat betekent dat deze vaardigheid nooit uitgevoerd wordt. Het kan zo zijn dat enkele leerlingen deze vaardigheid soms uitvoeren.

Uit het staafdiagram in grafiek 1, die op de vorige bladzijde te zien was, zijn de volgende resultaten af te lezen voor de onderzoeksgroep. 
Enkele vaardigheden uit het project zijn verbeterd. Bij de stellingen b, c, d, e, h en i is het puntenaantal gestegen. In tabel 9 is nogmaals te zien om welke stellingen het gaat. 
Tabel 9: Klassikaal verbeterde vaardigheden onderzoeksgroep
	Vaardigheid:

	b.    Zegt “asjeblieft” als hij/zij om iets vraagt.

	c.    Benoemt blijdschap, verdriet, angst en boosheid bij zichzelf.

	d.    Deelt materiaal zonder dat het uitdrukkelijk gezegd wordt.

	e.    Reageert verbaal op een positieve manier als een ander iets goed doet.

	       h.   Beheerst boosheid of teleurstelling wanneer iets niet gaat zoals hij/zij graag had 
              gewild.

	        i.   Weegt zelfstandig de consequenties van eigen daden af alvorens een beslissing te 
              nemen.


Vaardigheden waarop de leerlingen lager gescoord hebben bij de eindmeting dan bij de nulmeting, worden in de volgende tabel, tabel 10, weergegeven. 
Tabel 10: Klassikaal verminderde vaardigheden onderzoeksgroep
	Vaardigheid:

	f. Speelt een spel waarbij vaardigheden en het nemen van beslissingen vereist zijn.



Daarnaast zijn er enkele vaardigheden waarop de leerlingen hetzelfde gemiddelde puntenaantal scoorden bij de eindmeting als bij de nulmeting. Deze zijn in tabel 11 weergegeven. 
Tabel 11: Vaardigheden die klassikaal gezien bij de onderzoeksgroep op hetzelfde niveau zijn gebleven.
	Vaardigheid:

	a. Toont belangstelling voor activiteiten van anderen.

	g. Stelt geen vragen en maakt geen opmerkingen die anderen in verlegenheid zouden kunnen brengen of kwetsen.

	j. Verontschuldigt zich voor vergissingen en beoordelingsfouten. 

	k. Begint gesprekken met anderen over de opdracht. 


8.2 Klassikale resultaten controlegroep 
Bij de controlegroep, zijn ook resultaten gevonden. Deze zijn weergegeven in grafiek 2. 
De verdelingen op de horizontale en verticale as zijn gelijk aan deze verdelingen bij de onderzoeksgroep. 
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  Grafiek 2: Klassikale resultaten per vaardigheid 5B (controlegroep)

De verbeterde vaardigheden zijn in tabel 12 weergegeven.
Tabel 12 : Klassikaal verbeterde vaardigheden controlegroep
	Vaardigheid:

	c.    Benoemt blijdschap, verdriet, angst en boosheid bij zichzelf.

	       k.    Begint gesprekken met anderen over de opdracht. 


Ook zijn er vaardigheden die gemiddeld een lager puntenaantal hebben gescoord bij de eindmeting dan bij de nulmeting. Deze zijn in tabel 13 weergegeven. 
Tabel 13: Klassikaal verminderde vaardigheden controlegroep. 
	Vaardigheid:

	a. Toont belangstelling voor activiteiten van anderen.

	b. Zegt “asjeblieft” als hij/zij om iets vraagt.

	d. Deelt materiaal zonder dat het uitdrukkelijk gezegd wordt.

	f. Speelt een spel waarbij vaardigheden en het nemen van beslissingen vereist zijn.

	g. Stelt geen vragen en maakt geen opmerkingen die anderen in verlegenheid zouden kunnen brengen of kwetsen.

	h. Beheerst boosheid of teleurstelling wanneer iets niet gaat zoals hij/zij graag had gewild.

	i. Weegt zelfstandig de consequenties van eigen daden af alvorens een beslissing te nemen.


Een aantal vaardigheden hebben een gelijk gemiddeld puntenaantal behaald bij de eindmeting en de nulmeting. Deze vaardigheden zijn in de onderstaande tabel, tabel 14, weergegeven. 

Tabel 14: Vaardigheden die klassikaal  gezien bij de controlegroep op hetzelfde niveau zijn gebleven.

	Vaardigheid:

	e.    Reageert verbaal op een positieve manier als een ander iets goed doet.

	j. Verontschuldigt zich voor vergissingen en beoordelingsfouten.


8.3 Individuele resultaten
Naast de klassikale veranderingen, is er ook bekeken of de leerlingen individueel zijn vooruitgegaan op het gebied van sociale redzaamheid. In de cirkeldiagram in grafiek 3 is dit gevisualiseerd weergegeven voor de onderzoeksgroep, klas 4B.  
[image: image8.png]Individuele verbetering sociale
redzaamheid 4B

Hja
W nee

m gelijk





        Grafiek 3: Individuele verbetering sociale redzaamheid onderzoeksgroep
Uit deze cirkeldiagram is op te maken dat bij de onderzoeksgroep, waarbij de interventie heeft plaatsgevonden, de meerderheid een hogere score heeft bij de eindmeting in vergelijking met de nulmeting. 

In de cirkeldiagram in grafiek 4 zijn deze resultaten weergegeven voor de controlegroep, klas 5B.
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                   Grafiek 4: Individuele verbetering sociale redzaamheid controlegroep
De individuele resultaten in de controlegroep laten zien dat de meerderheid geen vooruitgang laat zien bij de eindmeting, in vergelijking met de nulmeting. 
8.4 Reflectie op de interventie
Het project verliep zoals gepland. Iedere week op maandag tijdens het kringgesprek werd het thema geïntroduceerd. De leerlingen waren beter geconcentreerd dan verwacht. Dit kwam, volgens Velraeds (2010), waarschijnlijk doordat het erg visueel was; leerlingen hadden veel om naar te kijken doordat de poster al voorbereid was en de nog op te plakken picto’s los waren meegenomen. De leerlingen wilden graag helpen bij het opplakken van de picto’s op de poster. De picto’s op de poster waren redelijk klein om deze goed te kunnen zien in de gymzaal. De poster moet daarom dichtbij de leerlingen worden gezet. Velraeds (2010) gaf aan dat het ook een idee is om belangrijke picto’s (vooral met betrekking tot de taak die leerlingen moeten uitvoeren), op A4-formaat te hebben en te laten zien wanneer leerlingen deze taak moeten uitvoeren. 
Tijdens de gymles was het ook niet altijd even makkelijk om naar de poster terug te linken. Niet alles wat op de poster stond kwam ter sprake tijdens de gymles. Aan de andere kant is dit ook positief omdat ook de negatieve gedragingen niet veel ter sprake kwamen. 

Het reflecteren aan het einde van de gymles mocht niet te lang duren omdat de leerlingen dan nog weinig geconcentreerd waren. Het was goed om leerlingen met een positief voorbeeld uit de les weg te sturen eventueel nadat eerst een verbeterpunt werd aangehaald. Bij de evaluatie keken de leerlingen weer naar de picto’s op de poster. Dit bood voor hen duidelijkheid naar het thema toe. Vooral de visueel ingestelde leerlingen keken regelmatig naar de poster en gingen (schijnbaar) bewuster met deze informatie om. Het diploma dat de leerlingen konden verdienen, was leuk en duidelijk (Velraeds, 2010). Leerlingen wilden zich hier graag extra voor inzetten. 
Om de observaties waarop het project gebaseerd zijn zo objectief mogelijk te maken, werd de stagebegeleidster gevraagd om ook de observatielijst in te vullen. Op enkele gebieden verschilde deze participerende observaties met de eigen observaties. Dit is verklaarbaar doordat het bij sommige vaardigheden moeilijk in te schatten is hoe de leerlingen functioneren omdat dit niet altijd zo voorkomt in de gymzaal. De stagebegeleidster gaf zelf ook aan deze observatielijst nog objectief genoeg te kunnen invullen. Ook het invullen van de eindmeting door de stagebegeleider had weinig effect. Het gedrag dat het project teweeg heeft gebracht, is niet zichtbaar in één les. Het was niet mogelijk om alle lessen die bij het project hoorden, te zien. 
Voor een volgend onderzoek is het belangrijk dat de docent de leerlingen goed kent waardoor de observatie, en daarmee ook het resultaat, objectiever zal zijn. Eventueel kan de observatie samen worden ingevuld waardoor besproken kan worden waarom een bepaalde score wordt ingevuld. Eigenlijk is de eindmeting pas een echte nulmeting omdat de leerlingen pas nu gekend zijn. Dit komt mede ook doordat de leerlingen nu in andere situaties bekeken zijn. 
Een ander lastig punt is het doen van de eindmeting bij de controlegroep, aangezien deze daar gevoelsmatig niet anders is dan de nulmeting. Het was dan ook verbazingwekkend om te zien dat de eindmeting toch verschilde van de nulmeting. 
De groepsleerkracht van de onderzoeksgroep, meneer Velraeds (2010) gaf aan zelf graag dit project nogmaals te willen herhalen omdat de interventie redelijk kort was. Het was teveel informatie die de leerlingen op kort termijn tot zich moesten nemen. Naar inzicht van de onderzoeker is het belangrijk dat de intensiteit van het project hoger ligt, door bijvoorbeeld het project door te voeren in de klas. Voor de uitvoering van dit project, is de handleiding geschreven die is bijgevoegd als los product. Hierin staat ook beschreven hoe het project in de klas kan worden doorgevoerd. 
In bijlage X is het verslag bijgevoegd van de reflectie van het project ‘Samen Sterk’ door groepsleerkracht Richard Velraeds. 
9. Discussie, conclusie en aanbevelingen

In dit hoofdstuk wordt in paragraaf 9.1 de discussie weergegeven. In deze discussie worden de resultaten uit hoofdstuk 8 geïnterpreteerd en vergeleken met de gegevens die uit de verkenning, hoofdstuk 5.  In paragraaf 9.2 wordt de conclusie van het praktijkonderzoek weergegeven met daarna, in paragraaf 9.3, aanbevelingen voor vervolgonderzoek over de bijdrage van bewegingsonderwijs aan het vergroten van de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen. 

9.1 Discussie

Dit onderzoek is uitgevoerd om te onderzoeken of de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen kan worden verbeterd met behulp van bewegingsonderwijs. De resultaten in hoofdstuk 8, laten grotendeels een vooruitgang zien in vaardigheden m.b.t. de sociale redzaamheid bij de onderzoeksgroep waarbij de interventie heeft plaatsgevonden. De controlegroep laat vooral achteruitgang zien. Het is de vraag of leerlingen in de controlegroep echt achteruit zijn gegaan in de vaardigheden. Kan dit, zoals in de reflectie beschreven staat, liggen aan het onvoldoende kennen van de leerlingen waardoor de leerlingen in de nulmeting verkeerd zijn ingeschat? Is deze reden ook geldig voor de leerlingen en vaardigheden in de onderzoeksgroep die achteruitgang laten zien. Zijn de leerlingen en vaardigheden die vooruitgang laten zien, wel juist ingeschat bij de nulmeting of heeft het project bij bepaalde vaardigheden en leerlingen de sociale redzaamheid beïnvloed?
Uit de reflectie blijkt dat de inhoud het project intensiever kan worden behandeld als dit wordt doorgevoerd in de klas. Is het omschrijven van de bestaande observatie naar gedrag dat in de gymzaal te zien is, dan nog noodzakelijk? Ook blijkt dat leerlingen die visueel zijn ingesteld, baat lijken te hebben bij de poster met de picto’s. Slaat dit project bij deze leerlingen beter aan omdat dit inspeelt op de leerstrategie waarmee geleerd wordt? 

In de verkenning, hoofdstuk 5, worden begrippen verduidelijkt. De leerlingen in zowel de onderzoeksgroep als de controlegroep, voldoen aan de kenmerken van de begrippen. Een verstandelijke beperking kenmerkt zich volgens het AAIDD (2009) door beperkingen in het intellectuele functioneren en het adaptief gedrag, die voor het achttiende levensjaar ontstaan. De leerlingen hebben allemaal een beperking in het intellectueel functioneren aangezien zij een indicatie hebben gekregen om naar een cluster 3 school te gaan voor Zeer Moeilijk Lerende Kinderen. Uit de observatielijsten bleek dat ook het adaptief gedrag, en dan de sociale vaardigheden, beperkt zijn bij deze leerlingen. De beschrijving van de doelgroep vanuit de literatuur klopt met de praktijk. De leerlingen scoren een ontwikkelingsleeftijd van tussen de 4;0 en de 5;6 jaar op het gebied van sociale redzaamheid. Dit is terug te zien uit het totaal aantal punten bij de observatie (bijlagen IV en V) en de bijbehorende normering (De Bildt & Kraaijer, 2003) in bijlage VI.
De leeftijdscategorie die overeenkomt met het functioneren van de leerlingen, is tussen de 3 en de 6 jaar. Vooral de kenmerken uit deze leeftijdscategorie in de sociaal-emotionele ontwikkeling zoals het ontwikkelen van een zelfbeeld dat vaak overschat wordt, het belangrijker worden van sociale vaardigheden en het constructiever en coöperatiever worden van spel (Feldman, 2005), komen overeen met de resultaten uit de observatielijsten. De ontwikkeling van sociale redzaamheid, kon in de literatuur nergens letterlijk gevonden worden. Wel zijn er enkele theorieën weergegeven in paragraaf 5.3 die gerelateerd zijn aan sociale redzaamheid. In het preconventionele stadium van de ontwikkeling van moreel redeneren zoals Kohlberg (1969) deze heeft beschreven, sluit aan bij het gedrag van de leerlingen. Gedrag wordt gestuurd door straffen en belonen. Dit is terug te zien uit het project doordat de leerlingen graag een compliment wilden tijdens de evaluatie en tijdens de laatste lessen hard werkten voor het diploma. 
Tijdens het gesprek met de orthopedagoge, werd de informatie besproken over het clusteren van leerlingen in de stromen A, B en C. Hieruit blijkt dat vooral leerlingen in de B-stroom werken aan de verbetering van zelfredzaamheid en sociale redzaamheid. Het project sluit daarbij dus goed aan op het onderwijs dat hen geboden wordt. Ook de manier waarop dit project is aangeboden, met behulp van picto’s, sluit aan bij het leren van picto-lezen (MBS Eindhoven, 2008). Kenmerken over sociale redzaamheid bij zeer moeilijk lerende kinderen, zijn daaruit niet op te maken. 
De kerndoelen die beschreven werden in paragraaf 5.4, geven doelen weer die van toepassing zijn op de leerlingen. Vaardigheden waar tijdens het project aan gewerkt werd, hebben hieraan bijgedragen. Vooral aan het kerndoel 58 ‘De leerlingen leren samen met andere op een respectvolle manier aan bewegingsactiviteiten deelnemen, afspraken maken over het reguleren daarvan, de eigen bewegingsmogelijkheden inschatten en daarmee bij activiteiten rekening houden’ (SLO, 2006, www.slo.nl) zal gewerkt worden met behulp van het project ‘Samen Sterk’. 
Het project ‘Samen Sterk’ heeft een aantal overeenkomst met het programma van Bleeker (1990). De subdoelen die Bleeker stelde, kennis-, gedrags- en belevingsdoelstelling, komen ook in het project ‘Samen Sterk’ naar voren. Kennis wordt tijdens het kringgesprek opgedaan, gedrag wordt tijdens en na de gymles geëvalueerd en er wordt geprobeerd om leerlingen te laten vertellen wat zij beleven, vooral in het thema ‘Praten & Luisteren’. De nulmeting en eindmeting zijn gedaan aan de hand van een observatielijst, waaruit blijkt dat de gedragsdoelstelling centraal staat bij dit project. 
De sociale vaardigheden die in het programma van Bleeker centraal stonden, kennismaken, luisteren, iets vragen, nee-zeggen, een praatje beginnen, kritiek krijgen en kritiek geven, zijn niet hetzelfde als bij het project ‘Samen Sterk’. Wel zijn er enkele overeenkomsten, vooral bij de thema’s ‘Regels’ en ‘Praten & Luisteren’. Hier werd ook aandacht geschonken aan het luisteren (naar de docent en naar elkaar) en hoe iets gevraagd moet vragen. Ook mochten leerlingen vertellen wat het gevoel was, waarbij ook kritiek gegeven wordt naar de docent toe of naar andere leerlingen. Uiteindelijk heeft Bleeker een methode van vijf stappen opgesteld. In tabel 15, die is weergegeven op de volgende bladzijde, staan de stappen van deze methode weergegeven met daarbij de inhoud bij iedere stap. In de derde kolom staat hoe de inhoud geïnterpreteerd kan worden voor het project ‘Samen Sterk’. 
Tabel 15: Vergelijk methodische stappen sociaal-redzaamheidsprogramma met project ‘Samen Sterk’. 
	Stap 
(Bleeker,   
 1990)
	Sociaal-redzaamheidsprogramma (Bleeker, 1990)
	Project ‘Samen Sterk’. 

	Instructie
	Informatie over het doel, de inhoud en het effect van de te leren vaardigheid, in zo eenvoudig en begrijpelijk mogelijke taal weergegeven.


	Informatie over het thema met behulp van Pictoword op een poster weergegeven. 

	Modeling
	Voorbeelden van de te leren vaardigheden staan dicht bij de leefwereld van jongeren. 


	Bij iedere picto een voorbeeld geven in een situatie tijdens de gymles. 

	Oefenen
	Het oefenen van sociale vaardigheden met behulp van rollenspellen. 


	Tijdens de gymles werken aan het positieve gedrag op de posters. 

	Feedback
	Positieve feedback en acceptatie zijn van belang om het zelfvertrouwen in sociale situaties te vergroten.


	Aan het einde van een les(deel) reflecteren met behulp van de poster. 

	Transfer
	Het generaliseren van hetgene dat in trainingen is geleerd naar de dagelijkse praktijk.


	Het project doorvoeren in de klas. 


Met een iets andere interpretatie komen de stappen van het sociaal-redzaamheids-programma en het project ‘Samen Sterk’, redelijk met elkaar overeen. Het grote verschil tussen de programma’s is dat er bij het programma van Bleeker (1990) gewerkt wordt met rollenspellen en tijdens het project ‘Samen Sterk’ worden situaties die zich voordoen tijdens de les, gebruikt. Het is de vraag of met het laatste systeem alle situaties die behandeld moeten worden, zich ook voordoen tijdens de les. Het is de vraag of de lesinhoud dan wel vast staat en er wel wordt gewerkt aan de vooraf gestelde doelen. 
Aan iedere stap in het bestaande programma, worden 3 à 4 bijeenkomsten gewijd die wekelijks plaatsvinden. Dit houdt in dat de stappen na elkaar worden behandeld. Bij het project ‘Samen Sterk’ worden deze stappen iedere week allemaal uitgevoerd, maar steeds toegepast op een ander thema. Zou dit teveel informatie zijn voor de zeer moeilijk lerende kinderen die deelnamen aan dit onderzoek? Ook beschrijft Bleeker (1990) dat het optimale effect wordt bereikt met twee begeleiders per 5 à 6 leerlingen. Dit betekend vier keer zoveel begeleiding dan bij het project ‘Samen Sterk’, waarbij 11 leerlingen werden begeleid door één docent. Het is bijna met zekerheid te zeggen dat meer individuele begeleiding en aandacht zorgt voor een beter eindresultaat. 

Bleeker (1990) beschrijft in zijn programma dat docenten die dit programma begeleiden, een bepaalde houding moeten aannemen waarbij directiviteit, acceptatie en bekrachtiging centraal staan. Deze houding komt overeen met de houding van de uitvoerende docent van het project ‘Samen Sterk’. Het verschil is dat er in dit laatste project niet gewerkt is met videobanden, rollenspellen en huiswerkopdrachten. 

Ten slotte wordt het sociaal-redzaamheidsprogramma. Vooral de kennis- en belevingsdoelstelling zijn verbeterd. De gedragsdoelstelling laat nog geen verandering zien, maar dit kan mogelijk op de langere termijn plaatsvinden (Bleeker, 1990). In het project ‘Samen Sterk’ wordt alleen de gedragscomponent gemeten. Zoals in de resultaten te zien is laat de meerderheid hier verbetering zien. Dit wil echter niet zeggen dat dit altijd het geval zal zijn. Het is opmerkelijk dat ondanks de overeenkomsten tussen het sociaal-redzaamheidsprogramma en het project ‘Samen Sterk’ toch anderen doelstellingen verbeterd zijn. 
9.2 Conclusie

Om terug te kijken naar hoe het onderzoek begonnen is, is het van belang om de onderzoeksvraag te herhalen. De onderzoeksvraag was ‘Hoe kan de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen vergroot worden met behulp van bewegingsonderwijs?’. Uit het onderzoek blijkt dat de onderzoeksgroep verbetering heeft laten zien, zowel klassikaal als individueel, na de interventie in de vorm van het project ‘Samen Sterk’. De controlegroep laat juist achteruitgang zien op beide gebieden. Hieruit blijkt dat de sociale redzaamheid van zeer moeilijk lerende kinderen vergroot kan worden met behulp van het project ‘Samen Sterk’, dat de leerlingen doorlopen tijdens de lessen bewegingsonderwijs. 
9.3 Aanbevelingen

Voor iedereen die een onderzoek wilt gaan uitvoeren met observatielijsten, is het aan te raden om eerst de leerlingen beter te leren kennen. Ga bijvoorbeeld de leerlingen in andere situaties bekijken en ga pas daarna de observatielijsten invullen. 

Een interventie van 5 weken is erg kort. Het is dan na die 5 weken, tijdens de eindmeting, niet goed na te gaan of het project effect heeft gehad op de lange termijn. Er zou wel, na nogmaals een periode van 5 weken, nogmaals de observatielijst ingevuld kunnen worden om hierachter te komen. Ook kan ervoor gekozen worden om de interventie langer te maken, maar wat belangrijker is, is het vergroten van de intensiteit van het project door het project door te voeren in de klas en meer begeleiders te hebben voor de begeleiding van de leerlingen. Op deze manier kan het thema veel meer herhaald worden, waardoor leerlingen  zich de vaardigheden makkelijker eigen maken. 
Ook kunnen rollenspellen gespeeld worden om vaardigheden aan te leren. Hierdoor zullen zeker alle vaardigheden behandeld worden, wat niet vanzelfsprekend is als een vaardigheid alleen wordt behandeld als deze situatie zich voordoet tijdens een les. 
Voor vervolgonderzoek is het interessant om te onderzoeken of er verbanden zijn tussen de sociale redzaamheid, de fysieke-, cognitieve- en de sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Ook is het interessant om te onderzoeken met behulp van welk leerstrategie de leerlingen leren. Hier kan de manier van het aanbieden van het project, op aangepast worden. 
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11. Reflectie

Tijdens de uitvoering van het praktijkonderzoek heb ik mezelf op verschillende gebieden ontwikkeld. Per competentie ga ik aangeven hoe dit praktijkonderzoek heeft bijgedragen aan mijn persoonlijke ontwikkeling. 
Interpersoonlijke competentie:
Om het praktijkonderzoek goed te kunnen organiseren en uitvoeren, heb ik met verschillende personen contact gehad. Aangezien ik het vaak erg spannend vindt om nieuwe mensen aan te spreken als ik hen om een gunst moet vragen, waren dit goede oefeningen. Ik heb van de psychologe de verschillende tests mogen inzien om de juiste test te kunnen kiezen voor mijn onderzoek. Ook heeft zij het gedeelte dat voor mij van toepassing is, gekopieerd zodat ik dit kon gebruiken. Daarna ben ik bij de orthopedagoge geweest om de handleiding van de Vineland Adaptive Behavior Scales-Z, te mogen inzien. Dit heeft mij geholpen bij het aanpassen van de vragenlijst, zonder dat de betrouwbaarheid verloren ging. Hierdoor kon ik de bestaande normeringen aanhouden om te kijken wat de ontwikkelingsleeftijd op het gebied van sociale redzaamheid bij de leerlingen is en of deze verbeterd is na de uitvoering van de interventie. 

Om het project goed te laten verlopen, was het van belang om afspraken te maken met de groepsleerkracht van de doelgroep voor dit project. Op deze manier wist hij wat ik op welk moment zou gaan doen en maakte hij daar tijd voor vrij. Mede voor hem heb ik de handleiding voor het project geschreven, die in de bijlage staat weergegeven. Hij zou het project graag willen herhalen met de klas. 

Ik heb dus vooral gewerkt aan mijn communicatie met collega’s van andere vakgebieden. Daarnaast werkte ik ook met behulp van Pictoword (MBS Eindhoven, 2010) aan het verduidelijken van mijn communicatie naar de leerlingen toe. 

Pedagogische competentie:
Op pedagogisch gebied heb ik geleerd op een andere manier met leerlingen om te gaan. Ten eerste heb ik dit gedaan in de klas. ’s Ochtends, voordat het kringgesprek begon, mochten de leerlingen zelf spelen. Ik heb met leerlingen gespeeld en gepraat om hen beter te leren kennen. Daarna, tijdens het kringgesprek, heb ik met de leerlingen het thema besproken. In deze situatie is de omgang met de leerlingen anders dan in de gymzaal vooral omdat de ruimte waarin een gesprek plaatsvindt, een stuk kleiner is. 
Tijdens de gymles heb ik gedrag zoveel mogelijk teruggekoppeld naar de posters. Door dit gedrag te benoemen, reageerde ik op gewenst en ongewenst gedrag. De posters gaven een fijne ondersteuning omdat de leerlingen wisten wat er op de poster stond en of het gedrag goed of niet goed was. Dit hadden ze immers ’s ochtends zelf bedacht. 
Vakinhoudelijke en didactische competentie:
Deze competentie is het grootst van belang geweest tijdens dit praktijkonderzoek. Ik heb een project ontwikkeld waarmee de sociale redzaamheid van leerlingen kan worden verbeterd. Om dit te kunnen ontwikkelen heb ik eerst onderzoek gedaan naar bestaande literatuur. Daarna heb ik mijn kennis over testen m.b.t. sociale redzaamheid vergroot door deze in te zien en de meest geschikte te kiezen. Ook heb ik mij verdiept in de klas en de ontwikkelingen die de leerlingen doormaken en heb ik de manier van communiceren tijdens het project, aangepast op een voor hen visueel systeem. Ik heb leren werken met het programma Pictoword (MBS Eindhoven, 2010), dat door de school zelf ontwikkeld is om non-verbaal te communiceren met leerlingen. 

Didactisch gezien heb ik ontdekt dat het fijn is om leerlingen in een rustige situatie, zoals in de kring, informatie te vertellen. Daarna, tijdens de gymles, hoeft dit dan slechts kort herhaald te worden zodat leerlingen snel aan de gang kunnen. Ook is het goed om het gedrag dat leerlingen hebben laten zien, te evalueren aan het einde van de les. Helaas hebben de leerlingen dan nog maar een korte spanningsboog waardoor dit niet zo uitgebreid kon als ik graag had gewild. 
Organisatorische competentie:
Zoals bij de interpersoonlijke competentie al beschreven staat, is het van belang om contacten te leggen en goede afspraken te maken met anderen om het onderzoek uit te kunnen voeren. Ik heb geleerd dat het belangrijk is om voor jezelf het onderzoek duidelijk op papier te hebben voordat je anderen informeert of vraagt om medewerking. Hierdoor is het aan hen ook makkelijker uit te leggen wat precies de bedoeling is, waar je naartoe werkt en wat hun aandeel daarin is. Vooral het opstellen van het plan van aanpak heeft mij daarbij geholpen. 

In de organisatie van de lessen wilde ik zo min mogelijk aanpassingen doen, omdat het de bedoeling is dat dit project bij alle lessen toe te passen is. Tijdens de lessen is alleen het accent verlegd door aandacht te schenken aan het project. Kleine aanpassingen die makkelijk gedaan kunnen worden om nog meer aan de vaardigheden binnen het thema te kunnen werken, zijn opgeschreven in de lesvoorbereidingen die als bijlage IX zijn toegevoegd. 

Competentie samenwerken met collega’s:
Zoals bij de interpersoonlijke competentie al is beschreven, heb ik met verschillende collega’s samengewerkt. Het meest intensieve contact had ik met de groepsleerkracht. Met hem besprak ik de lessen voor en na. Ook heb ik met mijn stagebegeleider, vakleerkracht bewegingsonderwijs, veel gesproken over het verloop van mijn onderzoek. Helaas heeft ze hiervan weinig kunnen zien omdat zij op maandag niet op deze school werkt. 
Om meer informatie over de testen en de doelgroep te krijgen, ben ik geholpen door de psycholoog en de orthopedagoog. Ik heb hiervan geleerd dat mensen open staan voor vragen en bereid zijn om je te helpen. Wel moet ik er rekening mee houden dat deze mensen niet altijd tijd hebben. Het is dus van belang vroegtijdig contact met hen op te nemen als je ze nodig hebt. 
Competentie samenwerken met de omgeving:
Ik heb tijdens dit project nauw samengewerkt met een klas. Ik heb met hen gewerkt in de klassensituatie maar ook in de gymles. Het was zeer leerzaam om deze leerlingen in de klas te observeren en met hen te spelen of te praten. Hierdoor heb ik ze beter leren kennen. Dit is erg belangrijk voor een onderzoek. Eigenlijk had ik de leerlingen eerst beter moeten leren kennen en dan pas de nulmeting moeten doen, om de resultaten van het project zo objectief mogelijk te maken. 

Daarnaast heb ik ook binnen de school contacten gelegd. Ik heb gevraagd naar een inlogcode voor op de computers zodat ik hierop kon werken en eventueel dingen kon uitprinten. Ook heb ik gevraagd om uitleg bij het systeem Pictoword (MBS Eindhoven, 2010), zodat ik hiermee kon werken. 

Competentie reflectie en ontwikkeling:

Ik heb iedere week reflecties gemaakt. Ik reflecteerde het thema (introductie en uitvoering in de gymzaal) en iedere gymles. In de bijlagen (respectievelijk bijlage VIII en IX) zijn deze reflecties te lezen en in paragraaf 8.4 is een totale reflectie op de interventie weergegeven. In hoofdstuk 9 heb ik kritisch teruggeblikt op het hele praktijkonderzoek, vooral in de discussie die in paragraaf 9.1 is te lezen. Aan de hand hiervan heb ik in paragraaf 9.3 aanbevelingen beschreven voor verder onderzoek en voor het nogmaals uitvoeren van dit project. 

12. Bijlagen

Bijlage I: Informatie stromingen MBS
Bijlage II: Originele observatielijst ‘Vineland Adaptive Behavior Scales-Z’, sociale deel. 

Bijlage III: Aangepaste observatielijst, sociale deel. 

Bijlage IV: Overzicht nulmeting onderzoeksgroep & overzicht nulmeting controlegroep.
Bijlage V: Overzicht eindmeting onderzoeksgroep & overzicht eindmeting controlegroep.
Bijlage VI: Normering ‘Vineland Adaptive Behavior Scales-Z’. 

Bijlage VII: Verantwoording gekozen en niet-gekozen vaardigheden project ‘Samen Sterk’. 
Bijlage VIII: Verloop van introductie van het thema per week.
Bijlage IX: Aangepaste lessen met evaluaties.
Bijlage X: Verslag reflectie project ‘Samen Sterk’ door groepsleerkracht.
Los bijgevoegd product: Handleiding project ‘Samen Sterk’

Tussen alle bijlagen zit een gekleurd papier zodat duidelijk zichtbaar is welke informatie bij welke bijlage hoort. 
Tabel 8: Overzicht van vaardigheden













