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Voorwoord 
 
Voor u ligt mijn Bachelorscriptie ,die de afsluiting vormt van de Hbo-opleiding SPECO, Sport 
& Marketing/Management, aan de Fontys Economische Hogeschool Tilburg. In opdracht van 
de gemeente Stein heb ik met veel enthousiasme de mogelijkheden tot sportstimulering bij de 
doelgroep senioren onderzocht. 
 
Na een open sollicitatie bij de gemeente Stein volgde er een gesprek met Danielle Arends, 
manager cluster Maatschappij. Er waren meerdere mogelijkheden voor een afstudeerproject, 
maar stimuleren van sport en bewegen bij senioren vond ik het meest interessante 
onderwerp. Sporten en bewegen is voor mij een vanzelfsprekendheid. Ik sport al vanaf jonge 
leeftijd  en vind het belangrijk om regelmatig actief bezig te zijn. Als ik niet beweeg zit ik 
simpelweg niet lekker in mijn vel. Ik ben me er van bewust dat Nederland vergrijst en 
senioren een steeds belangrijkere doelgroep worden op meerdere gebieden.  
 
De stageperiode bij de gemeente Stein was leerzaam en ik kijk er met een positief gevoel op 
terug. Het schrijfproces was intensief, maar uiteindelijk heb ik ook hier veel van geleerd. Een 
aantal mensen hebben me geholpen en gesteund om het uiteindelijke resultaat te bereiken 
en ik wil hen hiervoor bedanken. 
 
Mijn stagebegeleidsters Danielle Arends en Josephien Tullemans voor hun gedetailleerde 
feedback en de zeer prettige begeleiding.  
Mijn docentbegeleider de heer J.Verheiden voor zijn begeleiding en voor zijn bezoeken aan 
Limburg.  
Ferdie Migchelbrink voor zijn geduld, de fijne samenwerking en altijd heldere feedback. Zeker 
in de laatste fase heeft dit mij geholpen en gemotiveerd het onderzoek steeds weer iets 
scherper te krijgen en alle verkregen informatie te verwerken in de scriptie. Tot slot Will 
Lambriex voor de laatste kritische blik.  
 
Ik wens u veel leesplezier! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guy Somers 
Sittard, augustus 2014 
 

 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
 



Management Summary 
 
 
Bewegen is voor ieder mens belangrijk. Dit geldt dus ook voor senioren.  Het is bewezen dat 
fysieke activiteit het risico op meerdere chronische ziektes vermindert, het de menselijke 
gezondheid, fysiek en mentaal, tot op hoge leeftijd positief beïnvloedt en het de 
levensverwachting verlengt.  
Gemeenten hebben met de invoering van de Wmo 2015 een nieuw financieel belang 
gekregen bij het in stand houden en bevorderen van de vitaliteit van senioren. Vitale 
sportieve senioren hebben minder gezondheidsklachten, het is goed is voor hun sociale 
contacten en ze kunnen langer thuis blijven wonen. 
 
In opdracht van de gemeente Stein is gedurende  een stageperiode van zes maanden 
gewerkt aan dit afstudeerproject waarin sport- en beweegstimulering bij senioren van 55 jaar 
en ouder centraal staat. De werkzaamheden tijdens de stage vormden de basis voor deze 
afstudeerscriptie van de opleiding SPECO, sportmarketing- en management, aan de Fontys 
Economische Hogeschool in Tilburg.    
 
In deze scriptie, uitgewerkt als adviesrapport aan de gemeente Stein, staat de volgende 
probleemstelling centraal.   
Welke (beleids-)maatregelen kan de gemeente Stein nemen voor de periode 2015-2018 om 
het sport- en beweeggedrag van de doelgroep senioren te bevorderen zodat deze langer 
vitaal en gezond  blijven? 
 
Om de probleemstelling te kunnen beantwoorden werden zes onderzoeksvragen 
geformuleerd en zijn meerdere onderzoeken uitgevoerd. 
Er heeft een uitgebreid literatuuronderzoek plaatsgevonden gericht op de gevolgen van ouder 
worden, de effecten van sporten en bewegen op de gezondheid van senioren en op vormen 
van succesvolle sportstimulering. In een ander onderzoek is via een schriftelijke enquête het 
huidige beweeggedrag en de wensen en behoeften van de doelgroep senioren op het gebied 
van sporten en bewegen in kaart gebracht. In de vorm van een telefonische ondervraging is 
geïnventariseerd hoe het sport- en beweegaanbod voor senioren in de gemeente Stein er op 
dit moment uitziet. In gesprekken met huisartsen is nagegaan of zij bekend zijn met de sport-
/beweegactiviteiten en of ze bereid zijn samen te werken met gemeente en de 
sportaanbieders. Als laatste is onderzocht welke sportstimuleringsprojecten in andere 
gemeente succesvol zijn gebleken. 
 
Door deze onderzoeken is aanvullende en nieuwe kennis verzameld (kennisdoel) om 
daarmee materiaal aan te dragen voor het ontwikkelen van beleidsmaatregelen om het sport- 
en beweeggedrag van de senioren te bevorderen (handelingsdoel). Om de uitgevoerde 
onderzoeken te ordenen, te koppelen en te vertalen naar de genoemde beleidscontext, is 
voor het schrijven van dit beleidsadvies gebruik gemaakt van ‘de Beleidskaart’ van de 
Argumentenfabriek. Een belangrijk aspect uit de beleidskaart is het onderscheid tussen de 
huidige situatie en de gewenste situatie en de daaropvolgende acties (aanbevelingen).  
 
In de huidige situatie wordt de rol en verantwoordelijkheid van de gemeente voor senioren 
steeds groter, laat het sportbeleid op meerdere vlakken te wensen over, zijn senioren 
onvoldoende bekend met het huidige sport- en beweegaanbod, was het merendeel van de 
senioren actief aan het bewegen of sporten en haalt hiervan ruim de helft (53%) de 
beweegnorm. Wandelen, fietsen, zwemmen, fitness en MBVO worden het meest beoefend 
door de senioren in Stein. 



In de gewenste situatie zullen meer senioren dan nu sporten en bewegen. Van de senioren 
haalt 60% de beweegnorm, zijn de meeste senioren bekend met het aanbod voor sport en 
bewegen, is het sport/ en beweegaanbod gevarieerd en afgestemd op de senioren.  
Als de huidige en gewenste situatie op deze en enkele andere items met elkaar vergeleken 
worden, zijn er nogal wat verschillen te constateren.  Voor het realiseren van de gewenste 
situatie, waarin zoveel mogelijk senioren gestimuleerd worden om te sporten en te bewegen, 
zijn een aantal aanbevelingen opgesteld. Deze aanbevelingen zijn ingedeeld in twee 
groepen. Ten eerste worden  acht bouwstenen aangedragen voor het schrijven van het 
nieuwe sportbeleid 2015-2018. Vervolgens zijn een aantal met elkaar samenhangende 
concrete aanbevelingen geformuleerd, gericht op het stimuleren van het sport- en 
beweeggedrag van de senioren. 
De aanbevelingen in dit adviesrapport zijn: 
 

ü gebruik de geformuleerde bouwstenen voor het realiseren van het sportbeleid 2015-
2018 

 
ü communiceer het actuele sport- en beweegaanbod via de gemeentelijke website en 

de huis aan huisbladen 
 

ü informeer huisartsen, fysiotherapeuten, buurtsportcoaches en Wmo-consulenten over 
het lokale sport- en beweegaanbod door middel van beweegkaarten 

 
ü informeer op een structurele manier over het nut van sporten en bewegen, de 

mogelijkheden van sporten en bewegen en de mogelijkheden dit op een aangepaste 
manier te doen in een wekelijkse rubriek ‘sport en bewegen voor  en door senioren’ in 
het huis-aan-huis blad de Schakel 

 
ü breng senioren in contact met sport- en beweegmogelijkheden en met andere 

(sportieve) senioren door middel van het jaarlijks organiseren van een beweegmarkt 
in combinatie met een fittest 

 
ü neem als gemeente de regierol en investeer in structurele samenwerkingsverbanden 

tussen de gemeente, sportaanbieders en zorgverwijzers. 
 

ü initieer en faciliteer de afstemming van de vraag van senioren en het aanbod van de 
sport- en beweegaanbieders 

 
De implementatie van de wekelijkse rubriek in de Schakel, de jaarlijks te organiseren 
beweegmarkt, de beweegkaarten en het afstemmen van vraag en aanbod zijn in dit rapport 
uitgewerkt. In de voorstellen wordt de implementatie stapsgewijs beschreven, organisatorisch 
onderbouwd via een activiteitenoverzicht en voorzien van een financieel overzicht



 

Inhoudsopgave 
 
1: Inleiding                                        1 
1.1:  achtergrond, aanleidingen en probleemstelling     1  
1.2:  probleemstelling, onderzoek en onderzoeksvragen    2 
1.3:  onderzoeksdoel         2 
1.4: onderzoek en beleidsontwikkeling      3 
1.5:  leeswijzer         4 
 
2: Verloop en verantwoording van de onderzoeken        5 
2.1:  onderzoeksopzet        5 
2.2: het literatuuronderzoek        6 
2.3:  huidig beweeggedrag: wensen- en behoeften senioren     6 
2.4:  inventariserend onderzoek huidig sport en beweegaanbod   7 
2.5: oriëntatie samenwerking met huisartsen      8 
2.6: Sportstimuleringsprojecten in andere gemeenten     9 
  
3: Theoretisch kader: Sport en beweging      10 
3.1: het belang van sport en beweging voor senioren     10 
3.2: het belang van sport en beweging voor de gemeente    11 
 3.2.1:  maatschappelijke meerwaarde      11 
 3.2.2: financiële meerwaarde       11 
3.3: bewezen succesfactoren voor effectieve sport- en beweegstimulering  12 
3.4: conclusies           13 
  
4: Huidige situatie: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente Stein  14 
4.1:  demografische ontwikkelingen        14 
4.2:  veranderende rol gemeente       14 
4.3:  sportbeleid 2010-2014        15 
4.4:  huidig sport en beweeg aanbod       17 
4.5: huisartsen         18 
 4.5.1: bekendheid met het aanbod      18 
 4.5.2: bekendheid met de beweegpas      19 
 4.5.3: bereidheid om in de toekomst meer samen te werken   19 
4.6: sport- en beweeggedrag van senioren in 2013     19 
 4.6.1: actief versus niet actief       19 
 4.6.2: sport- en beweegactiviteiten van senioren    19 
 4.6.3: beweegfrequentie van de senioren     21 
 4.6.4: beweegnorm en de senioren in Stein     21 
 4.6.5: redenen om niet deel te nemen aan sport of beweegactiviteiten  22 
 4.6.6: redenen om (wel) te gaan sporten of bewegen    22 
4.7: analyse beweeggedrag senioren      22 
4.8: sportstimulering in andere gemeente, huidige situatie elders   25 
4.9: conclusies         27 
 
5: Gewenste Situatie: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente Stein 29 
5.1: demografische ontwikkelingen       29 
5.2: gemeente         29 
5.3: de senioren          30 
5.4: stakeholders         31 
5.5: de huidige versus de gewenste situatie      32 
5.6: conclusies          33
            
6: Eindconclusies en aanbevelingen        34 
6.1: eindconclusies         34 
6.2: aanbevelingen         36 
 6.2.1: aanbeveling voor het beleidsproces      36 
 6.2.2: aanbevelingen gericht op het stimuleren van sport en bewegen   37 
 
  



 

7: Implementatie         40 
7.1: een wekelijkse rubriek sport en bewegen voor senioren in het  

huis-aan-huisblad de Schakel       40 
7.1.1: algemene beschrijving        40 
7.1.2: werkwijze implementatie       40 
7.1.3: activiteiten en urenplanning      41 
7.1.4: financieel overzicht       42 

7.2: de jaarlijkse beweegmarkt in combinatie met een fittest    42 
7.2.1: algemene beschrijving beweegmarkt     42 
7.2.2: werkwijze implementatie beweegmarkt     42 
7.2.3: activiteiten en urenplanning      44 
7.2.4: financieel overzicht       45 

7.3:  de beweegkaarten        45 
7.3.1: algemene omschrijving beweegkaart     45 
7.3.2: werkwijze implementatie beweegkaart     45 
7.3.3: activiteiten en urenplanning      47 
7.3.4:  financieel overzicht       48 

7.4:  initieer en faciliteer de afstemming van de vraag van senioren en het aanbod  
van de sport- en beweegaanbieders       48 
7.4.1: algemene beschrijving afstemming vraag en aanbod sport en bewegen 48 
7.4.2:  werkwijze implementatie afstemmen vraag en aanbod   48 
7.4.3: activiteiten en urenplanning      49 
7.4.4: financieel overzicht       49 

 
8: De Gemeente Stein aan de slag       50 
8.1 aanbevelingen, effecten en doelgroep      50 
8.2 resultaten         50 
8.3 kosten en financiering         50 
 
De bronnenlijst          51 
Verklarende woordenlijst        53 
 
Bijlage1:  enquête wensen en behoeftenonderzoek    55 
Bijlage 2: begeleidende brief enquête senioren     59     
Bijlage 3: verantwoording van representativiteit enquête senioren   60 
Bijlage 4:  vragenlijst inventariserend onderzoek sport en beweegaanbod  61 
Bijlage 5:  gespreksverslagen       65 
Bijlage 6:  definitie: Nederlandse Norm Gezond Bewegen    71 
Bijlage 7:  de beweegkaarten       72 
Bijlage 8:  toelichting uurtarieven       75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1 

1. Inleiding  
 
‘’Lopen is het beste medicijn. De juiste hoeveelheid voeding en lichamelijke oefening, niet te 
veel en niet te weinig, zijn de veiligste weg naar een goede gezondheid’’ (Hippocrates 400 j 
VC). 
 
In deze inleiding wordt in paragraaf 1.1 uitvoerig ingegaan op de achtergrond, aanleidingen 
en de daaruit voortvloeiende probleemstelling van dit adviesrapport. In paragraaf 2 komen de 
daaruit voortvloeiende onderzoeksvragen en onderzoeksdoelen aan bod. In paragraaf 3 
wordt aan de hand van de zogenaamde Beleidskaart beschreven hoe onderzoeken een plek 
hebben gekregen in het ontwikkelen van maatregelen ter bevordering van sport en bewegen 
door senioren.  
 
1.1 Achtergrond, aanleidingen en probleemstelling 
Dit adviesrapport is gemaakt als afstudeerscriptie van de opleiding SPECO, sportmarketing- 
en management aan de Fontys Economische Hogeschool in Tilburg. Opdrachtgever was de 
gemeente Stein, afdeling Maatschappij, Ruimte, Openbare orde en Veiligheid (MRB). De 
opdracht  bij de gemeente Stein richt zich op het bewegen en sporten van senioren 
woonachtig in de gemeente Stein.  Met senioren worden in dit adviesrapport mensen vanaf 
55 jaar bedoeld.  
 
De afstudeeropdracht kent meerdere aanleidingen.  
 
Ten eerste: een goede gezondheid van senioren is voor de maatschappij, gemeenten en 
natuurlijk de persoon zelf belangrijk. Vanzelfsprekend is dat een goede gezondheid bijdraagt 
aan het levensgeluk van het individu. Voor de maatschappij en de gemeenten ligt het 
voordeel onder andere op financieel gebied; gezonde senioren kosten over het algemeen 
minder geld en kunnen langer zelfstandig wonen (Harbers, 2009). 
 
Ten tweede: de zorg voor de gezondheid van senioren zal in 2015 een gemeentelijke 
verantwoordelijkheid worden omdat de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ), in 
het kader van bezuinigingen in de zorg, alleen nog de zwaarste, langdurige zorg zal 
vergoeden. De overige AWBZ-onderdelen vallen met ingang van 2015 onder de Wet 
Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo). De Wmo is erop gericht dat mensen zolang 
mogelijk zelfstandig kunnen leven en meedoen in de samenleving. 
Gemeenten hebben met de verschuiving van AWBZ-onderdelen naar de Wmo met ingang 
van 2015 een nieuw financieel belang bij het in stand houden en bevorderen van de vitaliteit 
van senioren. Vitale sportieve senioren hebben minder gezondheidsklachten, het is goed 
voor hun sociale contacten en ze kunnen langer thuis blijven wonen (Arthur F. Kramer, 2010) 
(Hazell, 2007). Dit resulteert direct in lagere kosten voor de gemeenten.  
  
Ten derde: het aantal senioren in Stein zal in de toekomst toenemen. De  voorspelling is dat 
het huidige aantal inwoners in Stein zal afnemen met ongeveer een kwart (24%) van 25.600 
nu naar ongeveer 19.000 in 2040. Deze afname ontstaat door een combinatie van vergrijzing 
en ontgroening. Het aantal mensen ouder dan 65 jaar zal in 2040 met ongeveer 63% 
toegenomen zijn, van circa 4.820 tot circa 7.860  (Gemeente Stein, 2011). Dit noemt men 
vergrijzing.  
 
Ten vierde: de vergrijzing brengt een aantal gevolgen met zich mee voor sportverenigingen: 

§ het aantal  jeugdleden neemt af 
§ het totaal aantal leden neemt af, vooral bij die verenigingen die nu veel jeugdleden 

hebben  
§ de vraag naar activiteiten voor senioren neemt toe. Veel verenigingen kunnen dit nog 

niet bieden 
§ bij teamsporten wordt het in stand houden van teams moeilijk en daarmee ook het 

deelnemen aan competities 
§ de financiële positie van de sportverenigingen komt onder druk te staan (Huis voor de 

Sport, 2013) 
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Omdat sportverenigingen het om bovengenoemde redenen in de toekomst moeilijker zullen 
krijgen ziet de gemeente Stein een belangrijke taak in het in stand houden van een 
voldoende aanbod van sportactiviteiten, met name voor senioren.  
Verenigingen hebben zich in het verleden vooral op de jeugd gericht. Dit project richt zich  
juist op het in kaart brengen van de sportbehoeften van senioren en tracht daarmee ook 
interessante inzichten voor verenigingen op te leveren. Zij hebben immers belang bij meer 
leden.  
 
Ten vijfde: in 2010 werd de sportnota ‘Sport & Bewegen 2011-2014: ‘Stein beweegt’ 
vastgesteld, waarin de gemeente Stein senioren als een bijzondere doelgroep benoemt. De 
looptijd van het op grond daarvan uitgezette beleid loopt ten einde. Het onderzoek waarop 
deze sportnota is gebaseerd dateert uit 2009. Voor het nieuw op te zetten beleid wil de 
gemeente over actuele gegevens kunnen beschikken. 
 
De aanleidingen en de daarbij beschreven overwegingen hebben geleid tot de volgende 
probleemstelling:   
 
Welke (beleids-)maatregelen kan de gemeente Stein nemen voor de periode 2015-2018 
om het sport- en beweeggedrag van de doelgroep senioren te bevorderen zodat deze 
langer vitaal en gezond blijven? 
 
1.2 Probleemstelling, onderzoek en onderzoeksvragen 
Om met voorstellen te kunnen komen voor het bevorderen van het sport- en beweeggedrag 
van de senioren is informatie en kennis en daarmee onderzoek nodig naar de senioren en 
hun beweeggedrag en daarbij betrokken factoren. 
Op basis van de probleemstelling en aanleidingen is in overleg met de opdrachtgever in kaart 
gebracht welke kennis reeds aanwezig is en welke (nieuwe) kennis nodig is. Dit leverde een 
aantal kennisgebieden op, waarover door middel van onderzoek verdere informatie en kennis 
moest worden vergaard.  
 
Deze kennisgebieden  zijn uitgewerkt in de volgende onderzoeksvragen: 
1. Wat zijn de effecten van sport en bewegen? 
a Perspectief senioren 
b Perspectief gemeente  
2. Welke vormen van sportstimulering passen bij de doelgroep senioren? 
3. Wat is de huidige situatie van sport en bewegen door/voor senioren in de gemeente 

Stein? 
a Hoe zijn de demografische ontwikkelingen? 
b Wat zijn de ontwikkelingen op gemeentelijk niveau?  
c Hoe ziet het huidige sportbeleid van de gemeente Stein er uit? 
d Hoe ziet het huidige sportaanbod van de gemeente Stein er uit? 
e Hoe ziet het huidige beweeggedrag van de senioren in de gemeente Stein uit? 
f Hoe ziet het financiële plaatje van de gemeente Stein er uit? (Budget) 
4. Wat zijn de wensen en behoeften van senioren in de gemeente Stein t.a.v sport en 

bewegen? 
5a. Zijn huisartsen in de gemeente Stein bekend met sport- en beweegactiviteiten in de 

gemeente? 
5b.        Zijn huisartsen in de gemeente Stein bereid om in de toekomst samen te werken met 

de gemeente en sportaanbieders om het sport- en beweeggedrag bij senioren te 
bevorderen? 

6. Welke sportstimuleringsprojecten zijn er in vergelijkbare gemeenten t.a.v. bevordering 
van sport en bewegen bij senioren? 

 
1.3 Onderzoeksdoel 
In de genoemde onderzoeksvragen is steeds het doel: 

het vergaren van meer, aanvullende en nieuwe kennis (1.kennisdoel) om 
daarmee materiaal aan te dragen voor het ontwikkelen van 
(beleids)maatregelen, gericht op het bevorderen van het sport- en 
beweeggedrag van de doelgroep senioren (2.handelingsdoel -> 
beleidsontwikkeling). 
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1.4  Onderzoek en beleidsontwikkeling 
De centrale opdracht in dit adviesrapport is het ontwikkelen van beleid en het geven van 
beleidsadviezen voor het bevorderen van het sport- en beweeggedrag van senioren in de 
gemeente Stein. Om daartoe te komen zijn zes centrale onderzoeksvragen vastgesteld, 
waarop via een aantal onderzoeken antwoord wordt gezocht. Gelet op de in paragraaf 1.2 
benoemde onderzoeksvragen en onderzoeksdoelen gaat het hier om beleidsonderzoek. 
Beleidsonderzoek is onderzoek ten behoeve van een maatschappelijke initiator om beleid te 
ontwikkelen, uit te voeren en te evalueren.(Van Hoessel, Leeuw, Meeuwissen, 1995).  
Om de uitgevoerde onderzoeken (zie hoofdstuk 2) te koppelen, en te vertalen naar de 
genoemde beleidscontext,  is gebruik gemaakt van de Beleidskaart van de 
Argumentenfabriek (Argumentenfabriek, De informatiekaart 2012). Deze kaart ziet er als volgt 
uit: 
 
Figuur 1.1 Beleidskaart 

 
De kaart geeft de route weer van het beleidsontwikkelingsproces en hoe de onderzoeken 
kunnen worden gebruikt bij het ontwikkelen van nieuw beleid. 
De linkerkant van de beleidskaart betreft 3 stappen met betrekking tot de inhoud van het 
beleid. Dat zijn: aanleiding, huidige situatie en gewenste situatie. Deze drie inhoudelijke 
stappen zijn gebruikt voor de opbouw van dit adviesrapport. De aanleiding is in dit hoofdstuk 
beschreven, hoofdstuk 3 beschrijft de huidige situatie en hoofdstuk 4 de gewenste situatie. 
De resultaten van de onderzoeken zijn hierbij gebruikt als input om de huidige situatie en 
gewenste situatie inzake bewegen en sporten van senioren in Stein te analyseren en te 
beschrijven.  
De rechterkant van de beleidskaart betreft 4 stappen inzake de beleidsontwikkeling. Dat zijn 
acties (4), argumenten voor en tegen (5), keuze (6) en uitvoering (7). Deze vier stappen voor 
het maken van beleid zijn gebruikt bij het schrijven van de hoofdstukken 5 en 6 van dit 
adviesrapport. De resultaten van de huidige en gewenste situatie in hoofdstukken 3 en 4 zijn  
gebruikt als input om te komen tot de voorgestelde adviezen. 
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1.5 leeswijzer 
 
Dit verslag is als volgt opgebouwd: 
Na het voorwoord, de managementsamenvatting en de inleiding volgen: 
 
Hoofdstuk 2, met de titel  “Verloop en verantwoording van de onderzoeken” beschrijft hoe er  
via de Beleidskaart gewerkt is  aan de probleemstelling. Vervolgens worden de zes 
uitgevoerde onderzoeken beschreven en verantwoord. 
 
In hoofdstuk 3, getiteld “Theoretisch kader: Sport en beweging”, worden de resultaten 
beschreven van het uitgevoerde literatuuronderzoek. Dit hoofdstuk vormt het theoretisch 
kader van dit verslag. 
In de eerste paragraaf wordt het belang van sport en bewegen vanuit het perspectief van de 
senioren uitgewerkt. In paragraaf 2 wordt het belang van sport en bewegen uitgewerkt vanuit 
het perspectief van de gemeente. In paragraaf 3 worden tenslotte de bewezen 
succesfactoren voor effectieve sport- en beweegstimulering beschreven.  
 
Hoofdstuk 4, heeft als titel ‘’Huidige situatie: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente 
Stein.” 
Op basis van de zes uitgevoerde onderzoeken  worden feiten en trends rondom het 
vraagstuk en het huidige beleid beschreven.   
In paragraaf 1 worden de demografische ontwikkelingen benoemd. In paragraaf 2 wordt  
gekeken naar de veranderende rol van de gemeente. Vervolgens worden in paragraaf 3 de 
kernpunten van het huidige sportbeleid en de projecten die daaruit zijn voortgekomen 
beschreven. In paragraaf 4 wordt het huidige sport- en beweegaanbod in kaart gebracht. 
Paragraaf 5 gaat over de zorgaanbieders in de gemeente Stein. In paragraaf 6  en 7 komt het 
sport- en beweeggedrag van senioren in 2013 aan bod. Het hoofdstuk wordt afgesloten met 
conclusies in paragraaf 8.  
 
Hoofdstuk 5, heet “Gewenste situatie”: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente 
Stein.” 
De input voor het beschrijven van deze gewenste situatie komt uit verschillende bronnen. In 
paragraaf 1 worden de te verwachten demografische ontwikkelingen geschetst. Daarna wordt 
in paragraaf 2 de wenselijke situatie vanuit het perspectief van de gemeente beschreven en 
in paragraaf 3 vanuit het perspectief van de senioren. Paragraaf 4 gaat over de wenselijke 
samenwerking met de stakeholders. In paragraaf 5 wordt de huidige situatie vergeleken met 
de wenselijke situatie om de aandachtspunten helder te krijgen. In paragraaf 6 worden de 
conclusies beschreven.  
 
In hoofdstuk 6, “Eindconclusies en aanbevelingen” worden in paragraaf 1 de eindconclusies 
beschreven en in paragraaf 2 de aanbevelingen beschreven op basis van de voorafgaande 
hoofdstukken.  
 
Hoofdstuk 7, “Implementatie” wordt de implementatie van 4 aanbevelingen beschreven. Elke 
paragraaf sluit af met een activiteiten/urenplanning en een financiële onderbouwing. 
In paragraaf 1 wordt uitgewerkt hoe een wekelijkse rubriek “sport en bewegen voor 
senioren”in de Schakel kan bijdragen aan het promoten van sport en bewegen. In paragraaf 2 
komt de jaarlijkse beweegmarkt en fittest aan de orde. Paragraaf 3 gaat over de aanbeveling 
om huisartsen, fysio’s, buurtsportcoach en Wmo consulenten te informeren over het sport- en 
beweegaanbod door middel van beweegkaarten. In paragraaf 4 wordt beschreven welke rol 
de gemeente kan hebben in het Initiëren en faciliteren met betrekking tot  de afstemming van 
de vraag van senioren en het aanbod van de sport- en beweegaanbieders. 
 
In hoofdstuk 8, “De Gemeente Stein aan de slag” wordt het adviesrapport afgesloten met een 
totaaloverzicht van de aanbevelingen, de effecten en resultaten en de kosten voor de 
gemeente Stein. 
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2. Verloop en verantwoording van de onderzoeken  
 
In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe de onderzoeken van de afstudeeropdracht zijn 
opgezet en uitgevoerd.  In paragraaf 2.1 worden de verschillende onderzoeken 
gepresenteerd in de vorm van een schema. De hierop volgende paragraven (2.2 t/m 2.6) 
gaan dieper in op de uitgevoerde onderzoeken en hierbij gekozen methodes. Hierin is steeds 
de volgende volgorde aangehouden: methode, gegevensverzameling en -verwerking, 
betrouwbaarheid en functie van het onderzoek. 
 
 
2.1 Onderzoeksopzet 
Om een antwoord te krijgen op de in de Inleiding genoemde vraagstellingen is gebruik 
gemaakt van zowel deskresearch in de vorm van literatuuronderzoek, als van verschillende 
vormen van empirisch kwantitatief en kwalitatief onderzoek. 
De volgende tabel laat, uitgaande van de vraagstelling (kolom 1), zien: 

• via welke onderzoekvorm of onderzoekstrategie is gewerkt (kolom 2);  
• wat de functie van het onderzoek is (kolom 3);  
• waar in dit verslag de opbrengst/het resultaat van de verschillende onderzoeken 

wordt beschreven (kolom 4). 
 
Tabel 2.1  Overzicht uitgevoerde onderzoeken 
Vraagstelling Onderzoek Functie Hoofdstuk 
1.Wat zijn de effecten van 
sport en bewegen 

Literatuurstudie Theoretisch kader 
Onderbouwing en 
Referentiekader 

3: Theoretisch 
kader  

2.Welke vormen van 
sportstimulering passen bij 
de doelgroep senioren 

Literatuurstudie 3: Theoretisch 
kader 

3. Wat is de huidige 
situatie van sport en 
bewegen door/voor 
senioren in de gemeente 
Stein? 

Kwantitatief via 
een enquête 
onderzoek  
 

Input voor de 
beschrijving en analyse 
van de huidige situatie, 
gezien vanuit het 
perspectief van de 
senioren zelf. 

4: Huidige 
situatie 

4. Wat zijn de wensen en 
behoeften van senioren in 
de gemeente Stein t.a.v 
sport en bewegen?  
5.a Zijn huisartsen in de 
gemeente Stein bekend 
met de sport/beweeg 
activiteiten 

Literatuurstudie 
 
Kwalitatief 
onderzoek via een 
half-gestructureerd 
interview  
 

Literatuurstudie voor de 
onderbouwing en 
formulering van de 
interviewvragen. 
 
Het kwalitatief 
onderzoek voor input 
van het onderzoek/ 
analyse 

4: Huidige 
situatie  
 
5: Gewenste 
situatie  5.b Zijn huisartsen in de 

gemeente Stein bereid 
samen te werken met 
gemeente+sportaanbieders 

6. Welke 
sportstimuleringsprojecten 
zijn er in vergelijkbare 
gemeenten t.a.v. 
bevordering sport en 
bewegen bij senioren 

Literatuurstudie 
 
Kwalitatief 
onderzoek via een 
telefonisch 
interview 
 
Observatie, 
bezoeken van 
beweegmarkten 

Literatuurstudie voor de 
onderbouwing en 
formulering van de 
interviewvragen 
 
Het telefonisch 
interview en de 
observatie voor input 
van het 
onderzoek/analyse 

4: Huidige  
situatie  
 
 

	  
Deze tabel wordt in de hierna volgende sub-paragrafen toegelicht. 
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2.2 Het literatuuronderzoek 
 
In  het literatuuronderzoek is antwoord gezocht op de volgende vraagstellingen: 
1 ‘Wat zijn de effecten van sport en beweging?’  
2 ‘Welke vormen van sportstimulering passen bij de doelgroep senioren’? 
 
Methode 
In dit literatuuronderzoek is gebruik gemaakt van al bestaand wetenschappelijk onderzoek. 
Om op een snelle manier, relevant, wetenschappelijk onderzoek te vinden, is via  Google 
Scholar en het zoekprogramma van Fontys mediatheek onderzoek gedaan. De belangrijkste 
trefwoorden waarop gezocht is, zijn: senioren, sporten en bewegen, healthy aging, 
succesvolle sportstimulering, bewezen effect bewegen, vitale senioren, gezondheid senioren 
en zelfredzaam. 
 
Gegevensverzameling en verwerking  
Door middel van de hierboven beschreven methode zijn meerdere artikelen gevonden. Na 
een grondige scan op relevantie (voor de beantwoording onderzoeksvragen) is uiteindelijk 
gebruik gemaakt van zeven wetenschappelijke onderzoeken, drie boeken en zes rapporten. 
De vergaarde informatie is verwerkt in hoofdstuk 3 “ Sport en beweging”.  
 
Betrouwbaarheid en validiteit 
Om de betrouwbaarheid te borgen is gebruik gemaakt van Google Scholar en het 
zoekssyteem van Fontys mediatheek. Beide zoekmanieren staan bekend om hun kwaliteit en 
betrouwbaarheid. De validiteit is geborgd door een zorgvuldige keuze van de zoektermen en 
de controle op inhoudelijke relevantie voor de onderzoeksvragen.  
 
Functie literatuuronderzoek 
Hoofdstuk 3 vormt het theoretisch kader van dit adviesrapport. Dit kader is gebruikt om een 
aantal aannames van de gemeente Stein te onderbouwen, en fungeerde als referentiekader 
voor de  uitgevoerde empirische onderzoeken. Zo zijn bijvoorbeeld een aantal vragen in de 
enquête onder senioren hieruit afgeleid, en wordt in de analyse gebruik gemaakt van de 
zogenaamde bewegingsnorm.  
 
 
2.3 Huidig beweeggedrag: wensen- en behoeften senioren  
 
In dit empirisch onderzoek onder senioren in de gemeente Stein zijn de volgende 
vraagstellingen onderzocht. 
- Hoe ziet het huidige beweeggedrag eruit van de senioren in Stein?  
- Wat zijn de wensen en behoeften van senioren ten aanzien van  sport en bewegen van 
senioren in de gemeente Stein? 
  
Methode 
Voor dit  onderzoek is  gebruik gemaakt van de ‘’gestructureerde vragenlijst’’, ook wel 
enquête genoemd (zie bijlage 1). Het is een kwantitatieve vorm van onderzoek. De vragen 
die gesteld worden zijn voor iedereen hetzelfde en de volgorde ligt vast.  Er is voor deze 
methode gekozen omdat het een geschikte manier is om op een snelle wijze gegevens te 
verzamelen over een grote groep mensen, de senioren in de gemeente Stein. Elke 55-
plusser woonachtig in de gemeente Stein valt onder de doelgroep. Hierin is geen onderscheid 
gemaakt in man of vrouw. Zowel actieve als niet-actieve 55-plussers zijn benaderd.  
 
Gegevensverzameling, verwerking en analyse 
Op basis van de vraagstelling is in verschillende rondes een vragenlijst ontwikkeld, die 
geschikt is om schriftelijk te worden afgenomen. (Migchelbrink, 2013). Naast de twee 
gestelde vragen waren  onderdelen van het theoretisch kader en een eerdere vragenlijst uit 
een vergelijkbaar onderzoek van het Huis voor de Sport daarbij richtinggevend. De vragenlijst 
werd via de steekproefmethode verspreid onder de senioren.  
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Er is in dit onderzoek uitgegaan van een totale populatie van 9730 ‘’55-plussers’’. Statistische 
berekeningen laten zien dat een aantal van 370 mensen, mits a-select samengesteld, een 
voldoende aantal is om de steekproef als representatief te beschouwen (95% 
betrouwbaarheid). Vanuit dit oogpunt is er voor gekozen om een a-selecte steekproef te 
trekken van totaal 1000 mensen.  Deze 1000 mensen zijn geselecteerd vanuit de 
gemeentelijke basisregistratie (GBA).  
 
De vragenlijsten zijn per post verspreid. Bij de vragenlijsten is een begeleidende brief (zie 
bijlage 2) en een antwoordenveloppe gevoegd. Op deze manier zijn er voor het terug zenden 
van de brieven geen kosten verbonden voor de respondenten. 
Om voor een hoge response te zorgen, zijn een aantal handelingen verricht. Zo heeft de 
wethouder een begeleidende brief geschreven en is er een beloning gekoppeld aan het 
enquêteonderzoek.  De vragenlijsten zijn teruggestuurd naar het gemeentehuis in Stein. 
Eerst zijn alle vragenlijsten gescheiden van de beloningsformulieren. Vervolgens zijn de 
vragenlijsten gecodeerd. Tenslotte zijn alle antwoorden ingevoerd, verwerkt en geanalyseerd 
met het programma  IBM SPSS. 
 
Betrouwbaarheid en validiteit 
Om de betrouwbaarheid te borgen is de ontwikkelde enquête voorgelegd aan een aantal 
proefpersonen. Daarbij bleken de vragen eenduidig uitgelegd te worden. Om de validiteit te 
borgen is bij een aantal vragen gebruik gemaakt van het theoretisch kader, zijn vragen 
gebruikt uit vergelijkbare onderzoeken (waarvan de validiteit vast stond) en is de vragenlijst 
inhoudelijk gecontroleerd door de opdrachtgever en een onderzoeksmethodoloog van het 
Huis voor de Sport.  
De externe validiteit is gecontroleerd door een aantal kenmerken van de senioren (leeftijd, 
geslacht en woonkern) te vergelijken met gegevens uit het bevolkingsbestand. Deze blijken 
niet veel uiteen te lopen, zodat mag worden aangenomen dat de in dit onderzoek via de 
steekproefmethode verzamelde gegevens gegeneraliseerd kunnen worden naar alle senioren 
in de gemeente Stein. (zie: bijlage 3: Verantwoording van representativiteit enquête senioren) 
 
Functie enquête onder senioren 
De resultaten van dit empirisch onderzoek vormen belangrijke input voor de beschrijving en 
analyse van de huidige situatie, gezien vanuit het perspectief van de senioren zelf. Deze 
resultaten worden in hoofdstuk 4 beschreven. Behalve voor de huidige situatie biedt het 
materiaal inzake de plannen en wensen van de senioren  ook aanknopingspunten voor de 
beschrijving en analyse van de gewenste situatie. Dit onderdeel wordt gerapporteerd in 
hoofdstuk 5: De gewenste situatie. 
 
 
2.4 Inventariserend onderzoek huidig sport en beweegaanbod 
 
Dit empirisch onderzoek richt zich op de vraagstelling 3d: Hoe ziet het huidige sportaanbod 
van de gemeente Stein eruit? Het is een inventariserend onderzoek gericht op het in kaart 
brengen van het sport- en beweegaanbod voor senioren in de gemeente Stein.  
 
Methode 
Evenals bij het onderzoek naar het huidige sport- en beweeggedrag van senioren, is voor dit 
onderzoek gebruik gemaakt van een gestructureerde vragenlijst ( bijlage 4). Gezien het 
tijdsbestek waarin het onderzoek moest plaatsvinden was het niet mogelijk om alle 
sportaanbieders te bezoeken. Daarom is ervoor gekozen om de vragenlijsten telefonisch af te 
nemen.  
Niet elke sport- en beweegaanbieder in Stein heeft een aanbod voor senioren. 
Sportaanbieders die zich uitsluitend op kinderen richten zijn niet benaderd. Er is geen 
onderscheid gemaakt in beweeggroepen of sportvereniging. In totaal zijn er 59 aanbieders 
van sport- en beweegactiviteiten in Stein. Van deze groep hebben 37 aanbieders 
meegewerkt aan dit inventariserend onderzoek. 
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Gegevensverzameling en verwerking 
Vooraf is een enquête samengesteld. Deze enquête is ontwikkeld op basis van de 
vraagstelling voor dit onderzoek en op basis van onderdelen van het theoretisch kader. 
Voorafgaand aan het gebruik werd de vragenlijst doorgesproken met de opdrachtgever, 
deskundigen van het Huis van de Sport en een onderzoeksmethodoloog. 
De contactpersonen van de sport- en beweegaanbieders zijn telefonisch, bij voorkeur in de 
avonduren, benaderd. Er is gevraagd of ze bereid zijn om mee te werken aan de enquête en 
of het tijdstip van bellen geschikt was. Na het afnemen van de vragenlijsten zijn de gegevens 
meteen verwerkt in het programma Google Docs. Dit is een online applicatie die Google 
aanbiedt waarin online enquêtes gemaakt, gedeeld en geanalyseerd kunnen worden. De 
enquêtes zijn ook via dit programma geanalyseerd.  
 
Betrouwbaarheid en validiteit 
Om de betrouwbaarheid en validiteit te borgen is de ontwikkelde enquête voorgelegd aan een 
aantal proefpersonen. Daarbij bleken de vragen eenduidig uitgelegd te worden. Daarnaast 
was het begrijpen van de vragen tijdens de afname van de vragenlijst  een aandachtspunt. 
Door de telefonische afname kon in voorkomende gevallen de vraag verhelderd worden. 
Om de validiteit te borgen is de vragenlijst inhoudelijk gecontroleerd door opdrachtgever en 
een onderzoeksmethodoloog.  
 
Functie enquête sport- en beweegaanbod 
De resultaten van dit empirisch onderzoek vormen belangrijke  input voor de beschrijving en 
analyse van de huidige situatie.  Het levert ook informatie over eventuele knelpunten en 
wensen. De resultaten worden  voor zover het de huidige situatie betreft in hoofdstuk 4 
beschreven. Andere onderdelen komen in hoofdstuk 5  “De gewenste situatie” aan bod. 
 
 
2.5 Oriëntatie samenwerking met huisartsen 
 
In dit verkennend kwalitatieve onderzoek is de rol verkend die huisartsen in 
Stein kunnen of willen vervullen bij het bevorderen  van sport en bewegen bij senioren.  
De vraagstelling luidde: Op welke manier kan er worden samengewerkt met huisartsen  
t.a.v. het bevorderen van het sport en beweeggedrag van ouderen? 
Aansluitend op het literatuuronderzoek is een kwalitatief onderzoek uitgevoerd. Er zijn 
interviews gehouden met twee huisartsen en een praktijkondersteuner.  
 
Methode 
Er is in dit onderzoek gekozen voor een half-gestructureerd interview. Bij dit interview wordt 
gewerkt met een van te voren vastgestelde topiclijst van gespreksonderwerpen die in de loop 
van het interview aan de orde moeten komen (bijlage 5) De topiclijst wordt gebruikt als een 
soort ‘’checklist’’ om er zeker van te zijn dat alle onderwerpen aan bod komen. Voor deze 
methode is gekozen omdat hier ruimte is voor persoonlijke opvattingen en belevingen van de 
ondervraagden.  
 
Gegevensverzameling en verwerking 
Er is voor gekozen om alle zes huisartspraktijken  binnen de gemeente Stein te benaderen. 
Drie praktijken werkten mee, en de andere drie praktijken gaven aan op dit moment vanwege 
tijdgebrek niet te kunnen deelnemen.  
Alle interviews zijn middels een Iphone 4 opgenomen. Tijdens de interviews, heeft de 
interviewer aanvullende aantekeningen gemaakt. Deze aantekeningen zijn later 
meegenomen in de verwerking. De interviews zijn volledig uitgeschreven en  vervolgens 
geanalyseerd.  
 
Betrouwbaarheid en validiteit 
Om de betrouwbaarheid  van de verkregen gegevens te borgen is gewerkt met een opname 
van de interviews. Aan de hand van de opnames en gemaakte eigen aantekeningen zijn de 
interviews volledig uitgeschreven. De interviews zijn geanalyseerd met behulp van de items 
uit de interviews.  
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De topiclijsten/vragenlijsten zijn opgesteld aan de hand van het uitgevoerde 
literatuuronderzoek. Daarnaast is deze vragenlijst besproken met de stagebegeleider. 
De externe validiteit is beperkt omdat (maar) met 3 praktijken ( 2 huisartsen en 1 
praktijkondersteuner namens de huisarts) gesproken is.  
 
Functie verkennen onderzoek huisartsen 
De resultaten van dit empirisch kwalitatieve onderzoek vormen belangrijke  input voor de 
mogelijkheden met betrekking tot de gewenste situatie van sportstimulering. De resultaten 
van dit onderzoek komen, in het kort, bij de huidige situatie in hoofdstuk 4 en in hoofdstuk 5 
bij de gewenste situatie aan de orde.  
 
 
2.6 Sportstimuleringsprojecten in andere gemeenten  
 
Dit onderzoek is gericht op onderzoeksvraag 6: Welke sportstimuleringsprojecten zijn er in 
vergelijkbare gemeenten t.a.v bevordering van sport en bewegen bij senioren? 
Het doel is het in kaart brengen van succesvolle projecten op het gebied van sport- en 
beweegstimulering in omliggende gemeenten, om daarmee inspiratie op te doen voor 
mogelijke (beleids-)maatregelen in Stein. 
 
Methode 
Voor dit onderzoek is het project beweegmarkt Beek bezocht. Daarnaast is de projectleider 
van de beweegmarkt en fittest in Sittard, geïnterviewd.  
 
Gegevensverzameling en verwerking 
Tijdens het bezoek aan de beweegmarkt is  door de onderzoeker geobserveerd, zijn 
gesprekken gevoerd en aantekeningen gemaakt. De informatie uit de interviews met de 
projectleiders zijn, evenals de aantekeningen van het bezoek, later uitgewerkt. Op grond 
daarvan is een analyse gemaakt van deze projecten en welke de  succesfactoren zijn.  
 
Betrouwbaarheid en validiteit 
Om de betrouwbaarheid  te borgen zijn de aantekeningen direct na het bezoek en de 
interviews uitgewerkt. Om de validiteit te borgen zijn de gebruikte aandachtspunten van te 
voren gecontroleerd door opdrachtgever en een onderzoeksmethodoloog.  
 
Functie onderzoek  
De resultaten van dit onderzoek worden met name benut om ideeën op te doen inzake de 
gewenste situatie en voor het ontwikkelen van geschikte beleidsmaatregelen om het sport- en 
beweeggedrag van senioren te bevorderen. De resultaten van dit onderzoek komen in 
hoofdstuk 5:  De gewenste situatie aan bod. 
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3. Theoretisch kader: Sport en beweging 
 
De gemeente Stein wil zoveel mogelijk inwoners aan het sporten en bewegen krijgen en 
houden. Sport en bewegen moet mogelijk zijn voor alle inwoners (Gemeente Stein, 2010). 
Maar waarom is sport en beweging zo belangrijk en wat zijn bewezen succesfactoren op het 
gebied van sportstimulering? In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op onderzoeksvraag 1 
‘Wat zijn de effecten van sport en bewegen?’ en op onderzoeksvraag 2 ‘Welke vormen van 
sportstimulering passen bij de doelgroep senioren’? 
In de eerste paragraaf wordt het belang van sport en bewegen vanuit het perspectief van de 
senioren uitgewerkt. Vervolgens wordt in paragraaf 2 het belang van sport en bewegen 
uitgewerkt vanuit het perspectief van de gemeente. In paragraaf 3 worden bewezen 
succesfactoren beschreven voor effectieve sport- en beweegstimulering. Het hoofdstuk sluit 
af met conclusies. 

 
 

3.1 Het belang van sport en beweging voor senioren 
 
Sport en beweging is gezond en heeft over het algemeen een positief effect op hoe een 
persoon zich voelt. De gemeente Stein hecht veel waarde aan sport en bewegen voor al haar 
inwoners en in het bijzonder voor senioren. Dit heeft een aantal redenen. 
Mensen die ouder worden krijgen logischerwijs met veroudering te maken.Veroudering treedt 
op in het uithoudingsvermogen, spierkracht en cognitie (Warnez, 2012). Ook kampen veel 
senioren met eenzaamheid (Broese van Groenou, 2013).  
Sport en bewegen kan ingezet worden als middel om een aantal doelen te bereiken.   
In deze paragraaf worden de bewezen effecten van sport en bewegen vanuit het perspectief 
van de senioren beschreven. Dit is uitgewerkt in vier bewezen effecten. 
 
Effect 1: Gezondheidswinst, fitter en fysiek sterker  
Door sport- en beweegdeelname is er op het fysieke vlak, fitheid en gezondheid veel winst te 
behalen. Deze gezondheidswinst kan al worden geboekt bij bewegen op een lage intensiteit 
met een geringe duur en frequentie (Greef, 2009). Bij senioren treden een aantal 
risicofactoren op zoals verminderde spierkracht en een verzwakt evenwichtsgevoel. 
Voldoende beweging kan een aantal ziekten en ongevallen voorkomen en heeft een positieve 
invloed op het herstel van ziekten. Ook heeft bewegen een positief effect op zelfstandig 
wonen van senioren. Spierkracht is voor senioren essentieel bij het zelfstandig uitvoeren van 
de algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL) (Hazell, 2007). 
 
Effect 2: Werken aan je brein  
Het gunstige effect van bewegen op het brein is over het algemeen minder bekend dan de 
fysieke effecten. Bewegen verbetert al op de korte termijn de functies van de hersenen en 
verkleint de kans op dementie (Borght, 2006). 
Amerikaans onderzoek naar de relatie tussen bewegen en het geheugen heeft aangetoond 
dat één jaar lang stevig wandelen  bij inactieve 55-plussers,  het deel van de hersenen waar 
het geheugen opgeslagen wordt (hippocampus) groter wordt (Kramer, 2010). 
 
Effect 3: Socialer door sport en beweging 
Er kan individueel gesport of bewogen worden, maar ook in een groep. Voor senioren werkt 
het motiverend om samen met anderen actief te zijn. ’Hoe meer zielen hoe meer vreugd’, 
geldt ook voor samen bewegen en/of sporten. Doordat er vaak in groepen gesport wordt is de 
kans aanwezig dat het sociale netwerk vergroot wordt en het risico op eenzaamheid kleiner 
wordt.  Senioren geven zelf aan dat het sociale element rondom het sporten en bewegen erg 
belangrijk is (Maasen, 2008).  
 
Effect 4: Tevreden door sport en beweging 
Regelmatig bewegen geeft mensen een tevreden gevoel. Het lichaam produceert tijdens het 
bewegen een stof, endorfine, dat ook wel het gelukhormoon wordt genoemd. Als senioren 
door middel van sport en bewegen zelfstandiger worden en de zelfregie terugkrijgen dan zal 
het zelfvertrouwen weer stijgen (de Gruijter H. N., 2013). 
Zo kan sport en bewegen ingezet worden om bij te dragen aan maatschappelijke 
doelstellingen.  
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3.2 Het belang van sport en beweging voor de gemeente  
 
Zoals in de vorige paragraaf beschreven heeft sport een aantal positieve bijeffecten op de 
gezondheid van de mens. In deze paragraaf wordt  de maatschappelijke en economische 
meerwaarde die sport heeft voor de gemeente beschreven.   
 
3.2.1 Maatschappelijke meerwaarde 
Sport en bewegen kan ingezet worden om bij te dragen aan maatschappelijke doelstellingen.  
Waar het gaat om de bevordering van de gezondheid zal de nadruk liggen op bewegingsrijke 
vormen van sport, die relatief weinig gepaard gaan met blessures. Denk ook aan 
preventieprogramma’s. Daarnaast kan sport ook ingezet worden ter bevordering van sociale 
samenhang en leefbaarheid. Het is een feit dat sport mensen bij elkaar brengt en de 
gelegenheid biedt iets voor elkaar te doen en met elkaar te doen. 
 
1. Gezondheid en preventie 
Bij een hogere sportparticipatie van senioren wordt  een bijdrage geleverd aan 
gezondheidsbevordering en preventie van beperkingen in het functioneren, aan het 
voorkómen van verlies van zelfredzaamheid en aan het terugdringen van afhankelijkheid van 
de zorg. 
 
2. Sociale samenhang en leefbaarheid 
Sport en bewegen in groepen leidt tot ontmoeting tussen senioren. Op deze manier wordt er 
een bijdrage geleverd aan de sociale samenhang en leefbaarheid in de kernen.  
 
3.2.2 Financiële meerwaarde 
 
1. Minder zorggebruik 
Vitale senioren zijn gezonder en maken minder gebruik van gezondheidszorg. Dit leidt tot 
minder zorgkosten. Als we kijken naar zorgkosten waarop bespaard kan worden en die direct 
van  invloed zijn op de gemeente, dan zijn dit de kosten die binnen de Wmo vallen. Dit zijn 
taken als begeleiding en huishoudelijke ondersteuning. 
  
2. Meer participatie 
Vitale senioren produceren meer doordat zij langer werkzaam kunnen zijn, in betaald of 
onbetaald werk.  
 
In de volgende figuur worden de beschreven effecten in beeld gebracht: 
 
Figuur 3.1 Financiële meerwaarde sport en beweging (Dijkstra, 2009) 
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3.3  Bewezen succesfactoren voor effectieve sport- en beweegstimulering 
 
In deze paragraaf worden op basis van de literatuur een aantal succesfactoren beschreven 
voor effectieve sportstimulering.  
 
Succesfactor 1: Geef senioren een stem  
Het is belangrijk dat programma’s die gericht zijn op senioren zo weinig mogelijk drempels 
voor de doelgroep bevatten. Het aanbod moet goed afgestemd zijn op de behoeften van de 
doelgroep. De eerste stap is om de wensen en behoeften van senioren duidelijk in kaart te 
brengen. Vervolgens kunnen senioren bij het opstellen van een beweeggroep hun ideeën 
inbrengen. Op deze manier zal er binding ontstaan tussen de activiteiten en deelnemers en 
wordt een beweegaanbod op maat gecreëerd (de Gruijter H. N., 2013). 
 
Succesfactor 2: Positiviteit werkt aanstekelijk 
Het bereiken van de inactieve senioren is een belangrijk aspect in de doelstelling om deze 
groep meer te laten sporten. Er wordt veel aandacht besteed aan de kennis over risico’s die 
samenhangen met te weinig bewegen. Toch blijkt dat juist een positieve benadering ( 
positieve psychologie) over bewegen veel meer motiveert om bepaald gedrag te vertonen 
dan het centraal stellen van de kennis over risico’s van het niet of te weinig bewegen (de 
Gruijter H. N., 2013).  
 
Succesfactor 3: Sport en bewegen op regelmatige basis promoten 
Het promoten en blijven promoten van sport- en beweegprogramma’s is erg belangrijk voor 
deelname aan deze programma’s. Dit kan op allerlei manieren: 
Het is belangrijk om een actieve wervingsstrategie te ontwikkelen. Daarbij kan er gebruik 
worden gemaakt van verschillende kanalen. Intermediairen die direct contact hebben met 
senioren zoals professionals en vrijwilligers. Persoonlijk contact is de beste manier om 
mensen te motiveren. Sociale evenementen kunnen helpen om het” ijs te breken”. De 
hoogste deelname bereidheid ontstaat bij werving in de huisartsenpraktijken. (B.Koopmans, 
2012)  
 
Succesfactor 4: Samenwerken met zorgverleners loont 
Uit een studie van Nivel blijkt dat er veel draagvlak is bij zorgverleners in de eerste lijn om 
beweeg- stimulerende programma’s in het zorgaanbod te integreren (B.Koopmans, 2012). 
Hierbij is wel enige samenwerking tussen de lokale zorg en de gemeente vereist. 
Samenwerken kan op meerdere vlakken en het hoeft geen intensief proces te zijn. Als alle 
partijen op de hoogte zijn van het actuele sport- en beweegaanbod is de kans op een 
succesvolle samenwerking het hoogst. Duidelijke communicatie is essentieel.  
 
Succesfactor 5: Georganiseerd sporten leidt tot een hogere sportparticipatie 
Het NOC*NSF heeft onderzoek gedaan naar de relatie tussen sportparticipatie en de vorm 
waarin er gesport wordt. Uit dit onderzoek blijkt dat er een positieve relatie is tussen 
georganiseerde vormen van sport en sportparticipatie. Sporters die ongeorganiseerd sporten 
en bewegen houden het over het algemeen minder lang vol. Dit geldt ook voor sporten die 
een ongeorganiseerd karakter hebben zoals wandelen, fietsen en fitness. De hoogste 
sportparticipatie werd gemeten in verenigingsverband (R. Kaper, 2011).  
 
Succesfactor 6: Zorg voor continuïteit  
Het is belangrijk dat sportstimuleringsprojecten opgezet worden, maar diezelfde initiatieven 
een structureel karakter geven is misschien nog wel belangrijker. Vaak ontbreekt de 
samenhang tussen verschillende projecten, wordt er niet geluisterd naar deelnemers 
(succesfactor 1) of worden subsidies plotseling stopgezet (Schulze, 2010). Het is juist 
belangrijk dat senioren op structurele basis sporten en bewegen. Daarom is het ook 
belangrijk dat er op structurele basis sportstimuleringsprojecten georganiseerd worden. 
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3.4 Conclusies theoretisch kader 
 
In deze paragraaf worden de conclusies van het theoretisch kader gepresenteerd.  
 
1. Sport en beweging is belangrijk voor senioren. Naast het feit dat het vooral plezierig en 

leuk is heeft voldoende bewegen meerdere positieve effecten. 
 

2. Bij genoeg beweging wordt er een bijdrage geleverd aan gezondheidsbevordering en 
preventie van beperkingen in het functioneren. Daarnaast draagt sport en beweging bij 
aan de zelfstandigheid van senioren. Ook draagt sport en beweging bij aan participatie. 
Sport is bij uitstek een activiteit waarbij het sociale aspect aan bod komt. 

 
3. Er is ook een belang voor de gemeente. En wel op meerdere vlakken. Zo kan sport en 

beweging effect hebben op maatschappelijk vlak en op financieel vlak voor de 
gemeente. 

 
4. Sport en bewegen kan ingezet worden om bij te dragen aan maatschappelijke 

doelstellingen. Doelstellingen als gezondheidsbevordering, preventie, sociale 
samenhang, leefbaarheid zijn termen die in meerdere beleidsstukken terugkomen en 
waar sport en beweging ook een bijdrage aan kan leveren.  

 
5. Ook kan er een bijdrage geleverd worden op het financiële vlak. Dit hangt samen met de 

maatschappelijke effecten. Gezondheidsbevordering en preventie zorgen voor minder 
zorggebruik. Dit leidt weer tot minder kosten.     

 
6. Vitale senioren produceren meer doordat zij langer werkzaam kunnen zijn, in betaald of 

onbetaald werk. Dit is financieel gunstig voor de gemeente. 
 
7. Aan de hand van literatuurstudie zijn er zes bewezen succesfactoren voor effectieve 

sport- en beweegstimulering voor senioren opgesteld. Dit zijn de volgende factoren: 
a. Succesfactor 1: Geef senioren een stem  
b. Succesfactor 2: Positiviteit werkt aanstekelijk 
c. Succesfactor 3: Sport en bewegen op regelmatige basis promoten 
d. Succesfactor 4: Samenwerken met zorgverleners loont 
e. Succesfactor 5: Georganiseerd sporten leidt tot een hogere sportparticipatie 
f. Succesfactor 6: Zorg voor continuïteit  
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4. Huidige situatie: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente 
Stein 
 
In dit hoofdstuk wordt de huidige situatie met betrekking tot sport en bewegen voor senioren 
in de gemeente Stein in kaart gebracht. Dit is de tweede stap in de structuur van de 
beleidskaart die in hoofdstuk 1 is geïntroduceerd. Hierbij is het belangrijk om relevante feiten 
en trends rondom het vraagstuk en het huidige beleid in de huidige situatie te beschrijven. De 
uitwerkingen hiervan geven een antwoord op onderzoeksvraag 3:   
‘Wat is de huidige situatie van sport en bewegen door/voor senioren in de gemeente Stein’? 
In paragraaf 1 worden de demografische ontwikkelingen benoemd. In paragraaf 2 wordt er 
gekeken naar de veranderende rol van de gemeente. Vervolgens worden in paragraaf 3 de 
kernpunten van het huidige sportbeleid en de projecten die daaruit zijn voortgekomen 
beschreven. In paragraaf 4 wordt het huidige sport- en beweegaanbod in kaart gebracht. 
Paragraaf 5 gaat over de zorgaanbieders in de gemeente Stein. In paragraaf 6  en 7 komt het 
sport- en beweeggedrag van senioren in 2013 aan bod. Dit hoofdstuk sluit af met conclusies.  
 
4.1 Demografische ontwikkelingen 
Bekend is dat Nederland aan het vergrijzen is. Limburg behoort tot de drie provincies van 
Nederland waar de vergrijzing het snelst toeneemt (Giesbiers, 2013).  
Volgens de CBS Bevolkingsprognose zal het aantal 65-plussers in Nederland toenemen van 
2,7 miljoen in 2012 tot een hoogtepunt van 4,7 miljoen in 2041 (CBS, 2014). 
Dit geldt ook voor de gemeente Stein. Op dit moment telt de gemeente ongeveer 25 600 
inwoners. 
In figuur 4.1 is te zien dat momenteel de groepen 50- tot 60-jarigen en 60- tot 70-jarigen sterk 
zijn vertegenwoordigd. Deze tabel geeft de absolute aantallen aan per leeftijdsgroep (CBS, 
2013). De totale omvang van de doelgroep 55-plussers in Stein is 9290.  
	  

 

4.2 Veranderende rol gemeente 
Particpatiesamenleving 
De verzorgingsstaat zoals we deze kennen is mede door de toenemende vergrijzing en de 
crisis onbetaalbaar geworden. In de troonrede van 17 september 2013 is gesteld dat de 
verzorgingsstaat transformeert naar een participatiesamenleving (rijksoverheid.nl, 2013).  
Een participatiesamenleving is een samenleving waarin de burger gestimuleerd wordt zelf 
verantwoordelijkheid te nemen en geactiveerd wordt een bijdrage te leveren aan 
maatschappelijke processen. De gemeente Stein heeft (naar aanleiding van de gewijzigde 
opvatting over de samenleving) de nota ‘Eigenkrachtvisie 2014’ opgesteld. Deze visie is 
opgesteld om de inwoners te stimuleren om vanuit eigen kracht de gemeente sociaal en 
vitaal te houden. Dit heeft betrekking op veel gebieden. Denk aan onderwijs, zorg, economie, 
wonen, leefbaarheid & voorzieningen en zorg, welzijn en participatie.  

	  

Figuur 4.1 Bevolkingssamenstelling Stein (cbs.nl, 2014) 
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Stein heeft hiervoor vijf kernwaarden geformuleerd: 
• Een samenleving met sociale vitale kernen.  
• Een gemeente met een aantrekkelijke woon- en leefomgeving.  
• Een bereikbare en bedrijvige gemeente.  
• Een dienstverlenende gemeente.  
• Een samenleving die trots is en zich bewust is van haar eigen kwaliteit.  

 
Veranderende Wmo 
De Wmo regelt dat mensen met een beperking ondersteuning kunnen krijgen. Het kan gaan 
om ouderen, gehandicapten of mensen met psychische problemen. De regels voor deze wet 
gaan veranderen. Vanaf 2015 gaan gemeenten taken uitvoeren die nu nog onder de  
Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ) vallen. Vanaf 2015 wordt het mogelijk 
gemaakt dat meer mensen met ondersteuning en zorg thuis kunnen blijven wonen. 
Gemeenten worden verantwoordelijk voor ondersteuning van burgers, zodat zij kunnen 
participeren. Op deze manier zal het bevorderen van de gezondheid van senioren vanaf 2015 
een gemeentelijke verantwoordelijkheid worden. 
 
 
4.3 Sportbeleid 2010-2014 
 
Sport als instrument bij realisatie van maatschappelijke doelen  
In november 2010 heeft de gemeenteraad de sportnota ‘Sport & Bewegen 2011-2014: Stein 
beweegt’ vastgesteld. In het huidige beleidsstuk worden een aantal bijzondere doelgroepen 
genoemd. Zo ziet de gemeente Stein senioren als een bijzondere doelgroep die extra 
aandacht verdient. 
Ook wordt er beschreven dat de gemeente Stein een positieve bijdrage wil leveren aan 
gezondheidsbevordering en sociale cohesie. Sport en bewegen wordt ingezet als instrument 
om maatschappelijke doelen zoals gezondheidsbevordering, leefbaarheid in de kernen en 
sociale cohesie te realiseren.  
 
Huidige doelstellingen  
In de sportnota ‘Sport & Bewegen 2011-2014: Stein beweegt’ zijn de volgende doelstellingen 
geformuleerd: 
 

• sport en bewegen mogelijk maken en houden voor alle inwoners en daarmee zoveel  
mogelijk mensen stimuleren om te gaan sporten en bewegen. 

• sport en bewegen inzetten als instrument om maatschappelijke doelen te realiseren 
zoals gezondheidsbevordering, leefbaarheid in de kernen en sociale cohesie. 

• het behouden en verhogen van de kwaliteit van de sportbeoefening met een passend 
aanbod voor elke doelgroep en adequate sportvoorzieningen.  

• het bevorderen van de samenwerking en samenhang met externe partners om 
uitvoering te geven aan ons sportbeleid. 

 
Het vaststellen of deze doelstellingen op dit moment behaald worden is moeilijk aangezien er 
geen concrete pijlers zijn voor de begrippen gezondheidsbevordering, leefbaarheid en sociale 
cohesie. De doelstellingen zijn niet SMART (specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch, 
tijdsgebonden) geformuleerd. Een SMART-doelstelling is richtinggevend. Er wordt 
aangegeven welke resultaten wanneer moeten worden bereikt. Dat is nu niet duidelijk.  
 
Beleidsmedewerker Sport 
Op dit moment is er geen vaste beleidsmedewerker sport werkzaam binnen de gemeente 
Stein. Dit betekent dat meerdere taken onder de beleidsmedewerkers van de afdeling 
Maatschappelijke Ruimte en Openbare Orde en veiligheid (MRB) verdeeld zijn. Denk aan: 
accommodatiebeleid, verenigingsondersteuning, sportstimulering. 
Dit heeft tijdens het afstudeerproject een aantal keren tot verwarring geleidt, omdat het niet 
altijd duidelijk is wie voor wat eindverantwoordelijk is.   
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Eerder uitgevoerd onderzoek 
Input voor de huidige beleidsnota is een onderzoek uit 2009. Er is onderzoek gedaan naar de 
sport- en beweegwensen van de inwoners van Stein. 
Een van de conclusies van het onderzoek was dat de gemeente Stein de senioren beter en 
meer moet informeren over het sportaanbod. Informatie via huis-aan-huisbladen en via de 
huisarts worden als effectief genoemd. Daarnaast zijn in 2009 een aantal aanbevelingen 
gedaan om sport en bewegen bij senioren te bevorderen: 

• verleg sportstimulering meer naar beweegstimulering. Stimulering van beweging is 
net zo belangrijk als we kijken naar gezondheidsdoelen. 

• zorg voor een laagdrempelig aanbod dat aansluit op de sportwensen en behoeften. 
• informeer de 55-plussers duidelijk en beter over het sportaanbod en de 

mogelijkheden binnen de gemeente. 
• communiceer met de doelgroep via geschikte kanalen. Huis-aan-huis bladen zijn 

hiervoor zeer geschikt. 
 
Sportstimuleringsprojecten 
Vanuit het huidige sportbeleid zijn een aantal sportstimuleringsprojecten ontwikkeld. 
 
De sportcatalogus is in 2012 ontwikkeld. Deze sportcatalogus is uitgebracht in het kader van 
sportstimulering en geeft een beeld van alle mogelijkheden op het gebied van sport en 
bewegen in de gemeente. Het doel van de catalogus is het beweegaanbod te promoten in de 
gemeente en op die manier sport en bewegen te stimuleren.  
 
De beweegpas 55+ is in 2013 geïntroduceerd . De beweegpas 55+ is samen met het Huis 
voor de Sport, GGD, zorgaanbieders en sport- en beweegaanbieders ontwikkeld. Met deze 
pas kunnen inwoners ouder dan 55 jaar, acht keer gratis en onder begeleiding, kennismaken 
met sport en bewegen in de gemeente Stein. Dit project is speciaal ontwikkeld voor de 
inactieve 55-plussers. 
 
De buurtsportcoaches zijn sinds 2013 werkzaam voor de gemeente Stein. Het doel van de 
buurtsportcoaches is om meer mensen te laten sporten en bewegen en sportverenigingen en 
het bewegingsonderwijs, waar nodig, te versterken.  
 
Sportbudget 
Om in kaart te brengen wat de  gemeente te besteden heeft moet bij het sportbeleid naar het 
sportbudget worden gekeken. Het budget is een raming van de te verwachten inkomsten en 
uitgaven van het gemeentebestuur voor een bepaald jaar. Het budget behelst één werkjaar, 
maar kadert echter in een meerjarenplanning. 
 
Het sportbudget is voor de komende 5 jaar vastgesteld. Jaarlijks zal € 70.891 te besteden 
zijn. Binnen het sportbudget is een bedrag van €12.200  gereserveerd voor 
sportstimuleringsprojecten. Dit bedrag komt de komende 5 jaar structureel in het sportbudget 
voor. In 2014 is er geen ruimte meer om iets te besteden vanuit deze post. Dit betekent dat 
mogelijke sportstimuleringsprojecten vanaf 2015 uitgevoerd kunnen worden. 
 
Tabel 4.1 Sportbudget gemeente Stein 
Naam budget  2014 Budget 

2015 
Budget 
2016 

Budget 
2017 

Budget 
2018 

Sportbudget €70,890,87 €70,890,87 €70,890,87 €70,890,87 €70,890,87 
Sportstimuleringsprojecten €12.200,00 €12.200,00 €12.200,00 €12.200,00 €12.200,00 
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4.4 Huidig sport en beweeg aanbod 
 
Op dit moment zijn er in totaal 52 sportaanbieders in de gemeente Stein. De volgende grafiek 
brengt dit in beeld. 
 
Figuur 4.2  Sport- en beweegaanbod gemeente Stein 

 
 
In de grafiek valt het grote aantal traditionele sportverenigingen (7 voetbalverenigingen, .  
5 volleybalverenigingen, 4 badmintonverenigingen en 3 tennisverenigingen) en de 10 Meer 
Bewegen Voor Ouderen (MBVO) groepen op.  
 
Aanbod voor senioren 
Er is onderzocht welke aanbieders een geschikt aanbod hebben voor senioren. De gemeente 
Stein telt 10 MBVO groepen. Daarmee is MBVO de meest aangeboden activiteit gericht op 
senioren.   
Van de genoemde sporten zijn jeu de boules en biljart bij uitstek geschikt voor de doelgroep 
ouderen. Daarnaast hebben van de onderzochte sportorganisaties een aantal verenigingen 
een aangepast sport- en beweegaanbod speciaal voor senioren.  
Dit zijn de volgende verenigingen: 
- Zwemvereniging de Doorzetters, Stein 
- Badmintonclub Urmond, Urmond 
- Handbalvereniging IVS, Urmond 
- BC Boomerang (basketbal), Urmond 
- Alle  MBVO groepen 
- Walking Limburg  
- Bodytraining Urmond 
- TVV Elsloo (tafeltennis) 
- Dames Zwemclub, Stein 
 
 Hun activiteitenaanbod is op de volgende manier aangepast: 

§ fysiek minder intensieve oefeningen (10x) 
§ begeleiding door speciaal opgeleid kader (3x) 
§ een ingebouwd sociaal moment (3x) 

	  
Ook werd in het onderzoek aan de organisaties gevraagd welke sport- en beweegactiviteiten 
voor senioren ze graag zouden toevoegen aan hun aanbod. De volgende activiteiten werden 
genoemd:  

§ valpreventie (Judoclub Urmond & Ashigaru Urmond) 
§ minder intensieve sport- en spelvormen, sociaal contact mogelijk (BC Boomerang) 
§ programma waarin samengewerkt wordt  met een huisarts  (Loopgroep Meers) 
§ Dutch Tennis, een minder intensieve vorm van tennis (Tvt Elsloo ’72)  
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De  huidige activiteiten worden op verschillende momenten aangeboden. De meeste 
ondervraagde organisaties geven aan de activiteiten voor senioren in de avond aan te 
bieden: 56%. Van de ondervraagde organisaties biedt 25% hun activiteiten aan in de ochtend 
en 19% van de organisaties gaf aan de activiteiten in de middag aan te bieden. 
 
Animo en vraag van senioren  
Er zijn in totaal 11 sportaanbieders die hebben aangegeven dat, hoewel ze soms een 
aangepast aanbod hebben voor ouderen, er weinig animo of soms in het geheel geen vraag 
is van senioren om te sporten en bewegen. Dit zijn de volgende aanbieders: 
 

• Judoclub Urmond 
• Ashigaru Urmond 
• MBVO Urmond-oost 
• MBVO Urmond 
• Bodytraining Stein/Urmond  
• Zwemclub de Stunters 
• LTV Elsloo 
• Vereniging voor Senioren St Martinus 
• BHL WIelrtrimclub 
• Sport Overdag Gymnastiek (SOG) 

 
Het ontbreken van de vraag (animo) van senioren naar aangepaste sport- en 
beweegactiviteiten is de grootste drempel voor sportorganisaties om het aanbod uit te 
breiden. Daarnaast werden interne redenen van de vereniging vaak genoemd zoals het 
gebrek aan technisch kader (6x) en het gebrek aan financiële middelen (6x). 
 
 
4.5  Huisartsen 
 
In het literatuuronderzoek is gebleken dat huisartsen en fysiotherapeuten een belangrijke rol 
hebben in het stimuleren en motiveren van senioren om (meer) te gaan bewegen.   
Stein heeft 6 huisartsenpraktijken en 13 fysiotherapiepraktijken. De volgende tabel maakt de 
spreiding van deze praktijken duidelijk. 
 
Tabel 4.2 Spreiding huisartsen- en fysiotherapiepraktijken 
 Stein Elsloo Urmond 
Huisartsen 3 praktijken 2 praktijken 1 praktijk 
Fysiotherapeuten 5 praktijken 4 praktijken 4 praktijken 

 
Zoals vermeld in hoofdstuk twee is er een oriënterend onderzoek gedaan onder huisartsen.  
In dit onderzoek zijn 3 vertegenwoordigers van 3 praktijken geïnterviewd.  
Twee huisartsen en een praktijkondersteuner.  
De overige  drie praktijken, die op dat moment geen tijd hadden, gaven aan later eventueel  
te willen meewerken 
 
4.5.1 Bekendheid met het aanbod van beweeg en sportprogramma’s voor senioren 
in de gemeente Stein 
Huisarts Vincentie is op de hoogte van het sportaanbod via de gemeentegids. Hij geeft aan 
dat hij niet op de hoogte is van nieuwe initiatieven. Zo is hij nog niet op de hoogte van de 
buurtsportcoaches. Deze huisarts wijst patiënten op het sportaanbod van lokale verenigingen. 
Huisarts de Greef geeft aan niet op de hoogte te zijn van het sportaanbod in de gemeente. 
De reden hiervan is dat hij niet geïnformeerd wordt. Hij wijst patiënten nooit op het 
sportaanbod van  lokale verenigingen. Deze huisarts wil graag geïnformeerd worden via e-
mail. De praktijkondersteuner van huisartsenpraktijk Proosdij-Leistra geeft ook aan niet op de 
hoogte te zijn van het huidige sport- en beweegaanbod. Ook zij zou graag beter en duidelijker 
geïnformeerd willen worden over het aanbod. 
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4.5.2 Bekendheid met de beweegpas 
Huisarts de Greef is niet bekend met de beweegpas. Hij wil hierover geïnformeerd worden.  
Huisarts Vincentie en Praktijkondersteuner Proosdij-Leistra zijn wel bekend met de 
beweegpas. Huisarts Vincentie heeft flyers in de praktijk en reikt die uit aan patiënten. Deze 
huisarts geeft aan dat hij graag beweegpassen in de praktijk zou willen uitreiken en in 
samenwerking met de praktijkondersteuner het effect van bewegen  op de gezondheid van 
zijn patiënten  zou willen meten.  
 
4.5.3 Bereidheid om in de toekomst meer samen te werken met gemeente en 
sportaanbieders 
Beide huisartsen en de praktijkondersteuner geven aan dat ze bereid zijn tot meer 
samenwerking. Een huisarts heeft geen concrete ideeën hierover. De andere huisarts noemt 
een aantal concrete voorstellen. 

- Mensen die affiniteit hebben met sport en coachen laten fungeren als beweegcoach 
met behoud van hun uitkering. 

- Een structureel overleg, b.v. eens per 6 weken een afgevaardigde van de huisartsen 
zitting laten nemen in het Wmo-overleg met als doel te anticiperen op mogelijke 
problemen en aanvullend te zijn. Iedereen is gebaat bij fitte gezonde inwoners en met 
name bij senioren.  

 
4.6 Sport- en beweeggedrag van senioren in 2013 
In de schriftelijke enquête zijn  een aantal vragen gesteld over het  beweeggedrag van de 
senioren. In deze paragraaf wordt een overzicht gepresenteerd van de belangrijkste 
resultaten. Meestal zijn dit zogenaamde ‘enkelvoudige overzichten’ van een variabele. In 
paragraaf 4.7 wordt  verder op het beweeggedrag ingezoomd. Daarbij wordt gebruik gemaakt 
van ‘meervoudige analyses’, waarbij variabelen gecombineerd worden. 
 
4.6.1 Actief versus niet actief 
In de enquête is gevraagd naar het beweeggedrag van de senioren. Op grond daarvan is 
berekend hoeveel senioren actief zijn inzake sport en bewegen, en hoeveel senioren inactief 
zijn. De volgende figuur  brengt dit in beeld. 
 
Figuur 4.3 Actieve- en inactieve senioren 

	  
 
 
4.6.2. Sport- en beweegactiviteiten van senioren 
In figuur 4.4 is weergegeven welke sport- en beweegactiviteiten het meest beoefend worden 
in Stein. Wandelen is veruit de meest populaire beweegactiviteit in Stein (141x). Fietsen 
(93x), fitness (66x) en zwemmen (37x) zijn ook veel genoemde activiteiten. MBVO(24x) staat 
ook in de top 5 van de meest populaire sporten. 
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Figuur 4.4 Populaire sport- en/of beweegactiviteiten in 2013  

 
 
Het volgende staafdiagram brengt in beeld in welk verband er gesport en bewogen is in 2013. 
Uit de onderstaande staafdiagram is op te maken dat het grootste deel van de ouderen in 
Stein niet bij een sportvereniging of sportschool actief is. Velen doen dit alleen of doen dit met 
twee of meer. Activiteiten die genoemd worden zijn wandelen, hardlopen, fietsen en 
wielrennen.  
	  
Figuur 4.5. In welk verband is er gesport en bewogen in 2013? 
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4.6.3 Beweegfrequentie van de senioren 
In de enquête is  aan alle senioren gevraagd hoe vaak zij bewegen. De meerderheid van de 
senioren in Stein sporten en bewegen op een regelmatige basis (wekelijks). Van alle  
senioren sport en beweegt 17% één keer per week en 51% meer dan één keer per week.  
	  
Tabel 4.3 Beweegfrequentie 
N= 321 Senioren 
Ik heb geen sport of beweegactiviteiten ondernomen 26% 
Ik sport 1-6 keer in het hele jaar  1% 
Ik sport 1-3 keer per maand 5% 
Ik sport 1 keer per week 17% 
Ik sport meer dan 1 keer per week  51% 

Totaal 100% 
 
4.6.4 Beweegnorm en de senioren in Stein 
De  Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) normeert de gewenste hoeveelheid 
lichaamsbeweging vanuit een gezondheidskundig oogpunt (Definitie NNGB zie bijlage 6). 
Door minimaal vijf keer per week matig intensief te bewegen wordt de norm gehaald. 
In de enquête is een vraag gesteld over de matig intensieve beweegactiviteit.  
De volgende tabel brengt de situatie in Stein in beeld. 
	  
Tabel 4.4 Hoeveel keer hebt u in de afgelopen maand gemiddeld aan matig intensieve 
beweegactiviteiten gedaan? 
N= 315  Percentage 

totaal 
Percentage 
55-64 

Percentage 
65-74 

Percentage 
75+ 

Voldoet aan 
de NNGB 

Dagelijks gemiddeld 
een half uur of langer 

32% 30% 36% 34% 

 5-6 dagen per week 
gemiddeld een half uur 
of langer  

21% 21% 22% 16% 

Voldoet niet 
aan de NNGB 

1-4 dagen per week 
gemiddeld een half uur 
of langer 

37% 40% 37% 26% 

 Geen enkele dag per 
week 

10% 9% 5% 24% 

 
Zoals in de onderstaande tabel duidelijk wordt voldoet in Stein ruim 53% van de senioren aan 
de norm. Dat betekent dat een groot deel van de senioren in Stein onvoldoende beweegt. Als 
deze cijfers vergeleken worden met omliggende gemeenten valt op dat Stein minder hoog 
scoort. In de gemeente Schinnen en Beek voldoet 57% van de senioren aan de norm en in 
Sittard-Geleen voldoet 60% van de senioren aan de norm. In Zuid-Limburg haalt 63% van de 
senioren de beweegnorm (GGD Zuid-Limburg, 2012). 
 
Figuur 4.6 Benchmark beweegnorm
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4.6.5 Redenen om niet deel te nemen aan sport of beweegactiviteiten 
In de enquête noemen de senioren de volgende redenen waarom ze niet deel willen of 
kunnen nemen aan sport- of beweegactiviteiten.  
 
Tabel 4.5 Redenen om niet  deel te nemen aan sport- of beweegactiviteiten? 
N=335 Percentage 

De sport die ik leuk vind kan ik niet doen vanwege een ziekte of beperking 20% 
Ik weet niet wat er allemaal aangeboden wordt  18% 
Ik heb geen tijd om te sporten  15% 
Ik heb geen zin om te sporten 15% 
De sport die ik leuk vind is te duur om mee te kunnen doen 13% 
Ik heb geen leeftijdsgenoten of vrienden om mee te sporten 12% 
De sport die ik leuk vind wordt aangeboden op een tijdstik dat mij niet schikt   5% 
De sport die ik leuk vind, vindt op een voor mij slecht bereikbare locatie plaats   4% 

Het aanbod in Stein is te prestatiegericht   2% 
 
De meest genoemde reden om niet of niet vaker deel te nemen aan sport- en/of 
beweegactiviteiten is het niet kunnen deelnemen vanwege een ziekte of beperking (20%). 
Het niet op de hoogte zijn van het huidige sport- en beweegaanbod wordt ook vaak genoemd 
(18%) evenals de activiteit te duur vinden (13%). Geen zin of tijd hebben is samen voor bijna 
30% van de ondervraagden een reden om niet of niet vaak te sporten of te bewegen, terwijl 
12% aangeeft  geen leeftijdsgenoten of vrienden te hebben om samen mee te sporten of te 
bewegen. 
 
4.6.6 Redenen om (wel) te gaan sporten of bewegen 
Behalve naar redenen om niet te sporten is gevraagd naar beweegredenen om (wel) te gaan 
sporten of te bewegen. Het volgende staafdiagram brengt de antwoorden op die vraag in 
beeld. 
 
Figuur 4.7 belangrijkste beweegredenen om te sporten/bewegen 

 
 
4.7 Analyse beweeggedrag senioren 
Als we naar het beweeggedrag van de senioren kijken kunnen we een verdeling maken in 4 
groepen. Op deze manier kan er bepaald worden welke senioren voldoende en onvoldoende 
actief zijn, en bij welke senioren de meeste gezondheidswinst te behalen valt. Een totale 
cijfermatige weergave van de groepen en de kenmerken van deze groepen is te zien in tabel 
4.6: analyse beweeggedrag senioren per groep, op pagina 30.  
 
Groep 1. De niet sporter 
Dit zijn senioren die in 2013 geen enkele sport of beweegactiviteit hebben uitgevoerd.  
Van de ondervraagde senioren behoort 28% tot deze groep. Een percentage van 45% van de 
‘niet sporters’ voldoet aan de beweegnorm. In totaal 43% van de mensen in deze groep zegt  
in 2014 te willen gaan sporten en bewegen (potentie). Daarbij is er een duidelijke voorkeur 
voor wandelen (47%) en fietsen (26%). Wat minder vaak worden zwemmen (19%),  fitness 
(19%) en MBVO (16%) genoemd. De grootste drempel om dit te gaan doen is geen zin, dit 
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wordt door bijna de helft (47%) van deze groep genoemd. Andere drempels voor deze groep 
zijn: beperking/ziekte (31%) en geen leeftijdsgenoten (28%). 
Als beweegreden om in de toekomst wel te gaan sporten geeft bijna 30% van de senioren in 
deze groep aan het belangrijk te vinden dit samen met leeftijdsgenoten te doen.  
 
Groep 2. De af en toe sporter 
Dit zijn senioren die in 2013 één tot drie keer per maand een sport- of beweegactiviteit 
hebben uitgevoerd.  Dit is de kleinste groep met 5% van de totaal ondervraagde senioren. 
Deze groep scoort het slechtst op de beweegnorm; 36% voldoet aan de norm. De meest 
genoemde drempels om te sporten en bewegen zijn geen tijd (39%),  geen zin (22%) en te 
duur (22%). 
Wandelen is  voor ruim een derde van de  senioren de meest gepraktiseerde sport en 
beweegactiviteit. Fietsen (18%) en fitness (15%) worden ook regelmatig genoemd. Dansen 
en yoga wordt door respectievelijk 8% en 6 % van deze senioren beoefend. 
Het wandelen en fietsen gebeurt veelal alleen of met twee of meer mensen samen, buiten 
een vereniging om. Slechts een klein deel (15%) van deze senioren sport of beweegt in 
verenigingsverband. Maar liefst 77% van deze senioren wil in de toekomst meer aan sport en 
beweging gaan doen (potentie). Als mogelijke activiteiten wordt door bijna een derde van 
deze senioren fietsen genoemd, direct gevolgd door wandelen (27%). MBVO en fitness 
worden beide door 12% van deze senioren genoemd, en zwemmen door 9%. 
Als beweegreden om (meer) te gaan sporten noemt  86% van de senioren in deze groep  
gezondheid. Plezier wordt door 50% genoemd en het sociale aspect wordt door 32% van 
deze senioren genoemd.  
 
Groep 3. De regelmatige sporter 
Dit zijn senioren die in 2013 één keer per week een sport- of beweegactiviteit hebben 
uitgevoerd. Van de ondervraagde senioren behoort 17% tot deze groep. Een percentage van 
48% voldoet aan de beweegnorm. Het onbekende sport- en beweegaanbod wordt als 
grootste belemmering ervaren (29%). 
Wandelen is  voor bijna een kwart van deze senioren de meest gepraktiseerde sport- en 
beweegactiviteit. Fietsen (13%) en fitness (14%) worden regelmatig genoemd. MBVO en 
zwemmen worden allebei door 12 % van deze senioren beoefend. Net als bij de af- en toe 
sportgroep gebeurt het wandelen en fietsen veelal alleen of met twee of meer mensen 
samen, buiten een vereniging om. Ruim een kwart van deze senioren sport of beweegt in 
verenigingsverband. Er is een potentie-groep van 61% die meer wil gaan sporten en 
bewegen in de toekomst. Toekomstige activiteiten zijn wandelen, zwemmen, fietsen, fitness 
en MBVO. Als beweegredenen om (meer) te gaan sporten noemt driekwart van de senioren 
in deze roep  gezondheid. Plezier wordt door ruim de helft genoemd en het sociale aspect 
wordt door bijna de helft van deze senioren als reden aangegeven.  
 
Groep 4.  De fanatiekeling 
Dit zijn senioren die in 2013 meer dan één keer per week een sport- of beweegactiviteit 
hebben uitgevoerd.  Van de ondervraagde senioren behoort 51% tot deze groep. Deze groep 
scoort, zoals verwacht, met 59% het beste op de beweegnorm. 
Het onbekende sport- en beweegaanbod wordt als grootste belemmering ervaren 
(36%).Daarnaast worden genoemd te duur (24%) en ziekte/beperking (21%). 
Wandelen is  voor ruim 40%  van deze senioren de meest gepraktiseerde sport en 
beweegactiviteit. Fietsen (25%) en fitness (20%) worden wat minder vaak gedaan.. 
Zwemmen wordt door 11% van deze groep gedaan en MBVO door 7 %.   
Net als bij de af- en toe sportgroep en de regelmatige sportgroep gebeurt het wandelen en 
fietsen veelal alleen of met twee of meer mensen samen, buiten een vereniging om. Bijna 
driekwart van deze groep beweegt of sport buiten een vereniging om. Een vijfde  van deze 
senioren sport of beweegt in verenigingsverband. 
Ondanks dat ze elke week meer dan 1 keer sporten wil 21% van deze senioren in de 
toekomst nog meer sporten en bewegen. De fanatiekelingen doen in de toekomst graag aan 
wandelen, fietsen, zwemmen, MBVO en fitness. Als beweegredenen om (meer) te gaan 
sporten noemt bijna iedereen (94%) van de senioren in deze groep gezondheid, het sociale 
aspect wordt door bijna de helft van deze senioren benoemd. 
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Tabel 4.6 Analyse beweeggedrag senioren per groep 

 Niet sporter Af en toe 
sporter 

Regelmatige 
sporter 

Fanatiekeling 

Omvang doelgroep 28% 5% 17% 51% 
Geslacht     

Man 50% 36% 60% 54% 
Vrouw 50% 64% 40% 46% 

Leeftijd     
55-64 36% 72% 35% 53% 
65-74 35% 28% 43% 19% 
75+ 29% 0% 22% 28% 

Woonplaats     
Stein 56% 50% 37% 40% 
Elsloo 20% 32% 37% 34% 

Urmond 17% 18% 17% 15% 
Berg ad Maas 5% 0% 9% 8% 

Meers 2% 0% 2% 3% 
Huidige activiteiten  %  %  %  % 

1. -  Wandelen 36 Wandelen 24 Wandelen 41 
2. -  Fietsen 18 Fitness 14 Fietsen 25 
3. -  Fitness 15 Fietsen 13 Fitness 20 
4. -  Dansen 8 MBVO 12 Zwemmen 11 
5. -  Yoga 6 Zwemmen 12 MBVO 7 

Sportverband  %  %  %  % 
1. -  Buiten 65 Buiten 41 Buiten 71 
2. -  Fitness 25 Fitness 33 Fitness 23 
3. -  Vereniging 15 Vereniging 28 Vereniging 20 

Beweegreden  %  %  %  % 
1. -  Gezondheid 86 Gezondheid 78 Gezondheid 94 
2. -  Plezier 50 Plezier 54 Plezier 68 
3. -  Sociaal 32 Sociaal 44 Sociaal 45 

Drempels  %  %  %  % 
1. Geen zin 46 Geen tijd 39 Onbekend 

aanbod 
29 Onbekend 

aabod 
36 

2. Ziekte / 
beperking 

31 Geen zin 22 Geen tijd 29 Te duur 24 

3. Geen 
leeftijdsgenoten 

28 Te duur 22 Ziekte / 
beperking 

23 Ziekte / 
beperking 
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Voldoet aan 
beweegnorm 

 
45 % 

 
36% 

 
48% 

 
59% 

Potentiegroep  
43% 

 
77% 

 
61% 

 
21% 

Beweegwensen  %  %  %  % 
1. Wandelen 47 Fietsen 32 Wandelen 21 Wandelen 15 
2. Fietsen 26 Wandelen 27 Zwemmen 14 Fietsen 11 
3. Zwemmen 19 MBVO 12 Fitness 12 Zwemmen 10 
4. Fitness 19 Fitness 12 Fietsen 10 Fitness 10 
5. MBVO 16 Zwemmen 9 MBVO 7 MBVO 4 
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4.8 Sportstimulering in andere gemeenten, huidige situatie elders  
 
Op het gebied van sportstimulering zijn er de afgelopen jaren veel initiatieven gestart voor 
senioren. In deze paragraaf is er gekeken naar 2 succesvolle sportstimuleringsprojecten voor 
senioren die in omliggende gemeenten zijn uitgevoerd. 
  
Gemeente Beek, Beweegmarkt  
De gemeente Beek kwam in februari 2014 met het initiatief om een beweegmarkt te 
organiseren in samenwerking met studenten van Fontys Sporthogeschool en Vivantes, een 
zorgorganisatie uit de regio. Deze beweegmarkt richtte zich  speciaal op inactieve senioren. 
Tijdens de beweegmarkt kregen bezoekers informatie over gezond leven, bewegen en 
beweegactiviteiten in Beek. Ook bestond de mogelijkheid om gratis deel te nemen aan een 
gezondheidscheck en werden verschillende beweegclinics gegeven waar iedereen aan kon 
deelnemen.  
De beweegmarkt stond in het teken van meerdere elementen:   

- het bewust maken van het belang van bewegen  
- het sport- en beweegaanbod binnen de gemeente Beek promoten  
- reeds gestarte projecten promoten 

 
Betrokken partijen 

• Sportverenigingen 
Er waren zes sportverenigingen aanwezig die tijdens de beweegmarkt de kans kregen om 
hun aanbod te tonen aan de aanwezige senioren. Elke vereniging kreeg een stand waar de 
senioren meer informatie konden halen 

• Zorgprofessionals 
Huisartsen, fysiotherapeuten, ouderenadviseurs en een diëtist waren aanwezig om de 
senioren te adviseren op het gebied van gezondheid en het belang van bewegen. 

• Fontys Sporthogeschool  
De gemeente Beek werkt samen met de Sporthogeschool Fontys. Fontys stelde voor de 
beweegmarkt  20 studenten beschikbaar die hebben meegeholpen om de beweegmarkt te 
realiseren. Taken die de studenten kregen waren: het organiseren van de dag, afnemen 
gezondheidscheck, begeleiden kraamhouders en het maken van gezonde smoothies. 
 
Bezoekersaantal 
Er werden 2000 senioren uitgenodigd, er was een streefpercentage van 10%. Uiteindelijk 
hebben 150 senioren de beweegmarkt bezocht. 
 
Benoemde Succesfactoren 
 
Samenwerken met sportaanbieders 
Op de beweegmarkt waren 6 sportaanbieders aanwezig om hun aanbod te promoten en 
uitleg te geven over het (aangepast) sportaanbod . 
 
Persoonlijk contact tussen de senioren en de zorgprofessionals en beweegaanbieders 
Het persoonlijk contact tussen de senioren, de zorgprofessionals en beweegaanbieders is 
belangrijk. Ze kunnen direct ingaan op vragen en soms twijfels van de senior. Vaak is er een 
verkeerd beeld over het prestatiegericht karakter van sport. Dat kan worden weggenomen. 
Ook de ervaringen van andere senioren over een bepaalde beweeg / sportactiviteit kan 
helpen om het aspirant lid over de streep te trekken.  
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Promoten van bezoek aan de beweegmarkt 
Het is belangrijk om de beweegmarkt op verschillende plaatsen onder de aandacht te 
brengen. Gemeentelijke bladen, de gemeente website en regionale bladen zijn hiervoor 
geschikt. Het is ook aan te bevelen om de KBO’s ( een plaats waar veel senioren komen) te 
vragen de informatie te verspreiden.  
 
Zoek een geschikte locatie 
Een “aantrekkelijke” en goed bereikbare locatie is belangrijk. Gemeente Beek heeft ervoor 
gekozen om de beweegmarkt te organiseren in een plaatselijk zorgcentrum.  Een plaats waar 
senioren wonen en veel senioren die zelfstandig wonen s’middags komen eten. 
 
 Werk samen met studenten van relevante opleidingen 
Jonge mensen zorgen vaak voor een positieve energie, senioren gaven aan dit plezierig te 
vinden. Studenten doen een leerervaring op, senioren werken daar doorgaans graag aan 
mee. Ook studenten van b.v. CIOS opleiding of fysiotherapie en ergotherapieopleiding 
kunnen betrokken worden bij het organiseren en uitvoeren van een beweegmarkt.  
 
Heb ook aandacht voor sociale aspecten  
De ontmoeting met andere senioren die overwegen om te gaan sporten is belangrijk, mensen 
motiveren elkaar. Als er een kop koffie geschonken wordt of zoals in Beek een gezonde 
smoothie. 
 
Gemeente Sittard-Oost, Beweegmarkt met fittest 
Op 12 mei 2014 is er in de gemeente Sittard (Oost) een beweegmarkt georganiseerd door 
Ecsplore in samenwerking met Fontys Sporthogeschool studenten en studenten fysiotherapie 
Zuyd Hogeschool. Deze beweegmarkt was toegankelijk voor mensen van 55 jaar en ouder. 
De bezoekers van de beweegmarkt konden tevens een fittest afleggen. Het doel van fittest en 
de beweegmarkt was om ouderen bewust te maken van een gezonde leefstijl, hen een indruk 
te geven van de sport en beweegmogelijkheden in Sittard-Oost en het belangrijkste. Ze aan 
het bewegen krijgen. 
Tijdens deze dag konden 300 mensen worden getest. Spierkracht, lenigheid, snelheid en 
balans werden getest evenals de bloeddruk, lengte en gewicht. Na de test ontvingen de 
deelnemers direct de resultaten en een advies op maat van een bewegingsadviseur. Voor 
specifieke vragen was een huisarts aanwezig. Daarna konden de deelnemers de 
beweegmarkt bezoeken. Hier waren verenigingen uit Sittard-Oost aanwezig om de senioren 
te informeren over het sportaanbod in de wijken. Ook werden er korte workshops gegeven  
over spel en sport, nordic walking  en jeu de boules. De nadruk van de activiteiten lag  op het 
plezier in bewegen, het leren benutten van de fysieke mogelijkheden, het bevorderen van de 
fitheid en het contact met leeftijds- en buurtgenoten. 
 
Betrokken partijen 

• Sportverenigingen 
Er waren 15 sportaanbieders uit Sittard-Oost aanwezig om de senioren te informeren over 
het sportaanbod in Sittard-Oost. 

• Zorgprofessionals en studenten Zuyd Hogeschool  
Huisartsen, fysiotherapeuten, beweegadviseurs en studenten fysiotherapie waren aanwezig 
om de Fittesten uit te voeren senioren te adviseren op het gebied van gezondheid en het 
belang van bewegen. 

• Fontys Sporthogeschool  
Studenten van de Sporthogeschool Fontys hebben meegeholpen om de beweegmarkt te 
realiseren. Ze waren betrokken bij de organisatie en uitvoering beweegmarkt en het geven 
van de worhshops.  
 
Bezoekersaantal 
Ruim 2500 senioren kregen een uitnodiging. De beweegmarkt werd daadwerkelijk bezocht 
door 220 personen , het geschat bezoekersaantal was 250.  
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Benoemde succesfactoren 
Samenwerken met sportaanbieders 
Het uiteindelijke doel van de beweegmarkt met een fittest is  om senioren die niet actief of te 
weinig actief zijn, meer te laten bewegen. Daarom is het belangrijk dat er op voorhand 
afspraken gemaakt worden met sportaanbieders (verenigingen, sportgroepen, MBVO, 
commerciële aanbieders) zodat na de fittest senioren direct doorgestuurd kunnen worden 
naar de lokale sportaanbieders. Er moet dan wel een aanbod zijn en binnen dit sport- en 
beweegaanbod moet er genoeg plek zijn voor nieuwe deelnemers! 
Het is ook belangrijk om een gevarieerd aanbod te hebben. ‘Er komen ook mensen naar de 
fittest die regelmatig sporten. De bevestiging dat je het goed doet is natuurlijk nooit vervelend. 
Heb voor deze mensen ook een aanbod paraat om aan te bieden’. 
   
Senioren uitnodigen met hulp van de wethouder 
Aangeraden wordt om alle senioren in de wijk Sittard-Oost uit te nodigen voor deze fittest. ‘Dit 
kun je het beste schriftelijk, in de vorm van een brief, doen. Het is slim om deze brief in naam 
van de gemeente te schrijven. We hebben ervaren dat het heel serieus genomen wordt als er 
een brief van de gemeente op de mat valt. De handtekening van een wethouder of 
burgemeester zet nog meer kracht bij’ (Pieper, 2014). 
Daarnaast is het ook slim om een korte vragenlijst bij de uitnodiging te voegen. In deze 
vragenlijst kan het huidige beweeggedrag van de senioren achterhaald worden. Op deze 
manier kunnen de senioren bij het afnemen van de testen ingedeeld worden op 
beweeggedrag waardoor er nog gerichter getest kan worden. Ook voorkom je hiermee dat 
inactieve senioren zich ongemakkelijk voelen voor hun prestaties tegenover de actieve 
senioren. 
  
Structurele fittest 
Start met het afnemen van een fittest , dan heb je een 0-meting. Het is aan te raden om deze 
fittest elk jaar te herhalen. Senioren krijgen de uitslag mee naar huis en kunnen zo een jaar 
later de resultaten naast elkaar leggen. Op deze manier kunnen de senioren ‘checken’ of ze 
progressie hebben geboekt. Dit is natuurlijk erg belangrijk, sporten en bewegen is leuk, maar 
het mag ook wel wat opleveren. 
  
Senioren zijn digitaal 
Het benaderen van senioren hoeft niet altijd per post te gaan. In gemeente Sittard  worden de 
e-mailadressen na het afnemen van de fittest gevraagd en worden ze in de toekomst 
“digitaal” benadert,. 
  
Subsidie 
Voor het organiseren van Beweegmarkten kan er gebruik gemaakt worden van een 
subsidieaanvraag, de Sportimpuls. De Sportimpuls is een subsidieregeling die lokale sport- 
en beweegaanbieders financieel ondersteunt bij de opzet van activiteiten die ze ondernemen 
om meer mensen langdurig te laten sporten en bewegen. 
 
 
4.9 Conclusies 
 
In deze paragraaf worden de conclusies van de huidige situatie gepresenteerd.  
De huidige situatie met betrekking tot senioren en sportstimulering in de gemeente Stein 
heeft de volgende kenmerken: 
 

1. De gemeente Stein is aan het vergrijzen. Er wonen 9290 senioren op een totale 
bevolking van 25600 inwoners. 
 

2. Door de overgang naar een participatiesamenleving wordt de gemeente Stein 
verantwoordelijk voor het bevorderen van de participatie door en de gezondheid van de 
senioren. 

 
3. a. Het huidige gemeentelijke sportbeleid wil sport en bewegen inzetten als instrument 

om maatschappelijke doelen zoals gezondheidsbevordering, leefbaarheid in de kernen en 
sociale cohesie te realiseren.  
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b. Het huidige gemeentelijke sportbeleid ziet senioren als een bijzondere doelgroep die 
extra aandacht verdient. 
c.  De sportcatalogus, de beweegpas 55+ en de buurtsportcoaches zijn recente 
sportstimuleringsprojecten.  
d. Er is jaarlijks € 70.891 als sportbudget beschikbaar, waarvan €12.200 gereserveerd is 
voor sportstimuleringsprojecten. 
e. Het huidig sportbeleid kent geen SMART geformuleerde doelstellingen. 
 

4. a. Er zijn in Stein 52 sport- en beweegaanbieders en hiervan bieden er 18 een 
aangepast seniorenaanbod aan.  
b. De animo onder senioren voor dit aanbod is volgens de aanbieders niet erg groot. 
 

5. a. De ondervraagde huisartsen (praktijkondersteuner) zijn niet allemaal bekend met 
het aanbod van beweeg- en sportprogramma’s voor senioren. 
b. De ondervraagde huisartsen (praktijkondersteuner) zijn bereid om in de toekomst 
(meer) samen te werken met gemeente en sportaanbieders rond het bevorderen van 
sport en beweeggedrag bij senioren. 
 

6. a. Van de ondervraagde senioren was in 2013 het merendeel (72%) actief aan het 
bewegen of sporten. Hiervan haalt ruim de helft (53,4%) de beweegnorm.  
b.  De meerderheid van de actieve senioren (68%) beweegt regelmatig: wekelijks tot 
meerdere malen per week. 
b. De actieve senioren noemen als meest uitgevoerde sport- en beweegactiviteiten: 
wandelen, fietsen, zwemmen, fitness en MBVO.  
c. Het grootste deel van de ouderen sport en beweegt niet bij een sportvereniging. De 
meeste ouderen wandelen, fietsen of zwemmen alleen of met twee of meer andere 
ouderen.  
d. De meest genoemde redenen van senioren om te sporten en bewegen zijn: 
gezondheid (90,3%), plezier (62,4%),sociaal contact  (44%), als uitlaatklep (39%). 
e.  De belangrijkste belemmeringen voor sporten of bewegen zijn het hebben van een 
ziekte of een beperking en het onbekende sport- en beweegaanbod en het ontbreken van 
een leeftijdgenoot of vriend om mee te sporten of bewegen. 
 

7. a. Op grond van een analyse van het beweeggedrag zijn de senioren ingedeeld in 4 
groepen. Dat zijn: niet sporter (1), de af en toe sporter (2), de regelmatige sporter (3) 
en de fanatieke sporter, kortweg fanatiekeling (4). 
b. De vier groepen hebben overeenkomende beweegwensen. Wandelen, fietsen, 
fitness, zwemmen en MBVO worden het vaakst genoemd. 
c. Drie van de vier groepen scoren lager op de beweegnorm dan de gemiddelde 
Steinse senior. Dit zijn de niet sporters (45% voldoet aan beweegnorm), de af en toe 
sporters (36% voldoet aan beweegnorm) en de regelmatige sporters (48% voldoet aan 
beweegnorm).  
d. De senioren in de volgende 3 groepen geven aan dat ze in de toekomst meer willen 
gaan sporten: de niet sporters (43%), de af en toe sporters (77%), de regelmatige sporters 
(61%). 
 

8.   a. Er zijn twee sportstimuleringsprojecten in andere gemeenten(beweegmarkten)    
 geanalyseerd.  
      b. Beide beweegmarkten hadden een streefpercentage van 10%, 
      c. Beide beweegmarkten waren succesvol met een opkomstpercentage tussen de 8-9% 
      d. Er zijn een aantal succesfactoren opgesteld. 
       
9.   Op dit moment is er geen vaste beleidsmedewerker sport werkzaam binnen de  
      gemeente Stein.  
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5. Gewenste Situatie: Sport en bewegen voor senioren in de Gemeente 
Stein  
 
In dit hoofdstuk wordt de gewenste situatie met betrekking tot sport en bewegen voor 
senioren in de gemeente Stein beschreven. Het belangrijkste uitgangspunt hierbij is dat 
zoveel mogelijk senioren gestimuleerd worden om te sporten en te bewegen zodat ze op 
deze manier langer vitaal en gezond blijven.  
De input voor het beschrijven van deze gewenste situatie komt uit verschillende bronnen. 
Allereerst uit het wensen- en behoeftenonderzoek onder de senioren en de inzichten vanuit 
de literatuurstudie. Ook vormen de inzichten van succesvolle  landelijke en provinciale  
sportstimuleringsprojecten een bron, evenals de interviews met de stakeholders 
(sportaanbieders en huisartsen). 
Evenals als in hoofdstuk 4 zal er gekeken worden naar de verschillende partners die 
betrokken zijn bij dit vraagstuk namelijk de gemeente, de senioren en de stakeholders. Aan 
het einde van het hoofdstuk wordt in paragraaf 5.4 in een schema de huidige en gewenste 
situatie vergeleken. 
Het hoofdstuk wordt afgesloten met conclusies.  
 
 
5.1 Demografische ontwikkelingen 
 
In het kader van demografische ontwikkelingen kan niet gesproken worden over een 
gewenste situatie. Wel kan hier iets gezegd worden over de te verwachten ontwikkelingen. 
Het bureau Etil (regionaal economisch onderzoeksbureau) heeft op basis van de huidige 
samenstelling van de bevolking voor de gemeente berekend, hoe de bevolkingssamenstelling 
er in 2040 uit komt te zien. De verwachting is dat het huidige aantal inwoners zal afnemen 
met ongeveer een kwart (24%) van 25.600 nu naar ongeveer 19.000 in 2040. Deze afname 
ontstaat door een combinatie van vergrijzing (meer ouderen en daarom een groeiend aantal 
sterfgevallen) en ontgroening (er worden minder kinderen geboren). Op dit moment is bijna 
één vijfde van de bevolking van Stein 65 jaar of ouder. Naast de kwantitatieve afname van de 
bevolking zal er ook sprake zijn van een verandering van de bevolkingssamenstelling. De 
groep ouderen groeit, de groep jongeren neemt af. Het aantal inwoners in de leeftijdsgroep 
 0-14 jaar zal naar verwachting afnemen van bijna 3.840 tot minder dan 2.230 (42%),terwijl 
het aantal mensen ouder dan 65 jaar waarschijnlijk met 63% zal toenemen van circa 4.820 tot 
circa 7.860 (Stein, 2011). 
	  
	  
5.2  Gemeente 
 
Gemeente als regisseur van zorg en sport  
In de gewenste (nieuwe situatie) is de nieuwe Wmo ingevoerd. Dat betekent dat de gemeente 
de regie voert over de zorg voor ouderen. Daarmee is de gemeente in de gewenste situatie 
regisseur van zowel de zorg, als van het stimuleren van het sport- en beweeggedrag van 
ouderen. De Wmo en sport kunnen een gouden combinatie vormen voor gemeenten. Sport 
houdt mensen langer vitaal en voorkomt/vertraagt de overgang naar zwaardere zorg (zie 
theoretisch kader H3).  Door middel van sport kan de gemeente senioren stimuleren om 
(weer) te participeren in de samenleving.  
 
Nieuw Sportbeleid 2015-2018 
In de gewenste situatie voor de gemeente Stein wordt nieuw sportbeleid ontwikkeld, waarin  
senioren een belangrijke plaats in gaan nemen. Dit is van belang omdat de senioren het 
sterkst vertegenwoordigd zijn in de gemeente.   
In dit sportbeleid worden SMART- doelstellingen geformuleerd en wordt er na een periode 
van 1 of 2 jaar, afhankelijk van de situatie, geëvalueerd of de ingeslagen weg effectief is 
gebleken en of er nog aanpassingen gemaakt moeten worden. 
 
Sport als instrument bij de realisatie van maatschappelijke doelen 
Sport en beweging kunnen ingezet worden bij het realiseren van maatschappelijke doelen. 
Waar het gaat om bevordering van de gezondheid is het wenselijk dat de nadruk ligt op 
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bewegingsrijke vormen van sport, (die relatief weinig gepaard gaan met blessures) of waarbij 
de kans op blessures relatief beperkt is.  Daarnaast kan sport ook ingezet worden ter 
bevordering van sociale samenhang en leefbaarheid. Het is een feit dat sport mensen bij 
elkaar brengt en de gelegenheid biedt iets voor elkaar en met elkaar te doen. In de huidige 
situatie is er beschreven dat Stein sport inzet bij de realisatie van maatschappelijke doelen. In 
de gewenste situatie blijft de gemeente Stein dit doen. 
 
Beleidsvelden met elkaar verbinden  
Er zijn meerdere gemeentelijke beleidsvelden die (grote) raakvlakken hebben met sport en 
het sportbeleid. Met name in de Wmo en de beleidsvelden ouderen en volksgezondheid ligt  
onder andere de nadruk op bewegen en meedoen in de maatschappij. Meerdere 
beleidsvelden met elkaar verbinden (integraal werken) heeft een aantal voordelen: 

1. meerdere problemen worden tegelijk 
aangepakt 

2. budgetten kunnen efficiënter worden ingezet 
3. verdwijnen van dubbele taken 

 
Structurele sportstimulering voor senioren 
Het is belangrijk dat sportstimuleringsprojecten opgezet 
worden, echter diezelfde initiatieven een structureel 
karakter geven is nog belangrijker (Zie hoofdstuk 3, 
Succesfactor 6: Zorg voor continuïteit). 
Senioren die te weinig bewegen worden gestimuleerd 
om meer te bewegen. Er zal een verandering in het 
gedrag moeten optreden, zie figuur 5.2 cirkel van 
Prochaska en DiClemente. De cirkel van Prochaska en 
DiClemente geeft duidelijk aan welke stappen gemaakt 
moeten worden om tot gedragsverandering te komen. 
Nadat senioren de overweging hebben gemaakt en de  
beslissing hebben genomen om meer te gaan sporten 
en bewegen is het belangrijk dat dit ook uitgevoerd en volgehouden kan worden. Structurele 
sportstimuleringsprojecten kunnen hieraan een bijdrage leveren.  
Landelijk en provinciaal zijn er goede voorbeelden van sportstimuleringsprojecten, 
bijvoorbeeld de beweegmarkt. Dit biedt onder andere gelegenheid om de senioren met de 
aanbieders in contact te brengen.  
 
Beleidsmedewerker voor sport  
Gezien alle beschreven ontwikkelingen is in de gemeente Stein een vaste 
beleidsmedewerker sport werkzaam. Daarmee worden de hierboven genoemde 
ontwikkelingen geborgd. Hij/zij is verantwoordelijk voor het accommodatiebeleid, de 
verenigingsondersteuning en de structurele sportstimulering 
 
Duidelijke relatie tussen beleidsdoelstelling en besteedbaar budget 
In de huidige situatie zijn er vanuit het beleid doelen gesteld die uiteindelijk niet realiseerbaar 
bleken omdat geen budget meer beschikbaar was. Daarom moet er in de gewenste situatie 
afstemming komen tussen het beschikbare budget en het gestelde doel. Zo kunnen er geen 
doelen gesteld worden die in een later stadium onhaalbaar blijken te zijn. Op deze manier 
worden het realistische doelen, die vervolgens bijdragen aan de SMART-werkwijze. 
 
 
5.3. De senioren  
 
Wensen en behoeften in de enquête  
In de enquête is gevraagd naar de plannen om te bewegen in de toekomst.  De actieve 
senioren (die nu al sport en bewegingsactiviteiten doen) willen doorgaan met wat ze doen.  
Ruim 40% van alle inactieve senioren willen in 2014 aan sport- en beweegactiviteiten gaan 
doen. Dit is een vrij groot potentieel. De top 5-activiteiten die inactieve senioren in de 
toekomst willen gaan uitvoeren zijn wandelen, fietsen, zwemmen, fitness en MBVO. Dit 
verschilt niet van de top 5 van de actieve senioren.  

Figuur 5.2 cirkel van Prochaska en DiClemente 
(Sarkin, 2001) 
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Senioren geven aan dat de ochtend het meest geschikte dagdeel is om te sporten en 
bewegen. De avond is het minst populaire dagdeel. Met het stijgen van de leeftijd stijgt ook 
de voorkeur voor bewegen in de ochtend.  
De senioren geven aan dat zij het liefst geïnformeerd willen worden over het sport- en 
beweegaanbod via de huis-aan-huis bladen (De Schakel). De kabelkrant, de gemeentelijke 
website en de zorgprofessionals worden ook als geschikte informatieverstrekkers gezien. 
Als de wensen en behoeften van de senioren worden gerealiseerd leidt dit tot de gewenste 
situatie:  
Meer senioren gaan sporten en bewegen. Zij doen dat vooral in de ochtend. Via huis aan huis 
bladen, de kabelkrant, de gemeentelijke website en zorgprofessionals worden senioren 
geïnformeerd over het zorgaanbod.  
 
Actieve senioren  
Uit de enquête blijkt dat 53% van de senioren in Stein de beweegnorm haalt. In omliggende 
gemeenten  schommelt  de beweegnorm  tussen 57%-60%. In Zuid-Limburg voldoet 63% van 
de senioren aan de beweegnorm. Na overleg met medewerkers van het Nederlands Instituut 
voor Sport en Bewegen (NISB) is besloten dat het voor de gemeente Stein gewenst is dat 
60% van haar senioren de beweegnorm haalt. 
 
Sociale samenhang en leefbaarheid 
Sport en beweging heeft een duidelijk sociaal en georganiseerd karakter. Er wordt  
individueel gesport en bewogen, maar ook in een groep. Als er in een groep gesport wordt is 
de kans aanwezig dat het sociaal netwerk groter en het risico op eenzaamheid kleiner wordt.   
(Zie hoofdstuk 3, Effect 3: socialer door sport en beweging). 
 
Zo weinig mogelijk drempels om te sporten en bewegen 
Veel genoemde drempels in de enquête zijn: geen zin en tijd hebben om te sporten of 
bewegen, het onbekende aanbod en geen leeftijdsgenoten om samen mee te bewegen. Het 
is natuurlijk niet realistisch om alle drempels aan te pakken. Zo kan de gemeente weinig doen 
als senioren aangeven dat ze geen zin of tijd hebben om te sporten of te bewegen. Aan 
drempels als het onbekende aanbod en geen leeftijdsgenoten om samen mee te sporten kan 
wel gewerkt worden.  
 
 
5.4 Stakeholders 
 
Samenwerking tussen zorgaanbieders, gemeente en lokaal sportaanbod 
Vanuit het literatuuronderzoek is gebleken dat samenwerking tussen zorgprofessionals, 
gemeente en sportverenigingen belangrijk is bij het stimuleren van sport- en beweeggedrag  
(Hoofdstuk 3, succesfactor 4: Samenwerken met zorgverleners loont). Om een klantgericht, 
preventief en effectief sportbeleid te ontwikkelen en uit te voeren is het belangrijk dat de 
betreffende partijen, sportaanbieders, de senioren en de verwijzers ( huisartsen, 
praktijkondersteuners en fysiotherapeuten), elkaar gaan vinden en gaan samenwerken.  
 
Huisartsen en fysiotherapeuten zijn op de hoogte van het lokale sportaanbod 
Vanuit het enquêteonderzoek is gebleken dat senioren in Stein de huisarts zien als een 
geschikte informatieverstrekker over het sport- en beweegaanbod. Tijdens de interviews met 
huisartsen bleek dat het huidige sportaanbod voor senioren en de beweegpas niet goed 
bekend zijn bij de huisartsen. Goede voorlichting en stimulering is alleen mogelijk als de 
verwijzers goed op de hoogte zijn van het sport- en beweegaanbod. 
 
Gevarieerd sport- en beweegaanbod voor senioren 
Uit het enquête onderzoek is gebleken dat wandelen, fietsen, zwemmen, fitness en MBVO  
de meest favoriete activiteiten van senioren zijn. Er zijn specifiek op ouderen gerichte sport- 
en beweegaanbieders. Een aantal aanbieders hebben  een op ouderen afgestemd aanbod. 
(H4). Het potentieel van senioren dat wil gaan bewegen of sporten is vrij groot. 
Het is dan ook belangrijk dat deze sport- en beweegactiviteiten aanwezig zijn en blijven in het  
aanbod in de gemeente Stein. In de gewenste situatie is de senior bekend met dit aanbod en 
wordt dit aanbod in gesprek met ouderen afgestemd op de wensen van de senioren. 
(Hoofdstuk 3, succesfactor 1: Geef senioren een stem).  
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5.5 De huidige versus de gewenste situatie  
 
In het volgende schema worden aan de hand van de in hoofdstuk 4 weergegeven huidige 
situatie en de in dit hoofdstuk beschreven gewenste situatie inzake sporten en bewegen door 
senioren in Stein, met elkaar vergeleken. 
 
Tabel 5.1 huidige en gewenste situatie sport en bewegen senioren Stein 
Onderwerp Onderwerp Huidige situatie Gewenste situatie 

Gemeente Beleid Geen SMART 
geformuleerde 
doelstellingen 

SMART geformuleerde 
doelstellingen 

 Beleid Sport als instrument bij 
realisatie van 
maatschappelijke doelen 
 

Sport als instrument bij 
realisatie van 
maatschappelijke doelen 
 

 Beleid Sportbeleid onvoldoende 
verbonden met andere 
beleidsvelden 

Sportbeleid verbonden 
met andere 
beleidsvelden. 

 Beleidsprojecten Geen structurele 
sportstimuleringsprojecten 
voor senioren 

Structurele 
sportstimuleringsprojecten 
voor senioren 

 Beleidsvorming 
en uitvoering 
 

Sportbeleid verdeeld 
over meerdere 
beleidsmedewerkers 

Voor sportbeleid is 
één beleidsmedewerker 
aangesteld 

 Financieel Beleidsdoelstellingen 
hebben geen duidelijke 
relatie met besteedbaar 
budget 

Duidelijke relatie tussen 
beleidsdoelstellingen en 
besteedbaar budget 

Senioren Sporten, 
bewegen & 
gezondheid 

53% van de senioren in 
Stein haalt de 
beweegnorm 

60% van de senioren in 
Stein haalt de 
beweegnorm 

Senioren Drempels 
& 
bekendheid met 
sport en 
beweegaanbod 

Het onbekende sport- en 
beweegaanbod behoort 
tot de 5 grootste drempels 
om te sporten en te 
bewegen 

Het onbekende sport- en 
beweegaanbod behoort 
niet meer tot de 5 grootste 
drempels om te sporten 
en bewegen.  

Senioren Drempels 
&  
Andere 
leeftijdsgenoten  

Geen leeftijdsgenoten om 
samen mee te sporten 
behoort tot de 5 grootste 
drempels om te sporten 
en te bewegen. 

Geen leeftijdsgenoten om 
samen mee te sporten 
behoort niet meer tot de 5 
grootste drempels om te 
sporten en bewegen. 
 

Senioren & 
Stakeholders 

Sport- en 
beweegaanbod 

Het sport en 
beweegaanbod is 
gevarieerd . Het  aanbod 
sluit niet altijd aan bij de 
wensen en behoeften van 
de senioren. 

Het sport en 
beweegaanbod is 
gevarieerd en sluit beter 
aan bij de wensen en 
behoeften van de 
senioren. 

Stakeholders Samenwerking Er is geen samenwerking 
tussen zorgaanbieders, 
gemeente en lokaal 
sportaanbod 

Er is samenwerking 
tussen zorgaanbieders, 
gemeente en lokaal 
sportaanbod 
 

Stakeholders Samenwerking Huisartsen en 
fysiotherapeuten zijn niet 
volledig op de hoogte van 
het lokale sportaanbod 

Huisartsen en 
fysiotherapeuten zijn op 
de hoogte van het lokale 
sportaanbod 
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5.6 Conclusies  
 
In deze paragraaf staan de conclusies. Daarbij wordt de volgorde van de paragrafen 
aangehouden. De conclusies worden geformuleerd als kenmerken van de gewenste situatie.  
De gewenste situatie inzake senioren en sportstimulering in de gemeente Stein heeft de 
volgende kenmerken.  
  

 
1. Het aantal senioren in Stein zal de komende jaren aanzienlijk toenemen, tot  

uiteindelijk ruim 40% van de totale bevolking van Stein in 2040. 
 

2. Door de overgang naar een participatiesamenleving en in het kader van de nieuwe 
Wmo is de gemeente Stein verantwoordelijk voor het bevorderen van de 
participatie, de zorg en de gezondheid van de senioren.  

 
3. In het  gemeentelijke sportbeleid is/zijn: 

a. sport en bewegen ingezet als instrument om maatschappelijke doelen zoals 
gezondheidsbevordering, leefbaarheid in de kernen en sociale cohesie te realiseren;  
b. sportbeleid verbonden met de Wmo  
c. structurele sportstimuleringsprojecten voor senioren 
d. de doelen SMART geformuleerd. 
e. de doelen en het beschikbare budget op elkaar afgestemd. 
f.  het beleid en de uitvoering geborgd door een beleidsmedewerker sport 

 
4. a. Meer senioren dan nu sporten en bewegen; 60% van de senioren haalt de 

beweegnorm.  
b. Er wordt  individueel gesport en bewogen, maar ook in een groep en bij een 
vereniging. 
c. De meeste senioren zijn bekend met het aanbod voor sport en bewegen (incl. de 
beweegkaart) 
d. De senioren weten leeftijdsgenoten te vinden om samen mee te bewegen of te 
sporten. 
      

5. Het sport- en beweegaanbod is gevarieerd en sluit aan bij de wensen en behoeften 
van de senioren. 

 
6. Zorgprofessionals, gemeente en sportverenigingen werken samen aan het 

stimuleren van sport en bewegen door senioren. 
 

7. Huisartsen en fysiotherapeuten zijn op de hoogte van het lokale sportaanbod. 
 

8. Vergelijking van de gewenste situatie met de huidige situatie laat zien dat er op bijna 
alle items verschillen zijn.  
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6. Eindconclusies en aanbevelingen 
 
Dit hoofdstuk geeft in paragraaf 6.1 een samenvatting van de belangrijkste conclusies die op 
basis van de voorgaande hoofdstukken 3, 4 en 5 zijn getrokken. Deze conclusies worden 
weergegeven aan de hand van de onderzoeksvragen zoals beschreven in hoofdstuk 1.2. In 
de laatste paragraven van de hoofdstukken 3, 4 en 5 leest u de overige conclusies. 
In paragraaf 6.2 worden de aanbevelingen gepresenteerd. Deze aanbevelingen zijn het finale 
antwoord op de probleemstelling van dit adviesrapport. 
 
 
6.1 Eindconclusies 
 
1.Wat zijn de effecten van sport en bewegen? 
 
Perspectief senioren 
Bewegen draagt bij aan een betere gezondheid, functionaliteit, conditie en welzijn. 
Onderzoek toont aan dat beweging tot op zeer hoge leeftijd het fysiek en zelfstandig 
functioneren van senioren bevordert. Daarnaast heeft sporten en bewegen sterk positieve 
invloeden op geestelijk, mentaal en sociaal vlak van de senior.  

 
Perspectief gemeente  
Ten eerste kan sport en bewegen ingezet worden om bij te dragen aan maatschappelijke 
doelstellingen. Dit zijn onder andere het bevorderen van de gezondheid, bevorderen van de 
sociale samenhang en leefbaarheid en stimulering van de participatie. 
Daarnaast heeft sport en bewegen effect op het financieel vlak voor de gemeente. 
Gezondheidsbevordering en preventie zorgen voor minder zorggebruik. Dit leidt weer tot 
minder kosten. Vitale senioren produceren meer doordat zij langer werkzaam kunnen zijn, in 
betaald of onbetaald werk.  
 
2.Welke vormen van sportstimulering passen bij de doelgroep senioren? 
 
Op basis van literatuuronderzoek zijn een zestal succesfactoren beschreven voor effectieve 
sportstimulering.  
Voor een effectieve sportstimulering is het belangrijk om de senioren een stem te geven bij 
het ontwikkelen van nieuw aanbod. Het is belangrijk dat programma’s die gericht zijn op 
inactieve senioren zo weinig mogelijk drempels voor de doelgroep bevatten. Het aanbod 
moet goed afgestemd zijn op de behoeften van de doelgroep. Daarnaast blijkt een positieve 
benadering goed te werken. Vooral focussen op de winst van bewegen en minder op de 
risico’s van te weinig bewegen. Regelmatig sporten is belangrijk en georganiseerd sporten 
leidt tot hogere sportparticipatie. Ook wordt de samenwerking met de huisarts aanbevolen. Zij 
kunnen de senioren motiveren, stimuleren en wijzen op het sport en beweegaanbod. Als 
laatste is het belangrijk dat er structurele sportstimuleringsprojecten opgezet worden.  

 
3.Wat is de huidige situatie van sport en bewegen door/voor senioren in de gemeente 
Stein? 
 
Demografische ontwikkelingen 
De gemeente Stein is aan het vergrijzen. Er wonen 9290 senioren op een totale bevolking 
van 25600 inwoners. Het aantal senioren in Stein zal de komende jaren aanzienlijk 
toenemen, tot  uiteindelijk ruim 40% van de totale bevolking van Stein in 2040. 

 
Wat zijn de ontwikkelingen op gemeentelijk niveau? 
Door de overgang naar een participatiesamenleving wordt de gemeente Stein 
verantwoordelijk voor het bevorderen van de participatie door en de gezondheid van de 
senioren. 
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Hoe ziet het huidige sportbeleid van de gemeente Stein er uit? 
Het huidige gemeentelijke sportbeleid wil sport en bewegen inzetten als instrument om 
maatschappelijke doelen zoals gezondheidsbevordering, leefbaarheid in de kernen en sociale 
cohesie te realiseren. Het huidige sportbeleid kent geen SMART geformuleerde 
doelstellingen en er wordt onvoldoende geëvalueerd of de ingeslagen weg effectief is 
gebleken. Er is geen vaste beleidsmedewerker sport. En op dit moment worden 
beleidsvelden onvoldoende met elkaar verbonden. Het sportbudget en de doelstellingen zijn 
op dit moment onvoldoende op elkaar afgestemd.   
 
Hoe ziet het huidige beweeggedrag van de senioren in de gemeente Stein uit? 
Van de ondervraagde senioren was in 2013 het merendeel (72%) actief aan het bewegen of 
sporten. Hiervan haalt ruim de helft (53,4%) de beweegnorm.  
De meerderheid van de actieve senioren (68%) beweegt regelmatig: wekelijks tot meerdere 
malen per week. De actieve senioren noemen als meest uitgevoerde sport- en 
beweegactiviteiten: wandelen, fietsen, zwemmen, fitness en MBVO.  
Het grootste deel van de ouderen sport en beweegt niet bij een sportvereniging. De meeste 
ouderen wandelen, fietsen of zwemmen alleen of met twee of meer andere ouderen.  
Op grond van een analyse van het beweeggedrag zijn de senioren ingedeeld in 4 groepen. 
Dat zijn: niet sporter (1), de af en toe sporter (2), de regelmatige sporter (3) en de fanatieke 
sporter, kortweg fanatiekeling (4). 
Drie van de vier groepen scoren lager op de beweegnorm dan de gemiddelde Steinse senior. 
Dit zijn de niet sporters (45% voldoet aan beweegnorm), de af en toe sporters (36% voldoet 
aan beweegnorm) en de regelmatige sporters (48% voldoet aan beweegnorm).  
De senioren in de volgende 3 groepen geven aan dat ze in de toekomst meer willen gaan 
sporten: de niet sporters (43%), de af en toe sporters (77%), de regelmatige sporters (61%). 
 
Hoe ziet het huidige sportaanbod van de gemeente Stein er uit? 
Er zijn in Stein 52 sport- en beweegaanbieders en hiervan bieden er 18 een aangepast 
seniorenaanbod aan. Er zijn meerdere verenigingen de hun aanbod willen uitbreiden voor 
senioren. De meeste activiteiten worden s ‘avonds aangeboden, namelijk 56%. Van de 
ondervraagde organisaties biedt 25% hun activiteiten aan in de ochtend en 19% van de 
organisaties gaven aan de activiteiten in de middag aan te bieden. Het ontbreken van de 
vraag (animo) van senioren naar aangepaste sport- en beweegactiviteiten is de grootste 
drempel voor sportorganisaties om het aanbod uit te breiden.  
 
4. Wat zijn de wensen en behoeften van senioren in de gemeente Stein t.a.v sport en 
bewegen? 
De vier genoemde groepen hebben overeenkomende beweegwensen. Wandelen, fietsen, 
fitness, zwemmen en MBVO worden het vaakst genoemd. Senioren geven aan dat de 
ochtend het meest geschikte dagdeel is om te sporten en bewegen. De avond is het minst 
populaire dagdeel. Ook valt op dat met het stijgen van de leeftijd ook de voorkeur voor 
bewegen in de ochtend stijgt. De senioren geven aan dat zij het liefst geïnformeerd willen 
worden over het sport- en beweegaanbod via de huis-aan-huis bladen. De Schakel, de 
gemeentelijke website en de zorgprofessionals worden ook als geschikte 
informatieverstrekkers gezien. 
 
5. Zijn huisartsen in de gemeente Stein bekend met sport- en beweegactiviteiten  
en zijn ze bereid om in de toekomst samen te werken met de gemeente en 
sportaanbieders om het sport- en beweeggedrag bij senioren te bevorderen? 
De ondervraagde huisartsen (praktijkondersteuner) zijn niet allemaal bekend met het aanbod 
van beweeg- en sportprogramma’s voor senioren. De ondervraagde huisartsen 
(praktijkondersteuner) zijn bereid om in de toekomst (meer) samen te werken met gemeente 
en sportaanbieders rond het bevorderen van sport en beweeggedrag bij senioren. 
 
6. Welke sportstimuleringsprojecten zijn er in vergelijkbare gemeenten t.a.v. 
bevordering van sport en bewegen bij senioren? 
In de omliggende gemeenten Beek en Sittard-Geleen, zijn beweegmarkten georganiseerd al 
dan niet gecombineerd met een fittest. Dit zijn goede voorbeelden van sportstimulering die 
effectief zijn gebleken. Met het organiseren van een beweegmarkt/fittest is het mogelijk om 
meerdere doelen te behalen namelijk: bewustwording over eigen gezondheid/fitheid, 
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bekendheid vergroten van het lokale sport- en beweegaanbod en senioren in contact brengen 
met sportaanbieders en medesenioren.  
 
 
6.2 Aanbevelingen  
 
In deze paragraaf worden op basis van de voorafgaande hoofdstukken de aanbevelingen 
gepresenteerd. In termen van de beleidskaart zijn het de gekozen beleidsacties (stap 6).In dit 
adviesrapport wordt de term aanbevelingen gehanteerd. Deze aanbevelingen zijn het finale 
antwoord op de probleemstelling van dit adviesrapport. De hierna volgende aanbevelingen 
vormen met elkaar de voor de periode 2015-1018 voorgestelde beleidsmaatregelen om het 
sport- en beweeggedrag van de doelgroep senioren te bevorderen zodat deze langer vitaal 
en gezond blijven. 
De gepresenteerde aanbevelingen zijn ingedeeld in twee groepen. In paragraaf 6.2.1 staan 
acht bouwstenen voor het schrijven van een nieuw sportbeleid. Deze vormen als het ware de 
basis voor de zes aanbevelingen in paragraaf 6.2.2. Deze paragraaf 6.2.2 bevat zes met 
elkaar samenhangende concrete aanbevelingen of maatregelen gericht op het stimuleren van 
het sport- en beweeggedrag van de senioren. 
Van een aantal van de hier gepresenteerde aanbevelingen wordt in het volgende hoofdstuk 
de implementatie beschreven. 
  
6.2.1 Aanbeveling voor het beleidsproces  
De gemeente Stein moet voor de periode 2015-2018 nieuw sportbeleid gaan schrijven. Dit is 
een kans voor de gemeente om de onvolkomenheden in het huidige aflopende sportbeleid 
(o.a. niet SMART geformuleerde doelstellingen, onvoldoende verbinding met andere 
beleidsvelden, onvoldoende koppeling doelen en budget) te verbeteren. Het is ook een kans 
om de senioren centraal te stellen en sportstimulering structureel op te pakken. Op basis van 
de vorige hoofdstukken zijn er 8 bouwstenen opgesteld die hier gepresenteerd worden voor 
het nieuwe sportbeleid 2015-2018. 
 
Doel 
Het doel van deze bouwstenen/aanbevelingen is het inhoudelijk ondersteunen van de  
beleidsmedewerkers bij het maken van de nieuwe sportnota 2015-2018. 
 
Aanbeveling 1 
Gebruik de volgende bouwstenen voor het realiseren van het sportbeleid 2015-2018 
  
1a.  Wees duidelijk over het belang van sport- en bewegen voor senioren, 

maatschappij en gemeente  
Een transparante presentatie hiervan verschaft niet alleen een stevig 
beleidsfundament, het kan ook zorgen voor commitment bij het te voeren beleid. 

 
1b. Formuleer SMART- doelstellingen 

Een SMART- doelstelling is richtinggevend. Er wordt aangegeven welke resultaten 
wanneer moeten worden bereikt.   
 

1c. Zet sport in bij realisatie van maatschappelijke doelen  
 Sport wordt in het huidige beleidsstuk al gebruikt als instrument bij de realisatie van 

maatschappelijke doelen. Aanbevolen wordt om deze werkwijze aan te houden en 
aan te scherpen. Zo worden doelen als gezondheidsbevordering en sociale cohesie 
versterken, wel benoemd in het huidige beleidsstuk, maar vaststellen of de 
doelstellingen op dit moment gehaald worden is moeilijk, aangezien er geen concrete 
pijlers gegeven worden voor deze begrippen.  

 
1d. Verbind de beleidsvelden sport & Wmo met elkaar  

Beschrijf in het nieuwe sportbeleid duidelijk hoe het sportbeleid en het Wmo beleid 
verbonden kunnen worden bij de realisatie van de doelstellingen. Raakvlakken 
tussen deze twee beleidsvelden zijn er op het gebied van sociale samenhang, 
leefbaarheid, gezondheid, preventie en participatie. Op deze manier verdwijnen de 
dubbele taken. 
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1e. Zorg voor een duidelijke relatie tussen beleidsdoelstelling en besteedbaar 
budget 
Het sportbudget moet de realisatie van de doelen, die vanuit het beleid worden 
gesteld, mogelijk maken. 
 

1f. Zet structurele sportstimuleringsprojecten op 
Structurele sportprojecten stimuleren sport en bewegen en maken de kans groter dat 
senioren sporten en bewegen volhouden.  
 

1g.  Borg het stimuleren van sport en bewegen door een vaste beleidsmedewerker 
sport   
Het aanstellen van een vaste beleidsmedewerker sport zorgt voor een duidelijke 
herkenbare plek van sportbeleid in de gemeente en voorkomt versnippering. 

 
1h. Evalueer de effecten van het sportbeleid 

Evalueer na een periode, afhankelijk van de situatie (1-2 jaar), of de ingeslagen weg 
effectief is gebleken en of er nog aanpassingen gemaakt moeten worden. Belangrijk 
hierbij is dat het effect van de ingeslagen weg gemeten wordt.  
Zorg voor indicatoren waarmee het te evalueren effect gemeten kan worden.  
Daarnaast zijn hierbij de volgende M’s van belang: 

      - meetmethode: Hoe meten we? 
- meetfrequentie: Hoe vaak meten we? 
- meetmoment: Wanneer meten we? 
- meetnorm: Welk niveau willen we bereiken? 

 
 
6.2.2  Aanbevelingen gericht op het stimuleren van sport en bewegen door senioren in 
Stein 
Zoals in de inleiding van dit hoofdstuk is aangegeven worden in deze paragrafen een aantal  
aanbevelingen gegeven voor het stimuleren van sport en bewegen van senioren door de 
gemeente Stein. De basis voor deze aanbevelingen wordt gevormd door de voorafgaande 
hoofdstukken, m.n. de hoofdstukken over de huidige en de gewenste situatie.  
 
Doel 
Het uiteindelijk doel van de hierop volgende aanbevelingen is: 

• De subgroep ‘niet sporters’ in januari 2016  te verkleinen naar 20%, de subgroep ‘af 
en toe sporters’ te vergroten naar 10% en de subgroep ‘regelmatig sporters’ te 
vergroten naar 25%; 

• 60% van de senioren voldoen in januari 2016 aan de landelijke beweegnorm 
(NNGB). 

Per aanbeveling zijn er subdoelen geformuleerd. 
 
Promoot sporten en bewegen door senioren 
Bijna 1/3 van de senioren beweegt of sport niet. In de subgroepen ‘af en toe sporter’ en 
‘regelmatige sporter’ haalt maar resp. 36% en 48% de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. 
Tegelijkertijd is er een vrij groot potentieel van senioren die zeggen van plan te zijn om te 
gaan sporten of meer te gaan sporten. In de subgroep ‘niet-sporters’ is dit 43%, bij de ‘af en 
toe sporters’ 77%, bij de ‘regelmatige sporters’ 61% en bij de ‘fanatiekelingen’ 21%. 
Uit de enquête blijkt dat nogal wat senioren niet goed op de hoogte zijn van het sport- en 
beweegaanbod. Senioren geven aan dat zij huis-aan-huis bladen en de gemeentelijke 
website als geschikte informatieverstrekkers zien.  
 
 
Dit leidt tot de volgende aanbevelingen: 
 
Aanbeveling 2 
Communiceer het actuele sport- en beweegaanbod via de gemeentelijke website en de 
huis-aan-huisbladen.  
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Aanbeveling 3 
Informeer huisartsen, fysiotherapeuten, buurtsportcoach en Wmo- consulenten over 
het lokale sport- en beweegaanbod door middel van beweegkaarten. 
 
(sub)doel inzake promotie: 

• Senioren en belanghebbenden zijn op de hoogte van het aanbod. Wmo consulenten 
en huisartsen gaan actiever doorverwijzen naar lokaal sportaanbod.  

• In januari 2016 hoort het onbekende sport- en beweegaanbod niet meer tot de 5 
meest genoemde drempels onder senioren om te sporten en te bewegen. 

Nut sporten/bewegen en aangepast sporten 
Veel actieve senioren noemen het bevorderen van de gezondheid als reden om aan sport te 
doen. Ook plezier en het sociaal contact zijn veel genoemde beweegredenen om te gaan 
bewegen of sporten. Maar teveel senioren komen niet aan sporten of bewegen toe.  
De subgroep ‘niet-sporters’ noemen ziekte of een beperking en de afwezigheid van 
leeftijdgenoten als belangrijkste redenen om niet deel te nemen aan sport- of 
beweegactiviteiten. Volgens het uitgevoerde literatuuronderzoek hebben inactieve senioren 
behoefte aan voorlichting over het feit dat iedereen kan sporten ongeacht de leeftijd (Gruijter, 
2013).  
Deze bevindingen leiden tot de volgende aanbeveling: 
 
Aanbeveling 4 
Informeer op een structurele manier over het belang van sporten en bewegen, de 
mogelijkheden van sporten en bewegen, en de mogelijkheden dit op een aangepaste 
manier te doen in een wekelijkse rubriek ‘sport en bewegen voor en door senioren’ in 
het huis-aan-huis blad de Schakel. 
 
(sub)doel inzake mogelijkheden sport en beweging 

• Senioren raken overtuigd van het nut en belang van sporten en bewegen. Ze zijn 
bekend met een aantal voor hun bruikbare mogelijkheden om dit te doen. 

• In januari 2016 staat ‘het hebben van een ziekte of beperking’ niet meer in de top 3 
meest genoemde drempels om te sporten en bewegen onder senioren. 

Contact maken met sport en bewegen 
Naast de informatie over het nut van sporten en kennis van het aanbod is het daadwerkelijk 
in contact komen met sport- en beweegmogelijkheden belangrijk. Daarnaast is het ontmoeten 
van leeftijdgenoten die willen sporten en bewegen ook belangrijk. Geen leeftijdgenoten om 
samen mee te sporten en bewegen wordt in de enquête namelijk benoemd als een drempel 
om te gaan sporten en bewegen. Een goede mogelijkheid om in contact te komen met het 
sport- en beweegaanbod en met andere (sportieve) senioren is het organiseren van een 
beweegmarkt met een fittest. De beweegmarkt is in meerdere gemeenten succesvol 
gebleken, o.a in Sittard en Beek. 
Hierop is de volgende aanbeveling gericht: 

 
Aanbeveling 5 
Breng senioren in contact met sport- en beweegmogelijkheden en met andere 
(sportieve) senioren door middel van het organiseren van een jaarlijkse beweegmarkt 
in combinatie met een fittest. 
 
(sub)doel inzake beweegmarkt 

• De beweegmarkt draagt bij aan meerdere doelen. Zo krijgen senioren informatie over 
het huidige sport- en beweegaanbod, komen ze in contact met het huidige sport- en 
beweegaanbod, ontmoeten ze andere senioren die geïnteresseerd zijn in sporten en 
bewegen en worden zij zich bewust van hun eigen gezondheid (fittest). 

• In januari 2016 hoort het onbekende sport- en beweegaanbod niet meer tot de 5 
meest genoemde drempels onder senioren om te sporten en te bewegen. 

• In januari 2016 hoort het ontbreken van leeftijdsgenoten om samen mee te sporten 
en bewegen niet meer tot de 5 meest genoemde drempels onder senioren om te 
sporten en bewegen. 
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Structurele samenwerking  
Als in het nieuwe sportbeleid gekozen wordt voor een integrale benadering zullen 
verschillende partijen meer en beter moeten gaan samenwerken. Huisartsen en 
praktijkondersteuners hebben contact met de senioren en kunnen een rol spelen in de 
motivatie van en de informatieverstrekking aan de senior. Senioren onderkennen deze rol. De 
Wmo-consulent komt tijdens de “”keukentafelgesprekken” in contact met de zorgvragende 
senior, waarschijnlijk veelal de subgroep ‘niet-sporter’. De buurtsportcoaches staan in contact 
met de sport- en beweegaanbieders. Kortom, een slimme en betere samenwerking tussen de 
verschillende partijen senioren kan stimuleren tot meer beweging. 
Dit leidt tot de volgende aanbeveling: 
 
Aanbeveling 6 
Pak als gemeente de regierol en investeer in structurele samenwerkingsverbanden 
tussen de gemeente, sportaanbieders en zorgverwijzers. 
 
(sub)doel 

• De samenwerkende partijen weten elkaar gemakkelijker te vinden, kunnen elkaar 
informeren en gebruik maken van hun specifieke rol en expertise.  

• In januari 2016 hoort het onbekende sport- en beweegaanbod niet meer tot de 5 
meest genoemde drempels onder senioren om te sporten en te bewegen. 

• In januari 2016 hoort het ontbreken van leeftijdsgenoten om samen mee te sporten 
en bewegen niet meer tot de 5 meest genoemde drempels onder senioren om te 
sporten en bewegen. 

Afstemmen van vraag senioren en aanbod van sport- en beweegaanbieders  
Het sport en beweegaanbod in Stein is vrij gevarieerd. Er zijn specifiek op senioren gerichte 
sport- en beweegaanbieders, terwijl een aantal aanbieders een op senioren afgestemd 
aanbod. Daarvoor is niet altijd genoeg animo onder de senioren. Dit kan te maken hebben 
met onbekendheid. Lang niet alle senioren zijn bekend met dit aanbod. Het kan ook zijn dat 
het aanbod zonder inbreng van senioren is opgesteld, waardoor er geen verbinding is tussen 
senioren en het aanbod. Uit de literatuur komt naar voren dat het belangrijk is senioren te 
betrekken bij het ontwikkelen van nieuw sport- en beweegaanbod (Hoofdstuk 3, succesfactor 
1: Geef senioren een stem).  
Uit de enquête onder senioren blijkt dat het potentieel van senioren dat wil gaan bewegen of 
sporten vrij groot is. Op dit moment is sprake van een duidelijke kloof tussen het tijdstip van 
de aangeboden activiteiten en de wens van de senioren. De meeste activiteiten worden in de 
avond aangeboden, waar de senioren het liefst in de ochtend sporten en bewegen. 
Het is niet realistisch dat de gemeente Stein dit aanbod gaat afstemmen. Dit initiatief moeten 
de aanbieders zelf nemen. De gemeente Stein kan wel initiatieven stimuleren en faciliteren 
door subsidieverstrekkingen. Deze aanpak past bij de ‘Eigenkrachtvisie’. 
Deze overwegingen leiden tot de volgende aanbeveling: 
 
Aanbeveling 7 
Initieer en faciliteer de afstemming van de vraag van senioren en het aanbod van de 
sport- en beweegaanbieders. 
 

• Subdoel  
Sport- en beweegaanbieders bewust maken van de kansen die de “vergrijzing” biedt en ze 
helpen om beter samen te werken met de senior. Dit kan resulteren in een aanbod dat 
aansluit bij de wensen van de senioren. 
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7. Implementatie  
 
In dit hoofdstuk wordt de implementatie van vier aanbevelingen beschreven. In de 
beleidskaart is dit de laatste fase van het beleidsproces. De invoering van de volgende vier 
aanbevelingen wordt  in vier paragrafen beschreven. In paragraaf 7.1 wordt de implementatie 
van de wekelijkse rubriek in het huis-aan-huisblad de Schakel beschreven. De implementatie 
van de beweegmarkt komt aan bod in paragraaf 7.2. Vervolgens wordt in paragraaf 7.3 de 
implementatie voor de beweegkaarten voorgesteld. Tot slot, in paragraaf 7.4, een 
beschrijving van de implementatie van het afstemmen van vraag en aanbod. 
Er is gekozen voor juist deze vier uitwerkingen, omdat dit hefbomen zijn in het stimuleren van 
het  sport- en beweeggedrag van senioren. Iedere paragraaf schets eerst de algemene 
beschrijving, waarna de stappen in de feitelijke implementatie worden beschreven. Elke 
paragraaf sluit af met een activiteiten/urenplanning en een financiële onderbouwing. 
 
7.1 Een wekelijkse rubriek sport en bewegen voor senioren in het huis-aan-
huisblad de Schakel 
 
7.1.1 Algemene beschrijving rubriek ‘sport en bewegen voor senioren’ in de Schakel 
Het voorstel is om gedurende 2 jaar een wekelijkse rubriek ‘Sporten en bewegen voor en 
door senioren’  te verzorgen in het huis-aan-huis blad de Schakel. De Schakel is een huis-
aan-huis blad waarin onder andere nieuwsberichten, bekendmakingen en officiële 
mededelingen van de gemeente Stein gepubliceerd worden. Bovendien is het een veel 
gelezen blad in de gemeente Stein. Senioren geven in de enquête aan graag via huis- aan -
huisbladen te worden geïnformeerd.  
Het idee is om, startend in januari 2015, iedere maand 4 onderwerpen aan bod te laten 
komen. Naast de reeds genoemde informatie over het belang van sporten en bewegen en de 
mogelijkheden van sporten en bewegen in de gemeente Stein (het aanbod), kan de rol die de 
gemeente Stein hierin vervult aan de orde komen en kunnen succesverhalen over sport- en 
beweegprojecten in de gemeente Stein beschreven worden. Deze implementatie is tot 
december 2015 uitgewerkt.  
 
7.1.2 Werkwijze implementatie  
Om deze wekelijkse rubriek daadwerkelijk te realiseren is het volgende traject opgesteld: 
 
Fase 1: Uitwerken voorstel wekelijkse rubriek in de Schakel 
Deze fase is al grotendeels achter de rug. In juni 2014 is een voorstel over tijdslijn en inhoud 
uitgewerkt. Het ziet er als volgt uit: 
 
Tabel 7.1 Inhoud & tijdslijn rubriek: Sporten en Bewegen 
Onderwerp rubriek sporten 
en bewegen voor senioren 

Wie is de auteur Wie is  
verantwoordelijk 

Uitvoering 

Rol van de gemeente,  Beleidsmedewerker Gemeente   05-01-2015 
Belang van bewegen Huisarts  Gemeente 12-01-2015 
Sport/beweeg aanbod  De buurtsportcoach Gemeente 19-01-2015 
Succesverhalen  De buurtsportcoach  Gemeente 26-01-2015 
Rol van de gemeente Beleidsmedewerker Gemeente 02-02-2015 
Belang van bewegen Huisarts  Gemeente 09-02-2015 
Sport/beweeg aanbod De buurtsportcoach Gemeente 16-02-2015 
Succesverhalen De buurtsportcoach Gemeente 23-02-2015 
 
 
Fase 2: Peilen voorstel bij de betrokken auteurs 
Alvorens het voorstel in te brengen bij de gemeente Stein zal in september 2014 informeel 
overleg gevoerd worden met de in de tabel genoemde betrokkenen. Het zijn in elk geval de 
beleidsmedewerker MRB en communicatie medewerker van de gemeente Stein, de 
buurtsportcoach en de beschikbare huisartsen. 
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Fase 3: Presenteren en bespreken uitgewerkt voorstel met de gemeente Stein 
Als het voorstel voldoende steun heeft van de betrokkenen, zal het intern formeel 
gepresenteerd en besproken worden met de betrokken beleidsmedewerkers, de wethouder 
en de afdeling communicatie van de gemeente Stein.  
De bedoeling is om commitment te krijgen voor dit voorstel en na te gaan hoe de regierol van 
de gemeente ingevuld wordt (wie wordt waar verantwoordelijk voor). Deze interne bespreking 
staat gepland in oktober 2014. 
 
Fase 4:  Afspraken maken met betrokkenen 
Nadat de gemeente groen licht heeft gegeven voor de rubriek ‘Sport en Bewegen’ in de 
Schakel vindt overleg plaats met de betrokkenen. Dit overleg staat gepland voor november 
2014. Hiervoor worden uitgenodigd de beoogde auteurs, te weten twee huisartsen, de 
buurtsportcoach, beleidsmedewerker MRB en de eindverantwoordelijke, 
communicatiemedewerker van de gemeente Stein. Dit overleg wordt geleid door de 
beleidsmedewerker MRB. 
De bedoeling van dit overleg is afspraken maken over de inhoud van de rubriek in de eerste 2 
maanden, wie wanneer schrijft en hoe het aangeleverd moet worden.  
Een ander belangrijk aandachtspunt is de ondersteuning van de schrijvers. Deze 
ondersteuning zal door de bovengenoemde communicatiemedewerker op zich genomen 
worden. Ook zal hij de stukken checken op spelling en leesbaarheid. Hiervoor zal hij een 
format ontwikkelen zodat de geschreven stukken op het gebied van structuur en kwaliteit 
overeenkomen. Deze fase wordt uitgevoerd in december 2014. 
 
Fase 5: Rubriek verschijnt wekelijks 
Als de voorbereidingen rond zijn kan volgens het gemaakte plan gestart worden met de 
publicatie van de wekelijkse rubriek. Het streven is om de rubriek in januari 2015 van start te 
laten gaan. 
 
Fase 6: Monitoren rubriek 
Monitoring maakt zichtbaar wat succesvol is en waar bijgestuurd moet worden. Het is goed 
om de wekelijkse rubriek en wat het oproept te monitoren. Dat kan gestimuleerd worden door 
bij de rubriek telefoonnummer, mailadres en Facebook te vermelden, waardoor mensen de 
mogelijkheid wordt geboden te reageren. Ook kunnen de auteurs gestimuleerd worden langs 
informele weg te volgen wat mensen vinden van deze rubriek. 
 
Fase 7: Evalueren rubriek 
Halverwege 2015 is het zinnig om een formele evaluatie te houden. Dit kan door een link te 
plaatsen in dezelfde rubriek die verwijst naar een enquêteformulier. Op deze manier weet 
men zeker dat de respondenten de rubriek hebben gelezen. Deze taak zal communicatie- 
medewerker op zich nemen. Een formele mondelinge evaluatie met de auteurs van de 
rubriek is een ander verplicht evaluatiemoment uitgevoerd door de beleidsmedewerker MRB. 
 
7.1.3 Activiteiten en urenplanning 
 
Tabel 7.2 Activiteiten en urenplanning rubriek: Sporten en Bewegen 
Taak Verantwoordelijk Moment Taakbelasting 
Bespreking intern Beleidsmedewerker MRB Oktober 2014  4 uur 
Bespreking intern Medewerker communicatie Oktober 2014  4 uur 
Overleg auteurs  Beleidsmedewerker MRB December 2014  3 uur 
Overleg auteurs Medewerker communicatie December 2014  3 uur 
Overleg auteurs Buurtsportcoach December 2014  3 uur 
Evalueren senioren Medewerker communcatie Juni 2015 10 uur 
Evalueren auteurs Beleidsmedewerker MRB Juni 2015  6 uur 
Auteur rubriek Beleidsmedewerker MRB Jan – Dec 2015 12 uur 
Auteur rubriek Buurtsportcoach Jan – Dec 2015 24 uur 
Ondersteuning Medewerker communicatie Jan – Dec 2015 24 uur 
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7.1.4 Financieel overzicht 
Hieronder volgt een overzicht van de kosten op basis van de berekende taakbelasting. 
Daarnaast zijn er project kosten berekend. 
 
Tabel 7.3 Loonkosten & projectkosten rubriek: Sporten en Bewegen 
Loonkosten Taakbelasting Berekening Kosten 
Beleidsmedewerker MRB  25 uur  25 x € 49,6  € 1240 
Medewerker communicatie  41 uur  41 x € 49,6  € 2034 
Buurtsportcoach  27 uur  27 x € 44,10  € 1191 
Totale loonkosten                                             € 4465 
* loonkosten zijn exclusief overheadkosten 
* zie bijlage 8 voor toelichting uurtarieven 
 
Projectkosten  Berekening Kosten 
Wekelijkse rubriek de Schakel € 50  x 48  € 2400 
Vergader kosten totaal 2 overleggen €     50 
Totale projectkosten                                             € 2450 
 
Totale kosten implementatie rubriek sport en bewegen: € 4465 + € 2450 = € 6915 
 
 
7.2 De jaarlijkse beweegmarkt in combinatie met een fittest 
 
7.2.1 Algemene beschrijving beweegmarkt 
Tijdens een beweegmarkt krijgen bezoekers informatie over gezond leven en over 
beweegactiviteiten. De senioren komen in contact met de lokale sportaanbieders. Er is 
gelegenheid om een fittest te doen en senioren kunnen leeftijdsgenoten ontmoeten. Deze 
beweegmarkt heeft een verwachte opkomst van 1000 senioren. Deze opkomst is berekend 
op basis van het opkomst percentage (10%) uit het onderzoek.  
 
7.2.2 Werkwijze implementatie beweegmarkt 
Een beweegmarkt organiseren vraagt veel van de gemeente Stein. Het is een complexe 
opdracht, die omvangrijker is dan de andere hier beschreven implementaties. Daar komt nog 
bij dat het gaat om iets geheel nieuws te realiseren, waarbij niet gewerkt kan worden vanuit 
routine. Op grond van deze overwegingen is hier gekozen voor een projectmatige aanpak, 
ook wel projectmatig werken of projectmanagement genoemd. Kenmerkend voor deze 
manier van werken is dat de voorbereidingsfasen door de opdrachtgever en projectgroep 
worden doorlopen en zij samen werken aan de realisatie van de beweegmarkt. In de hier 
gepresenteerde implementatie wordt beschreven hoe deze fasen er bij het voorgesteld 
project de beweegmarkt-project uit zal zien. 
 
Fase 1: Initiatieffase 
In de initiatieffase wordt in de organisatie van de gemeente Stein nagegaan of er mensen 
beschikbaar zijn om zich aan het project te verbinden. Verder worden de zakelijke 
randvoorwaarden (mogelijke subsidie, kostenraming, beschikbare tijd, faciliteiten en locatie ) 
in kaart gebracht door de buurtsportcoaches en beleidsmedewerker MRB. 
Deze fase vindt plaats juni-september 2014. 
 
Fase 2: Definitiefase 
In deze fase, die plaats vindt in september-november 2014, wordt gekeken naar wat er nodig 
is om het uiteindelijke doel, het organiseren van de beweegmarkt, te bewerkstelligen. Het 
beoogde projectproduct, de beweegmarkt , worden met de opdrachtgever en de projectgroep 
zo exact mogelijk vastgesteld. De belangrijkste eisen zijn: toegankelijk voor iedereen, niet 
organiseren in een koude periode, duur van de dag, structureel karakter van het project, de 
inzet van vrijwilligers en de benodigde aanwezige stakeholders. 
De volgende partijen worden uitgenodigd om aanwezig te zijn op de beweegmarkt 
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Tabel 7.4 Stakeholders beweegmarkt 
Stakeholders Wie? 

Fysiotherapie fysiotherapeut Snijders 
Huisarts huisarts Vincentie en huisarts De Greef 
Sportverenigingen BBC de Boemerang, Badminton SCC, 

Judoclub & Ashigaru Urmond, TVV Elsloo, 
Zwemvereniging de Doorzetters, Walking 
Limburg, Jeu de Boules Urmond 

Beweeggroepen MBVO Stein, Urmond, Elsloo en Bodytraining 
Meers, KBO Grootstein 

Fitness Sporting Stein (gespecialiseerd in 55+ 
fitness) 

Gemeente Wmo Consultent 
Vrijwilligers Fontys PAC 
  
Ook wordt de projectorganisatie opgezet. Zo wordt er een projectgroep geformeerd met Tim 
Smeets, Fabian Brinkman, Guy Somers, Emilie Klinkers en Jorg Smeets. Projectleider wordt 
Fabian Brinkman. Het derde onderdeel in deze fase is het vaststellen van de begroting, het 
tijdpad en de doorlooptijd. Op dit moment is een subsidie van € 72.000 (de sportimpuls) 
aangevraagd. Daarbij moet wel worden aangegeven dat dit bedrag voor meerdere 
doeleinden bedoeld is waarvan de beweegmarkt er een is. Als tijdpad is de periode november 
2014-maart 2015 voorzien. De beweegmarkt zal plaats vinden in april 2015. 
 
Fase 3: Ontwerp maken van de  beweegmarkt 
In de ontwerpfase wordt in de maanden december 2014 t/m februari 2015 gewerkt aan de 
realisatie van de beweegmarkt. Geschat wordt dat ongeveer 1000 senioren zullen 
deelnemen aan de beweegmarkt. Vastgesteld wordt wat er op de dag gaat gebeuren (inhoud) 
en wie wat gaat doen. Er moet een pakkende opening van de dag zijn. Dit is de eerste 
activiteit. Daarna zal de fittest uitgevoerd worden. Senioren zullen zes verschillende kleine 
testjes moeten ondergaan. Nadat zij de fittest hebben uitgevoerd krijgen ze van de 
aanwezige fysiotherapeut en/of huisarts de uitslag van de fittest en een beweegadvies op 
maat. Er zal worden gekeken waar dit beweegadvies uitgevoerd kan worden (aanwezig 
sportaanbod). Daarna kan de eigenlijke markt bezocht worden. Op de markt zullen de sport- 
en beweegaanbieders, de Wmo consulent, huisarts, fysiotherapeut, en de 
beleidsmedewerkers MRB van de gemeente aanwezig zijn (hierboven genoemde 
stakeholders). 
In deze fase wordt ook de organisatie opgezet. Met de betrokken stakeholders worden 
concrete afspraken gemaakt. De locatie wordt vastgelegd en er moet contact gelegd worden 
met Fontys Hogeschool over de mogelijkheid tot het inzetten van studenten op de 
beweegmarkt.  
 
Fase 4: Voorbereiding & realisatie van de beweegmarkt 
In de voorbereidingsfase in februari-maart 2015 wordt er voor gezorgd dat de realisatie 
probleemloos kan verlopen. In deze fase moet een draaiboek gemaakt worden. In het 
draaiboek komen onder andere de volgende aspecten aan bod: opstelling op locatie, 
dagindeling vrijwilligers, dagindeling stakeholders, risicoanalyse (stroomuitval, uitval 
deelnemers, gezondheidsincidenten, brand). De senioren worden door middel van een brief 
uitgenodigd. Bij deze brief is een korte vragenlijst en inschrijfformulier toegevoegd, waarin 
senioren kunnen aangeven of ze deelnemen aan de beweegmarkt en/of de fittest. Dit is van 
belang om een planning te maken voor de fittest zodat deze georganiseerd kan verlopen. Als 
20 studenten ingezet worden dan kunnen er maximaal 375 senioren deelnemen  aan de 
fittest. Als de belangstelling voor deze fittest groter is dan moet overwogen worden om een 
nieuwe fittest in te plannen of meer studenten te vragen om te participeren. De opkomst heeft 
geen invloed op het doorgaan van de beweegmarkt. De senioren zullen per brief 
geïnformeerd worden over het tijdstip van hun fittest. 
Daarnaast moet de beweegmarkt gepromoot worden. Flyers zijn een goed middel om bij de 
huisartsen, fysiotherapeuten en sport- en beweegaanbieders in te zetten. Ook wordt 
geadviseerd om gebruik te maken van de eerder aanbevolen rubriek ‘Sport en Bewegen’ in 
de Schakel en een artikel te plaatsen op de website van de gemeente Stein. Nadat de 
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voorbereidingen rond zijn, wordt het plan voor de beweegmarkt uitgevoerd. De beweegmarkt 
vindt plaats op donderdag 9 april 2015. 
 
Fase 5: Nazorg 
In de nazorgfase wordt geëvalueerd hoe het project is uitgevoerd. Omdat het de bedoeling is 
dat de beweegmarkt als structureel project wordt ingevoerd is evaluatie van belang.  Kortom, 
na uitvoering van de beweegmarkt is men nog niet klaar.  Aan het eind van het project kan de 
opdrachtgever de volgende beslissingen nemen: doorgaan op de ingeslagen weg of 
doorgaan met aanpassing van het projectdoel. Allereerst is het belangrijk dat de senioren hun 
ervaringen terugkoppelen (evalueren). Dit kan in de vorm van een korte schriftelijke enquête 
op de dag zelf in te vullen door de senioren. In de tweede plaats is het belangrijk om te 
evalueren met de stakeholders. Dit  kan door enkele dagen na de beweegmarkt deze 
mensen telefonisch te benaderen. Deze twee evaluatie- onderzoeken worden uitgevoerd 
door de buurtsportcoach Fabian Brinkman. Tenslotte is het belangrijk om de beweegmarkt in 
de projectgroep te evalueren. 
  
7.2.3 Activiteiten en urenplanning  
De vermelde uren zijn een indicatie, geschat op basis van eerdere uitgevoerde 
beweegmarkten. 
 
Tabel 7.5 Activiteiten en urenplanning beweegmarkt 

Fase 1: Initiatiefase 
Taak Verantwoordelijk Moment Uren 
Randvoorwaarden in kaart brengen Buurtsportcoach September 2014 10 uur 
Voorbereiding Project Beleidsmedewerker MRB September 2014 10 uur 
1e overleg oriëntatie Beleidsmedewerker MRB September 2014 4 uur 
1e overleg oriëntatie Wmo-consulent September 2014 4 uur 
1e overleg oriëntatie Buurtsportcoach September 2014 2 uur 
Fase 2: Definitiefase 
Taak Verantwoordelijk Moment Uren 
Vorming projectgroep Beleidsmedewerker MRB Oktober 2014 4 uur 
Projectgroep overleg  Beleidsmedewerker MRB Oktober 2014 4 uur 
Projectgroep overleg Buurtsportcoach Oktober 2014 4 uur 
Benadering stakeholders Buurtsportcoach November 2014 8 uur 
Benadering vrijwilligers Buurtsportcoach November 2014 8 uur 
Fase 3: Ontwerpfase 
Taak Verantwoordelijk Moment Uren 
Projectgroep overleg Beleidsmedewerker MRB December 2014 6 uur 
Projectgroep overleg Buurtsportcoach December 2014 6 uur 
Bijeenkomst stakeholders  Beleidsmedewerker MRB December 2014 6 uur 
Bijeenkomst stakeholders  Buurtsportcoach December 2014 6 uur 
Opening beweegmarkt  Beleidsmedewerker MRB Januari 2014 4 uur 
Benoemen testleiders (6 fittesten)  Buurtsportcoach Januari 2014 4 uur 
Fase 4: Voorbereiding & realisatiefase  
Taak Verantwoordelijk Moment Uren 
Draaiboek maken  Buurtsportcoach  Februari 2015 12 uur 
Draaiboek maken (checken) Beleidsmedewerker MRB Februari 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Beleidsmedewerker MRB Februari 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Buurtsportcoach Februari 2015 4 uur 
Artikel plaatsen Schakel Communicatiemedewerker Februari 2015 2 uur 
Artikel plaatsen website Stein Communicatiemedewerker Februari 2015 2 uur 
Flyers laten ontwerpen/drukken Buurtsportcoach Februari 2015 2 uur 
Deelnemers uitnodigen Beleidmedewerker MRB Februari 2015 4 uur 
Artikel plaatsen Schakel Communicatiemedewerker Maart 2015 2 uur 
Artikel plaatsen Website Stein Communicatiemedewerker Maart 2015 2 uur 
Planning fittest maken  Buurtsportcoach Maart 2015 8 uur  
Deelnemers fittest berichten  Beleidsmedewerker MRB Maart 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Beleidsmedewerker MRB Maart 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Buurtsportcoach Maart 2015 4 uur 
Uitvoering beweegmarkt Beleidsmedewerker MRB April 2015 12 uur 
Uitvoering beweegmarkt Buurtsportcoach April 2015 12 uur 
Uitvoering beweegmarkt Wmo-consulent April 2015 8 uur 
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7.2.4  Financieel overzicht 
Hieronder volgt een overzicht van de kosten op basis van de berekende taakbelasting. 
Daarnaast zijn er project kosten berekend. 
 
Tabel 7.6 Loonkosten & projectkosten beweegmarkt 
Loonkosten  Taakbelasting Berekening Kosten 
Beleidsmedewerker MRB   78 uur    78 x € 49,6  € 3869 
Medewerker communicatie   12 uur    12 x € 49,6  €   595 
Wmo- consulent   12 uur    12 x € 39,3 €   472 
Buurtsportcoach 102 uur  102 x € 44,1 € 4498 
Totale loonkosten                                             € 9434 
* loonkosten zijn exclusief overheadkosten 
* zie bijlage 8 voor toelichting uurtarieven 
 
Projectkosten  Kosten 
Voorbereidingskosten, overleg € 500 
Uitnodiging senioren  € 500 
Kale zaalhuur Merode € 400 
Overige catering Merode € 500 
Huur fittest materialen € 400 
Inzet arts € 400 
Artikelen de Schakel € 100 
Flyers ontwerpen: Studio Zebravink € 800 
800 Flyers drukken € 300 
Totale projectkosten  € 3900                                   
 
Totale kosten implementatie beweegmarkt:  € 9.434 + € 3.900 = € 13.334 
 
 
7.3 Informeer huisartsen, fysio’s, buurtsportcoach en Wmo consulenten over 
het sport- en beweegaanbod door middel van beweegkaarten. 
 
7.3.1 Algemene omschrijving beweegkaart 
De beweegkaart is een overzicht met actuele informatie over het sport- en beweegaanbod in 
de gemeente Stein. De beweegkaart is bedoeld voor senioren en verwijzers die vragen 
hebben zoals wat er allemaal mogelijk is op het gebied van sporten en bewegen in Stein, 
waar is een sportvereniging te vinden en hoe kan contact worden gekregen met deze 
aanbieders. Senioren kunnen de beweegkaart krijgen via de Wmo- consulent, de huisarts of 
fysiotherapeut. Op deze manier richt deze aanbeveling/implementatie zich vooral op de 
meest kwetsbare groepen, niet sporters/af en toe sporters, in de gemeente Stein. 
 
7.3.2 Werkwijze implementatie beweegkaart 
 
Fase 1: Aanbod actualiseren 
De sportcatalogus bleek niet meer actueel. In het onderzoek onder de verenigingen werd dit 
geactualiseerd. Op grond daarvan is een actueel aanbod ontwikkeld. Dit is uitgevoerd in mei 
2014. 
 
 
  

Fase 5: Nazorgfase 
Taak Verantwoordelijk Moment Uren 
Artikel plaatsen Schakel Communicatiemedewerker April 2015 2 uur 
Artikel plaatsen Website Stein Communicatiemedewerker April 2015 2 uur 
Evaluatie senioren Buurtsportcoach Mei 2015 6 uur 
Evaluatie stakeholders Buurtsportcoach Mei 2015 4 uur 
Evaluatie projectgroep Beleidsmedewerker MRB Mei 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Beleidsmedewerker MRB Mei 2015 4 uur 
Projectgroep overleg Buurtsportcoach Mei 2015 4 uur 



 

46 

Fase 2: Afstemmen verwijzers 
De gemeente Stein bevindt zich op dit moment in deze fase. De op de kaart te vermelden 
gegevens zijn gereed, alleen de lay-out moet nog opgemaakt worden. 
In onderstaande tabel is een gedeeltelijke weergave gepresenteerd van de beweegkaart in 
Urmond. Zoals te zien in de onderstaande tabel wordt de activiteit, naam van de 
sportaanbieder, de contactpersoon, telefoon, e- mailgegevens en de plaats van de activiteit 
gepresenteerd op de beweegkaart. De groen gearceerde sportaanbieders hebben een 
aangepast aanbod voor senioren. Daarbij kan gedacht worden aan minder intensieve sport- 
en spelvormen, begeleiding van huisarts of fysiotherapeut en ingebouwde sociale momenten 
(bv koffiedrinken). De volledig uitgewerkte beweegkaarten zijn te vinden in bijlage 7. 
 
Tabel 7.7 Gedeeltelijke weergave Beweegkaart Urmond 
Beweegkaart : Sportaanbod senioren Gemeente Stein / kerndorp Urmond  
activiteit Naam sport 

aanbieder 
Contactpersoon  telefoon e-mail Plaats activiteit 

Gymnastiek Bodytraining  M. Schepers 046-
47504589 

sportmetmiep@home.nl Gemeenschapshuis  
Graetheidelaan 60, 
6129 GH Urmond 

Handbal Handbal 
verenging V 
I.V.S 

M.Houben 046-
4858112 

- Sportzaal 
Overmunthe 
Raadhuisstraat 62, 
6129 CE Urmond 

Jeu de 
boules 

Jeu de 
Boules 
Urmond 

J.Hendrix 046-
4338079 

hendrixj51@gmail.com Swentiboldlaan 49 
6129 HP Urmond 

MBVO MBVO 
Urmond 

L. Heutmekers 046-
4331080 

e.lambert.heutmekers@ 
kpnmail.nl 

Bramertof 
Speelheuvel 57 
6129 PV Urmond 

MBVO o.a. 
Volksdans 

Onger os M. Salden de 
Vries 

046-
4325242 

- MFC Gebouw Berg 
aan de Maas 

Tennis LTC 
Urmond 

G. Feijen 06-
12143039 

5xfeijen@home.nl Swentiboldlaan 49 
6129 HP Urmond 

Wandelen Walking 
Limburg 

J.M Janssen 06- 10 
754 595 

Info@walkinglimburg.nl In alle kernen van 
de gemeente Stein 

 
Er is op dit moment nog geen afstemming geweest tussen de gemeente en de doorverwijzers 
van de kaart. Daarom is het belangrijk om een bijeenkomst te organiseren met de 
doorverwijzers. Dit zijn huisartsen, fysiotherapeuten en Wmo-consulenten in Stein. Zie 
onderstaande tabel. 
 
Tabel 7.8 Doorverwijzers  
Doorverwijzers Wie? 
Huisarts de Wolff, Proosdij, Leistra,  Vincentie, de 

Greef, Wiets-Vrancken 
Fysiotherapeut Snijnders, Salden, Fey, Jansen 
Wmo-consulent 5 Wmo- consulenten gemeente Stein 
 
Er wordt aanbevolen een avondbijeenkomst te organiseren, die wordt geleid door de 
beleidsmedewerker MRB van de gemeente Stein. 
Tijdens deze bijeenkomst wordt de functie en werkwijze van de beweegkaarten uitgelegd. 
Deze bijeenkomst zal in het teken staan van afstemming en voorlichting. De uitgenodigde 
partijen krijgen de kans om feedback  te geven en mogelijke verbeterpunten aan te kaarten. 
Als de betrokkenen groen licht geven kan het ontwikkelen van de definitieve kaarten starten. 
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Fase 3: Definitieve kaarten ontwikkelen en produceren 
Als fase 2 is afgerond kunnen de definitieve kaarten ontwikkeld en geproduceerd worden. 
Hiervoor zal het grafisch bureau Studio Zebravink ingeschakeld worden. De Gemeente Stein 
heeft met dit bureau al vaker samengewerkt. Er is voor gekozen om drie beweegkaarten te 
ontwikkelen voor  de grootste kernen Stein, Elsloo en Urmond, omdat hier een gevarieerd 
aanbod is. 
In oktober 2014 zullen de definitieve kaarten door Studio Zebravink verder ontwikkeld 
worden.  
 
Fase 4: Leveren van beweegkaarten 
De definitieve kaarten zullen in december 2014 worden aangeboden aan de doorverwijzers 
en tijdens een tweede informatieavond gepresenteerd worden. Er wordt aangeraden om de 
kaarten persoonlijk aan te bieden aan de doorverwijzers. De buurtsportcoach zal deze taak 
op zich nemen. Het is belangrijk dat de kaarten persoonlijk worden overhandigd aan de 
verwijzers. 
  
Fase 5: Gebruik beweegkaarten   
Als de vorige fases doorlopen zijn kan volgens de gemaakte afspraken  gestart worden met 
het werken met de kaarten in Stein, Urmond en  Elsloo. Het streven is om in januari 2015 te 
starten. 
 
Fase 6: Monitoren gebruik beweegkaart 
Om het gebruik te monitoren wordt er na zes maanden telefonisch een evaluatiemoment 
gepland met de betrokken partijen. Dit telefonisch overleg vindt plaats in mei 2015 en staat in 
het teken van het uitwisselen van ervaringen en het eventueel bijsturen van het gebruik. 
 
Fase 7: Evalueren gebruik beweegkaart 
Na het eerste jaar vindt  in januari 2016 onder leiding van de beleidsmedewerker MRB een 
formele evaluatie plaats met alle doorverwijzers. Van te voren wordt hun gevraagd een korte 
enquête in te vullen en deze mee te brengen op deze avond. De enquête wordt opgesteld 
door de  beleidsmedewerker MRB. Begonnen wordt met het vertellen van succesverhalen en 
struikelpunten waar de verstrekkers tegen aan zijn gelopen. Daarna worden de  ingevulde 
enquêtes met elkaar besproken. Op grond daarvan kunnen voorstellen worden gedaan voor 
aanpassing van het werken met de beweegkaarten. De avond wordt genotuleerd en 
vastgelegd in een schriftelijk overzicht. Dit wordt in de vorm van een korte rapportage 
teruggegeven aan de aanwezigen. Het up-to-date houden van de beweegkaarten is 
essentieel voor het gebruik van de beweegkaarten. Het wordt de taak van de buurtsportcoach 
om de kaarten 1x per jaar te actualiseren.  
 
7.3.3 Activiteiten en urenplanning  
 
Tabel 7.9 Activiteiten en urenplanning Beweegkaarten 
Taak Verantwoordelijk Moment Taakbelasting 
Aanbod actualiseren Stagiair (SPECO*) Mei 2014 12 uur 
Kaarten inhoudelijk 
ontwikkelen 

Stagiair (SPECO*) Juni 2014   8 uur 

Bijeenkomst ‘afstemmen’ + 
voorbereiding 

Beleidsmedewerker MRB Oktober 2014   6 uur 

Bijeenkomst ‘afstemmen’ De 5 Wmo consulenten  Oktober 2014 2 x 5 = 10 uur 
Afstemming ontwikkelen 
kaarten 

Beleidsmedewerker MRBt Oktober 2014 2 uur 

Aanbieden beweegkaarten Buurtsportcoach December 2014 4 uur 
Monitoren beweegkaart Buurtsportcoach Mei 2015 4 uur 
Ontwikkelen Enquête Beleidsmedewerker MRB Sept-okt 2015 2 uur 
Bijeenkomst ‘evaluatie’ + 
voorbereiding 

Beleidsmedewerker MRB Januari 2016 6 uur 

Bijeenkomst ‘evaluatie’ De 5 Wmo consulenten  Januari 2016 2 x 5 = 10 uur 
Aanbod actualiseren Buurtsportcoach Januari 2016 12 uur 
* Hbo-Opleiding SPECO staat voor Sport, economie en communicatie  
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7.3.4  Financieel overzicht 
Hieronder volgt een overzicht van de kosten op basis van de berekende taakbelasting. 
Daarnaast zijn er projectkosten berekend. 
 
Tabel 7.10 Loonkosten en projectkosten beweegkaarten 
Loonkosten  Taakbelasting Berekening Kosten 
Beleidsmedewerker MRB  18 uur  18 x € 49,6  € 893 
Wmo Consulenten  20 uur  20 x € 39,3 € 786 
Buurtsportcoach  18 uur  18 x € 44,1 € 794 
Totale loonkosten                                            € 2473 
* loonkosten zijn exclusief overheadkosten 
* zie bijlage 8 voor toelichting uurtarieven 
 
 
Projectkosten  Berekening Kosten 
Vergader kosten totaal - €     50 
Ontwikkelingskosten Zebravink - € 1000   
Productiekosten Mycopy Nuth - €   300 
Totale projectkosten                                         € 1350    
 
Totale kosten implementatie beweegkaart:  € 2.473 + €1.350 = € 3.823 
 
 
7.4. Initieer en faciliteer de afstemming van de vraag van senioren en het 
aanbod van de sport- en beweegaanbieders 
 
7.4.1. Algemene beschrijving afstemming vraag en aanbod sport en bewegen 
Het voorstel is dat de gemeente Stein het initiatief neemt om de senioren en de sport- en 
beweegaanbieders samen te brengen om te werken aan de afstemming van de vraag van de 
senioren en het aanbod van de sport- en beweegaanbieders. De gemeente kan vanuit de 
Eigen Kracht Visie dit samenwerken stimuleren en faciliteren via personele ondersteuning en 
subsidie. 
  
7.4.2 Werkwijze implementatie afstemmen vraag en aanbod 
Fase 1: Informeren  en draagvlak creëren bij sport- en beweegaanbieders 
De beleidsmedewerker nodigt de sport- en beweegaanbieders uit voor een informatie- en 
overlegavond in september 2014 op het gemeentehuis. Op deze avond worden de sport- en 
beweegaanbieders geïnformeerd over de belangrijkste uitkomsten van de enquête onder 
senioren en het onderzoek onder de sportverenigingen. De aanbieders moeten inzicht krijgen 
in de wensen en behoeften ten aanzien van sport en bewegen van de senioren. Daarnaast 
wordt er informatie gegeven over de opgestelde criteria waar het sport- en beweegaanbod 
aan moet voldoen om in aanmerking te komen voor subsidie. 
Al de genoemde informatie dient als opmaat naar het met elkaar (gemeente & aanbieders) 
verkennen en onderkennen van de  waarde en het belang  van een beweegaanbod op maat 
voor actieve en inactieve senioren. Sport- en beweegaanbieders hebben belang bij meer 
leden en meer deelnemers aan activiteiten. Senioren zijn voor deze aanbieders een 
interessante doelgroep omdat de gemeente Stein met serieuze vergrijzing te maken heeft.  
Als dit belang met elkaar wordt onderkend  en de aanbieders hierin willen investeren kan na 
terugkoppeling in eigen kring van de aanbieders de volgende fase starten. 
 
Fase 2: Contactopbouw met en werven van senioren door gemeente & sport- en 
beweegaanbieders  
De gemeente en de sport- en beweegaanbieders zullen met de senioren in de periode 
november-december 2014 met elkaar in gesprek gaan over de afstemming van vraag en 
aanbod. Informeel kan dit doordat beleidsmedewerkers en  de sport- en beweegaanbieders in 
hun eigen netwerk zoeken naar senioren die daar aan willen deelnemen. Formeel kan dit  
door een oproep op de gemeentelijke website en in de Schakel, en bestaande 
ouderenorganisaties (bijv. KBO) te benaderen om hierin te participeren. 
De buurtsportcoach  kan fungeren als coördinator hiervan. 
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Fase 3: Gesprekrondes gemeente, afgevaardigden sport- en beweegaanbieders en senioren: 
werken aan de afstemming vraag en aanbod 
Nadat de deelnemers bekend zijn vinden er in de periode november 2014 en januari 2015 
twee avonden plaats om de vraag en het aanbod op elkaar af te stemmen. De avonden 
zullen geleid worden door de beleidsmedewerker MRB. 
Tijdens de eerste bijeenkomst zal worden kennisgemaakt en zal de uitgangssituatie met 
elkaar worden gedeeld. Een eerste mogelijkheid voor een afgestemd aanbod wordt verkend. 
Tevens worden inhoudelijke afspraken gemaakt voor de volgende bijeenkomst. Ook zal er 
informatie gegeven worden over de beschikbare subsidies en de hierbij behorende criteria.  
Op de tweede bijeenkomst zullen na terugkoppeling in eigen kring  afstemmings-
mogelijkheden worden voorgelegd en vastgesteld. 
Het belang van deze bijeenkomsten is dat de noodzaak van de onderlinge afstemming om te  
gedragen wordt door zowel de senioren als de aanbieders van sport- en bewegen zodat een 
gerichte afstemming van vraag en aanbod gerealiseerd kan worden. 
 
Hiermee komt in feite de initiërende en faciliterende rol van de gemeente  ten einde. 
Sportaanbieders gaan nu aan de slag.  
In de vervolgfases zal een op de sportbehoeften van de senioren gericht aanbod door de 
verenigingen moeten worden uitgewerkt.   
 
7.4.3 Activiteiten en urenplanning 
 
Tabel 7.11 Activiteiten en urenplanning afstemming 
Taak Verantwoordelijk Moment Taakbelasting 
Informatie/overlegavond Beleidsmedewerker MRB September 2014 6 uur 
Contact leggen senioren Beleidsmedewerker MRB November 2014 4 uur 
Coördinator contact Buurtsportcoach Nov-Dec 2014 8 uur 
Bijeenkomst 1 ‘afstemmen’ Beleidsmedewerker MRB November 2014 5 uur 
Bijeenkomst 1 ‘afstemmen’ Buurtsportcoach November 2014 2 uur 
Bijeenkomst 2 ‘afstemmen’ Beleidsmedewerker MRB Januari 2015 5 uur 
Bijeenkomst 2 ‘afstemmen’ Buurtsportcoach Januari 2015 2 uur 
 
7.4.4  Financieel overzicht  
Hieronder volgt een overzicht van de kosten op basis van de berekende taakbelasting. 
Daarnaast zijn er projectkosten berekend. 
 
Tabel 7.12 Loonkosten en projectkosten afstemming  
Loonsom  Taakbelasting Berekening Kosten 
Beleidsmedewerker MRB  20 uur  20 x € 49,6  € 992 
Buurtsportcoach  12 uur  12 x € 44,1 € 529 
Totale loonkosten € 1521 
* loonkosten zijn exclusief overheadkosten 
* zie bijlage 8 voor toelichting uurtarieven 

 
 
Totale kosten implementatie afstemming:  € 1.521 + € 400 = € 1.921 

 
 
 
 
 
 

Projectkosten  Berekening Kosten 
Zaalhuur Merode 2 x € 100 (zaalhuur) € 200 
Catering Merode 400 x € 0,50 (consumpties) € 200 
Totale projectkosten € 400 
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Hoofdstuk 8: De Gemeente Stein aan de slag 
 
Na de conclusies en aanbevelingen in hoofdstuk 6 en de implementatie van deze 
aanbevelingen in hoofdstuk 7, wordt dit adviesrapport afgesloten met een totaaloverzicht van 
de aanbevelingen, effecten/resultaten en de kosten voor de gemeente Stein.  
 
8.1 Aanbevelingen, effecten en doelgroep 
 In onderstaande tabel wordt een overzicht gegeven van alle aanbevelingen, de effecten van 
alle aanbevelingen en voor welke doelgroep de aanbevelingen van toepassing zijn. De 
doelgroepen zijn afkomstig uit de analyse van paragraaf 4.7 op pagina 24. 
  
Tabel 8.1 Aanbevelingen, effecten en doelgroep 

 
8.2 Resultaten 
Tezamen zullen deze aanbevelingen bewerkstelligen dat meer senioren gaan sporten en  
meer senioren de beweegnorm halen. Op dit moment halen 53% van de senioren. Het doel is 
dat in januari 2016, 60% van de senioren in Stein de beweegnorm haalt. Dit is 7% meer. 
Omgerekend naar concrete aantallen betekent dit dat 700 senioren meer dan voorheen de 
beweegnorm halen.  
 
8.3 Kosten en financiering  
Voor alle implementatievoorstellen is een activiteitenoverzicht en financieel overzicht 
gemaakt. Tellen wij alle financiële overzichten bij elkaar op dan zal dit de gemeente in totaal 
€ 25.993 kosten, verspreid over 2014 en 2015. 
Voor de financiering van de implementatie zal gebruik gemaakt worden van de 
‘sportstimulerings-pot’ binnen het sportbudget. Er is een bedrag van € 12.200 per jaar 
beschikbaar. Dit zal worden aangevuld met de aangevraagde sportsubsidie. De 
aangevraagde subsidie bedraagt € 72.000. 

Aanbeveling Effect Doelgroep 
1. gebruik de 
bouwstenen 

1. Een goed ontwikkeld sportbeleid 
Voor alle effecten zie aanbeveling 1, pagina 36-37 

Niet sporter, af en toe 
sporter, regelmatige sporter 
en fanatiekeling 

2. Communiceer het 
actuele aanbod 

Verhoogde bekendheid sportaanbod Niet sporter, af en toe 
sporter, regelmatige sporter 
en fanatiekeling 

3. De beweegkaarten  Actievere doorverwijzing naar het sportaanbod 
door Wmo-consulenten en huisartsen 

Niet sporter en af en toe 
sporter 

4. Rubriek in de 
Schakel 

1. Senioren raken overtuigd van het nut en belang 
van sporten en bewegen. 
2. Meer senioren met ziekte of beperking gaat 
sporten of bewegen. 
3. Verhoogde bekendheid sportaanbod 

Niet sporter, af en toe 
sporter, regelmatige sporter 
en fanatiekeling  

5. De beweegmarkt 1. Verhoogde bekendheid sportaanbod 
2. Senioren ontmoeten (mede)senioren die 
geïnteresseerd zijn in sport en bewegen. 
3. Senioren raken overtuigd van het nut en belang 
van sporten en bewegen. 
4. Senioren worden bewust van hun eigen 
gezondheid door de fittest. 

Niet sporter, af en toe 
sporter, regelmatige sporter 
en fanatiekeling 

6. Investeer in 
samenwerken 

Gemeente, zorgaanbieders en zorgverwijzers 
weten elkaar makkelijker te vinden. 
De meest kwetsbare senioren worden 
gestimuleerd om te sporten/bewegen. 

Niet sporter en af en toe 
sporter 

7. Stem vraag en 
aanbod af 

Senioren krijgen een stem in het ontwikkelen van 
sportaanbod 

Niet sporter, af en toe 
sporter, regelmatige sporter 
en fanatiekeling 
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Verklarende woordenlijst 
 
ADL ADL is een afkorting voor Algemene dagelijkse 

levensverrichtingen. Het zijn de handelingen 
die mensen dagelijks in het gewone leven verrichten. Denk 
aan activiteiten als eten, drinken en praten. 

 
AWBZ AWBZ is een afkorting voor Algemene Wet Bijzondere 

Ziektekosten  Het betaalt de langdurige zorg voor ouderen, 
chronisch zieken en gehandicapten. 

 
Beweegnorm De Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) houdt in 

dat volwassenen tenminste vijf dagen per week minimaal 30 
minuten per dag matig intensief dienen te bewegen om een 
goede gezondheid te behouden. Matig intensief betekent 
voor ouderen bijvoorbeeld wandelen in een tempo van 4 km 
per uur of fietsen met een snelheid van 10 km per uur. 

 
Beweeggroep In groepsverband onder deskundige begeleiding deelnemen 

aan een beweegprogramma gericht op het ontwikkelen van 
een gezonde actieve leefstijl. 

 
Beweegpas 55+ Met deze pas kunnen inwoners ouder dan 55 jaar, acht keer 

gratis en onder begeleiding kennismaken met sport en 
bewegen in de gemeente Stein. Dit project is speciaal 
ontwikkeld voor de inactieve 55-plussers. 

 
Buurtsportcoach Buurtsportcoaches hebben de taak om meer mensen te 

laten sporten en bewegen in de buurt. Het is de bedoeling 
dat ze verbinding leggen tussen aanbieders van sport en 
andere sectoren. Bijvoorbeeld met welzijn, gezondheidszorg, 
jeugdzorg, kinderopvang en onderwijs. 

 
CIOS Centraal Instituut Opleiding Sportleiders is een  

opleidingsinstituut dat een aantal MBO opleidingen aanbiedt. 
De kern van alle opleidingen is sport en bewegen.  

 
Dutch tennis Dutch Tennis is tennis volgens tafeltennisregels. Er wordt 

gebruik gemaakt van licht materiaal en gespeeld  op een 
badmintonveld met het net op tennishoogte. Het is 
gemakkelijk te leren en heeft door de lichte materialen en het 
relatief kleine speelveld vele mogelijkheden. 

 
Ecsplore Ecsplore is een stichting die combinatiefunctionarissen op de 

gebieden educatie, cultuur en sport in de regio Westelijke 
Mijnstreek (vooral Sittard-Geleen, Schinnen en Stein) inzet 
om jeugd en jongeren actief te maken op deze gebieden.  

GALM GALM is een afkorting voor Groninger Actief Leven Model. 
het is een bewezen effectief programma om ouderen die 
onvoldoende lichamelijk actief zijn, meer te laten bewegen. 
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GBA GBA is een afkorting voor Gemeentelijke Basisadministratie 
persoonsgegevens. 
Het is een automatisch bestand van persoonsgegevens op 
gemeentelijk niveau, dienend als basisgegevens voor de 
hele overhead.  

 
GGD Zuid Limburg De GGD Zuid Limburg is de geneeskundige 

gezondheidsdienst van de 18 Zuid-Limburgse gemeenten. 
 
Huis voor de Sport Limburg Het Huis voor de Sport Limburg is een provinciale kennis-, 

advies- en ondersteuningsorganisatie 
 
Healty aging Gezond, actief ouder worden 
 
MRB Beleidsafdeling Gemeente Stein;  Maatschappij, Ruimte, 

Openbare orde en Veiligheid 
 
Senioren Wordt gebruikt voor mensen die 50 jaar of ouder zijn om niet 

over ouderen of bejaarden te spreken 

Sociale cohesie De mate waarin mensen in hun gedrag en beleving 
uitdrukking geven aan hun betrokkenheid bij 
maatschappelijke verbanden in hun persoonlijk leven, als lid 
van de maatschappij en als burger in de samenleving 

Sportimpuls De Sportimpuls is een subsidieregeling die lokale sport- en 
beweegaanbieders financieel ondersteunt bij de opzet van 
activiteiten die ze ondernemen om meer mensen langdurig 
te laten sporten en bewegen.  

MBVO Meer bewegen voor ouderen 

Kabelkrant Een kabelkrant is een multimediale krant die informatie 
verspreidt via het kabelnet voor de televisie 

Wmo De Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) regelt dat 
mensen met een beperking ondersteuning kunnen krijgen. 
Het kan gaan om ouderen, gehandicapten of mensen met 
psychische problemen. Zij krijgen bijvoorbeeld huishoudelijke 
hulp of een rolstoel. Gemeenten voeren de Wmo uit. Zij 
bepalen zelf op welke manier ze dat doen. Vanaf 2015 
vergoedt de AWBZ alleen de zwaarste, langdurige zorg. De 
gemeente regelt dan lichtere vormen van zorg via de Wmo. 
En sommige zorg gaat over naar de zorgverzekering. 



 

55 

Bijlage 1. Enquêteformulier senioren  

Persoonlijke	  gegevens	  
(We	  kunnen	  hiermee	  niet	  uw	  identiteit	  achterhalen.	  U	  blijft	  anoniem)	  

	  
	  
	  
1.Geslacht	  	  
☐	  	  Man	  	  	  
☐	  	  Vrouw	  	  
	  
2.	  Leeftijd	  ______	  
	  
3.	  In	  welke	  kern	  woont	  u?	  	  
☐	  	  Stein	  
☐	  	  Elsloo	  
☐	  	  Urmond	  
☐	  	  Berg	  aan	  de	  maas	  
☐	  	  Meers	  
	  
4.	  Wat	  is	  uw	  hoogst	  genoten	  opleiding?	  
☐	  	  Geen	   	   	   	   	   ☐	  	  HBS,	  VWO	  
☐	  	  Lager-‐	  ,	  basis-‐	  ,	  of	  speciaal	  onderwijs	   ☐	  	  MBO	  
☐	  	  LBO,	  MAVO,	  VMBO	   	   	   ☐	  	  HBO	  
☐	  	  MULO,	  HAVO	  	   	   	   ☐	  	  Universiteit	  
	  
	  
5.	  Bent	  u	  in	  Nederland	  geboren	  of	  in	  een	  ander	  land?	  
☐	  	  Ja,	  in	  Nederland	  en	  mijn	  beide	  ouders	  ook	  
☐	  	  Ja,	  in	  Nederland,	  maar	  één	  van	  mijn	  ouders	  in:	  	  	  	  
☐	  	  Nee,	  in	  een	  ander	  land,	  namelijk:	  	   	   	  
	  

	  
Sport-‐	  en	  beweegpatroon	  
	  
6.	  Hebt	  u	  het	  afgelopen	  jaar	  aan	  sport-‐	  of	  beweegactiviteiten	  gedaan?	  	  (voor	  suggesties	  van	  
sport-‐	  en	  beweegactiviteiten	  zie	  de	  lijst	  achteraan)	  
☐	  	  Ja,	  namelijk	  de	  volgende	  sport-‐	  en	  	  	   	   	   	  
beweegactiviteit(en)	  	  
	  
	  
☐	  	  Nee	  	  
(ga	  verder	  met	  vraag	  9)	  	  
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7.	  Hoeveel	  keer	  heeft	  u	  gemiddeld	  in	  de	  afgelopen	  12	  maanden	  aan	  sport-‐	  en/of	  
beweegactiviteiten	  gedaan?	  
 
☐	  	  Ik	  heb	  geen	  sport-‐	  en	  beweegactiviteiten	  ondernomen	  
☐	  	  1-‐2	  keer	  in	  totaal	  
☐	  	  3-‐6	  keer	  in	  totaal	  
☐	  	  1	  keer	  per	  maand	  
☐	  	  2-‐3	  keer	  per	  maand	  
☐	  	  1	  keer	  per	  week	  
☐	  	  Meer	  dan	  1	  keer	  per	  week	  	  
	  
8.	  In	  welk	  verband	  heeft	  u	  de	  afgelopen	  12	  maanden	  sport-‐	  en	  beweegactiviteiten	  gedaan?	  
*Meerdere	  antwoorden	  mogelijk	  
  
☐	  	  Bij	  een	  sportvereniging	   	  	  ☐	  	  Fitnesscentrum	  
☐	  	  Zwembad	   	   	   	  	  ☐	  	  Sportevenement	  
☐	  	  Bij	  een	  revalidatiecentrum	  ☐	  	  Alleen,	  niet	  bij	  een	  vereniging	  of	  sportschool	   	  
☐ Met	  twee	  of	  meer,	  niet	  bij	  een	  vereniging	  of	  sportschool	  	  	  
� 	  	  ☐	  	  Anders,	  nl	  	   	  
	  
	  
9.	  Wat	  zijn	  uw	  belangrijkste	  beweegredenen	  om	  te	  sporten	  /	  bewegen?	  
*Meerdere	  antwoorden	  mogelijk	  
	  
☐	  	  Goed	  voor	  mijn	  gezondheid	   ☐	  	  Plezier	  
☐	  	  Sociaal	  contact	   	   	   ☐	  	  Competitie	  element	  
☐	  	  Uitlaatklep	  /	  ontspanning	   	   ☐	  	  De	  activiteit	  is	  niet	  duur	  
☐	  	  Advies	  van	  specialist	   	   ☐	  	  Prestatie	  /	  jezelf	  verbeteren	  
☐	  	  Anders,	  nl	  	  
	  
	  
10.	  Hoeveel	  keer	  hebt	  u	  in	  de	  afgelopen	  maand	  gemiddeld	  aan	  matig	  intensieve	  beweegactiviteiten	  
gedaan?	  (	  het	  gaat	  hierbij	  om	  echte	  fysieke	  inspanningen.	  De	  activiteiten	  schaken	  of	  bridgen	  
bijvoorbeeld	  tellen	  niet	  	  mee.	  Voetballen,	  fitnissen,	  wandelen,	  fietsen	  naar	  het	  werk	  of	  
familie,	  klussen	  in	  huis	  bijvoorbeeld	  wel.	  Met	  deze	  vraag	  peilen	  we	  hoeveel	  mensen	  in	  de	  
gemeente	  	  Stein	  voldoen	  aan	  de	  Nederlandse	  Norm	  Gezond	  Bewegen).	  
 
☐	  	  Dagelijks	  gemiddeld	  een	  half	  uur	  of	  langer	  
☐	  	  5-‐6	  dagen	  per	  week	  gemiddeld	  een	  half	  uur	  of	  langer	  
☐	  	  1-‐4	  dagen	  per	  week	  gemiddeld	  een	  half	  uur	  of	  langer	  
☐	  	  Geen	  enkele	  dag	  per	  week	  
	  
	   	  



 

57 

Sport-‐	  en	  beweegwensen	  
	  
11.	  Bent	  u	  van	  plan	  in	  de	  toekomst	  te	  gaan	  sporten	  of	  bewegen?	  
	  
☐	  	  Ja	  
☐	  	  Nee(ga	  door	  naar	  vraag	  14)	  
	  
12.	  Welke	  sport	  of	  beweegactiviteit	  zou	  u	  in	  de	  toekomst	  willen	  gaan	  doen?	  
(voor	  suggesties	  van	  sport-‐	  en	  beweegactiviteiten	  zie	  de	  lijst	  achteraan)	  
	  
	  
	  
	  
	  
13.	  Welk	  dagdeel	  heeft	  uw	  voorkeur	  als	  u	  zou	  deelnemen	  aan	  een	  sport-‐	  of	  beweegactiviteit?	  
	  
☐	  	  Ochtend	  	  
☐	  	  Middag	  
☐	  	  Avond	  
	  
14.	  Wat	  zijn	  de	  redenen	  waarom	  u	  niet	  of	  niet	  vaker,	  deelneemt	  aan	  sport-‐	  of	  beweegactiviteiten?	  
	  
☐	  	  Ik	  weet	  niet	  wat	  er	  allemaal	  aangeboden	  wordt	  
� 	  	  De	  sport	  die	  ik	  leuk	  vind,	  vindt	  op	  een	  voor	  mij	  slecht	  bereikbare	  locatie	  plaats	  
� 	  	  De	  sport	  die	  ik	  leuk	  vind	  wordt	  aangeboden	  op	  een	  tijdstip	  dat	  mij	  niet	  schikt	  
� 	  	  De	  sport	  die	  ik	  leuk	  vind	  is	  te	  duur	  om	  mee	  te	  kunnen	  doen	  
� 	  	  Het	  aanbod	  in	  Stein	  is	  te	  prestatiegericht	  
� 	  	  Het	  aanbod	  is	  Stein	  is	  te	  weinig	  prestatiegericht	  	  
� 	  	  Ik	  heb	  geen	  leeftijdsgenoten	  of	  vrienden	  om	  mee	  te	  sporten	  
� 	  	  De	  sport	  die	  ik	  leuk	  vind	  kan	  ik	  niet	  doen	  vanwege	  een	  beperking	  of	  ziekte	  
� 	  	  Ik	  heb	  geen	  tijd	  om	  te	  sporten	  
� 	  	  Ik	  heb	  geen	  zin	  om	  te	  sporten	  
☐	  	  Anders,	  nl	  	  
	  
	  
15.	  Op	  welke	  manier	  zou	  u	  het	  liefste	  op	  de	  hoogte	  worden	  gesteld	  van	  het	  sport	  en	  beweegaanbod	  
voor	  ouderen	  binnen	  de	  gemeente	  Stein?	  
	  
*	  Meerdere	  	  antwoorden	  mogelijk	  
☐via	  	  de	  gemeente	   ☐	  via	  krant	   	   ☐	  via	  tv	  
☐	  via	  internet	  	   ☐	  via	  Social	  media	   ☐	  via	  radio	  
☐via	  huis-‐aan-‐huis	  bladen	   ☐via	  school	   	   ☐via	  huisarts	  	  
☐via	  familie/vrienden	   	   ☐via	  fysiotherapeut	  	   ☐anders,	  nl	  	  
☐niet	  
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Beweegpas	  55+	  
Gemeente Stein heeft samen met het Huis van de Sport, GGD, zorgaanbieders en sport- en 
beweegaanbieders de Beweegpas 55+ ontwikkeld. Met deze pas kunnen inwoners ouder dan 
55 jaar acht keer gratis en onder begeleiding kennismaken met sport en beweging bij een 
aangesloten beweegaanbieder in de gemeente Stein.	  
	  
16.	  Heeft	  u	  ooit	  van	  de	  beweegpas	  55+	  gehoord?	  
	  
� 	  	  Ja	  
� 	  	  Nee	  (ga	  door	  naar	  vraag	  19)	  
	  
17.	  Heeft	  u	  ooit	  gebruik	  gemaakt	  van	  de	  beweegpas	  55+?	  
	  
� 	  	  Ja	  
� 	  	  Nee	  (ga	  door	  naar	  vraag	  19)	  
	  
18.	  Bent	  u,	  na	  de	  verstreken	  8	  activiteiten	  van	  de	  beweegpas	  55+,	  ook	  daadwerkelijk	  meer	  gaan	  
sporten	  en	  bewegen?	  	  
	  
� 	  	  Ja	  
� 	  	  Nee	  
	  
19.	  In	  deze	  enquête	  zijn	  allerlei	  vragen	  aan	  u	  gesteld	  over	  sport	  en	  bewegen.	  
Zijn	  er	  misschien	  nog	  zaken	  die	  u	  onder	  de	  aandacht	  wil	  brengen?	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
Suggesties	  sport-‐	  en	  beweegactiviteiten	  voor	  de	  vragen	  6,	  12	  
	  
-‐	  aerobics/steps	   	   -‐	  duiken	   	   	   -‐	  karting	  	   	   -‐	  squash	  	   	  
-‐	  atletiek	  	   	   -‐	  fitness	   	   	   -‐	  klim/bergsport	   	   -‐	  tafeltennis	  
-‐	  badminton	   	   -‐	  golf	   	   	   -‐	  korfbal	  	   	   -‐	  tennis	  
-‐	  basketbal	   	   -‐	  gymnastiek/turnen	   -‐	  midgetgolf	   	   -‐	  vechtsport	  
-‐	  bewegen	  voor	  ouderen	   -‐	  handbal	   	   -‐	  motorsport	   	   -‐	  veldvoetbal	  
-‐	  biljart/pool/snooker	   -‐	  hardlopen/trimmen	   -‐	  paardensport	   	   -‐	  volleybal	  
-‐	  bowling/kegelen	   -‐	  hockey	  	   	   -‐	  roeien	   	   	   -‐	  wandelen	  
-‐	  bridge	   	   	   -‐	  honkbal/softball	   -‐	  schaken	   	   -‐	  nordic	  walking	  
-‐	  dammen	   	   -‐	  jeu	  de	  boules	   	   -‐	  schietsport	   	   -‐	  watersport	  
-‐	  dansen	  	   	   -‐	  kano	   	   	   -‐	  skeeleren/skaten	   -‐	  wielrennen	  
-‐	  darts	   	   	   	   	   	   	   	   	   -‐	  zaalvoetbal	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   -‐	  zwemsport	  
	  

Bedankt	  voor	  uw	  medewerking!	  
Gelieve	  de	  enquête	  in	  te	  leveren	  voor	  …	  via	  de	  bijgevoegde	  retourenveloppe	  (postzegel	  is	  niet	  nodig)	  
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Bijlage 2. Begeleidende brief Enquête senioren  
  
 

Stein, januari 2014 

 

Betreft: enquête sport- en beweegbehoeften senioren 

 

Geachte heer/mevrouw, 

 
De inwoners van 55 jaar en ouder binnen de gemeente Stein zijn groeiende. We zien in onze 
gemeente graag een sport- en beweegaanbod op maat voor deze doelgroep. Waar is nu echt 
behoefte aan? En in hoeverre past het huidige aanbod bij die behoefte?  
Er is op dit moment geen recent overzicht dat inzichtelijk maakt wat de wensen en behoeften 
precies zijn en in hoeverre het huidige sport- en beweegaanbod aansluit bij deze wensen en 
behoeften. Vandaar dat de gemeente Stein deze vragenlijst heeft opgesteld.  
 
Wat doen we met de gegevens? 
Met deze gegevens stellen wij in 2014 een nieuwe Sportnota op met acties die aansluiten bij 
de bevindingen en suggesties van iedereen die meedoet aan deze enquête. Daarnaast zijn er 
sinds oktober 2013 twee buurtsportcoaches aan het werk in de gemeente die o.a. 
sportverenigingen en scholen ondersteunen bij activiteiten. Ook voor hen zijn deze 
onderzoeksuitkomsten van belang!  
 
Privacy gewaarborgd? 
Volgens onze gegevens in de Gemeentelijke Basisadministratie behoort u tot de 
leeftijdsgroep 55 jaar en ouder. Vandaar dat wij u hebben aangeschreven.  Uw antwoorden 
worden anoniem behandeld. Dat betekent dat uitkomsten die u geeft niet te herleiden zijn 
naar uw naam en adres.  
Uw adresgegevens worden uitsluitend gebruikt voor het toezenden van de vragenlijst en 
zullen direct na gebruik voor dit doeleind worden verwijderd.  
 
Hoe werkt u mee? 
Bijgevoegd vindt u een korte vragenlijst. Wij vragen u deze vragenlijst in te vullen en terug te 
sturen voor …….. (datum invullen: twee weken de tijd geven). U kunt gebruik maken van de 
bijgevoegde retourenvelop. Een postzegel is niet nodig. Het invullen van de vragenlijst zal 
niet meer dan 15 minuten duren.  
 
Uw deelname is belangrijk! 
Wij hopen dat zoveel mogelijk inwoners meedoen aan het onderzoek. Uw mening en 
ervaringen zijn van belang voor verbetering van beleid en de uitvoer ervan. Als dank voor 
deelname aan de vragenlijst stelt de gemeente 5 keer 5 toegangskaarten voor het Steinerbos 
ter beschikking. Om kans te maken op de kaartjes vragen wij u het bijgevoegde 
contactformulier invullen en opsturen samen met de vragenlijst. Wij zullen onder de 
ingezonden formulieren de beloningen verloten.  
 
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met Guy Somers via 046-435 93 93 of per e-mail 
via guy.somers@gemeentestein.nl   
 
 Wij danken u bij voorbaat hartelijk voor uw medewerking.  
 
 

Met sportieve groet, 

Wethouder E. Janissen, Sport  
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Bijlage 3. Verantwoording van representativiteit enquête senioren 
 
Aan dit enquête onderzoek hebben in totaal 370 mensen meegewerkt. Het is belangrijk dat 
de verdeling van de respondenten zo representatief mogelijk is. De onderstaande tabel (tabel 
1) geeft deze verdeling weer. Kolom 2: Percentage respondenten, laat zien hoe de steekproef 
is opgebouwd. In kolom 3: Percentage gemeente, zijn de absolute gegevens te vinden van de 
gemeente Stein. Over het opleidingsniveau van de inwoners waren geen gegevens 
beschikbaar, deze zijn daarom niet terug te vinden in kolom 3. In onderstaande tabel zijn  2 
respondenten niet meegerekend, dit komt doordat deze respondenten geen geslacht hebben 
ingevuld in de enquête.  

 
Allereerst maakt de tabel duidelijk dat de verschillen tussen de steekproef en het bestand van 
de gemeente Stein gering zijn. Qua geslacht zijn de verschillen miniem, qua woonkern zijn de 
verschillen soms iets groter. Er kan echter aangenomen worden dat de respondenten van 
deze enquête een goede afspiegeling vormen van de bevolking.  
  

 Percentage respondenten  Percentage gemeente 

Geslacht 

  

Man 49% (180) 48% (4749) 
Vrouw 51% (188) 52% (5141) 

Opleiding  

  

Geen  3.6%   (13)  
Lager-, basis- of speciaal 
onderwijs 

12.2% (45)   

LBO, MAVO, VMBO 28.4% (104)  
MULO, HAVO 18.0% (66)  
HBS, VWO 1.9%   (7)  
MBO 15.0% (55)  
HBO 18.6% (68)  
Universiteit 2.2%  (8)  

Kern  

  

Stein 43%  (159) 44.9% (4443) 
Elsloo 33 % (122) 29.2% (2890) 
Urmond 14,1%  (52) 13.7% (1359) 
Meers 7,0 %   (26) 7.3%   (717) 
Berg aan de Maas  3,0 %   (11) 4.9%   (481) 
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Bijlage 4. Vragenlijst inventariserend onderzoek sport- en 
beweegaanbod 
 

Sport & bewegen voor 55+ Verenigingen Stein 

Geachte heer/mevrouw, 

De inwoners van 55 jaar en ouder binnen de gemeente Stein is groeiende. We zien in onze gemeente 
graag een sport- en beweegaanbod op maat voor deze doelgroep. Waar is nu echt behoefte aan? En in 
hoeverre past het huidige aanbod bij die behoefte?  
Er is op dit moment geen recent overzicht dat inzichtelijk maakt wat de wensen en behoeften precies 
zijn en in hoeverre het huidige sport- en beweegaanbod aansluit bij deze wensen en behoeften. Vandaar 
dat de gemeente Stein deze vragenlijst heeft opgesteld.  

Wat doen we met de gegevens? 
Met deze gegevens stellen wij in 2014 een nieuwe Sportnota op met acties die aansluiten bij de 
bevindingen en suggesties van iedereen die meedoet aan deze enquête. Daarnaast zijn er sinds oktober 
2013 twee buurtsportcoaches aan het werk in de gemeente die o.a. sportverenigingen en scholen 
ondersteunen bij activiteiten. Ook voor hen zijn deze onderzoeksuitkomsten van belang!  

Als u een vraag/opmerking heeft over deze vragenlijst kunt u een mail sturen naar: 
Guy.Somers@gemeentestein.nl. Hij voert dit onderzoek uit en zal uw vragen graag beantwoorden.  

Het invullen van deze vragenlijst duurt niet langer dan 5 minuten.  

Succes! 

*Vereist 
1. Wat is de naam van uw organisatie? * 
  
Dit is een vereiste vraag 
2. Uw organisatie is een: 

o   Vereniging 

o   Beweeggroep 

o   Anders:   
3. Biedt uw organisatie sport- en beweegactiviteiten aan, voor 55-plussers, en 
zo ja welke? 
Meerdere antwoorden mogelijk 

o   Aerobics 

o   Atletiek 

o   Badminton 

o   Basketbal 

o   Biljart/snooker 

o   Beugelen 

o   Dammen 

o   Danssport / line dance 

o   Fitness 

o   Golf 

o   Gymnastiek 
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o   Handbal 

o   Hardlopen/joggen/trimmen 

o   Hockey/trimhockey 

o   Honkbal/Softbal 

o   Jeu de boules 

o   Kaatsen 

o   Kegelen 

o   Koersbal 

o   Korfbal 

o   Meer bewegen voor ouderen / Galm 

o   Nordic Walking 

o   Paardrijen 

o   Schaatsen 

o   Schaken 

o   Schietsport 

o   Sport en spel 

o   Sportief wandelen  

o   Squash 

o   Tafeltennis 

o   Tennis 

o   Vecht en verdedigingssporten 

o   Veldvoetbal 

o   Volleybal 

o   Wandelsport/recreatief 

o   Watersport/zeilen/surfen 

o   Wielrennen 

o   Fietsen 

o   Zwemsport/bewegen in het water 

o   Geen activiteit 

o   Anders:   
4. In welke kern worden de activiteiten aangeboden? 

o   Stein 

o   Urmond 

o   Elsloo 

o   Berg aan de Maas 

o   Meers 
5. Op welke momenten biedt u uw activiteiten voor 55-plussers aan? 
meerdere antwoorden mogelijk 
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o   In de ochtend 

o   In de middag 

o   In de avond 
6. Voor welke leeftijdsgroep(en) is uw aanbod geschikt? 
meerdere antwoorden mogelijk 

o   jonger dan 55 jaar 

o   55 - 59 jaar 

o   60 - 64 jaar 

o   65 - 69 jaar 

o   70 - 74 jaar 

o   75 jaar en ouder  
7. Hoe worden de sport- en beweegactiviteiten voor 55-plussers aangeboden? 

o   In groepen speciaal bedoeld voor 55-plussers 

o   Zij sporten samen met deelnemers jonger dan 55 jaar 

o   Beide 
8. Zijn de beweegactiviteiten aangepast voor 55-plussers 

o   Ja (ga verder bij 8B) 

o   Nee (ga verder bij 9) 
8 B. Op welke wijze is de beweegactiviteit aangepast? 
  
9. Is er behoefte aan specifiek opgeleid kader voor het begeleiden van sport- en 
beweegactiviteiten voor ouderen (vanaf 55-plus) 

o   Ja 

o   Nee 
10. Overweegt uw organisatie in de toekomst sport- en beweegactiviteiten voor 
55-plussers op te zetten * 
Denk hierbij aan uitbereiding van het aantal sport/beweegmogelijkheden, bv voor 
mensen met een beperking of aan samenwerking met andere organisaties 

o   Ja (ga door met 10B) 

o   Nee (ga door met 11) 
10 B. Welk sport- en beweegacitiviteiten overweegt uw organisatie op te 
zetten? 
  
11. Wat zijn de mogelijke drempels, die uw organisatie verwacht bij het 
opzetten of uitbreiden van sport- en beweegactiviteiten voor 55-plussers? 
Meerdere antwoorden mogelijk 

o   Wij zijn niet bekend met de mogelijkheden van sport- en beweegactiviteiten voor 
deze leeftijd 

o   Ons aanbod is niet geschikt voor die doelgroep 

o   Gebrek aan technisch kader 

o   Gebrek aan bestuurlijk kader 

o   Financieel niet haalbaar 

o   Onze accommodatie is hiervoor niet geschikt 

o   Geen 
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o   Anders:   
 
12. Indien u ouderen niet binnen uw organisatie kunt opnemen, verwijst u hen 
dan door naar andere organisaties? 

o   Ja 

o   Nee 
13. Hoe vaak heeft uw vereniging in 2013 gebruik gemaakt van ondersteuning 
door Huis van de Sport 

o   Niet 

o   1 keer  

o   Tussen de 2 en 4 keer 
 

Einde Vragenlijst 
Bedankt voor uw medewerking! 
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Bijlage 5. Gespreksverslagen 
 
Gespreksonderwerp: Orientatie samenwerking tussen huisarts en gemeente  
Deelnemers: Dhr. Vincentie en G.Somers 
Datum: 16 april 2014 
 
Vragen: 
 
Denkt u dat patiënten eerder deelnemen aan beweegactiviteiten als hun huisarts hen 
daar ook voor motiveert? 
 

• Ik denk wel dat het een stimulans is, als de huisarts zegt dat ze meer moeten gaan 
bewegen. Maar je moet als huisarts voorzichtig zijn om patiënten geen vingertje toe 
te te wijzen, dat kan averechts werken.  

• Ik denk dat de meeste mensen zelf wel weten dat ze te weinig bewegen. Iedereen 
weet dat als hij 130kg weegt hij te zwaar is.  

• Als mensen weten dat je zelf ook aan sport doet dan is dat een extra stimulans. 
Mensen zeggen heel vaak tegen mij dat ze me vaak zien fietsen of rennen, u bent 
wel ‘’sportminded’’.  

• Ik ben zelf ook expertarts voor de diabetes, bij de diabetes patient is het eerste wat 
we adviseren ‘’lifestyle’’. Dat wil zeggen, houd je goed aan je dieet en doe aan 
bewegen. 

• Ik zeg altijd tegen mensen, een smoesje om niet te bewegen is sneller gevonden dan 
een smoesje om wel te bewegen. Want in de herfst en de winter is het te vroeg 
donker, te koud, het regent, het sneeuwt het is te mistig. En in de zomer maanden is 
het weer te warm. 

Werkt u op dit moment samen met de gemeente/lokale sportaanbod om patiënten door 
te verwijzen naar lokale verenigingen? 

 
• Ja we hebben de beweegpas en de praktijkondersteuners. Die gebruiken we. De 

beweegpassen hebben we niet hier liggen, maar we hebben een flyer van de 
gemeente. Ik ben er wel in geintereseerd om hier meer beweegpassen aanwezig te 
hebben. Na uitrijking van deze pas zou ik graag het beweeggedrag monitoren en 
vragen of de patient iets gedaan heeft in de afgelopen periode. Zo niet? Dan kun je 
de patient erop aanspreken. Dit zou ik samen met de praktijkondersteuner willen 
doen.  

Op welke manier zou de samenwerking met de gemeente nog beter kunnen? 
 

• Er komt ontzettend veel op het bordje van de gemeente. Nu zijn ze met de jeugdzorg 
en Wmo bezig voor 2015. Als ze nu ook nog met sport en bewegen voor ouderen en 
jeugd erbij komt krijgen ze heel veel op hun boterham. De gemeente hebben 2 jaar 
een hele dikke klapper gekregen van onze beroepsorganisatie LHV over wat doet de 
huisarts en wat kan de huisarts. Wij hebben zon zelfde klapper gekregen over de 
gemeente en de bedoeling is dat we meer gaan samenwerken.  

• Alleen is het zo dat ik een jaar geleden met Diane Delaya gezegd heb, laten we nu 
tot een structureel overleg komen, gewoon 1x in de 6 weken, over wat speelt er bij 
jullie en bij ons. Wat kunnen we nu doen?  

• Ik vond het heel mooi, Frank de boer zei in een interview: ‘’Wat ik mijn spelers wil 
leren is niet te reageren maar te anticiperen’’.  Ik dacht dat snijdt wel houd. Als je 
reageert, loop je achter de feiten aan, ben je dus te laat. Je moet anticiperen, je moet 
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vooruit denken. Zo moeten wij dus te werk gaan. De huisartsen en de gemeente 
moeten niet reageren maar anticiperen op elkaar, en dat betekend dat je regelmatig 
overleg met elkaar moet hebben. Ik wil graag dat 1x in de zoveel weken een 
afgevaardigde van de huisartsen zitting neemt in het overleg van de Wmo. Maar dit 
komt nog steeds niet van de grond. 

 

Bent u op de hoogte van het lokale sportaanbod? 

• Iedere inwoner krijgt de gemeentegids en daar staan alle sportclubs in. Dus ik ben op 
de hoogte. Maar als er veranderingen komen. Dan vind ik wel dat de huisartsen op 
de hoogte gehouden moeten worden over het aanbod. 

Bent u van mening dat de buurtsportcoach het samenwerken tussen huisartsen en 
gemeente mee kan nemen in zijn takenpakket? 

 
• Ja daar ben ik het helemaal mee eens. Heeft dit ergens ingestaan? Want ik heb er 

nog nooit van gehoord, was niet op de hoogte. Ik wil graag op de hoogte gesteld 
worden van dit soort projecten.  

Beweegkuur 
Het effect van de beweegkuur viel tegen. Het was zelfs zo dat mensen aankomen ondanks 
de beweegkuur. Toen gingen we twijfelen aan onze doelgroep, hebben we deze wel juist 
gerekruteerd? Want in Born zijn ze hetzelfde project gestart en daar bleken mensen 15 kilo te 
zijn afgevallen. Maar in Born bleek dat de doelgroep veel jonger was, tussen de 55 en de 60 
jaar. Met lichte vorm van hoge bloeddruk en diabetes. Die ‘’jonge’’ mensen waren veel 
gemotiveerder om iets te doen dan de populatie die ik had, 70-plus. 
 
Mogelijke sportstimulatie  
Ik heb zelf ook veel nagedacht over hoe je ouderen aan het bewegen krijgt. Ik weet dat 
bijvoorbeeld gebruik kan maken van coaches. Op dit moment is er een ontslaggolf, 
bankwezen, Orbis, thuiszorg, laat die mensen zich als vrijwilliger opgeven als beweegcoach. 
Dat 1 iemand 4 mensen onder zich heeft en die gaat elke ochtend, ‘jongens, we gaan weer 
wandelen’’. Dan is het ook veel makkelijker om dat te gaan doen, en geef ze er iets voor 
terug. We gaan daarna lunchen en daar krijg je een gezonde lunch. Veel groenten, veel fruit, 
weinig pasta. Denk aan de lifestyle. Je moet ze wel lekker maken, letterlijk en figuurlijk.  
 
Vallen 
Bewegen is belangrijk. Maar ook programma’s zoals valpreventie. Als je valt dat je weet hoe 
je moet vallen, om blessures door het vallen te voorkomen. Want vallen bij ouderen is een 
gigant probleem. Gemiddeld valt een bejaarde 60+ die valt gemiddeld 1x per jaar en dat is 
altijd gevaarlijk. Want mensen die vallen en een heup breken, 70% komt te overlijden. 
Uiteindelijk overlijdt de ouderen aan hersenbloeding, hartinfarct, longembolieën, bloedingen. 
In het eerste half jaar.  
 
Goedkoop medicijn 

Je moet preventief te werk gaan. Als je voorkomt dat mensen te dik worden, dan voorkom je 
dat mensen suikerziekte krijgen of andere hart en vaatziektes. Dan voorkom je dat mensen 
heel veel gebruik gaan maken van de gezondheidszorg en daarmee werk je de kosten naar 
beneden. Geef die mensen dan ook iets gratis, wat je nu investeert, krijg je later dubbel en 
dwars terug. Dat wil dus zeggen, laat die oudjes wandelen, gezonde lunch.  
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Gespreksonderwerp: Orientatie samenwerking tussen huisarts en gemeente  

Deelnemers: Dhr. De Greef en G.Somers 
Datum: 15 april 2014 
 
Denkt u dat patiënten eerder deelnemen aan beweegactiviteiten als hun huisarts hen 
daar ook voor motiveert? 
 

• Nee ik denk niet dat een gemotiveerde huisarts ook daadwerkelijk voor actievere 
patiënten gaat zorgen. Ze, de patiënten, moeten het toch echt zelf gaan doen.  

• Er is een onderzoek gedaan naar welk effect adviezen van huisartsen hebben op het 
gedrag van patiënten. Het bleek dat 70% van de patiënten niks doet met deze 
‘’gezondheidsadviezen’’. Vandaar dat ik er niet helemaal in geloof. 

• Ik stimuleer ze zeker om meer te sporten en bewegen. Ook de ouderen patiënten. 
Waarom ik dit doe? Wel, omdat het natuurlijk gezond is. Ik ben van mening dat 
bewegen mensen fit en gelukkig houdt. 

• Ik adviseer ze om te gaan wandelen, fietsen, fitnissen en zwemmen. Het 
doorverwijzen naar een lokale sportclub heb ik nog nooit gedaan. Dit komt doordat ik 
niet op de hoogte ben van het lokale sport- en beweegaanbod. 

Werkt u op dit moment samen met de gemeente/lokale sportaanbod om patiënten door 
te verwijzen naar lokale verenigingen? 
 

• Nee op dit moment is er geen samenwerking, maar ik heb hier wel interesse in. Als ik 
niet op de hoogte wordt gebracht van het lokale sport- en beweegaanbod kan ik er 
ook weinig mee.  

Op welke manier zou de samenwerking met de gemeente nog beter kunnen? 
• Meer contact hebben met elkaar. Meer informatie aan elkaar doorspelen. 

Bent u op de hoogte van het lokale sportaanbod? 
• Nee, zoals ik al eerder aangaf ben ik op dit moment ben niet totaal op de hoogte van 

het lokale sport- en beweegaanbod. Het is wel nuttig om beter op de hoogte te zijn. 
Hier kan ik zelf meer tijd in investeren, maar de gemeente zou het ook makkelijk 
kunnen maken in de vorm van een overzicht of iets dergelijks. 

 

Op welke manier zou u op de hoogte willen worden gesteld van het sport- en 
beweegaanbod? 

• Via e-mail.  

 
Heeft u wel eens gehoord van de gratis beweegpas? 

• Nee hier heb ik ook nog nooit van gehoord. Graag zou ik hier wat meer info over 
ontvangen. 

 
Stefan.degreef@gmail.com 
 
 
 
 
 
 



 

68 

Gespreksonderwerp: Orientatie samenwerking tussen huisarts en gemeente  

Deelnemers: Praktijkondersteuner praktijk WOLF en G.Somers 
Datum: 19 mei 2014 
 
Denkt u dat patiënten eerder deelnemen aan beweegactiviteiten als hun huisarts hen 
daar ook voor motiveert? 
 

• Ik denk het wel. Als je als huisarts, of in mijn geval als praktijkondersteuner echt 
hamert op de positieve kanten van sporten, kan dit effect hebben op het gedrag van 
bijvoorbeeld senioren. Ik kijk wel graag verder dan alleen senioren. De jeugd is nl. 
Ook heel belangrijk. Daar begint het natuurlijk! 

Werkt u op dit moment samen met de gemeente/lokale sportaanbod om patiënten door 
te verwijzen naar lokale verenigingen? 
 

• Ligt eraan hoe je samenwerken opvat. We hebben hier de beweegpas van de 
gemeente. Maar daar is dan ook alles mee gezegd. Ik denk dat samenwerking beter 
zou kunnen op meerdere vlakken. Zeker ook met de komende veranderingen van de 
Wmo. Een hele klus voor de gemeenten.  

Op welke manier zou de samenwerking met de gemeente nog beter kunnen? 
• Dat begint natuurlijk altijd met contact. En het moet een efficiënte samenwerking 

worden. We willen er alleen tijd voor vrij maken als het ook nut heeft. Maar ik denk 
dat er zeker raakvlakken zijn, denk aan de Wmo! 

Bent u op de hoogte van het lokale sportaanbod? 
• Nee, dat ben ik op dit moment niet.  

Op welke manier zou u op de hoogte willen worden gesteld van het sport- en 
beweegaanbod? 

• Via e-mail, of een lijst met alle verenigingen zou ook nuttig zijn. 

Heeft u wel eens gehoord van de gratis beweegpas? 
• Yes, deze is zelfs aanwezig bij ons in de praktijk. 
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Gespreksonderwerp: Sportstimulering in andere gemeente (Sittard-oost) 
 
Deelnemers: J. Van Harwegen en G.Somers 
Datum: 26 mei 
 
Kun je me wat meer vertellen over de beweegmarkt in Sittard Oost? 

• In Sittard-Oost hebben wij een beweegmarkt georganiseerd. Dit is niet de eerste keer 
dat wij bij Ecsplore dit organiseren. Maar er komen veel dingen bij kijken om zo’n 
beweegmarkt te organiseren. Vergeet niet dat mensen ook een fittest konden 
afleggen. Hiermee start je de beweegmarkt, je ‘lokt’ de senioren hiermee naar het 
project. 

 
En hoe gaat dit dan in zijn werking? 

• Nou zoals ik al zei is de eerste stap het de vaststellen van de doelgroep waarvoor het 
programma nodig is. Het is daarom slim om het project met een fittest te beginnen. 
Zo is er een 0 meting en kan er meteen vastgesteld worden welk aanbod past bij 
welke senior. 

• Aangeraden wordt om alle senioren in de gemeente uit te nodigen voor deze fittest. 
Dit kun je het beste schriftelijk, in de vorm van een brief, doen. Het is slim om deze 
brief in naam van de gemeente te schrijven. We hebben ervaren dat het heel serieus 
genomen wordt als er een brief van de gemeente op de mat valt. De handtekening 
van een wethouder of burgemeester zet nog meer kracht bij. 

• Daarnaast is het ook slim om een korte vragenlijst bij de uitnodiging te voegen. In 
deze vragenlijst kan het huidige beweeggedrag van de senioren achterhaald worden. 
Op deze manier kunnen de senioren bij het afnemen van de testen ingedeeld worden 
op beweeggedrag waardoor er nog gerichter getest kan worden. Ook voorkom je 
hiermee dat inactieve senioren zich ongemakkelijk voelen voor hun prestaties 
tegenover de actieve senioren. 

 
Hebben jullie samengewerkt met andere partijen? 

• Het is tijdens dit project essentieel dat er samengewerkt wordt met lokale 
sportaanbieders. Het uiteindelijke doel is om senioren die niet actief of te weinig 
actief zijn, meer te laten bewegen. Daarom is het belangrijk dat er op voorhand 
afspraken gemaakt worden met sportaanbieders (verenigingen, sportgroepen, 
MBVO, commerciële aanbieders) zodat na de fittest senioren direct doorgestuurd 
kunnen worden naar de lokale sportaanbieders. Er moet dan wel een aanbod zijn en 
binnen dit sport- en beweegaanbod moet er genoeg plek zijn voor nieuwe 
deelnemers! 

• Het is ook belangrijk om een gevarieerd aanbod te hebben. Er komen ook mensen 
naar de fittest die regelmatig sporten. De bevestiging dat je het goed doet is natuurlijk 
nooit vervelend. Heb voor deze mensen ook een aanbod paraat om aan te bieden.  

 
Gaan jullie voor een eenmalig project of heeft het een structureel karakter? 

• In de gemeente Sittard is er gekozen voor een structurele fittest (1 keer in het jaar). 
Mensen krijgen de uitslag mee naar huis en kunnen zo een jaar later de resultaten 
naast elkaar leggen. Op deze manier kunnen de senioren ‘checken’ of ze progressie 
hebben geboekt. Dit is natuurlijk erg belangrijk, sporten en bewegen is leuk, maar het 
mag ook wel wat opleveren. 

 
 
Verder nog tips bij het organiseren van een beweegmarkt icm een fittsest? 

• Het benaderen van senioren hoeft niet altijd per post te gaan. ‘Wij hebben gemerkt 
dat steeds meer senioren digitaal zijn. Daarom hebben we tijdens de fittest alle 
emailadressen gevraagd en we gaan de senioren in de toekomst op deze manier 
benaderen. 

• Voor het aanvragen van dit soort projecten kan er gebruik gemaakt worden van een 
subsidieaanvraag, de Sportimpuls. De Sportimpuls is een subsidieregeling die lokale 
sport- en beweegaanbieders financieel ondersteunt bij de opzet van activiteiten die 
ze ondernemen om meer mensen langdurig te laten sporten en bewegen.  
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Nog eenmaal kort de highlights van het gesprek op een rij: 
 

1. Nodig alle senioren uit in de gemeente en zorg voor een goede brief met 
handtekening van wethouder en/of burgemeester. 

2. Zorg voor een geode samenwerking met het lokale sport- en beweegaanbod. Het 
uiteindelijke doel is dat zoveel mogelijk senioren gaan sporten en bewegen en 
gebruik gaan maken van het lokale sportaanbod- en beweegaanbod. 

3. Bekijk de mogelijkheden tot een structurele fittest. Op deze manier is het geen 
‘eendagsvlieg evenement’ en kunnen senioren kijken of er progressie is geboekt.  

4. Er is een subsidie mogelijkheid de sportimpuls. Bekijk de mogelijkheden tot 
aanvraag. 

5. Zorg voor een aanbod voor alle senioren. Zowel inactief en actief, recreatief en 
competitief. Voor ieder wat wils. 
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Bijlage 6. Definitie Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) 
 

Er is speciaal voor senioren vanaf 55+ een beweegnorm ontwikkelt, de Nederlandse Norm 
Gezond Bewegen (NNGB). Deze norm normeert de gewenste hoeveelheid 
lichaamsbeweging vanuit een gezondheidskundig oogpunt. Door minimaal vijf keer per week 
matig intensief te bewegen wordt de norm gehaald. Matig intensieve lichamelijke activiteit 
zorgt voor een verhoogde hartslag en een versnelde ademhaling. Voorbeelden van 
activiteiten zijn Nordic Walking, fitness, fietsen maar ook in de tuin werken en klussen in huis 
(nisb.nl). 
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Bijlage 7. Beweegkaarten Stein, Urmond en Elsloo 
 

Beweegkaart : Sportaanbod senioren Gemeente Stein / kerndorp Stein 
activiteit Naam sport 

aanbieder 
Contactpers
oon  

telefoon e-mail Plaats activiteit 

Badminton  Badminton SCC  L. Storcken 046-
47771854 

info@bcscc.n Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein  
 

Biljart BV Onder Ons A.Wouters 046-
4332849 

Geen email Cafe Oud Stein 
Kruisstraat 96 
6171 GH Stein 
 

Dans  Crea Dans Stein  B. Houben 046- 
433 22 60 

info@creadance.net Havenstraat 23 
6171 ED Stein 

Seniorenfitness 
Fysiofitness 

Fysiotherapie 
Maatschap 
Snijders 

J. Snijders 046-  
433 23 42 

fysiosnijders.stein@
wanadoo.nl 

Kloesstraat 2, 
6171 BP Stein 

Gymnastiek Dames Gymclub 
Nieuwdorp 

M. Humblet-
Coumans 

046-  
433 66 29 

tillymols@hetnet.nl Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein  
 

Gymnastiek  Bodytraining M. Schepers 046-  
475 04 58 

sportmetmiep@hom
e.nl 

Volksuniversiteit 
Bergenkenstraat 
11 

Gymnastiek Sport overdag 
(vrijdag) 

H. van 
Harwegen 

046-
4749402 

jvanharwegen@hotm
ail.com 

Eburonenstraat 3 
6171 BG Stein 

Gymnastiek 
MBvO 

MBvO M. Goossens-
Breuls 

046- 
 433 21 00 

Geen email Dieterenstraat 5 
6171 JK Stein 

Handbal ESC ‘90 R. van Look 046-
4860156 

esc90@handbal.nl Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein  

Handboog 
schieten 

De Rozenjagers  L. van de Ven 06-
49805701 

louvdv@home.nll Kinskystraat 7 
6171 LX Stein 

Handboog 
schieten 

Free Archers  046-
4338305 

 Suttnerstraat 29 
6171 LM Stein 

Jeu de boules JBS Ummer d’r bie J. Bouten 046-
4433559 

secr@ummerderbie.
nl 

Platijkweg 2  
6171 XA Stein 

Taekwondo Taekyon P.Wollfs 046-
4377134 

p.wolffs@zonnet.nl Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein Lb 

Tennis LTV Stein J. Klinkers (046) 474 70 
94 

secretaris@ltvstein.nl Stadhouderslaan 
250 
6171 KK Stein 

Voetbal RKSV de Ster  046-
4332782 

admin@rksvdester.nl Heisteeg 7 
6171 LK Stein 

Volleybal ADC Stein J. van 
Kerkvoort 

046 426 02 
00 

info@adc-stein.nl Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein  

Volleybal Volleybalclub 
Kerensheide 

H. Stijnen 046-
4332828 

 Gymzaal 
Kerensheide 

Volleybal De Kneusjes B.Limpens 06-
50502469 

 Eburonenstraat 3 
6171 BG Stein 

Volksdans Volksdansgroep 
St. Martinus MBvO 

H. Severens 046-
4260032 

hseverens@planet.nl Eburonenstraat 3 
6171 BG Stein 

Wandelen Wandelsportvereni
ging Stein 

P.Penders 046-
4335273 

p.penders@ziggo.n Eburonenstraat 3 
6171 BG Stein 

Wandelen Nordic Walking J.M. Janssen 06- info@walkinglimburg. Startplaatsen in 
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Limburg 10 754 595 nl alle kernen van 
gemeente Stein 
J. 

Wielersport Wcl 
Bergbeklimmers 

J. Smeets 046- 
485 68 18 

info@wclbergklimme
rs.nl 

Startplaatsen in 
heel Stein 

Wielersport Tourclub Stein A.Linssen 046-  
433 43 76 

andre.linssen@home
.n 

Startplaatsen in 
heel Stein 

Zelfverdediging Ashigaru honbu 
zelfverdediging 
Odessa Dojo 

R. Pepels 06-
24309528 

ashigaruhonbu@gm
ail.com 
 

Basisschool 
Kerensheide 
Langhaagweg 85 

Zaalvoetbal De 
Kampcombinatie 

J. Koenen  jack.koenen@gmail.c
om 

Sporthal Merode 
Merodestraat 31, 
6171 XM Stein Lb 

Zwemmen  Zwemvereniging 
de Doorzetters 

A.Herpen 046-
4492137 

info@zvdedoorzetter
s.nl 

Steinerbos 1 
6171 AL Stein 

Zwemmen 
(dames)  

De Stunters T.Otten 046-
4371596 

 Steinerbos 1 
6171 AL Stein 

Zwemmen 
(speciaal voor 
mensen met 
een beperking) 

GSV Het 
Maasland 

J. Claessen  gsvmaasland@hotm
ail.com 

Steinerbos 1 
6171 AL Stein 

 

Beweegkaart : Sportaanbod senioren Gemeente Stein / kerndorp Urmond  
activiteit Naam sport 

aanbieder 
Contactpersoo
n  

telefoon e-mail Plaats activiteit 

Badminton Badminton 
Urmond 

 J. Cramers 046-
4337317 

jmh.cramers@hetnet.nl Raadhuisstraat 62, 
6129 CE Urmond 

Basketbal BC De 
Boemerang 

T. Kerkdijk 06-
45267847 

info@bc-boemerang.nl Raadhuisstraat 62, 
6129 CE Urmond 

Gymnastiek Bodytraining  M. Schepers 046-
47504589 

sportmetmiep@home.nl Gemeenschapshuis  
Graetheidelaan 60, 
6129 GH Urmond 

Handbal Handbal 
verenging V 
I.V.S 

M.Houben 046-
4858112 

 Raadhuisstraat 62, 
6129 CE Urmond 

Jeu de 
boules 

Jeu de 
Boules 
Urmond 

J.Hendrix 046-
4338079 

hendrixj51@gmail.com Swentiboldlaan 49 
6129 HP Urmond 

Judo Judoclub 
Urmond 

M. Deus 046-
4331080 

judourmond@gmail.com Raadhuisstraat 62, 
6129 CE Urmond 

Gymnastiek MBvO P. Kolbehuis 046-
4333005 

 Speelheuvel 57 
6129 PV Urmond 

Gymnastiek MBvO P. Brouns 046-
4337849 

 Speelheuvel 57 
6129 PV Urmond 

VolksDans 
Gymnastiek 

MBvO L. Heutmekers - e.lambert.heutmekers@kpnm
ail.nl 

Speelheuvel 57 
6129 PV Urmond 

Volksdans MBvO oost J. Lowet 046-
4334168 

 Graetheidelaan 60 
6129GH Urmond 

Volksdans 
“onger os” 

MBvO M. Salden de 
Vries 

  Bergerweg 1  
6129 PG Berg aan 
de Maas (Urmond) 

Tennis LTC Urmond G. Feijen 06-
12143039 

5xfeijen@home.nl Swentiboldlaan 29 
6129 HP Urmond 

Voetbal RKVV 
Urmondia 

B. de Klein 06-
22863688 

jos-douma@home.nl Swentiboldlaan 43 
6129 HP Urmond 
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Beweegkaart : Sportaanbod senioren Gemeente Stein / kerndorp Elsloo  
activiteit Naam sport 

aanbieder 
Contactperso
on  

telefoon e-mail Plaats activiteit 

Badminton BC Elsloo R.H. Moobers 043 364 
40 63 

moobers@planet.nl Sportzaal Joannes 
Riviusstraat 15 
6181 BT 

Badminton Badmintonver
eniging 
creatief 

M. Smeets 046-
4260335 

 Nederhof 25, 
6171HA Stein 

Bewegen 
met D.M. 

Anytime 
Fitness 

 046-
4201480 

 Gebouw Anytime 
Park Stein 106 
6181 MA Elsloo 

Bewegen 
met COPD 

Anytime 
Fitness 

 046-
4201480 

 Gebouw Anytime 
Park Stein 106 
6181 MA Elsloo 

Fysiogym 
fysiofitness 

Fysiotherapie 
Maatschap 
Snijders 

J. Snijders 046 433 
23 42 

fysiosnijders.stein@wanadoo
.nl 

Pastoor 
Tissensstraat 2, 
6181 HV Elsloo 

Gymnastiek  Sport overdag  F. Deguelle 06136846
57 

info@fundeg.nl Sportzaal Joannes 
Riviusstraat 15 
6181 BT Elsloo 

Gymnastiek 
MBvO 

MBvO Elsloo A. Kroon 046-
4372825 

 Sportzaal Joannes 
Riviusstraat 15 
6181 BT Elsloo 

Handboog 
schieten 

St. Hubert W.Vaessen 06 42 50 
65 31 

info@sthubert-elsloo.nl Aelserhof 48 

Judo JV Kenshiro 
Abbé 

R. Deuling 06-
36172457 

info@judo-elsloo.nl Mgr. D’arbergstraat 
20 
6181 XC Elsloo 

Tafeltennis TVV Elsloo M. Roumen 06 25 28 
30 35 

ttvelsloo72@gmail.com Mgr. D’arbergstraat 
20 
6181 XC Elsloo 

Tennis  LTV Elsloo P.Bruls 046 437 
26 67 

info@ltve.nl Van 
Oldenbarneveldstr 
39 6181 BC Elsloo 

Voetbal SV Haslou M.Meller 046 437 
06 89 

monique.meller@hetnet.nl Mergelakker 66 
6181 JG Elsloo 

Wandelen Nordic 
Walking 
Limburg 

J.M. Janssen 06 10 754 
595 

info@walkinglimburg.nl Startplaatsen in alle 
kernen van 
gemeente Stein 

Wielrennen Tourclub 
Elsloo 

H. Jacobs 046-
4379267 

info@tourclub-elsloo.nl Startplaatsen in alle 
kernen 

Wielrennen Wielertrimclub 
DHL 

 046-
4375741 

http://www.wtc-dhl.nl/contact-
dhl 

Café "Oos Heim" 

Yoga Yoga praktijk 
José Swelsen 

J. Swelsen 046 437 
20 22 

info@jose-swelsen.nl Bandkeramiekstr 8 
6181 CL Elsloo 

Yoga Praktijk voor 
yoga en 
ademtherapie  

L. Hamers 046 437 
63 58 

li.hamers@planet.nl Stationsstraat 159 
6181 AG Elsloo 
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Bijlage 8. Toelichting uurtarieven  
 
In deze bijlage wordt er toelichting gegeven op de berekening van de het effectieve 
urentarief.  
	  
Voor de kosten met betrekking tot tijd en uurtarief is voor de werknemers van de gemeente 
Stein uit gegaan van het volgende: 
Een fulltime werkweek bedraagt 36 uur per week x 52 weken = 1872 uur per jaar (bruto 
capaciteit). Er moet echter rekening gehouden worden met de niet productieve uren. Dit zijn 
verlofdagen, feestdagen en aanname ziekteverzuim. Netto capaciteit = 1872 uur – niet 
productieve uren = 1400 uur 
 
De beleidsmedewerker sport (salarisschaal 10) 
Loonsom per uur:  € 69.472 (Loonsom per jaar (36pweek) / 1400 uur (netto capaciteit) =         
€ 49,60 per uur  
 
Communicatiemedewerker (salarisschaal 10) 
Loonsom per uur:  € 69.472 (Loonsom per jaar (36pweek) / 1400 uur (netto capaciteit) =        
 € 49,60 per uur  
 
De Wmo consulent (salarisschaal 8) 
Loonsom per uur:  € 55.034 (Loonsom per jaar (36pweek) / 1400 uur (netto capaciteit) =         
€ 39,31 per uur  
 
De Buurtsportcoach 
De buurtsportcoach werkt op externe basis voor de gemeente Stein. De coach wordt per 
schooljaar in dienst genomen.  Voor het schooljaar 2013/2014 is € 55.000 betaald. Hiervoor 
werkt de buurtsportcoach 24 uur per week voor de gemeente Stein.  
24 uur per week x 52 weken = 1248 uur per jaar.  
Loonsom per uur = € 55.000 / 1248 uur = € 44,10 per uur   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


