
Leerling-betrokkenheid tijdens de les Lichamelijke Opvoeding

- Zet ze aan het werk! -
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Samenvatting

Het uitgangspunt voor mijn praktijkonderzoek was de volgende probleemstelling: 
”Heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4, met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels?”.
Middels literatuuronderzoek is kennis vergaard over het onderwerp activerende didactiek waarna de aldus vergaarde kennis is toegepast bij het invullen van activerende didactische lessen bij het vak Lichamelijke Opvoeding aan havo 4–leerlingen op het Peellandcollege in Deurne. Vervolgens is gemeten in hoeverre deze lesvorm al of niet een positief effect op de kennisvermeerdering heeft gehad.

De Tweede Fase is een term voor de bovenbouw van havo en vwo. Het gaat om de klassen 4 en 5 van havo en klas 4,5 en 6 van vwo. Deze term is in het schooljaar 1998/1999 in het leven geroepen. Een reden hiervoor lag in het feit dat de aansluiting tussen het voortgezet en het hoger onderwijs verbeterd moest worden (z.a., 2008, http://www.minocw.nl).

Het vakkenkeuzepakket werd vervangen door profielen, de leerlingen wordt nu de keuze geboden om een profiel te kiezen dat hen het meest lag. Een keuze kan gemaakt worden uit Natuur en Techniek, Cultuur en Maatschappij, Economie en Maatschappij en Natuur en Gezondheid. Omdat de vaste vakken per profiel verschillen kunnen leerlingen een keuze maken voor het profiel, en daarmee de vakken, die het best bij hen past. Naast de verplichte vakken, zoals Lichamelijke Opvoeding, kunnen zij een keuze maken uit een aantal vakken, bijvoorbeeld Bewegen Sport en Maatschappij. Een andere verandering is ‘het studiehuis’; een andere, door de school gekozen, werkwijze. Door middel van ‘het studiehuis’ worden leerlingen aan het werk gezet waarbij ze zelfstandig hun eigen studie moeten plannen en moeten samenwerken in groepjes. 
“Activerende didactiek is onderwijs waarin de leerling door zelf te ervaren en te onderzoeken zich de stof toe-eigent. Door middel van regelende taken die de leerlingen tijdens de lessen LO krijgen, worden zij actiever bij de les betrokken” (M. Schiepers, R. Leper, E. Dehaene, 1999).
Met regelende taken bedoeld men de verschillende leerling-rollen die een leerling kan innemen. Hierbij valt te denken aan de invulling van coachrollen, scheidsrechterrollen, observatierollen, rollen voor op- en afbouw van de zaal, etc. Door deze rollen wordt verondersteld dat leerlingen actiever bij de les betrokken zullen zijn, hun zelfstandigheid en zelfveranwoordelijkheid vergroten en hun kennis betreffende deze leerling-rollen en regels van verschillende sporten vermeerderen.

De leerlingen moeten niet meteen de ‘volle’ verantwoordelijkheid en zelfstandigheid krijgen. Volgens Kolman (2003) moet dit stapsgewijs aangeboden worden. Van het onthouden naar begrijpen naar het integreren en tot slot het toepassen van het geleerde.
Door het toepassen van leerling-rollen wordt meer van de leerlingen verwacht dan alleen het aanhoren van de uitleg die de leraar geeft. Er wordt ook verwacht dat ze de spellen en daarmee de spelregels begrijpen en kunnen toepassen. Hierdoor wordt de gymles zinvoller ingericht. Volgens een docent Lichamelijke Opvoeding op het Peellandcollege in Deurne, Rinus Pecht, zijn er enkele redenen waarom het activerend didactisch lesgeven met behulp van leerling-rollen toch maar weinig word toegepast tijdens zijn les. De redenen die hij daarvoor heeft liggen is het feit dat de leerlingen de zelfverantwoordelijkheid vaak niet aankunnen en het eng vinden om zich te doen gelden in het bijzijn van een grotere groep.

Uit de bevindingen van het literatuuronderzoek blijkt dat leerlingen juist meer zelfverantwoordelijkheid, meer zelfstandigheid en meer kennis betreffende regels van verschillende sporten krijgen, wanneer zij de taak van verschillende leerling-rollen op zich krijgen.

Om tot een antwoord te komen op de vraag: “Heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4 met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels?” is er een onderzoek uitgevoerd op het Peellandcollege in Deurne. 

Deze school is een katholiek ingestelde school. Naast het onderwijs dat de school aanbiedt, wil het een maatschappelijke en levenbeschouwelijke vorming bieden, die leerlingen in staat stelt om op een verantwoorde en zinvolle manier hun leven in te richten. Hierbij moet er respectvol met elkaar worden omgegaan waarbij hulpvaardigheid en belangstelling voor elkaar een belangrijk uitgangspunt is (z.a.,z.j., www.ivo-deurne.nl). 
Door middel van een nulmeting bij klas 4Hf en 4Hc werd gekeken wat de kennis van de leerlingen was betreffende leerling-rollen, spelregels en spelsituaties van de onderdelen basketbal, voetbal en volleybal. Vervolgens is er 5 weken lang lesgegeven bij beide klassen, waar alleen bij klas 4Hc de lessen in het teken stonden van activerende didactiek. Na deze 5 weken werd er opnieuw een meting gedaan en werd gekeken of er opvallende verschillen waren tussen beide klassen betreffende hun kennis over leerling-rollen, spelregels en spelsituaties van de eerdergenoemde sporten. 
Bij beide klassen (4Hf en 4Hc) was een kennisvermeerdering te meten. Klas 4Hf had een toename van 8.23% en klas 4Hc zelfs een toename van 23.12%. Hierdoor kan geconcludeerd worden dat de onderwijsvorm waarbij activerende didactiek gebruikt is, de grootste kennisvermeerdering tot gevolg heeft gehad.
Voorwoord
In het vierde studiejaar aan de Fontys Sporthogeschool stond de opdracht Praktijkonderzoek in de eindstage centraal. Voorafgaand aan dit praktijkonderzoek heb ik verschillende colleges bijgewoond betreffende de opdracht. Hierin werd duidelijk gemaakt dat in de stage een onderzoek gedaan moest worden naar een onderwerp naar keuze. Mijn keuze viel vervolgens op activerende didactiek in de lessen bewegingsonderwijs. Hierbij wilde ik het volgende gaan onderzoeken: “Heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4 met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels?”. Omdat ik zelf niet over de kennis beschikte van het toepassen van activerende didactiek in de lessen Lichamelijke Opvoeding, op welke punten ik moest letten bij afnemen van een onderzoek, en hoe ik mijn doelstelling wilde gaan meten, is voorafgaand een literatuuronderzoek gedaan. 

Als laatste wil ik nog enkele mensen bedanken voor hun bijdrage. Ik wil Rinus Pecht, leraar LO op het Peellandcollege en tevens mijn stagebegeleider, bedanken voor het mogen afnemen van het interview. Tevens wil ik de tutoren op de Fontys Sporthogeschool bedanken voor het verduidelijken van toepasbare regels voor havo-4 leerlingen bij de onderdelen basketbal, voetbal en volleybal. Tot slot wil ik Femke Nugteren, begeleidend docente bij het praktijkonderzoek, bedanken voor de hulp betreffende de structuur van het onderzoek en de feedback die zij mij gegeven heeft.
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Inleiding

Binnen het praktijkonderzoek is gestart met een literatuuronderzoek waarna de daarmee verworven kennis is gebruikt in een toegepast onderzoek.

Het onderwerp van het onderzoek is gebaseerd op activerende didactiek tijdens de lessen LO. De aanleiding hiervoor is mijn stageperiode op het Peellandcollege in Deurne. Er is gekozen voor dit onderwerp aangezien er op de Fontys Sporthogeschool veel gebruik gemaakt wordt van activerende didactische leerling-rollen. Tijdens mijn stage op het Peellandcollege is het werken met leerling-rollen tijdens de les LO nog maar weinig naar voren gekomen. Om vast te stellen, of het werken met leerling-rollen en activerende didactiek tijdens de les LO effect heeft op de kennisvermeerdering van de leerlingen, is de volgende probleemstelling opgesteld:
“Heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4 met betrekking tot leerling-rollen en regels?”
In onderstaande passage wordt de opbouw en de onderdelen van het literatuuronderzoek naar voren gebracht en verantwoord.

Hoofdstuk 1 geeft het wettelijk kader van de Tweede Fase betreffende de vakken Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij weer. Paragraaf 1.1 gaat over de achtergrond van de Tweede Fase, evenals de totstandkoming hiervan. In paragraaf 1.2 wordt het wettelijk kader van de vakken Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij verder toegelicht. Tot slot worden in paragraaf 1.3 de verschillen tussen het vak Lichamelijke Opvoeding en het vak Bewegen Sport en Maatschappij beschreven.

Hoofdstuk 2 staat in het teken van activerende didactiek.

Dit hoofdstuk is opgedeeld in 7 paragrafen. Paragraaf 2.1 gaat over de rol van leerling-betrokkenheid in een les Lichamelijke Opvoeding. Vervolgens wordt in paragraaf 2.2 kort uitgelegd wat activerende didactiek daadwerkelijk inhoudt. Hierna worden in paragraaf 2.2.1 de matrix van actief leren en de 4 typen leeractiviteiten van Kolman verder uitgewerkt. Paragraaf 2.2.2 staat in het teken van activerende didactische leerling-rollen en relevante regels en kennis van verschillende sportonderdelen. In paragraaf 2.3 wordt kort toegelicht welke werkvormen toepasbaar zijn in de les en welke punten van belang zijn voor het optimaliseren van zelfstandigheid en zelfverantwoordelijkheid. Tot slot wordt in paragraaf 2.4 een soortgelijk onderzoek belicht betreffende de wil om zelfstandig in een les Lichamelijke Opvoeding bezig te zijn.

Hoofdstuk 3 beschrijft de achtergrond van het Peellandcollege.

Dit hoofdstuk bestaat uit 3 paragrafen. Paragraaf 3.1 gaat over de achtergrond en de katholieke visie van het Peellandcollege. In paragraaf 3.2 wordt de structuur van de Tweede Fase op deze school weergegeven. Paragraaf 3.3 geeft de invulling van de uren van Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij op de stageschool. Vervolgens gaat paragraaf 3.4 in op de activerende didactiek in de lessen LO op het Peellandcollege. Vervolgens wordt in paragraaf 3.5 een aanbeveling gedaan betreffende de invulling van lessen met activerende didactiek. Tot slot wordt in paragraaf 3.6 vanuit genoemde aanbeveling de opzet en bedoeling van het uitgevoerde onderzoek verantwoord.
Hoofdstuk 4 staat in het teken van het onderzoeksinstrument dat toegepast is bij het onderzoek dat plaats heeft gevonden op het Peellandcollege in Deurne. Hier wordt nader toegelicht wat de opzet van het onderzoek was, hoe de uitvoering plaats heeft gevonden, de populatie die onderzocht werd en tevens wordt vermeld waarmee rekening gehouden moest worden om de validiteit van het onderzoek te waarborgen.

Hoofdstuk 5 gaat over de resultaten die voort zijn gekomen uit het afgenomen onderzoek. Dit hoofdstuk wordt verduidelijkt door grafieken waarin de resultaten per klas en per sekse worden weergegeven.

Hoofdstuk 6 benoemd de conclusie van het onderzoek en de discussie die hierbij gevoerd is. Tevens wordt een aanbeveling gedaan aan het Peellandcollege betreffende een verdere invulling van lessen Lichamelijk Opvoeding waarbij activerende didactiek centraal staat. 

Hoofdstuk 1: Tweede Fase

1.1 Inleiding: Tweede Fase

De Tweede Fase is een term voor de bovenbouw van havo en vwo. Het gaat om de klassen 4 en 5 van havo en klas 4,5 en 6 van vwo. Deze term is in het schooljaar 1998/1999 in het leven geroepen. De reden hiervoor lag in het feit dat de aansluiting tussen het voortgezet en het hoger onderwijs verbeterd moest worden (z.a., 2008, http://www.minocw.nl). Om de verbetering te realiseren zijn de volgende doelstellingen van de Tweede Fase opgesteld:

1. Leerlingen zelfstandiger te leren werken en te studeren;

2. Een betere voorbereiding op het beroepsonderwijs;

3. Een betere aansluiting op de basisvorming;

4. Leerlingen een brede algemene ontwikkeling geven;

5. Een betere samenhang creëren tussen de schoolvakken. 

Tevens is het vrije keuzepakket van de bovenbouw in de Tweede Fase vervangen door zogenaamde profielen:

· Cultuur en Maatschappij;

-
Economie en Maatschappij;

-
Natuur en Gezondheid;

-
Natuur en Techniek. 

(z.a., 2008, http://www.minocw.nl).

Aangezien het vakkenpakket per profiel verschilde konden leerlingen nu gerichter kiezen voor het pakket dat het best bij henzelf paste. 

In deze profielen werden verplichte vakken aangeboden zoals Nederlands, Engels en bijvoorbeeld Lichamelijke Opvoeding. Naast de verplichte vakken zijn er keuzevakken te kiezen, zoals Bewegen Sport en Maatschappij. 

Daarnaast is ‘het studiehuis’ ingevoerd. Het is een term die staat voor een andere, door de school gekozen, werkwijze. In het studiehuis gaan leerlingen in toenemende mate hun eigen studie plannen en meer zelfstandig en in groepjes opdrachten uitvoeren. Doel van de Tweede Fase is leerlingen zelfstandiger te leren werken en te leren studeren. Op die manier verbetert de aansluiting tussen het voortgezet en hoger onderwijs (z.a., 2008, http://www.minocw.nl).

1.2 Tweede Fase wettelijk kader Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij

De vernieuwde Tweede Fase biedt leerlingen de mogelijkheid om  zelfstandiger te leren werken en leren te studeren. Dit principe geldt voor alle vakken en daarmee ook voor de vakken Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij. Als docent LO/BSM moet men zich kunnen verantwoorden binnen het morele en wettelijke kader. Het wettelijk kader omvat onder andere de landelijke kerndoelen en eindtermen van het Middelbaar Onderwijs 
1.3 Verschillen Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij

Lichamelijke opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij zijn 2 vakken die kunnen worden aangeboden op scholen. Bij beide vakken is een aantal wezenlijke verschillen zichtbaar. Om te beginnen is het vak Lichamelijke Opvoeding een verplicht vak. Dit houdt in dat dit vak in elk leerjaar verplicht moet worden aangeboden. Bewegen Sport en Maatschappij is een keuzevak dat gekozen kan worden in Havo 4 en vwo 4. Scholen zijn niet verplicht om dit aan te bieden. Naast het wel of niet aanbieden blijken er belangrijke verschillen in de doelstellingen die beide vakken naleven. In onderstaande tabel worden de meest opvallende verschillen beschreven (z.a., z.j., http://www.kvlo.nl).

Verschillen LO en BSM

	Lichamelijke Opvoeding (LO)
	Bewegen Sport en Maatschappij (BSM)

	Beoordeling O-V-G
	Beoordeling cijfermatig

	Andere/ meer eindtermen
	Minder/ globalere eindtermen

	Gemiddeld vaardigheidsniveau
	Hoger vaardigheidsniveau

	
	Groter accent op regelende rollen

	
	Meer diepgang

	Verplicht vak
	Keuzevak


Tabel 1: Verschillen LO en BSM (z.a., z.j., http://www.kvlo.nl).
1.4 Samenvattend

De Tweede Fase is de nieuwe benaming voor de bovenbouw havo en vwo sinds het schooljaar 1989/1999. De reden hiervoor ligt in het feit dat de aansluiting tussen het voortgezet en hoger onderwijs verbeterd moest worden. Enkele doelstellingen worden hierbij gesteld om dit te bevorderen. Tevens is het vrije keuzepakket van de bovenbouw in de Tweede Fase vervangen door zogenaamde profielen. Naast bovenstaande veranderingen is ook ‘het studiehuis’ in het leven geroepen; een andere, door de school gekozen, werkwijze. Door middel van ‘het studiehuis’ worden leerlingen aan het werk gezet waarbij ze zelfstandig hun eigen studie moeten plannen en moeten samenwerken in groepjes. Tot slot blijkt dat tussen het verplichte vak Lichamelijke Opvoeding en het keuzevak Bewegen Sport en Maatschappij een belangrijk verschil zit met betrekking tot het bevorderen van de zelfstandigheid van leerlingen; het groter accent op regelende rollen. In het volgende hoofdstuk wordt nader gekeken naar deze leerling-rollen.

Hoofdstuk 2: Activerende Didactiek

2.1  Inleiding 

Leerlingen leren bewegen en plezier laten beleven aan het bewegen is een zorg van elke leraar LO. Leerling-betrokkenheid speelt een belangrijke rol in het onderwijs van Lichamelijke Opvoeding. De leraar kan deze betrokkenheid stimuleren door de wijze waarop hij omgaat met de leerlingen en invulling geeft aan zijn onderwijstaken. Hij creëert een positief klasklimaat en doet beroep op uitdagende opdrachten, differentiatie, leerdoelen in plaats van prestatiedoelen en werkvormen, waarbij leerlingen leren samenwerken en meer verantwoordelijkheid krijgen (M. Schiepers, R. Leper, E. Dehaene, 1999).
2.2  Activerende didactiek

“Activerende didactiek is onderwijs waarin de leerling door zelf te ervaren en te onderzoeken zich de stof toe-eigent. Door middel van taken die de leerlingen tijdens de lessen LO krijgen, worden zij actiever bij de les betrokken” (M. Schiepers, R. Leper, E. Dehaene, 1999).
Door leerlingen taken te geven tijdens een les Lichamelijke Opvoeding worden zij actiever bij de les betrokken. Door de betrokkenheid die getoond wordt leren zij de stof beter te beheersen. In de komende paragrafen wordt verteld waar rekening gehouden mee dient te worden bij het aanbieden van activerende didactische lessen Lichamelijke Opvoeding.

2.2.1  Actief leren

Actief leren is gericht op het ontwikkelen van leervaardigheden (aanpak, sturing en motivatie) met als doel om uiteindelijk zelf de verantwoordelijkheid voor het eigen leerproces over te kunnen nemen. 

Daarbij worden drie niveaus onderscheid:

1. de leerlingen wordt geleerd kennis en vaardigheden te vermeerderen;
2. de leerlingen wordt geleerd het leerproces zelf te reguleren;
3. de leerlingen wordt geleerd zichzelf te motiveren (R.Kolman, 2003).

Het zomaar ineens overgeven van verantwoordelijkheid naar de leerlingen werkt niet. Te snel, te veel verantwoordelijkheid overdragen betekent vaak dat de leerlingen verloren kunnen raken. Daarom dient de docent dit in stapjes te doen.

· Fase 1 veronderstelt dat de docent keuzes maakt, die door de leerling uitgevoerd worden. De docent staat zowel centraal bij het overdragen van de inhoud (wat moet er geleerd worden?) als bij de organisatie en volgorde van leeractiviteiten. De docent geeft precies aan wat de leerlingen moeten doen om tot succes te komen.

· Fase 2 veronderstelt dat de leerkracht de leerling op verschillende leeractiviteiten meer eigen keuzes zal laten maken. De leerlingen krijgen een “gedeelde” verantwoordelijkheid voor het leren. Leerlingen overleggen meer met elkaar en denkt zelf verder. De docent begeleidt hen.

· Fase 3 veronderstelt dat de leerling zelf verantwoordelijk is voor zijn eigen leerproces. De leerlingen beschikken nu voldoende verantwoordelijkheidsgevoel waardoor zij zelf aan de slag kunnen gaan. De docent heeft hierbij een coachende rol (R. Kolman, 2003).
- Kolman heeft dit in een matrix weergegeven (tabel 2).
	De matrix van actief leren

	Rol leerkracht

Mate van sturing

Rol leerling
	GELEIDEN

(directe instructie)
	BEGELEIDEN

(activerend lesgeven)
	COACHEN

(begeleidend lesgeven)

	
	Voornamelijk leerkrachtgestuurd
	Leerkracht- en leerlinggestuurd
	Voornamelijk leerlinggestuurd

	
	Zelf werken
	Zelfstandig werken
	Zelfstandig leren

Actief leren

	Leeractiviteiten

Leerproces
	Beheersen van kennis en vaardigheden
	Beheersen en gebruiken van kennis en vaardigheden
	Gebruiken van kennis en vaardigheden

	
	Onthouden en begrijpen
	Integreren en toepassen
	Toepassen


Tabel 2: De matrix van actief leren (Kolman, 2003).

Uit tabel 2 blijkt dat de rol van de leerling en daarmee het leerproces wat de leerling doorloopt stapsgewijs gebeurd. Net zoals het aanbieden van de mate van zelfstandigheid, moet ook hetgeen dat de leerlingen moeten leren in stapjes gebeuren. Om het leerproces van een leerling te bevorderen worden er 4 typen leeractiviteiten onderscheiden. In tabel 3 worden deze 4 typen leeractiviteiten verder beschreven. 

	Typen
	Leeractiviteit
	Omschrijving

	Type 1
	Onthouden
	Gericht op herinneren, onthouden van aangeboden informatie

	Type 2
	Begrijpen
	Gericht op het in eigen bewegingen laten zien wat de docent heeft opgedragen

	Type 3
	Integreren
	Gericht op het verbinden van bestaande kennis (vaardigheden) aan nieuwe verworven kennis (vaardigheden)

	Type 4
	Toepassen
	Gericht op het gebruiken van kennis in een nieuwe onbekende situatie


   Tabel 3: Leeractiviteiten (Kolman, 2003). 

Uit tabel 3 blijkt dat leeractiviteiten in stapjes aangeboden moeten worden. Van onthouden naar begrijpen, naar integreren en tot slot naar het toepassen van de leeractiviteiten. De overdracht van zelfverantwoordelijkheid en het vermeerderen van kennis zal dus ook stapsgewijs moeten gebeuren. Het meteen aanbieden van de verantwoordelijkheid en het verlangen dat leerlingen kennis gaan toepassen tijdens spelonderdelen is een te grote eis. Het moet rustig aan opgebouwd worden.

2.2.2  Rollen en kennis

Om de zelfstandigheid en zelfverantwoordelijkheid van de leerlingen te bevorderen, kan er in de les LO gebruik gemaakt worden van verschillende leerling-rollen. Door middel van deze rollen zullen de leerlingen actiever bij de les betrokken zijn. In plaats van de opdrachten aan te horen en uit te voeren, wordt nu meer van hen verwacht. Er wordt verwacht dat ze meer betrokken bij de spellen/opdrachten zijn. Hierbij valt te denken aan de rol van coach, scheidsrechter, feedbackgever maar ook taken als opbouw en afbreken van de zaal (Edwin Timmers, 2005). Naast de kennis die de leerlingen over de leerling-rollen krijgen, moeten zij natuurlijk ook de kennis betreffende verschillende sporten en spelregels hebben. Een leerling kan wel weten dat hij/zij moet fluiten voor een second-dribbel bij basketbal. Maar als deze leerling niet weet wat een second-dribbel inhoudt, zal deze persoon er ook niet voor fluiten en de overtreding bestraffen. Daarom is het van belang dat leerlingen zowel kennis van de leerling-rollen hebben, als kennis van de verschillende sporten en spelregels. Op de Fontys Sporthogeschool zijn tutoren bevraagd over welke regels bij het basketbal, voetbal en volleybal in havo 4 toepasbaar zijn. Zij zijn bevraagd omdat hun expertise betreffende het spelonderdeel waar ze in gespecialiseerd zijn groot is. (Bijlage 2: Tutoren FSH). 

2.3  Toepasbaarheid in de les

Om bovengenoemde rollen en kennis in de les te verwezenlijken moet worden stilgestaan bij de manier waarop dit wordt aangeboden: individueel, in groepjes van 3, of bijvoorbeeld in groepjes van 5. Hoewel veel mogelijkheden denkbaar zijn, is het onderstaande van belang om de zelfstandigheid te bevorderen: 

1. Het toepassen van samenwerkend leren, begeleid zelfstandig leren (groepsopdrachten, samenwerkingsopdrachten, mediakaarten (kijkwijzers, taakwijzers)).
Door leerlingen samen te laten werken of te begeleiden bij het zelfstandig leren, worden de leerlingen meer bij de les betrokken. Ze denken samen na over problemen en welke oplossingen daarvoor zijn. Ze leren zelfstandiger te functioneren in een les zonder dat een leraar meteen de oplossing biedt.  

2. Grootte van de groepen in functie van fysieke en emotionele veiligheid en leerkansen (M. Schiepers, R. Leper, E. Dehaene, 1999).
De grootte van de groepen waarin leerlingen aan het werk gezet worden is van belang. In grote groepen zal niet elke leerlingen een even grote bijdrage kunnen leveren aan de opdracht die gegeven wordt door de leerkracht. Door de groepen niet te groot te maken, wordt van elke leerling in het groepje een bijdrage verlangt. De leerkansen zullen per leerling toenemen aangezien zij zelf meer betrokken zijn bij de functie die hen aangesteld wordt. In een klein groepje moet iedereen zijn steentje bijdragen, terwijl dit in grotere groepen soms ondergesneeuwd kan worden. De emotionele veiligheid kan daarentegen laag zijn wanneer een klein groepje wordt samengesteld waarin een leerling zich niet thuis voelt. Een grotere groep kan meer bescherming bieden voor een ‘verlegen’ leerling. 

Door na te denken over de manier waarop leerlingen aan het werk gezet worden in de les, kunnen problemen in samenwerking, leerkansen en fysieke en emotionele stabiliteit voorkomen worden.

Tevens blijkt volgens Leavers (Leper, 1999) nog 2 andere punten van belang te zijn voor de kwaliteit van het onderwijs dat geboden wordt.

Laevers beschouwt welbevinden en betrokkenheid als twee cruciale indicatoren voor de kwaliteit van het onderwijs, waarbij betrokkenheid kan ontstaan als er een basis van welbevinden is (Leper 1999).

Volgens Laevers ligt het welbevinden dus als grondslag voor betrokkenheid in de les. Zonder welbevinden zullen de leerlingen niet of minder geneigd zijn om deel te nemen aan de lessen LO, wat de betrokkenheid niet bevordert. Wanneer welbevinden wordt geoptimaliseerd en daarmee de betrokkenheid wordt vergroot, zullen de leerlingen actiever en meer betrokken aan de les deelnemen. 
2.4  Soortgelijke onderzoeken

Uit het onderzoek dat in 2007 door Daan Koerhuis is uitgevoerd op vmbo-school de Tessenderlandt, blijkt dat Leavers eerdergenoemde welbevinden een grote rol speelt in de les Lichamelijke Opvoeding. Koerhuis onderzocht of leerlingen graag naar de gymles gingen, zelfstandig bezig wilden zijn tijdens de lessen Lichamelijke Opvoeding, of sturing van de leraar vereisten. Uit zijn resultaten bleek dat van de 104 kandidaten maar 20 leerlingen die het fijn vonden om naar de gymles te gaan, daadwerkelijk ook graag zelfstandig bezig wilden zijn in de les. Door middel van een vragenlijst die hij aan de leerlingen in jaar 1, 2, 3 en 4 van de Tessenderlandt gaf, kwam hij tot de volgende bevindingen.
	
	Werk je graag met zelfstandig leren?
	Total

	 
	missing
	ja
	nee
	soms
	 

	Ga je graag naar de gymles?
	missing
	0
	2
	1
	2
	5

	 
	ja
	4
	20
	11
	8
	43

	 
	nee
	4
	6
	2
	7
	19

	 
	soms
	2
	11
	14
	10
	37

	Total
	10
	39
	28
	27
	104


Tabel 4: Werken leerlingen graag met zelfstandig leren? (Koerhuis, 2007)

Uit tabel 4 kan opgemaakt worden dat van de 104 leerlingen maar 20 leerlingen echt graag naar de gymles gaan en zelfstandig aan het werk gezet willen worden. Omdat de zelfverantwoordelijkheid en het zelfstandig leren bij het onderzoek dat plaats zal vinden op het Peellandcollege groot is, moet rekening gehouden worden met het feit dat niet elke leerling deze zelfverantwoordelijk en zelfstandigheid kan en wil dragen.
2.5  Samenvattend

Dit hoofdstuk staat in het teken van activerende didactiek en hoe dit toegepast kan worden in een les Lichamelijke Opvoeding. Door middel van de verschillende leerling-rollen zoals coach, scheidsrechter en feedbackgever blijkt dat leerlingen zelfstandiger en meer zelfverantwoordelijk bij de les betrokken kunnen zijn. Een kanttekening is wel dat die zelfstandigheid en zelfverantwoordelijkheid niet te snel gegeven moet worden. Volgens de matrix van actief leren (Kolman, 2003) blijkt dat leeractiviteiten stapsgewijs aangeboden moeten worden. Van onthouden naar begrijpen naar integreren en tot slot naar het toepassen van het geleerde. Zou dit te snel aangeboden worden en stapjes worden overgeslagen, dan zouden leerlingen verloren kunnen raken. Tevens komt uit een soortgelijk onderzoek naar voren dat maar weinig leerlingen zelfstandig bezig willen zijn tijdens een les Lichamelijke Opvoeding. Naast de wil om te gymmen, is het zelfstandig bezig willen zijn een belangrijk punt om rekening mee te houden voor het onderzoek dat plaats gaat vinden op het Peellandcollege in Deurne.
Hoofdstuk 3: Peellandcollege

3.1   Inleiding: Het Peellandcollege

Het Peellandcollege is een katholieke school. Leerlingen komen in de lessen levensbeschouwelijke vorming in contact met de bijbel. De levensbeschouwing die daarin gestalte krijgt, wordt in relatie gebracht met andere visies op dat gebied. “In en buiten de lessen helpt men elkaar bij het zoeken naar zinvolle antwoorden op belangrijke levensvragen, zo mogelijk in de geest van de christelijke traditie. Maar ook leerlingen die buiten deze traditie zijn opgegroeid, zullen zich op het Peellandcollege zeker thuis voelen. Een vergelijking van levensbeschouwelijke stromingen met hun waarden vinden wij een goede basis om begrip en naastenliefde te bevorderen. Iedereen die in staat is een havo- of vwo-opleiding te volgen, daar ook voor wil werken, zich aan de spelregels van de school houdt en bij wil dragen aan een plezierige sfeer en goede onderlinge verhoudingen, zal zich op het Peellandcollege thuis voelen” (z.a.,z.j., www.ivo-deurne.nl). 

Naast het onderwijs, wil de school een maatschappelijke en levenbeschouwelijke vorming aanbieden. Hierbij wordt van de leerlingen verwacht dat ze op een verantwoorde, zinvolle en respectvolle manier omgaan met andere leerlingen. In de schoolpraktijk wordt dit zichtbaar door middel van hulpvaardigheid en belangstelling voor elkaar. Daarnaast wordt altijd op verantwoorde wijze gezocht naar oplossingen voor problemen en conflicten

(z.a.,z.j., www.ivo-deurne.nl) 

3.2   Tweede Fase op het Peellandcollege

In de bovenbouw van havo en vwo wordt niet louter het volgen van vakken, maar ook de tijd die leerlingen zelf besteden aan het onderwijs belangrijker. Dit wordt studielastbenadering genoemd. Elke havo leerling wordt geacht in de loop van 4 en 5 HAVO in totaal 3200 klokuren studielast te hebben vol gemaakt. Anders gezegd: het onderwijsprogramma in de bovenbouw van havo omvat 3200 slu. (= studielasturen). Binnen deze studielast vallen alle activiteiten die met de studie samenhangen (bijwonen van lessen, praktische opdrachten, excursies,  bezoek aan open dagen, zelfstudietijd enz.)(Rinus Pecht, D. vd Berkmortel, 2009). 
Leerlingen kiezen in de bovenbouw voor een bepaald profiel. Een profiel bestaat uit een gemeenschappelijk deel, een profieldeel en het vrije deel.
In het gemeenschappelijk deel geldt voor iedereen dezelfde vakken. Het profieldeel daarentegen geeft leerlingen de keuze om te bepalen welk profiel het best bij hen past. Voor het profieldeel bestaan vier mogelijkheden waarin elk verschillende vakken aangeboden worden. De vier profielen zijn Cultuur en Maatschappij (C&M), Economie en Maatschappij (E&M), Natuur en Gezondheid (N&G) en Natuur en Techniek (N&T). Tot slot wordt in het vrije deel één extra examenvak als keuzemogelijkheid gegeven voor de leerlingen (Rinus Pecht, D. vd Berkmortel, 2009). In bijlage 6 wordt dit schematisch weergegeven.
3.3   Invulling Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij 
op het Peellandcollege

Het vak lichamelijke opvoeding wordt aan de hand van een vakwerkplan ingedeeld. De uren die hiervoor staan zijn per leerjaar ingedeeld.

De collega’s Lichamelijke Opvoeding van het Peellandcollege hebben het vakwerkplan aan de hand van hun eigen visie over het vak ingevuld. Daarbij is uitgegaan van de volgende tijdsplanning. In een schooljaar wordt uitgegaan van 35 effectieve lesweken. In vier leerjaren worden 315 lesuren beschikbaar gesteld voor de invulling van het vak Lichamelijke Opvoeding. Dit betekend dat er een verdeling van de lesuren lichamelijke opvoeding per leerjaar per week is.

 

Klas 1 105 lesuren (3 uur per week)



Klas 2
 70 lesuren  (2 uur per week)



Klas 3
 70 lesuren  (2 uur per week)



Klas 4
 70 lesuren  (2 uur per week)

Het vak lichamelijke opvoeding is erop gericht, dat de leerlingen vaardigheden ontwikkelen in bewegingssituaties om zodoende:

- hun bewegingsmogelijkheden uit te bouwen binnen de activiteiten die deel uitmaken van onze bewegingscultuur.

- zichzelf en anderen te leren kennen en te accepteren.

- inzicht te krijgen in en zich bewust te worden van de instrumentele, sociale, en maatschappelijke betekenis van lichamelijkheid en bewegen.

De vaksectie streeft deze doelstellingen na.
Het keuzevak Bewegen Sport en Maatschappij wordt niet aangeboden op het Peellandcollege.
3.4   Activerende didactiek in de lessen LO op het Peellandcollege

Het geven van lessen LO waarbij activerende didactiek aan bod komt, wordt weinig toegepast op het Peellandcollege. Na navraag gedaan te hebben, blijkt dat geen enkele LO-docent hier veel gebruik van maakt. De redenen daarvoor lagen ongeveer op dezelfde lijn. Rinus Pecht, docent Lichamelijke Opvoeding op het Peellandcollege, heeft geantwoord op de vraag: waarom weinig gebruik van activerende didactiek in de lessen LO? 

“Sommige klassen kunnen de zelfverantwoordelijkheid niet aan of houden zich niet aan de opdracht van de leerkracht”… (Rinus Pecht, 2009). “Vaak blijkt ook dat de leerlingen het eng vinden om een groep aan te sturen of zich te doen gelden in het bijzijn van een grotere groep” (Bijlage 1: interview Rinus Pecht). 

3.5   Aanbeveling

In hoofdstuk 1 paragaaf 1.3 is gekeken naar de verschillen tussen het vak Lichamelijke Opvoeding en het vak Bewegen Sport en Maatschappij. Hieruit valt op te maken dat BSM meer in het teken stond van regelende rollen. Hierbij kan gedacht worden aan scheidsrechter-rollen, coach-rollen en observatie-rollen. Door middel van het toepassen van leerling-rollen zullen leerlingen meer betrokken zijn bij de les LO en de regels, spelsituaties en kennis over technieken beter leren toepassen. 
3.6   Samenvattend 

In bovenstaande tekst is de achtergrond van het Peellandcollege kort belicht betreffende de visie van de school. Naast de achtergrond wordt de invulling van de Tweede Fase op het Peellandcollege, mede als de invulling van de uren LO nader uitgelegd. Hieruit viel op te merken dat Bewegen Sport en Maatschappij niet als keuzevak wordt aangeboden op de school. Redenen hiervoor liggen voornamelijk in het feit dat de leerlingen niet de zelfverantwoordelijkheid kunnen dragen of het te eng vinden om voor een grote groep te staan (Rinus Pecht, 2009). De aanbeveling die gemaakt wordt aan de vaksectie Lichamelijke Opvoeding, heeft met het oog op de toekomst, de bedoeling om leerlingen meer verantwoordelijkheid te geven. Daarnaast zal door middel van de leerling-betrokkenheid hun kennis over de onderdelen die aangeboden worden, worden verhoogd. 
Om na te gaan of de aanbeveling uit paragraaf 3.5 gegrond is wordt een onderzoek gestart op het Peellandcollege in Deurne. Gedurende dit onderzoek wordt door middel van het geven van activerende didactische lessen gekeken of de leerling-betrokkenheid verhoogd wordt en of de kennis van leerlingen betreffende leerling-rollen, spelregels en spelsituaties van de spellen basketbal, voetbal en volleybal toeneemt. In het volgende hoofdstuk wordt het uit te voeren onderzoeksinstrument verder uitgewerkt en toegelicht.
Hoofdstuk 4: Opzet van onderzoek met onderzoeksinstrument

4.1 Inleiding

Er is een literatuuronderzoek gedaan om verdere informatie over activerende didactiek in de les Lichamelijke Opvoeding te verkrijgen. Hierbij zijn de bevindingen in 3 hoofdstukken beschreven. Het eerste hoofdstuk staat in het teken van de Tweede Fase in zijn algemeenheid. De totstandkoming ervan en de betekenis voor de vakken Lichamelijke Opvoeding en Bewegen Sport en Maatschappij. Daarnaast wordt in het tweede hoofdstuk gekeken wat activerende didactiek inhoudt, hoe dit toe te passen is in de les en waar rekening mee gehouden moet worden bij het opbouwen van zelfstandigheid en zelfverantwoordelijkheid van leerlingen tijdens een les Lichamelijke Opvoeding. Tot slot wordt in het laatste hoofdstuk de eigenlijke aanleiding van dit onderzoek verder uitgewerkt; het Peellandcollege zelf en de invulling van activerende didactiek. 

De volgende onderzoeksvraag staat in het teken van hetgeen dat onderzocht gaat worden op het Peellandcollege in Deurne: “Heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4, met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels?”
4.2 Operationalisatie van de onderzoeksvraag
De kennis van leerlingen betreffende spelregels, spelsituaties en leerling-rollen wordt gemeten door middel van vragen die gesteld worden in een vragenlijst (bijlage 1: Vragenlijst Peellandcollege 2010 havo 4). Een vragenlijst is een duidelijk meetinstrument omdat de onderzoeker zelf de mogelijkheid heeft om de vragenlijst samen te stellen en precies kan bevragen wat hij/zij te weten wil komen. De onderzoeker heeft daarom gekozen om de vragenlijst als onderzoeksinstrument te gebruiken. Om tot een goede vragenlijst te komen worden tutoren van de Fontys Sporthogeschool bevraagd over de invulling van de vragen. De vragen die gesteld worden moeten passen bij het spelniveau uit een havo 4 klas. 

Deze vragen zullen in het teken staan van spelregels en spelsituaties bij het basketbal, voetbal en volleybal. Tevens zullen de eigenschappen en de functies van de leerling-rollen bevraagd worden. Naast het afnemen van de vragenlijst wordt een lessenreeks activerende didactiek gestart. Hierin zal de leerling-betrokkenheid groot zijn omdat er veel gebruik gemaakt wordt van leerling-rollen (bijlage 5: lesvoorbereidingsformulier basketbal). Na deze 5 weken durende lessenreeks wordt opnieuw dezelfde vragenlijst afgenomen en wordt opnieuw de behaalde score gemeten. 

De score-uitslagen van beide vragenlijsten zijn goed vergelijkbaar. Door de scores in Excel te verwerken kan er een duidelijk overzicht gemaakt worden van zowel de behaalde score bij vragenlijst 1 als bij vragenlijst 2. 

4.2.1 Uitvoering en verantwoording

De uitvoering van het onderzoek zal 5 weken in beslag nemen. Voorafgaand aan de 1e week van het onderzoek wordt de eerste vragenlijst aan de leerlingen uit twee havo-4 klassen gegeven. Deze worden gemaakt, vervolgens ingenomen en nagekeken per onderwerp en onderdeel (spelsituatie + technieken en spelregels). Vervolgens wordt 5 weken lang lesgegeven aan klas 4Hc waarbij activerende didactiek centraal staat. De andere klas krijgt deze lessen niet aangeboden. Na het verloop van 5 weken wordt opnieuw dezelfde vragenlijst aan beide klassen gegeven. De resultaten uit deze tweede vragenlijst worden vergeleken met de resultaten van vragenlijst 1. Uit de vergelijkingen die getroffen worden, wordt gekeken of de leerlingen uit klas 4Hc na de activerende didactische lessen gevolgd te hebben, een betere score hebben behaald voor de tweede vragenlijst dan klas 4Hf. 

Door middel van vragen in een ’vragenlijst’ wordt de kennis van de leerlingen uit 2 havo-4 klassen gemeten. De volgende onderwerpen komen in de vragenlijst aan bod:

· Spelsituaties + technieken en spelregels voor de onderdelen basketbal, voetbal en volleybal. 

· Vragen betreffende leerling-rollen over de rol van scheidsrechter, coach en feedbackgever.
Er is gekozen voor de onderdelen basketbal, voetbal en volleybal aangezien deze in het onderwijsprogramma van het Peellandcollege voorkomen gedurende de tijd dat het onderzoek zal plaatsvinden. Leerling-rollen die leerlingen onder andere in kunnen nemen bij deze spelonderdelen zijn scheidsrechter, coach en feedbackgever. 
De afhankelijke variabele van het onderzoek is het aantal leerlingen dat deelneemt aan de activerende didactische lessen Lichamelijke Opvoeding. De onafhankelijke variabele is de ‘lessenreeks van activerende didactiek’ gedurende 5 lesweken bij klas 4Hc.

4.2.2 Aanpak
Om de leerlingen te helpen, die het innemen van de leerling-rollen lastig vinden, wordt het volgende gedaan:
De onderzoeker wil de leerlingen tijdens de les zoveel mogelijk begeleiden en te hulp staan. Er wordt bij kinderen, die het innemen van de leerling-rollen als angstig ervaren, extra hulp geboden. Extra hulp in de vorm van ‘samen kijken’. De leerkracht en de meer vaardige leerlingen helpen de angstige leerlingen door er ‘samen naar te kijken’. Die leerlingen staan er hierdoor niet alleen voor, maar hebben iemand om advies aan te vragen. Samenwerking en behulpzaamheid tussen de leerlingen is hierbij een belangrijk uitgangspunt.
4.3 Populatie
Het onderzoek zal plaatsvinden op het Peellandcollege aan de Vloeieindsedreef 5 te Deurne. De populatie bestaat uit twee volledige havo-4 klassen. Beide klassen hebben 32 leerlingen, wat het totaal brengt op 64 leerlingen. De klassen waar de vragenlijsten worden afgenomen zijn de klassen 4Hf en 4Hc. De activerende didactische lessen zullen enkel bij klas 4Hc plaatsvinden. Er is geen sprake van een steekproefselectie aangezien er willekeurig gekozen is voor 2 havo-4 klassen die deelnemen aan het onderzoek. Daarnaast is de indeling qua jongens en meisjes in beide klassen nagenoeg gelijk. Er is voor klas 4Hc gekozen om bij deze klas 5 weken lang activerende didactische lessen Lichamelijke Opvoeding te geven. 

Klas 4Hf fungeert dus als het ware als controlegroep, aangezien de resultaten van hen vergeleken worden met de resultaten van de interventiegroep; klas 4Hc. Hierbij zal gekeken worden of klas 4Hc een betere score haalt door het volgen van de activerende didactische lessen, in vergelijking tot de score van klas 4Hf.

4.4 Dataverzameling en tijdsplanning
Het afnemen van de vragenlijsten zal plaatsvinden op 08-02-2010/09-02-2010 en 29-03-2009/30-03-2010 in 4 gereserveerde computerlokalen. Dit gebeurt voor zowel klas 4Hc als klas 4Hf in de middag (beide tijdens het uur dat ze eigenlijk gymles hebben). Vervolgens worden deze vragenlijsten ingenomen en nagekeken. De verwerking hiervan vindt dezelfde dag als afname van de vragenlijsten plaats. Daardoor moet het onderzoek qua tijd haalbaar zijn aangezien het onderzoek ongeveer 7 weken in beslag zal nemen (tot maart-april). 
De kosten van het onderzoek zullen niet hoog liggen omdat de vragenlijsten op de stageschool geprint kunnen worden. Het reserveren van de lokalen brengt ook geen extra kosten met zich mee.

4.5 Betrouwbaarheid en validiteit
Zowel de betrouwbaarheid als validiteit zullen gewaarborgd blijven doordat de leerlingen zo min mogelijk achtergrondinformatie krijgen over de opzet van het onderzoek. Zij zullen denken dat dit een normale vragenlijst is die alleen bij hen in de klas zal plaatsvinden en geen betrekking zal hebben op de score-uitslag en dergelijke. Daardoor zal het achteraf ‘doorspelen’ van vragen naar de andere klas ook geminimaliseerd worden. De vragenlijsten zullen bij beide klassen op hetzelfde moment van de dag afgenomen worden. Hierdoor worden beide vragenlijsten onder dezelfde omstandigheden gemaakt (beide niet in het begin van de dag en niet op het eind van de dag).

Tevens wordt niets verteld over de vragenlijsten die komen gaan, het onderzoek dat bij klas 4Hc (middels de activerende didactische lessen) plaats zal vinden en de score die de leerlingen uit klas 4Hc en 4Hf hebben behaald bij de eerste vragenlijst. 

4.6 Samenvattend
Door de vragenlijst als onderzoeksinstrument te gebruiken waarin vragen gesteld worden over de spelonderdelen basketbal, voetbal en volleybal wordt de kennis van de leerlingen over de genoemde spelonderdelen gemeten. Naast de spelonderdelen worden ook de eigenschappen en functies van leerling-rollen bevraagd. Na het afnemen van de 1e vragenlijst wordt aan één havo-4 klas 5 weken lang lesgegeven waarbij activerende didactiek centraal staat. Vervolgens wordt na deze 5 weken door middel van dezelfde vragenlijst gekeken of de kennis van de leerlingen verhoogd is betreffende de spelonderdelen en leerling-rollen.
Hoofdstuk 5: Resultaten

5.1 Inleiding

Om tot de resultaten van dit onderzoek te komen zijn er naast het afnemen van de vragenlijsten 5 weken lang activerende didactische lessen verzorgd. Hierin stond de leerling centraal waarbij hij/zij taken innam als scheidsrechter, coach en feedbackgever. Door deze taken in te nemen is de leerling-betrokkenheid tijdens de les Lichamelijke Opvoeding vergroot. Door het innemen van deze leerling-rollen is gekeken of ook de kennis van de leerlingen betreffende de spelonderdelen basketbal, voetbal en volleybal vergroot is.
5.2 Resultaten 

De volgende resultaten zijn uit het onderzoek naar voren gekomen. Van beide klassen uitgegaan is gekeken naar de totaalscore per leerling (zie bijlage 4) en het aantal leerlingen dat de volgende scores behaalden:

- een score < 5.5

- een score tussen 5.5 en 7.5  

- een score > 7.5
Daarnaast wordt gekeken naar de trendlijn uitgaande van de scores en de daarbij behorende standaarddeviatie, beide per vragenlijst per klas per sekse. Hierdoor wordt duidelijk of er opvallende verschillen tussen beide klassen zijn. Tevens is de spreiding tussen de scores per sekse en per leerling af te lezen.

In onderstaande grafieken worden de resultaten van zowel klas 4Hf als 4Hc weergegeven. 

5.3 Resultaten nulmeting klas 4Hf en klas 4Hc 
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Grafiek 1: Score klas 4Hf vragenlijst 1

    
Uit grafiek 1 blijkt dat de gemiddelde score van de jongens en meisjes van klas 4Hf dicht bij elkaar liggen, maar niet hoger dan een 6,0 is. Tevens valt op dat geen enkele leerling een score van > 7.5 heeft behaald.
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Grafiek 2: Trendlijn klas 4Hf vragenlijst 1
Uit grafiek 2 leest men af dat de spreiding tussen de scores van de meisjes uit klas 4Hf veel groter is dan de spreiding tussen de jongens. Dit kan verklaard worden omdat één meisje een erg lage score heeft behaald.
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Grafiek 3: Score klas 4Hc vragenlijst 1

Uit grafiek 3 blijkt dat de gemiddelde score van de jongens en meisjes van klas 4Hc dicht bij elkaar liggen, maar niet hoger dan een 6,03 is. Tevens valt op dat bij deze klas wel 2 leerlingen een score behaald hebben van > 7.5 of hoger, maar dat tevens het aantal onvoldoendes ook met 2 hoger ligt.
[image: image13.emf]
Grafiek 4: Trendlijn klas 4Hc vragenlijst 1

Uit grafiek 4 valt op dat de spreiding tussen de scores van de meisjes uit klas 4Hc groter is dan de spreiding tussen de jongens. De algemene spreiding is daarbij ook hoger dan bij klas 4Hf voor de 1e vragenlijst.
5.4 Resultaten nameting klas 4Hf en klas 4Hc 
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Grafiek 5: Score klas 4Hf vragenlijst 2

    

Uit grafiek 5 blijkt dat het gemiddelde in vergelijking met vragenlijst 1 een stuk omhoog is gegaan van 6.0 naar 6.49. Tevens is het aantal onvoldoendes met 3 gereduceerd en hebben zelfs 3 leerlingen een score van  > 7.5 behaald.
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Grafiek 6: Trendlijn klas 4Hf vragenlijst 2

Uit grafiek 6 leest men af dat de spreiding tussen de scores van de meisjes uit klas 4Hf veel kleiner is dan bij de 1e vragenlijst (zie grafiek 2). Wel is de spreiding bij de jongens toegenomen.
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Grafiek 7: Score klas 4Hc vragenlijst 2

    

Uit grafiek 7 blijkt dat de gemiddelde score van de jongens en meisjes van klas 4Hc erg veel is verbeterd. Van een 6,03 (grafiek 3) naar een 7.42. Tevens valt op dat het aantal leerlingen met een onvoldoende van 9 gereduceerd is naar 2 en het aantal leerlingen van een score van > 7.5 met 10 gestegen is.
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Grafiek 8: Trendlijn klas 4Hc vragenlijst 2

Uit grafiek 8 valt op dat de spreiding tussen de scores van de jongens is afgenomen (grafiek 4), maar dat de spreiding tussen de meisjes uit klas 4Hc is toegenomen (grafiek 4).
5.5 Samenvattend

In tabel 5 en 6 zijn de behaalde resultaten op een rijtje gezet. 

	
	Klas 4Hf
	
	
	Klas 4Hc
	

	Vragenlijst 1
	
	
	Vragenlijst 1
	
	

	Gemiddelde 4Hf
	6,0
	
	Gemiddelde 4Hc
	6,028125
	

	Gemiddelde  J
	6,171428571
	
	Gemiddelde  J
	6,173684211
	

	Gemiddelde  M
	5,858823529
	
	Gemiddelde  M
	5,815384615
	

	Standaardd. 4Hf
	0,994941845
	
	Standaardd. 4Hc
	1,089313005
	

	Standaardd. J
	0,652130911
	
	Standaardd. J
	0,8678467
	

	Standaardd. M
	1,23291262
	
	Standaardd. M
	1,36127768
	


Tabel 5: Scores klas 4Hf en 4Hc vragenlijst 1
	
	Klas 4Hf
	
	
	Klas 4Hc
	

	Vragenlijst 2
	
	
	Vragenlijst 2
	
	

	Gemiddelde 4Hf
	6,493548387
	
	Gemiddelde 4Hc
	7,421875
	

	Gemiddelde  J
	6,685714286
	
	Gemiddelde  J
	7,515789474
	

	Gemiddelde  M
	6,335294118
	
	Gemiddelde  M
	7,284615385
	

	Standaardd. 4Hf
	0,786145148
	
	Standaardd. 4Hc
	1,082629527
	

	Standaardd. J
	0,775447407
	
	Standaardd. J
	0,784051556
	

	Standaardd. M
	0,799954043
	
	Standaardd. M
	1,439239472
	


Tabel 6: Scores klas 4Hf en 4Hc vragenlijst 2
Hieronder wordt de procentuele toename in score per klas per sekse weergegeven. Om precies weer te geven wat de daadwerkelijke toename is, worden de gemiddeldes per klas volledig uitgeschreven.
Vragenlijst 1 ten opzichte van vragenlijst 2

Gemiddelde 4Hf
6,493548387 – 6,0 / 6,0 * 100 = 8.23 %




Gemiddelde J
6,685714286 - 6,171428571 / 6,171428571 * 100 = 8.33 %
Gemiddelde M
6,335294118 - 5,858823529 / 5,858823529 * 100 = 8.13 %
Gemiddelde 4Hc
7,421875 - 6,028125 / 6,028125 * 100 = 23.12 %
Gemiddelde J
7,515789474 - 6,173684211 / 6,173684211 * 100 = 21.74 %
Gemiddelde M
7,284615385 - 5,815384615 / 5,815384615 * 100 = 25.26 %
Uit bovenstaande gegevens zijn de verschillen tussen de behaalde scores bij klas 4Hf en 4Hc op te merken. Klas 4Hc is met het maken van vragenlijst 2 procentueel gezien met 23.12% vooruitgegaan in vergelijking met vragenlijst 1. Dit percentage lag bij klas 4Hf op 8.23%. 

Hoofdstuk 6:Conclusie en Discussie

6.1 Conclusie

De onderzoeksvraag was: “heeft activerende didactiek een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4 met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels”. Na het uitvoeren van het onderzoek is een duidelijk antwoord op die vraag naar voren gekomen. 

Door vergelijkingen van de resultaten van beide kennismetingen in de twee klassen is een aantal duidelijke verschillen naar voren gekomen. 
Naast de gemiddelde score per klas werd gekeken naar de gemiddelde score per sekse en of deze scores bij klas 4Hc beduidend hoger zouden zijn na het volgen van de activerende didactische lessen. Met een significante kennistoename van 23.12% in vergelijking met vragenlijst 1, kan geconcludeerd worden dat dit zeker het geval is. De kennis betreffende didactische leerling-rollen en regels van zowel basketbal, voetbal als volleybal is erg veel vooruit gegaan. Daarbij zijn de jongens in klas 4Hc met gemiddeld 21.74% vooruitgegaan en de meisjes met zelfs 25.26%. Bij klas 4Hf – waar dus geen activerende didactiek is toegepast - was er ook een toename te zien, maar in vergelijking met de toename van klas 4Hc was de kennistoename hier aanzienlijk lager, namelijk 8.23%. Daarbij was de toename in score bij de jongens uit klas 4Hf 8.33% en bij de meisjes 8.13%. Gezien deze onderzoeksresultaten is het gerechtvaardigd te stellen dat het antwoord op de eerder geformuleerde onderzoeksvraag “ja” luidt. Activerende didactiek heeft een positief effect op de kennisvermeerdering van leerlingen uit havo 4 met betrekking tot activerende didactische leerling-rollen en regels.  
6.2 Discussie

In het literatuuronderzoek waren geen onderzoeken naar voren gekomen waarin hetzelfde is getest als de test die plaats heeft gevonden op het Peellandcollege in Deurne. Daarom konden er ook geen vergelijkingen getroffen worden uit een eerder genomen onderzoek en kon er niet bezien worden welke onderzoeksinstrumenten al eerder toepast waren en met welke variabelen rekening gehouden diende te worden. Daarom moest de onderzoeker zelf gaan ‘experimenteren’. Hij koos als onderzoeksinstrument voor de vragenlijst waarmee de leerlingen uit klas 4Hf en 4Hc werden getest betreffende hun kennis over activerende didactische leerling-rollen en spelsituaties + regels van verschillende sporten. Om bij de start van het onderzoek het aantal variabelen zo laag mogelijk te houden werden de volgende aspecten overwogen: het moment van het afnemen van de 1e vragenlijst, de lestijden van zowel klas 4Hc als 4Hf voor het geven van de activerende didactische lessen en tot slot het afnemen van de 2e vragenlijst. Bij beide klassen werd op hetzelfde tijdstip van de dagen maandag en dinsdag zowel de 1e als de 2e vragenlijst afgenomen. Dit werd gedaan omdat de uitkomst anders wellicht beïnvloed zou kunnen zijn door een verschillend moment van afname. Een verschillend moment van testafname zou tot gevolg kunnen hebben dat de leerlingen in de ene klas vermoeider zijn dan de kinderen in de andere klas op het moment van testen. Om dat te voorkomen zijn alle testen omstreeks hetzelfde moment van de dag in het begin van de lesweek uitgevoerd. Daarnaast werd met de stagepracticumdocent afgesproken dat bij beide klassen de 1e les in de week in het teken zou staan van het onderzoek, wat betekende dat klas 4hc dan les kreeg met toepassing van activerende didactiek en les 4hf zonder toepassing van activerende didactiek. Nadat aldus de voorwaarden gesteld waren voor het uit te voeren onderzoek kon het daadwerkelijk onderzoek gestart worden. 

Voorafgaand aan het onderzoek werd door de onderzoeker verondersteld dat de kennistoename bij klas 4Hc groter zou blijken te zijn dan bij klas 4Hf. Deze aanname was gebaseerd op eerdere ervaringen met het toepassen van activerende didactiek tijdens door hem verzorgde lessen aan andere klassen. 
De aangeboden lesstof is in de 5 weken van het onderzoek aan beide klassen gelijk geweest. Ook in klas 4hf zijn de ‘leerling-rollen’ behandeld, echter   

bij klas 4Hf is geen gebruik gemaakt van leerling-rollen waarin het geleerde ook feitelijk toegepast moest worden. Klas 4Hf heeft de lesstof enkel ‘aangehoord’ in vergelijking tot het ‘aanhoren en toepassen’ van dezelfde lesstof in klas 4Hc. Door de deadline van 5 weken die gesteld was aan het praktijkonderzoek, was de looptijd van het onderzoek niet erg lang. Dit zou natuurlijk een punt van kritiek kunnen zijn en kan tot de vraag leiden of een soortgelijk onderzoek over een langere periode tot dezelfde resultaten zou hebben geleid en dus ook tot de vraag of de uit het nu uitgevoerde onderzoek getrokken conclusie betrouwbaar is. Daar er uit het literatuuronderzoek geen eerdere vergelijkbare onderzoeken naar boven zijn gekomen, zijn genoemde vragen hier en nu niet te beantwoorden. Echter, door – zoals eerder verwoord – het aantal variabelen zo klein mogelijk te houden is de conclusie gerechtvaardigd dat het toepassen van activerende didactiek in vergelijking met de normaal gebruikelijke lesmethode tot een significante kennistoename leidt. Immers het verschil in kennistoename van 23.12% bij klas 4Hc ten opzichte van de toename van 8.23% bij klas 4Hf kan enkel terug te voeren zijn op het verschil in de toegepaste lesmethodieken gedurende de onderzoeksperiode. Daarbij had bijna elke leerling uit klas 4Hc een hogere score behaald bij vragenlijst 2 in vergelijking tot klas 4Hf waarbij de resultaten nogal schommelden.

6.3 Aanbevelingen

Hoewel nu is gebleken dat klas 4Hc na het volgen van lessen activerende didactiek en het vervullen van leerling-rollen over het algemeen een grotere kennis bezit over verschillende sporten en spelregels, wil dit nog geen zekerheid geven dat zij deze ‘opgedane kennis’ tijdens een spelvorm ook beter zullen toepassen. Tevens is er ook geen onderzoek gedaan of de leerlingen het nu minder bedreigend vinden om zich te doen gelden voor een grote groep. Of het geleerde vervolgens in de praktijk toegepast zal blijven worden door de leerlingen is met dit onderzoek uiteraard ook niet aangetoond. Het Peellandcollege zou hier met een ander (vervolg)onderzoek in de toekomst meer duidelijkheid over kunnen verwerven. Vinden leerlingen het nu minder eng om zich te doen gelden voor een grote groep? Passen leerlingen het geleerde tijdens een spelsituatie ook daadwerkelijk toe? Daarbij kan gekeken worden naar verschillende klassen, zowel oudere als jongere leerlingen. Om op de genoemde (vervolg)vragen een antwoord te vinden kan het nu uitgevoerde onderzoek als leidraad/basis dienen voor één of meerdere toekomstige vervolgonderzoek(en).
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Reflectie

De reflectie is uitgewerkt aan de hand van de 7 competenties waar de Fontys Sporthogeschool mee werkt.

Interpersoonlijk competent

· Is in staat om op een effectieve, resultaatgerichte manier te communiceren.
Tijdens het werken aan het praktijkonderzoek heeft er heel wat communicatie plaats gevonden tussen mij, de stageschool en de Fontys Sporthogeschool (Femke Nugteren). Het praktijkonderzoek is tot een goed einde gekomen, waaruit ik kan concluderen dat ik in staat ben om op een effectieve en resultaatgerichte manier te communiceren.

· Drukt complexe vraagstukken helder, eenduidig en gestructureerd uit en weet deze naar verwachtingen/doelen te vertalen.
Doordat ik dit in het begin erg lastig vond heb ik een aantal keer met Femke Nugteren naar mijn verslag gekeken. De structuur vond ik moeilijk om goed weer te geven. Na een aantal keer duidelijk uitleg gekregen te hebben, lukte het uiteindelijk wel.
Pedagogisch competent

· Begeleid leerlingen bij individuele ontwikkeling

Door de activerende didactische lessen die ik verzorgde bij klas 4Hc is hun individuele ontwikkeling qua kennis over leerling-rollen en spelregels toegenomen. Dit is gebleken uit de scores die bij de vragenlijsten gehaald zijn.

Vakinhoudelijk en –didactisch competent

· Evalueert en analyseert de leerresultaten en het leerproces van de geboden bewegingsactiviteit(en) en kan hier op een adequate wijze naar handelen

In het onderzoek heb ik activerende didactische lessen verzorgd. In de eerste week viel duidelijk op dat sommige leerlingen moeite hadden met de taak die zij op zich kregen. Deze leerlingen heb ik vervolgens met meer vaardige leerlingen te hulp gestaan. De angstige leerlingen stonden er hierdoor niet alleen voor en konden ‘samen’ naar het spelletje kijken.
· Vertaalt en verantwoordt theoretische en conceptuele grondslagen van toegepast onderzoek naar het product.

Vanuit het literatuuronderzoek is het praktijkonderzoek ontstaan. Hierin heb ik verschillende theorieën en informatie verworven om kennis op te doen die ik in de praktijk kon gebruiken.

Organisatorisch competent

· Is op de hoogte van de organisatorische en juridische richtlijnen, randvoorwaarden en regels die gelden voor het opzetten en uitvoeren van een sport- en/of beweegactiviteit/ project.

Voor het onderzoek heb ik 2 keer een tweetal lokalen moeten reserveren om de vragenlijsten af te nemen. Daarbij zorgde ik ervoor dat de banken ver genoeg uit elkaar stonden zodat er niet afgekeken kon worden en de resultaten valide zouden blijven. 

Competent in samenwerken met collega’s

· Vraagt hulp en biedt hulp aan collega’s

Voor het onderzoek moesten de vragenlijsten geprint worden op de stageschool. Hier heb ik de conciërge voor gevraagd. Daarnaast heb ik Rinus Pecht geïnterviewd waarbij het ontbreken van activerende didactiek in zijn lessen Lichamelijke Opvoeding naar voren kwam. Tevens heb ik hem toestemming gevraagd voor het uitvoeren van mijn praktijkonderzoek. 

· Verantwoord en bespreekt zijn opvattingen en werkwijze ten overstaan van collega’s
Doordat het onderzoek plaats heeft gevonden op mijn stageschool heb ik het verloop van het onderzoek regelmatig doorgesproken met mijn stagebegeleider. Hierin heb ik ook regelmatig aangeven waarom ik voor bepaalde beslissingen gekozen heb.

Competent in samenwerken met omgeving

n.v.t.

Competent in reflectie en ontwikkeling

· Beschrijft gericht op de feitelijke situaties de eigen kwaliteiten en beperkingen en verantwoord deze in het licht van de competenties

Tijdens het uitwerken van het praktijkonderzoek ben ik tegen verschillende punten aangelopen. Hierbij heb ik gekeken hoe deze oplosbaar waren en waar het probleem zat. Ik heb, met het oog gericht op het praktijkonderzoek, mezelf ontwikkeld.

· Is flexibel en stressbestendig: past zich aan veranderende omstandigheden aan en beschikt over alternatieven.
In het begin van het leerarrangement praktijkonderzoek was lang niet alle informatie op een duidelijke manier beschikbaar voor studenten. Door mijn blessure was het ook af en toe lastig lesgeven, maar hier heb ik me doorheen gezet. Daardoor kon mijn tijdsplanning die ik vooraf had vastgesteld ook daadwerkelijk gehaald worden.

Bijlage 1: Rinus Pecht interview 

Om op de vraag: “Waarom weinig gebruik van activerende didactiek tijdens uw lessen?” antwoord te krijgen is navraag gedaan aan Rinus Pecht, docent Lichamelijke Opvoeding op het Peellandcollege in Deurne.

Het onderstaande gaf hij als antwoord.

“Tijdens mijn lessen maak ik zo nu en dan gebruik van activerende didactische rollen. Dit is voor leerlingen een kans om zich te ontwikkelen omdat de verantwoordelijkheid bij de leerlingen zelf komt te liggen. Hoewel dit een mooi uitgangspunt is voor de ontwikkeling blijkt het in de praktijk vaak lastiger te zijn. Sommige klassen kunnen de zelfverantwoordelijkheid niet aan of houden zich niet aan de opdracht van de leerkracht. Vaak blijkt ook dat de leerlingen het eng vinden om een groep aan te sturen of zich te doen gelden in het bijzijn van een grotere groep. Dit is voor mij het grootste struikelblok waarom ik niet altijd gebruik maak van activerende didactiek” (Rinus Pecht, 2009).
Bijlage 2: Tutoren Fontys Sporthogeschool

Van de Tutoren op FSH heb ik de volgende punten te horen gekregen, betreffende het aanbieden van regels voor havo-4 leerlingen.

Voetbal

· geen schouderduw

· minimaal 2 keer overspelen voordat er gescoord mag worden

· scoren alleen op de zwarte rand, dus niet over de pylon

· scoren pas over de middenlijn

· zoneverdediging of man tot man

· positiebezetting in het veld

(Jef Huijnen, 2009).

Basketbal

· geen schouderduw

· minimaal 2 keer overspelen voordat er gescoord mag worden

· scoren pas over de middenlijn

· geen second-dribbel

· niet lopen met de bal

· in-uit regel

· niet in de bucket komen

· zoneverdediging of man tot man

· positiebezetting in het veld

(Tom van Kuijk, 2009).

Volleybal

· net niet aanraken

· alleen onderhandse service

· 1 bal mag gevangen worden (1e of 2e bal)

· persoon die bal vangt, eerst voor jezelf opspelen en dan pas overspelen

· bal op de lijn is in

· bal mag niet direct teruggespeeld worden

· circuleren

· positiebezetting in het veld

(Niels de Vroe, 2009).

Bijlage 3: Vragenlijst Peellandcollege 2010 havo 4

Vragenlijst 
Peellandcollege 2010




HAVO 4

Naam:____________________
Klas:_____
      
Datum:_________

Beste leerling HAVO 4,

Als opdracht vanuit de Fontys Sporthogeschool in Tilburg wordt er een onderzoek gestart naar de kennis van leerlingen over activerende didactische leerling-rollen, spelsituaties, technieken en spelregels. Om tot een duidelijke en betrouwbare uitkomst te komen wordt aan de hand van onderstaande vragenlijst jullie kennis hierover getoetst. 

In deze vragenlijst komen vragen over de volgende onderwerpen naar voren: basketbal, voetbal, volleybal en leerling-rollen. De onderdelen worden aan de hand van open- en gesloten vragen getoetst. Geef een zo duidelijk en concreet mogelijk antwoord op de vragen. Weet je het antwoord van een vraag niet dan omcirkel je het antwoord: ‘weet ik niet’. Vul alles in!

Deze vragenlijst neemt zo’n 20 tot 30 minuten in beslag. 

Succes!

Onderdeel 1: Basketbal

Spelsituatie + technieken (4 vragen)
1. Hoeveel stappen mogen er maximaal gezet worden bij een lay-up? (1 punt)

1. 1 stap

2. 2 stappen

3. 3 stappen

4. 5 stappen

5. weet ik niet

2. Hoe wordt de manier van verdedigen genoemd waarbij elke speler 1 vaste tegenstander heeft? (1 punt)
*__________________________________________________________________________

3. Geef aan welke speler op welke positie staat. (1 punt)
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1. 1= Forward      2= Center          3= Guard          4= Forward    5= Center


2. 1= Guard          2= Center          3= Center         4= Forward    5= Forward


3. 1= Center         2= Forward       3= Forward      4= Guard        5= Center


4. 1= Guard          2= Forward       3= Forward      4= Center       5= Center


5. weet ik niet

4. Wat is een rebound? (1 punt)

1.   een snelle tegenaanval


2.   een bal die terugkomt van het bord


3.   een bal die gescoord wordt achter de drie-meterlijn


4.   een bal die ‘ringloos’ gescoord wordt


5.   weet ik niet

Spelregels (4 vragen)
1. Een speler ontvangt de bal met beide handen, vervolgens dribbelt hij, pakt opnieuw de bal in beide handen vast en dribbelt weer verder. Wat is de benaming voor deze fout? (1 punt)
* __________________________________________________________________________

2. Hoeveel seconden mag een aanvallende speler in de bucket staan? (1 punt)
1. dat mag een aanvallende speler nooit

2. 3 seconden

3. 5 seconden

4. 10 seconden

5. weet ik niet

3. Hoeveel punten is één vrije worp waard? (1 punt)

1. 1 punt


2. 2 punten


3. 3 punten

4. Met hoeveel spelers sta je in het veld (1 team)? (1 punt)
*______spelers

Onderdeel 2: Voetbal

Spelsituatie + technieken (4 vragen)
1. Hoe wordt een snelle tegenaanval ook wel genoemd? (1 punt)
*__________________________________________________________________________

2. De keeper heeft 2 gebieden waar hij de bal op mag pakken. Welke van de 2 gebieden is zijn meest ‘beschermde’ gebied? (1 punt)
1. het 5-meter gebied

2.   het 16-meter gebied

3. Hoe dient een inworp eruit te zien? (1 punt)

1.   met 1 been op de grond en met 1 hand achter de bal


2.   met 1 been op de grond, met beide handen de bal vast en vanuit de nek gooien


3.   met 2 benen op de grond en met 1 hand achter de bal


4.   met 2 benen op de grond, met beide handen de bal vast en vanuit de nek gooien


5.   weet ik niet

4. Situatie: je bent linksbenig en wilt de bal met een curve naar rechts geven. Teken hieronder de bal en geef aan op welk punt je de bal moet raken. (1 punt)
Spelregels (4 vragen)
1. Een speler van je eigen team speelt de bal over de eigen achterlijn, hoe wordt dit genoemd? (1 punt)
*__________________________________________________________________________

2. Situatie: de bal wordt door je team veroverd op het middenveld. Vervolgens wordt een pass naar voren gegeven op een teamgenoot. Op het moment van de pass staat je teamgenoot achter de laatste verdediger van de tegenstander. Hoe wordt deze situatie genoemd? (1 punt)
*__________________________________________________________________________

3. Vanaf welke afstand wordt een penalty genomen? (1 punt)
1. 5 meter

2. 8 meter

3. 11 meter

4. 13 meter

5. weet ik niet

4. Hoeveel spelers (inclusief de keeper) telt één elftal? (1 punt)
*________spelers

Onderdeel 3: Volleybal

Spelsituatie + technieken (4 vragen)
1. Hoe heet de speler die alleen als achterspeler fungeert? (1 punt)
1. passer-loper

2. opvanger

3. buitenspeler

4. libero

5. guard

            6.   weet ik niet 

2.  Moet de 2e bal altijd naar de set-upper gespeeld worden? (1 punt)
1. ja

2. nee

3. Je bent rechtshandig en slaat een onderhandse service. Welk been staat dan voor? (1 punt)
1. het linkerbeen

2. het rechterbeen

4. Hoe ziet de pasvolgorde, voorafgaand aan een smash, eruit? (1 punt)
1. kleine pas ( grote pas ( grote pas ( kleine pas

2. grote pas ( kleine pas ( grote pas

3. kleine pas ( grote pas ( sluit

4. kleine pas ( grote pas ( kleine pas ( sluit

5. weet ik niet

Spelregels (4 vragen)
1. Tijdens de service wordt het net geraakt. De balt valt op de grond van de tegenstander. 

Wat nu? (1 punt)
1. de bal moet opnieuw geserveerd worden

2. het is een fout en een punt wordt aan de tegenstander toegekend

3. het is een punt voor de partij die serveerde

4. weet ik niet

2. Jouw team blokt de bal van de tegenstander, deze valt over het net aan jouw zijde van het veld, maar raakt de grond nog niet. Hoeveel keer mag je de bal nog aanraken voordat deze weer over het net moet? (1 punt)
*_____keer

3. Uit hoeveel punten bestaat een gewonnen set (vijfde set niet meegerekend)? (1 punt)
*__________________________________________________________________________ 

4. Hoeveel services mag een persoon maximaal achter elkaar uitvoeren (officiële volleybalregels)? (1 punt)
1. twee

2. drie

3. vier

4. doorgaan totdat de tegenstander een punt maakt

            5.   weet ik niet 

Onderdeel 4: Leerling-rollen
Scheidsrechter (2 vragen)
1. Een scheidsrechter bij het volleybal maakt het volgende gebaar:
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Wat betekent dit? (1 punt)
*__________________________________________________________________________

2. Noem 2 taken die een voetbalscheidsrechter heeft. (1 punt per goed antwoord)

1. ___________________________________________________________________


2. ___________________________________________________________________

Coach (2 vragen)
1. Noem 2 taken die een coach heeft. (1 punt per goed antwoord)

1. ___________________________________________________________________


2. ___________________________________________________________________

2. Mag een coach in het veld komen? (1 punt)

1. ja

2. nee

Feedbackgever (2 vragen)
1. Wat betekend ‘feedback geven’? (1 punt)

*__________________________________________________________________________

2. Wat is het nut van ‘feedback geven’? (1 punt)

*__________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

Bedankt voor het invullen!

Bijlage 4: Scores per leerling klas 4Hc en klas 4Hf vragenlijst 1 en vragenlijst 2


	
	
	Antwoorden vragenlijst 4 Havo
	
	Vragenlijst 1 datum: 9 februari 2010
	
	
	

	
	Leerlingen
	4Hf
	
	Jongen / Meisje
	Totaalscore
	
	
	
	
	
	

	1
	Juul
	Beijers
	
	Meisje
	 
	2,4
	
	 
	
	score < 5,5 
	
	

	2
	Stijn
	vd Berkmortel
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	 
	
	score tussen 5,5 en 7,5

	3
	Veerle
	Bijsterveld
	
	Meisje
	 
	5,4
	
	 
	
	score > 7,5
	
	

	4
	Joshua
	Bleiji
	
	Jongen
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	5
	Eleye
	Boerenkamps
	
	    Meisje 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	6
	Bart
	Bogaerts
	
	Jongen
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	7
	Ralf
	v Bree
	
	Jongen
	 
	4,8
	
	Resultaten 4Hf
	
	
	

	8
	Jannick
	v Brussel
	
	Jongen
	 
	6,3
	1
	Gemiddelde klas 4Hf
	6
	
	

	9
	Sigrid
	Coolen
	
	Meisje
	 
	6,9
	2
	STDEV hele klas
	0,994941845
	
	

	10
	Inge
	Damen
	
	Meisje
	 
	7,2
	3
	Gemiddelde jongens
	6,171428571
	
	

	11
	Tom
	Deters
	
	Jongen
	 
	6,9
	4
	STDEV Jongens
	0,652130911
	
	

	12
	Merel
	v Gemert
	
	Meisje
	 
	6,3
	5
	Gemiddelde meisjes
	5,858823529
	
	

	13
	Jennemieke
	Goorts
	
	Meisje
	 
	5,7
	6
	STDEV Meisjes
	1,23291262
	
	

	14
	Hossein
	Hashemi
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	15
	Harm
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	16
	Maud
	v Heugten
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	17
	Otto
	vd Heuvel
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	18
	Esther
	Hikspoors
	
	Meisje
	 
	4,8
	
	
	
	
	
	

	19
	Jeroen
	Jacobs
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	20
	Daphne
	Janssen
	
	Meisje
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	21
	Margot
	Jegerings
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	22
	Kamiel
	Knapen
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	23
	Renske
	Knops
	
	Meisje
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	24
	Alex
	vd Laar
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	25
	Willem
	Lamberts
	
	Jongen
	 
	5,1
	
	
	
	
	
	

	26
	Sally
	Merling Meijer
	
	Meisje
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	27
	Ellen
	vd Mortel
	
	Meisje
	 
	5,4
	
	
	
	
	
	

	28
	Michelle
	Niemeijer
	
	Meisje
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	29
	Manoe
	Snellens
	
	Meisje
	 
	4,5
	
	
	
	
	
	

	30
	Rick
	Steeghs
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	31
	Lioba
	Wijlaars
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	32
	Babette 
	Zimmerman
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	J = 14    M= 18
	6
	
	
	
	
	
	


	
	
	Antwoorden vragenlijst 4 Havo
	
	Vragenlijst 2 datum: 30 maart 2010
	
	
	

	
	Leerlingen
	4Hf
	
	Jongen / Meisje
	Totaalscore
	
	
	
	
	
	

	1
	Juul
	Beijers
	
	Meisje
	 
	6
	
	 
	
	score < 5,5 
	
	

	2
	Stijn
	vd Berkmortel
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	 
	
	score tussen 5,5 en 7,5

	3
	Veerle
	Bijsterveld
	
	Meisje
	 
	5,4
	
	 
	
	score > 7,5
	
	

	4
	Joshua
	Bleiji
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	5
	Eleye
	Boerenkamps
	
	Meisje
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	6
	Bart
	Bogaerts
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	7
	Ralf
	v Bree
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	Resultaten 4Hf
	
	
	

	8
	Jannick
	v Brussel
	
	Jongen
	 
	8,1
	1
	Gemiddelde klas 4Hf
	6,493548387
	
	

	9
	Sigrid
	Coolen
	
	Meisje
	 
	6,9
	2
	STDEV hele klas
	0,786145148
	
	

	10
	Inge
	Damen
	
	Meisje
	 
	5,4
	3
	Gemiddelde jongens
	6,685714286
	
	

	11
	Tom
	Deters
	
	Jongen
	 
	7,5
	4
	STDEV Jongens
	0,775447407
	
	

	12
	Merel
	v Gemert
	
	Meisje
	 
	6,3
	5
	Gemiddelde meisjes
	6,335294118
	
	

	13
	Jennemieke
	Goorts
	
	Meisje
	 
	6,3
	6
	STDEV Meisjes
	0,799954043
	
	

	14
	Hossein
	Hashemi
	
	Jongen
	 
	5,1
	
	
	
	
	
	

	15
	Harm
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	16
	Maud
	v Heugten
	
	Meisje
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	17
	Otto
	vd Heuvel
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	18
	Esther
	Hikspoors
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	19
	Jeroen
	Jacobs
	
	Jongen
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	20
	Daphne
	Janssen
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	21
	Margot
	Jegerings
	
	Meisje
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	22
	Kamiel
	Knapen
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	23
	Renske
	Knops
	
	Meisje
	 
	8,4
	
	
	
	
	
	

	24
	Alex
	vd Laar
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	25
	Willem
	Lamberts
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	26
	Sally
	Merling Meijer
	
	Meisje
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	27
	Ellen
	vd Mortel
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	28
	Michelle
	Niemeijer
	
	Meisje
	 
	5,4
	
	
	
	
	
	

	29
	Manoe
	Snellens
	
	Meisje
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	30
	Rick
	Steeghs
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	31
	Lioba
	Wijlaars
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	32
	Babette 
	Zimmerman
	
	Meisje
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	J = 14    M= 18
	6,49354839
	
	
	
	
	
	


	
	
	Antwoorden vragenlijst 4 Havo
	
	Vragenlijst 1 datum: 8 februari 2010
	
	
	

	
	Leerlingen
	4Hc
	
	Jongen / Meisje
	Totaalscore
	
	
	
	
	
	

	1
	Jeroen
	v Asseldonk
	
	Jongen
	 
	6
	
	 
	
	score < 5,5 
	
	

	2
	Manon
	Bankers
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	 
	
	score tussen 5,5 en 7,5

	3
	Joost
	Bellemakers
	
	Jongen
	 
	6
	
	 
	
	score > 7,5
	
	

	4
	Maartje
	Biemans
	
	Meisje
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	5
	Carla
	Bronstein
	
	Meisje
	 
	3,9
	
	
	
	
	
	

	6
	Patrick
	Damen
	
	Jongen
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	7
	Daniël
	v Gemert
	
	Jongen
	 
	4,8
	
	Resultaten 4Hc
	
	
	

	8
	Jelle 
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	5,7
	1
	Gemiddelde klas 4Hc
	6,028125
	
	

	9
	Mike 
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	6
	2
	STDEV hele klas
	1,089313005
	
	

	10
	Svenja
	vd Heuvel
	
	Meisje
	 
	7,2
	3
	Gemiddelde jongens
	6,173684211
	
	

	11
	Yannick
	vd Heuvel
	
	Jongen
	 
	5,1
	4
	STDEV Jongens
	0,8678467
	
	

	12
	Joyce
	Isbouts
	
	Meisje
	 
	4,8
	5
	Gemiddelde meisjes
	5,815384615
	
	

	13
	Kyra
	Jacobs
	
	Meisje
	 
	5,4
	6
	STDEV Meisjes
	1,36127768
	
	

	14
	Willem 
	Koonings
	
	Jongen
	 
	4,5
	
	
	
	
	
	

	15
	Bregje
	Leenders
	
	Meisje
	 
	4,2
	
	
	
	
	
	

	16
	Melissa
	v Leuken
	
	Meisje
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	17
	Yannick
	v Lieshout
	
	Jongen
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	18
	Mark
	Louwers
	
	Jongen
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	19
	Joep
	Melssen
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	20
	Joost
	Nievergeld
	
	Jongen
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	21
	Piet
	v Oosterhout
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	22
	Patty
	v Rijt
	
	Meisje
	 
	3,9
	
	
	
	
	
	

	23
	Marijn
	Roefs
	
	Jongen
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	24
	Maud
	Schrama
	
	Meisje
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	25
	Laura
	Smits
	
	Meisje
	 
	5,4
	
	
	
	
	
	

	26
	Frank
	Sonnemans
	
	Jongen
	 
	6
	
	
	
	
	
	

	27
	Hanne
	vd Steen
	
	Meisje
	 
	5,7
	
	
	
	
	
	

	28
	Anouk
	Teunissen
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	29
	Rik
	Ulen
	
	Jongen
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	30
	Luke
	Vereijken
	
	Jongen
	 
	6,6
	
	
	
	
	
	

	31
	Bart
	vd Weijst
	
	Jongen
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	32
	Joost
	vd Zanden
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	J = 19    M= 13
	6,028125
	
	
	
	
	
	


	
	
	Antwoorden vragenlijst 4 Havo
	
	Vragenlijst 2 datum: 29 maart 2010
	
	
	

	
	Leerlingen
	4Hc
	
	Jongen / Meisje
	Totaalscore
	
	
	
	
	
	

	1
	Jeroen
	v Asseldonk
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	 
	
	score < 5,5 
	
	

	2
	Manon
	Bankers
	
	Meisje
	 
	8,1
	
	 
	
	score tussen 5,5 en 7,5

	3
	Joost
	Bellemakers
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	 
	
	score > 7,5
	
	

	4
	Maartje
	Biemans
	
	Meisje
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	5
	Carla
	Bronstein
	
	Meisje
	 
	5,1
	
	
	
	
	
	

	6
	Patrick
	Damen
	
	Jongen
	 
	8,4
	
	
	
	
	
	

	7
	Daniël
	v Gemert
	
	Jongen
	 
	5,4
	
	Resultaten 4Hc
	
	
	

	8
	Jelle 
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	6,9
	1
	Gemiddelde klas 4Hc
	7,421875
	
	

	9
	Mike 
	vd Heijden
	
	Jongen
	 
	7,5
	2
	STDEV hele klas
	1,082629527
	
	

	10
	Svenja
	vd Heuvel
	
	Meisje
	 
	6,6
	3
	Gemiddelde jongens
	7,515789474
	
	

	11
	Yannick
	vd Heuvel
	
	Jongen
	 
	6
	4
	STDEV Jongens
	0,784051556
	
	

	12
	Joyce
	Isbouts
	
	Meisje
	 
	5,7
	5
	Gemiddelde meisjes
	7,284615385
	
	

	13
	Kyra
	Jacobs
	
	Meisje
	 
	6,6
	6
	STDEV Meisjes
	1,439239472
	
	

	14
	Willem 
	Koonings
	
	Jongen
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	15
	Bregje
	Leenders
	
	Meisje
	 
	6,3
	
	
	
	
	
	

	16
	Melissa
	v Leuken
	
	Meisje
	 
	6,9
	
	
	
	
	
	

	17
	Yannick
	v Lieshout
	
	Jongen
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	18
	Mark
	Louwers
	
	Jongen
	 
	8,1
	
	
	
	
	
	

	19
	Joep
	Melssen
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	20
	Joost
	Nievergeld
	
	Jongen
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	21
	Piet
	v Oosterhout
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	22
	Patty
	v Rijt
	
	Meisje
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	23
	Marijn
	Roefs
	
	Jongen
	 
	8,7
	
	
	
	
	
	

	24
	Maud
	Schrama
	
	Meisje
	 
	10
	
	
	
	
	
	

	25
	Laura
	Smits
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	26
	Frank
	Sonnemans
	
	Jongen
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	27
	Hanne
	vd Steen
	
	Meisje
	 
	7,2
	
	
	
	
	
	

	28
	Anouk
	Teunissen
	
	Meisje
	 
	10
	
	
	
	
	
	

	29
	Rik
	Ulen
	
	Jongen
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	30
	Luke
	Vereijken
	
	Jongen
	 
	7,8
	
	
	
	
	
	

	31
	Bart
	vd Weijst
	
	Jongen
	 
	8,4
	
	
	
	
	
	

	32
	Joost
	vd Zanden
	
	Jongen
	 
	7,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	J = 19    M= 13
	7,421875
	
	
	
	
	
	


Bijlage 5: Lesvoorbereidingsformulier Basketbal

	
[image: image8.png]A
Ge
Il
t
ys
rth
o9
sch
ol




	Fontys Sporthogeschool (FSH)

Goirleseweg 46, 5026 PC Tilburg

Tel.: 0877 – 870199

Studieloopbaanbegeleider:………………………                     

Tel:……………………… 


Voorbereiden

	Naam student: Ruud Lange
	Datum: 01-03 -2010
	Klas/ groep: Havo 4

	
	

	Naam SPD: Rinus Pecht
	Tijd: lesuur 6 
	Aantal leerlingen: 
16J /  15M

	
	

	School: Peelland College Deurne
 
	Medestudent(en):-

	


	Actiepunten voor de student: 

Persoonlijke leerdoelen Ruud:

-
Het gebruik van correct ABN,

-
Zorg ik ervoor dat de tijdsindeling die op het lesvoorbereidingsformulier staat wordt nageleefd?



	Beginsituatie: 
Leerlingen zijn 14-15-16 jaar. 

Sensomotorisch: De meeste leerlingen zijn in staat om met een bal te dribbelen. Nog niet alle leerlingen zijn in staat om het 2-tellenritme bij de stop toe te passen. Daarnaast zijn de meeste leerlingen in staat om een chestpass te geven. Nog niet alle leerlingen zijn in staat om te schieten op de basket.
Cognitief: Nog niet alle leerlingen weten hoe ze het beste vrij kunnen lopen om een bal te ontvangen. Alle leerlingen zijn vorige les op de hoogte gesteld van de belangrijkste regels bij het basketbal (second-dribbel, lay-up, 3 secondenregel, posities en benamingen zoals rebound).
Conditioneel/structureel: Alle leerlingen zijn in staat om een les vol te houden.

Emotioneel/ volitioneel: Alle leerlingen hebben de intentie om te leren en te bewegen. 

	Doelstelling: 

Sensomotorisch: Aan het eind van de les kunnen de meeste leerlingen dribbelen, een gerichte pass geven en te schieten op de basket.  

Cognitief: Aan het eind van de les hebben alle leerlingen de taak als scheidsrechter op zich genomen en de behandelde regels van vorige week zoveel mogelijk toegepast. Conditioneel/Structureel: -

Emotioneel/volitioneel: Vandaag staat centraal dat er veel gespeeld wordt zodat er game-like geoefend en gefloten kan worden.

 

	Activiteiten:

2) 5 tegen 5 toernooi (32 min)

Er worden 6 groepjes van 5 personen gemaakt. Vervolgens krijgen deze groepjes achtereenvolgens de naam A, B, C, D, E en F. Daarnaast volgen er 3 wedstrijdjes (8 min per wedstrijd) waarbij elk team tegen 2 tegenstanders speelt.

De winnaar op elk veldje moet een laatste wedstrijd spelen voor de eerste plaats. De tweede van elk veld speelt ook nog voor de derde plaats.

Indien er een gelijke eindstand is volgen er 5 vrije worpen. 


	Zaalopstelling:
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Realiseren; aanbieden

	Naam student: Ruud Lange
	Datum: 01-03 -2010
	Klas/ groep: Havo 4

	Activiteit
	Arrangement (+tekening)
	Regels
	Opstarten

	1) Herhaling vorige les (10 min)

De regels van vorige les worden kort herhaald.  De belangrijkste regels bij het basketbal zijn de second-dribbel, lay-up, 3 secondenregel, posities en benamingen zoals rebound.

2) 5 tegen 5 toernooi (32 min)

Inhoud:

Er worden 6 groepjes van 5 personen gemaakt. Vervolgens krijgen deze groepjes achtereenvolgens de naam A, B, C, D, E en F. Daarnaast volgen er 3 wedstrijdjes ( min per wedstrijd) waarbij elk team tegen 2 tegenstanders speelt.

De winnaar op elk veldje moet een laatste wedstrijd spelen voor de eerste plaats. De tweede van elk veld speelt ook nog voor de derde plaats.

Indien er een gelijke eindstand is volgen er 5 vrije worpen. 


	1) /

2) 5 tegen 5 toernooi
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4 baskets
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	1) /

2) 5 tegen 5 toernooi
1. 5 tegen 5 partijtje.

2. Pas op met fysiek contact

3. Minimaal 2 keer overspelen voordat er gescoord mag worden.

4. Op fluitsignaal wisselen. Captain geeft score door.

5. Gewonnen 3 punten, gelijkspel 1 punt, verloren 0 punten.

6. De 2 teams aan de kant zijn scheidsrechter en hanteren bovengenoemde regels. Daarnaast houden ze ook de tijd bij. 2 scheidsrechters staan in het veld.
	1) /

2) 5 tegen 5 toernooi
1. 6 groepjes van 5 maken.
2. 2 Leerlingen de materialen laten halen.

3. Herhaling spelregels.
5. Op fluitsignaal beginnen en stoppen ( Captain score doorgeven aan de leraar en doorwisselen naar het volgende wedstrijdje.
6. De 2 teams aan de kant zijn scheidsrechter en hanteren de genoemde regels. Daarnaast houden ze ook de tijd bij. 2 scheidsrechters staan in het veld.

7. Scheidsrechters actieve houding en durven op te treden!


Realiseren; begeleiden 

	Naam student: Ruud Lange
	Datum: 01-03 -2010
	Klas/ groep: Havo 4


	Wat verwacht je? (per activiteit)

Reguleren:

1) Herhaling vorige les

1. De leerlingen weten niet meer wat de vorige les behandeld is.

2) 5 tegen 5 toernooi

1. De ene partij is te sterk.

2. Leerlingen weten niet op welk veld ze moeten spelen.
3. De scheidsrechters staan er ongeïnteresseerd bij.

4. De scheidsrechters weten niet wanneer ze moeten fluiten en hoe ze moeten optreden.

5. De scheidsrechter snappen de regels niet.
Bewegen:

-

Beleven:

Alle oefeningen

1. Leerlingen hebben geen zin in de oefening.

2. Leerlingen gaan andere dingen doen dan de opdracht zelf.


	Wat doe je?

1) Herhaling vorige les

1. De leraar legt kort hetgeen uit dat vorige les behandeld is. 

2) 5 tegen 5 toernooi

1. Team gelijk verdelen qua sterkte.

2. Leerlingen komen bij de leraar vragen waar ze naartoe moeten.

3. De leerlingen aangeven dat het erg belangrijk is om goed op te letten en op te treden bij overtredingen.
4. De leerlingen aangeven dat wanneer ze een overtreding zijn meteen moeten fluiten, vervolgens aangeven wie de overtreding maakte en waar het spel hervat moet worden.
5. De leraar gaat bij de desbetreffende scheidsrechter staan en zodra een fout wordt gemaakt fluit hij het af en legt de scheidsrechter uit wat er gebeurde en welke fout er werd gemaakt.
Alle oefeningen

1. Je spoort de kinderen aan te om de oefening uit te voeren en geeft ze eventueel een moeilijkere opdracht.

2. Je verteld de kinderen dat ze de opdracht goed moeten uitvoeren en eventueel vermoeilijken van de oefening.


Bijlage 6: Keuzeformulier havo 4 en 5

	HAVO
	 
	KEUZEFORMULIER KLAS 4/5
	 
	 
	 
	2009-2010

	NAAM LEERLING
	 
	 
	 
	 
	Huidige klas
	 
	 

	LEERLINGNUMMER
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	GEWENSTE VERVOLGOPLEIDING
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gemeenschappelijke deel
	Verplichte vakken + Levensbeschouwing +
	 
	 

	dus voor iedereen verplicht
	Loopbaanoriëntatie + Werkweek + Begeleiding + Pws
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Verplichte profielvakken:
	Geschiedenis +
	
	
	
	 

	 
	 
	Keuze van één moderne vreemde taal:
	Frans
	Duits
	Spaans
	 

	 
	C&M
	Profielkeuzevakken:
	
	
	
	
	 

	Kies
	 
	Keuze van één maatschappijvak:
	Aardrijksk.
	Economie
	
	 

	één
	 
	Keuze van één cultuurvak:
	Tekenen
	Handvaar.
	Muziek
	Frans

	profiel-
	 
	 
	 
	 
	Duits
	Spaans
	 
	 

	deel
	 
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	 
	Verplichte profielvakken:
	Economie, Geschiedenis +
	
	 

	 
	E&M
	Keuze uit: 
	 
	Wisk. A
	Wisk. B
	 
	 
	 

	kruis aan
	 
	Profielkeuzevakken:
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Keuze van één vak:
	M&O
	Aardrijks.
	Frans
	Duits
	Spaans

	 
	 
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	 
	Verplichte profielvakken:
	Biologie, Scheikunde +
	
	 

	 
	N&G
	Keuze uit: 
	 
	Wisk. A
	Wisk. B
	 
	 
	 

	 
	 
	Profielkeuzevakken:
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Keuze van één vak:
	Aardrijksk.
	Natuurk.
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	Verplichte profielvakken:
	Wiskunde B, Natuurkunde, Scheikunde
	 

	 
	N&T
	Profielkeuzevakken:
	
	
	
	
	 

	 
	 
	Keuze van één vak:
	Wisk. D
	Biologie
	Informat.
	
	 

	Vrije deel
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kies uit de kolom van het door jou gekozen profiel één vak:
	
	
	
	 

	C&M
	E&M
	N&G
	N&T
	Kruis je
	Opmerkingen:
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	keuze aan
	 
	
	
	 

	Fa
	Fa
	Fa
	Fa
	 
	 
	
	
	 

	Du 
	Du
	Du
	Du
	 
	 
	
	
	 

	Sp
	Sp
	Sp
	Sp
	 
	 
	 
	 
	 

	Te
	Te
	Te
	Te
	 
	Een profiel mag niet worden samengesteld

	Ha 
	Ha
	Ha
	Ha
	 
	met twee kunstvakken (Handvaardigheid,

	Mu
	Mu
	Mu
	Mu
	 
	Tekenen, Muziek)
	 
	 

	Ak
	Ak
	Ak
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ec
	 
	Ec
	Ec
	 
	 
	
	
	 

	Wi A
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	Wi D
	 
	 
	
	
	 

	Bi
	Bi
	 
	Bi
	 
	 
	
	
	 

	Inf
	Inf
	Inf
	Inf
	 
	 
	
	
	 

	M&O
	M&O
	M&O
	M&O
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	Na
	 
	 
	Natuurkunde alleen met Wiskunde B
	 

	Nb. Een eerder aangekruist vak kan niet nogmaals worden aangekruist.
	 
	 


(Rinus Pecht, D. vd Berkmortel, 2009).
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