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Inleiding

Vanuit de opleiding HBO-pedagogiek heb ik in het kader van het afstuderen stage gelopen bij NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven in Roosendaal. ’t Kroeven is een kinderhuis voor lichamelijk of meervoudig gehandicapte kinderen en jongeren in de leeftijd van 4-20 jaar. Ik heb hier een gekoppelde derde- en vierdejaars stage gelopen.

Aan het begin van mijn vierdejaars stage, in september, kwam het kiezen van een onderwerp voor mijn afstudeerproject ter sprake. Ik werd vrijgelaten in de keuze voor een onderwerp en mocht dit in overleg naar eigen inzicht invullen. Er waren een aantal onderwerpen die mijn aandacht trokken, maar spelmateriaal was een onderwerp dat mij al in mijn derdejaars stage was opgevallen. Er werd naar mijn mening te weinig aandacht geschonken aan het afstemmen van geschikt spel- en ontspanningsmateriaal op het niveau van spelontwikkeling van de kinderen. Ik was benieuwd naar wat er op de markt verkrijgbaar was en hoe men spel- en ontspanningsmateriaal kon gebruiken onder de doelgroep van de instelling. 

Probleemstelling

· Wat is het probleem? 

Er is onvoldoende specifiek en prikkelend spelmateriaal beschikbaar voor de gehandicapte kinderen op kinderhuis ’t Kroeven.

· Wie heeft het probleem? 

Groepsleiding en cliënten (gehandicapte kinderen).

· Wanneer is het een probleem? 

Als groepsleiding wil spelen met de kinderen en als bepaalde, wat zwaarder gehandicapte, kinderen willen spelen.

· Waarom is het een probleem? 

Omdat groepsleiding de kinderen onvoldoende bruikbare spelmaterialen kan aanbieden en zo de kinderen niet voldoende kan prikkelen.

· Waar doet het probleem zich voor? 

Op kinderhuis ’t Kroeven, de instelling waar ik stage loop.

· Hoe is het probleem ontstaan? 

Er is niet veel verdieping geweest naar beschikbare spelmaterialen en de vernieuwingen op dit gebied.

Probleemstelling:

In hoeverre stimuleert het huidige spelmateriaal binnen kinderhuis ’t Kroeven de spelontwikkeling van bewoners in de leeftijd van 4 t/m 20 jaar met een lichamelijke en/of meervoudige handicap en hoe kan dit verbeterd worden?
Hoofdstuk 1:

NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven
Omdat dit afstudeerproject gaat over spelmateriaal binnen NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven, wordt in dit hoofdstuk eerst inhoudelijk ingegaan op het kinderhuis. Achtereenvolgens komen aan bod: NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven, de doelgroep van NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven, de visie van NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven, de samenstelling van de groep die ik onderzoek.

1.1 NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven 

NSWAC ’t Kroeven, een van de voorzieningen van de Nederlandse stichting voor Woon- en Activiteitencentra voor lichamelijk gehandicapten (NSWAC), biedt zorg en begeleiding aan lichamelijk of meervoudig gehandicapten in de leeftijd van 4 t/m 20 jaar. Naast de permanente vol- en deeltijdplaatsen, bieden zij ambulante begeleiding, logeer- en naschoolse opvang en een peuterplusgroep.

NSWAC ’t Kroeven maakt zich sterk om zorg op maat aan te bieden, passend bij de vraag van ouders en kind.

1.2 De doelgroep van NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven

Lichamelijk of meervoudig gehandicapte kinderen / jongeren in de leeftijd van 4 t/m 20 jaar kunnen gebruik maken van NSWAC ’t Kroeven als zij voor zorg en begeleiding geïndiceerd zijn voor een plaatsing in het kinderhuis of een van de overige zorgproducten. De zorg- of hulpvraag die ouders en kind stellen kan heel divers zijn. Sinds korte tijd biedt NSWAC ’t Kroeven ook een peuterplusgroep, waarin jongere kinderen terechtkunnen.

1.3 De visie van NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven

Ofschoon de lichamelijke verzorging in het kinderhuis een belangrijke plaats inneemt, is dit niet bepalend voor de sfeer. Een gezellig klimaat is een van de punten die in het kinderhuis voorop staan, zodat het kind zich thuis kan voelen. Het samen leven en spelen neemt een belangrijke plaats in. 

Daarnaast is er voor ieder kind/jongere een individueel zorgplan, om hem of haar te stimuleren tot een optimale ontplooiing. In dit plan worden, in nauw overleg met de ouders en eventueel met de jongere, de aandachtspunten omschreven die voor hem/haar van belang zijn.

Uitgangspunt hierbij zijn de mogelijkheden in plaats van de beperkingen van het kind/de jongere. 

Ouders spelen een belangrijke rol in de opvoeding en begeleiding van hun kind in het kinderhuis. Zo wordt het zorgplan twee maal per jaar met de ouders geëvalueerd en bijgesteld.

Afhankelijk van de behoefte zijn ook formele oudergesprekken mogelijk. Deze gesprekken hebben veelal een ondersteunend, begeleidend karakter m.b.t. de opvoeding van hun kind.

Daarnaast zijn er informele contacten met ouders, tijdens bezoekjes aan het kinderhuis en regelmatige telefoongesprekken.

1.4 De samenstelling van de groep die ik onderzoek

De groep waarin ik als stagiaire werkzaam ben, bestaat uit 10 kinderen en jongeren, variërend in de leeftijd van 10 tot 18 jaar. Binnen de groep bestaan er veel verschillen in de ernst en de soort van de handicaps die de kinderen/jongeren hebben. Zo zijn er een aantal kinderen/jongeren die gebruik moeten maken van een, al dan niet elektrische, rolstoel, maar er zijn ook kinderen/jongeren waaraan men aan de buitenkant niets kan zien van hun handicap. Het niveau van de kinderen is ook vrij divers. Zo zijn er kinderen die functioneren op het niveau van een peuter, terwijl er daarnaast ook kinderen zijn die qua niveau dichtbij hun eigen kalenderleeftijd functioneren. Er zijn kinderen waaraan een ‘normale’ opvoeding voldoende ondersteuning biedt, daarnaast zijn er kinderen die extra veel structuur nodig hebben. 

1.5 Conclusie

Om wat meer inzicht te bieden in de setting waarop ik het onderwerp toegespitst heb, heb ik in dit hoofdstuk geprobeerd kort en bondig uiteen te zetten wat de visie en uitgangspunten van het kinderhuis zijn en hoe de groep is samengesteld. Nu ik iets verteld hebt over het kinderhuis, is het tijd om wat dieper op de ontwikkeling van kinderen in te gaan. Dit ga ik in het volgende hoofdstuk doen. 
Hoofdstuk 2:

De ontwikkeling van het kind/ de jongere van 0 t/m 20 jaar
In dit hoofdstuk wordt de ontwikkeling van het kind / de jongere van 0 t/m 20 jaar beschreven. De ontwikkeling verloopt fasegewijs. Om te beginnen wordt er iets beschreven over de algehele ontwikkeling van het kind / de jongere, vervolgens wordt de lichamelijke ontwikkeling omschreven, daarna de cognitieve ontwikkeling en tot slot de sociaal-emotionele ontwikkeling. De verschillende ontwikkelingsgebieden worden per periode beschreven. Dus voor de baby (0-1 jaar), de peuter (1-4 jaar), de kleuter (4-6 jaar), het kind in de basisschoolleeftijd (6-12 jaar), de adolescent (12-20 jaar). Daarnaast wordt er bij elk ontwikkelingsgebied beschreven wat hier anders aan kan zijn bij een lichamelijk of meervoudig gehandicapt kind.

2.1 De ontwikkeling
Elk kind en elke jongere ontwikkelt zich op zijn eigen manier en in zijn eigen tempo. Het ene kind ontwikkelt zich lichamelijk sneller dan het andere kind. En het andere kind blijkt weer sneller te kunnen praten. De ontwikkeling van een kind is een boeiende aangelegenheid. Aan de ene kant gaat het vanzelf. Veel dingen zijn in aanleg aanwezig en alle kinderen doorlopen ongeveer dezelfde stadia in dezelfde volgorde. Aan de andere kant is het voor een kind erg belangrijk om in een stimulerende omgeving te leven. In een stimulerende omgeving krijgen kinderen de kans om pas verworven vaardigheden te oefenen en nieuwe ervaringen op te doen. Het is voor een groot deel de taak van de opvoeders om een kind een stimulerende omgeving te bieden. Dit kunnen ze doen door middel van met het kind te praten, te spelen enz. 

Zoals al eerder beschreven ontwikkelt een mens zich op verschillende gebieden. Feit is dat een kind zich ontwikkelt in zijn totaliteit. Een bepaald gedrag heeft altijd met meerdere ontwikkelingsgebieden te maken. Zo moet je om een toren te kunnen bouwen zowel gebruik maken van je verstand (cognitieve ontwikkeling) als van je armen (lichamelijke ontwikkeling). En daar begint een probleem dat lichamelijk of meervoudig gehandicapte kinderen/jongeren allemaal in meer of mindere mate tegenkomen. Al zijn zij op het verstandelijke gebied goed ontwikkeld, dan kan hun motorische ontwikkeling tegenwerken. Dit vereist daarom extra aandacht, omdat hun ontwikkeling op het gebied van motoriek niet vanzelf verloopt. Aanpassingen en therapie kunnen hulp bieden, maar aangepast spelmateriaal en creativiteit van de opvoeder kan ook zeker heel veel betekenen. 

2.2 De lichamelijke ontwikkeling

Kohnstamm (1993) beschrijft in haar boek de kleine ontwikkelingspsychologie dat de lichamelijke ontwikkeling van een kind begint voor de geboorte. Een ongeboren kind beweegt al in de baarmoeder. Met de zes weken beweegt het kind ‘vloeiend wormachtig’. Met 21 weken kan het zijn handjes, hoofd en voetjes afzonderlijk bewegen. 

De lichamelijke ontwikkeling van een kind gaat na de geboorte erg snel, veel sneller dan de cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling. Een tweejarige bijvoorbeeld is verstandelijk nog lang niet rijp voor zelfstandigheid, maar lichamelijk is hij al een heel eind. Hieruit moet men niet concluderen dat de lichamelijke en cognitieve ontwikkeling zich los van elkaar ontwikkelen. Er is wel degelijk sprake van interactie. 

De lichamelijke ontwikkeling bij een gehandicapt kind, kan heel anders zijn en erg afwijken van de ‘normale’ ontwikkeling. Sommige handicaps of ziekten openbaren zich pas na enkele jaren, wat betekent dat een kind bijvoorbeeld tot aan de basisschoolleeftijd een normale lichamelijke ontwikkeling doormaakt. Maar als de handicap of ziekte zich dan openbaart kan de ontwikkeling stagneren of zelfs achteruit gaan. 

2.2.1
De lichamelijke ontwikkeling van de baby (0-1 jaar)

In het eerste levensjaar groeit de baby in gewicht van 3 ½ naar 10 kilo en van 50 naar 75 centimeter. De baby ontdekt zijn lichaam. Hij houdt van gooien, vasthouden, laten vallen, trekken, grijpen en rollen. De motoriek ontwikkelt zich snel. Na een maand kan de baby zijn hoofd optillen als hij op zijn buik ligt, na twee maanden gaat hij andere geluiden maken dan alleen maar huilen, na 3 maanden brengt hij zijn vingers en tenen naar zijn mond, na 4 maanden kan hij met hulp rechtop zitten, na 5 maanden kan hij omrollen, na 6-8 maanden zit hij al los en na 10-12 maanden kan hij staan en probeert hij al te praten. Na het eerste jaar zal hij ook leren lopen. Hij kan dan al zelf uit een bekertje drinken, een koekje eten en bijvoorbeeld naar iemand zwaaien.

Door het spelen met baby’s kan je de lichamelijke ontwikkeling stimuleren. Je kunt beginnen met dingen in de hand drukken, zodat ze die vast leren te grijpen. Daarna kun je, om de oog-hand coördinatie te verbeteren, ze dingen voorhouden, die ze proberen vast te pakken. Met 6 maanden lukt dit meestal wel. Later kun je ze ook een pollepel geven en een pan om op te slaan. Bij een iets oudere baby kun je hop paardje hop doen, ook om de motoriek te stimuleren.
2.2.2 De lichamelijke ontwikkeling van de peuter (1-4 jaar)

In deze periode nemen kinderen in gewicht toe van gemiddeld 10 kilo tot gemiddeld 17 ½ kilo en in lengte van gemiddeld 75 naar gemiddeld 106 centimeter. Na de eerste verjaardag leren de meeste kinderen lopen, wat ze meestal kunnen als ze anderhalf zijn. Verschillende tempo’s, goed afremmen, omdraaien en dergelijke zijn er dan nog niet bij, dat komt als ze een jaar of twee zijn. De fijne motoriek verbetert langzamerhand, maar is nog niet goed. Dingen als knoopjes dichtdoen, veters vastmaken en dergelijke zijn te moeilijk. Ook de coördinatie is in deze periode nog niet echt goed, kinderen van 4 kunnen hierdoor bijvoorbeeld nog niet leren zwemmen.
 
Tussen het 1e en het 4e jaar kunnen kinderen motorisch nogal onrustig zijn, jongens meer dan meisjes. Dit komt doordat het gedeelte van de hersens wat zorgt voor een soepel verloop van de motoriek en voor demping van impulsen nog niet helemaal uitgerijpt is. Peuters storten zich overal in. Ze houden ervan op dingen te slaan, te duwen, dingen in en uit te trekken, springen etc. 
 
Als kinderen een jaar of 3 zijn worden ze meestal zindelijk, hoewel 20 procent van de kinderen van 4 ’s nachts nog nat is.

In het tweede levensjaar krijgen kinderen de meeste tanden en kiezen, als ze 2 ½ zijn is het melkgebit vaak compleet. 
2.2.3 De lichamelijke ontwikkeling van de kleuter (4-6 jaar)

Het gewicht gaat van in deze periode van 17 ½ naar 23 kilo en de lengte van 106 naar 124 centimeter. De fijne motoriek neemt toe, ze kunnen nu menselijke figuurtjes gaan tekenen, in het begin echter nog zonder lichaam (zgn. ‘koppotigen’). Ook de grove motoriek, met name de coördinatie, is nog niet optimaal. Dit houdt onder meer in dat 4 en 5 jarigen bijvoorbeeld te jong zijn om te leren zwemmen. Ze houden echter wel van behendigheidsspelletjes, ook van handenarbeid, blokken, doen alsof (bijvoorbeeld winkeltje spelen) en ‘lezen’.
2.2.4 De lichamelijke ontwikkeling van het kind in de basisschoolleeftijd (6-12 jaar)

In deze periode groeien kinderen gemiddeld zes centimeter en 2 ½ kilo per jaar en ze zijn alweer een stuk zelfstandiger. Ze kunnen zichzelf aan en uitkleden, tanden poetsen, kleren opruimen etc. Rond het 7e jaar zijn de meeste kinderen begonnen hun melkgebit in te ruilen voor het definitieve gebit, het totale proces kan een jaar of 5 duren. De fijne motoriek is goed genoeg om te leren schrijven en om ingewikkelder tekeningen te maken. De lichamelijke ontwikkeling wordt gestimuleerd doordat ze in deze periode het meest houden van buiten spelen: fietsen, voetballen, touwtje springen etc. Aan het eind van deze periode beginnen bij meisjes vaak al de lichamelijke veranderingen die met de puberteit samenhangen. Bij jongens is dit gemiddeld twee jaar later.

2.2.5 De lichamelijke ontwikkeling van de adolescent (12-20 jaar)

De periode tussen het 12e en 20e jaar wordt vaak in tweeën gedeeld: de puberteit van 12 t/m 15 jaar en de adolescentie van 16 t/m 20 jaar. De periode erna wordt dan de jongvolwassenheid genoemd. In deze periode is er nauwelijks nog ontwikkeling op het gebied van motorische vaardigheden: in de fijne en grove motoriek, de coördinatie, het evenwicht, etc. die tijdens de basisschoolperiode zijn ontwikkeld komt geen wezenlijke verbetering meer. Wel kunnen kracht en uithoudingsvermogen nog toenemen. De lengte neemt toe, vooral gedurende de zgn. ‘groeispurt’, die bij meisjes meestal rond het 12e jaar begint en bij jongens rond het 14e jaar. Ze kunnen dan in 1 jaar wel 10 tot 15 centimeter groeien.
  
Vaak tegelijkertijd (bij meisjes overigens vaker dan bij jongens) komt de toename in de geslachtsrijpheid. Door de genen voorgeprogrammeerde hormoonveranderingen veroorzaken de rijping van de zogenaamde secundaire geslachtskenmerken. Bij meisjes is dit verdere ontwikkeling van de baarmoeder, de vagina en de borsten, bij jongens de verdere ontwikkeling van de penis, het krijgen van de ‘baard in de keel’ en bij beide geslachten de toename van de beharing. De eerste menstruatie is bij meisjes meestal tussen het 12e en 14e levensjaar. De eerste zaadlozing bij jongens tussen het 13e en 15e levensjaar. Met het 17e jaar is over het algemeen de seksuele rijping bij jongens en meisjes voltooid. De lengtegroei kan bij jongens echter nog wel enkele jaren doorgaan. Onder invloed van mannelijke hormonen nemen bij jongens de omvang van hart en longen en van de spieren meer toe dan bij meisjes, waardoor een lichamelijk overwicht ontstaat dat voor de puberteit nog niet aanwezig is.
2.3 De cognitieve ontwikkeling

Piaget (1962) is een van de eerste geweest die de ontwikkeling van het denken bij kinderen is gaan bestuderen. Piaget was er van het begin af aan al van overtuigd dat kinderen hun ervaringen niet passief opnemen, maar meteen actief verwerken in denkkaders. Een denkkader is een manier van denken. Naarmate het kind zich ontwikkelt, verandert die manier van denken steeds. Een kind ziet kenmerken en verbanden niet zoals ze zijn, maar zoals ze in het straatje van zijn of haar denkkader passen (assimilatie). Deze manier van denken bepaalt ook steeds de manier waarop het kind omgaat met de werkelijkheid (Kohnstamm, 1993). 

Handicaps kunnen ervoor zorg dragen dat de cognitieve ontwikkeling van kinderen niet gelijk loopt aan de normale ontwikkelingslijn. Lichamelijke handicaps kunnen door de achterstand die kinderen in de lichamelijke ontwikkeling oplopen er ook voor zorgen dat de cognitieve ontwikkeling achter gaat lopen of tijdelijk stagneert. Verstandelijke handicaps hebben in de meeste gevallen tot gevolg dat kinderen qua cognitieve leeftijd niet gelijk lopen aan de kalenderleeftijd. 

2.3.1 De cognitieve ontwikkeling van de baby (0-1 jaar)

Een belangrijk aspect van de cognitieve ontwikkeling heeft te maken met de  ontwikkeling van de hechting. Baby’s leren wie de belangrijkste verzorgers zijn, die te onthouden en te herkennen, ze leren wat ze moeten doen om de verzorger bij zich te krijgen en ze leren hoe goed ze er zelf in zijn om de zorg te ‘regelen’. De wetenschap dat ze op tijd de ouder/verzorger kunnen mobiliseren leidt tot een gevoel van veiligheid, dat ook wel ‘basic trust’ genoemd wordt. Basic trust ligt dus op het grensvlak van voelen en weten. 
 

Ook leren baby’s gaandeweg het eerste jaar wat wel en niet deel uit maakt van hun eigen lichaam, dat ze bepaalde bewegingen kunnen maken en dat ze bepaalde dingen zelf kunnen doen en voor andere dingen afhankelijk zijn van de buitenwereld.
Ook de cognitieve ontwikkeling kan gestimuleerd worden. Met rammelaars leren baby’s het verband te leggen tussen bewegingen die ze zelf maken en het ontstaan van geluid. Verder kunnen ze door het simpel in een wipstoeltje liggen kijken wat er allemaal in huis gebeurt kennis verwerven over hun wereld. Felgekleurde dingen die boven ze hangen en die ze kunnen vastpakken of bewegen (de zgn. ‘babygym’) vergroten ook het inzicht over de relatie tussen wat ze denken en wat ze doen. Baby’s die ouder zijn dan een maand of zes zullen ook al reageren op voorlezen, of liedjes zingen. Het is voor de taalontwikkeling belangrijk om veel tegen ze te praten. Vertel bijvoorbeeld tijdens het verschonen wat je allemaal doet en stel ook vragen. Praat niet teveel in babytaal, want imitatie is de belangrijkste manier van leren. Als de baby alleen maar ‘koetsiekoetsiekoe’ hoort, zal hij zelf ook alleen maar ‘koetsiekoetsiekoe’ zeggen. Tegen het eind van het eerste levensjaar kunnen veel baby’s al papa of mama zeggen (of iets wat daarop lijkt).

2.3.2 De cognitieve ontwikkeling van de peuter (1-4 jaar)

Peuters zijn zeer nieuwsgierig en willen alles onderzoeken. Het meegaan in deze behoefte is een belangrijke manier om de cognitieve ontwikkeling (de ontwikkeling van denken en kennis) te stimuleren. Een voorbeeld daarvan is het niet meer gebruiken van de box na het eerste levensjaar, tenzij het even nodig is als je de kamer uit moet. Ook is het beter om dingen die het kind probeert niet even snel zelf te doen.
 


Een ander belangrijk aspect van de cognitieve ontwikkeling is de taalontwikkeling. Het leren praten is een bron van vermaak voor de kinderen zelf (zodat ze tien keer hetzelfde kunnen zeggen) en voor de omgeving. Tussen de 12 en de 18 maanden worden meestal de eerste woordjes gezegd, en als kinderen 2 zijn kunnen ze zinnetjes van 3 woorden zeggen. Het geheugen is nog slecht, waardoor ze aanwijzingen en verboden moeilijk kunnen onthouden.
 
In het tweede levensjaar krijgen kinderen langzamerhand inzicht in categorieën dingen, zoals ‘dieren’ of ‘jongetjes en meisjes’. In het derde levensjaar beginnen ze begrip te krijgen voor het feit dat andere mensen ook denken en bepaalde dingen vinden, ze kunnen zich daar ook een voorstelling van maken en erop inspelen. In het derde levensjaar ontwikkelt zich ook de fantasie, zodat dingen als winkeltje spelen en poppen als levende wezens behandelen mogelijk worden. Soms kunnen fantasieën ook angstaanjagend zijn, omdat het onderscheid met de realiteit lang niet altijd duidelijk is.

2.3.4 De cognitieve ontwikkeling van de kleuter (4-6 jaar)

In de kleuterperiode wordt het verschil tussen fantasie en werkelijkheid pas echt goed duidelijk. Ook krijgt de kleuter hierdoor inzicht in wat zijn eigen beperkingen en zijn en wat wel en niet kan (ook in sociaal opzicht). In de eerste twee klassen van de basisschool begint de kleuter langzamerhand het omgaan met symbolen onder de knie te krijgen: een 2 kan staan voor 2 appels, de letters ‘mama’ voor een persoon van vlees en bloed. De cognitieve ontwikkeling is echter nog lang niet voltooid, wees daarom in het aanspreken nog duidelijk, geef één opdracht per keer en check, als dat nodig mocht zijn, regelmatig of het kind een opdracht begrepen heeft. Echt inzicht in het verloop van de tijd (het verschil tussen volgende week en volgende maand bijvoorbeeld) is nog niet aanwezig.

2.3.5 De cognitieve ontwikkeling van het kind in de basisschoolleeftijd (6-12 jaar)

Doordat er op school meer eisen aan het kind worden gesteld, wordt duidelijker welk niveau van intelligentie het kind bezit. Zowel zwakbegaafdheid als hoogbegaafdheid kunnen in groep 3 en 4 voor het eerst aan het licht komen. Ook eventuele concentratiezwakte wordt duidelijker. Verder leert het kind onderscheid te maken tussen de werkelijkheid en de symbolen die in de taal gebruikt worden om de werkelijkheid te beschrijven: het woord ‘koe’ en een koe in de wei zijn niet meer hetzelfde. Ze gaan steeds meer logisch en systematisch nadenken en kunnen ezelsbruggetjes en trucjes in het denken gebruiken, die het schoolse leren zeer ten goede komen.
 
Verder is het begrip van de tijd steeds beter, waardoor ze bijvoorbeeld in staat zijn om in te zien dat iemand helemaal nooit meer terugkomt als hij dood is. Hoewel dit een voorbeeld is van alles-of-niets denken wordt de basisschoolperiode meer gekenmerkt door een toenemend vermogen om grijstinten te zien en te relativeren: iets wat in de ene situatie zo is, is in de andere situatie misschien niet zo. Een ouder die op het ene moment iets goedkeurt, kan dat op een ander moment niet doen, een vriendje dat soms leuk doet, doet soms vervelend enzovoort. Dit is langzamerhand steeds beter te begrijpen. 
2.3.6 De cognitieve ontwikkeling van de adolescent (12-20 jaar)

Na het twaalfde jaar worden kinderen steeds beter in staat om abstract te denken. Ze kunnen nadenken over dingen als vrede, moed, eerlijkheid, trouw, vriendschap en dergelijke begrippen die voor een basisschoolleerling nog te moeilijk zijn. Ook kunnen ze in hun hoofd voorstellingen maken van zaken, daar alternatieve scenario’s tegenover zetten, die in gedachten toetsen en daar beslissingen vanaf laten hangen. Als het goed is ontwikkelt zich ook een moreel besef c.q. geweten op een hoger niveau dan daarvoor. Ze hanteren dan niet alleen de hun geleerde wetten en geboden, maar kunnen daar ook kritisch over nadenken, zelf normen ontwikkelen, normen afhankelijk laten zijn van specifieke situaties of juist algemeen geldig verklaren enzovoorts.
  
Een nadeel kan zijn dat de adolescent zo onder de indruk is van de kracht van het dingen abstract en logisch bedenken, dat hij/zij overtuigd raakt van het eigen gelijk en gedurende enige tijd moeilijk wordt in de omgang. Een ander nadeel van de toegenomen denkkracht kan een overmatig relativisme zijn, waarbij door consequent doordenken en analyseren uiteindelijk niets meer de moeite waard blijkt te zijn, hetgeen kan leiden tot ideeën over zelfmoord.

2.4 De sociaal-emotionele ontwikkeling

Kohnstamm (1993) beschrijft de sociale ontwikkeling als: het proces waarbij een kind in toenemende mate zelfstandig gaat deelnemen aan de omgang, gewoonten en waarden die gebruikelijk zijn binnen de gemeenschap waartoe het behoort. De verschillende ontwikkelingsgebieden kunnen niet geïsoleerd worden. De ene ontwikkeling hangt namelijk met vele andere ontwikkelingen samen. Bij de sociale ontwikkeling is dit wel het sterkst. Die hangt namelijk niet samen met andere ontwikkelingen, maar is verstrengeld met alle andere ontwikkelingsprocessen die een kind in het samenleven met andere mensen doormaakt. 
De emotionele ontwikkeling is moeilijk los te denken van de sociale ontwikkeling. Immers in het contact met anderen ontwikkelen emoties (gevoelens) zich.

Het is voor veel gehandicapte kinderen erg moeilijk om bij te blijven in de sociaal-emotionele ontwikkeling. Sommigen hebben er i.v.m. een verstandelijke handicap een achterstand in. Anderen, die bijvoorbeeld lichamelijk gehandicapt zijn, hebben er puur door het afgeschermde leven moeite mee om qua sociaal en emotioneel niveau hetzelfde te functioneren als leeftijdsgenoten. Veel gehandicapte kinderen wonen in afgeschermde woonvormen. Zij nemen niet zo veel deel aan de maatschappij als leeftijdsgenoten. Daarbij komt dat zij vaak op een andere manier benaderd worden door de buitenwereld.

2.4.1
De sociaal-emotionele ontwikkeling van een baby (0-1 jaar)

Deze staat in het teken van de hechting. In de eerste 6 maanden vindt de opbouw van de gehechtheid aan de ouders of verzorgers plaats. Een kind is in staat om hechtingsrelaties aan te gaan met meerdere personen, hoewel er wel altijd een hiërarchie van belangrijkheid in zit. Dat wil zeggen dat een kind van 1 (in de meest voorkomende opvoedingssituatie!) het liefst door de moeder wordt getroost als het zich pijn doet in aanwezigheid van moeder en vader. Als het zich pijn doet in aanwezigheid van vader en oma, kiest het voor vader. Als het zich pijn doet in aanwezigheid van oma en opa kiest het voor oma enzovoorts.
  
Een gehechtheidrelatie ontwikkelt zich door acties van zowel de volwassene als het kind. Als een baby zich lekker voelt glimlacht hij, als hij zich onprettig voelt huilt hij. Dit zijn hechtingssignalen, bedoeld om de aandacht van de belangrijkste verzorger te trekken. In de eerste week kan de baby al zijn eigen moeder herkennen op grond van haar geur en stemgeluid, maar waarschijnlijk houdt dit nog geen voorkeur in. Gaandeweg ontwikkelt de baby echter wel een voorkeur voor diegenen die het meest adequaat ingaan op de hechtingssignalen. Na 6 maanden is die gehechtheid te zien in de vorm van herkenning, glimlachen bij het zien van een bepaald gezicht en dergelijke. Als ze een maand of 9 zijn kan de hechting aan de ouders ervoor zorgen dat ze bang worden voor vreemden. Bij crèchekinderen is dit minder. Veilige hechting ontstaat doordat de ouder goed aanvoelt wat het kind nodig heeft en snel en adequaat reageert op de signalen van het kind, vooral op signalen van onvrede. Een kind onder de 12 maanden kan niet verwend worden, maar wel kan zich onveilige hechting ontwikkelen doordat de ouders onvoldoende reageren op de uitgezonden signalen.

2.4.2 De sociaal-emotionele ontwikkeling van de peuter (1-4 jaar)

Op de peuterleeftijd kunnen kinderen zowel heel aanhankelijk als heel eigenwijs zijn. Sommige kinderen hebben met 18 maanden een terugval in de zelfstandigheid, waarbij ze hangerig gedrag vertonen en bijvoorbeeld ’s nachts wat vaker wakker worden en steun zoeken. Het zelf willen bepalen (‘streven naar autonomie’) leidt bij de meeste kinderen tot een koppigheidsfase. De essentie hiervan is niet zozeer het verzet, als wel de wens dingen zelf te bepalen. Het is belangrijk dit te respecteren, in plaats van te proberen het verzet te breken. Het gaat het kind immers niet om macht over jou, maar om macht over zichzelf.
 
In de periode van het 2e en 3e levensjaar ontstaat het vermogen om het beeld van de hechtingsfiguren voor een aantal uren vast te houden zonder dat ze er zijn. Dit vermindert de afhankelijkheid en maakt het mogelijk zich in de wereld te begeven zonder bang te hoeven zijn de ouders kwijt te raken. Het contact met andere kinderen wordt nog gekenmerkt door een egocentrische houding, waarin er wel respect wordt geëist voor het ‘mijn’, maar geen respect wordt getoond voor het ‘dijn’. Ook is er nog weinig vermogen om zich te verplaatsen in een ander, waardoor ze zonder het slecht te bedoelen anderen pijn kunnen doen. Lief gedrag, bijvoorbeeld tegenover baby’s of kleine dieren, berust nog voornamelijk op imitatie van volwassenen. 
 

2.4.3 De sociaal-emotionele ontwikkeling van de kleuter (4-6 jaar)

Kinderen zijn nu al weer een stukje zelfstandiger, hoewel soms nog afgewisseld met buien van afhankelijkheid. Zoals in de andere leeftijdsfasen komt dit afhankelijke gedrag, wat beter hechtingsgedrag genoemd kan worden, voor als het kind zich op één of andere manier niet optimaal voelt. Er is dan sprake van moeheid, beginnende ziekte, honger of (vage) angst. Het is vaak nog moeilijk voor ze fantasie en realiteit helemaal gescheiden te houden en ze kunnen zowel ongeloofwaardige verhalen vertellen als last hebben van allerlei angsten.
  
Het gebruik van vieze woorden roept veel plezier op en kan het beste genegeerd worden. Hetzelfde geldt voor openlijk seksueel gedrag. In het contact met leeftijdgenoten verandert het ‘naast de ander’ spelen in ‘met de ander’ spelen. Dingen als samenwerking en uitwisseling komen in de plaats van egocentrisch bezig zijn. Ook het geweten begint zich te ontwikkelen, wat betekent dat de kleuter begint zich ook aan normen en waarden te houden als de ouders niet in de buurt zijn.

2.4.4 De sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind in de basisschool-leeftijd (6-12 jaar)

Na zich eerst nog vooral op de huiselijke kring gericht te hebben, worden sociaal gezien de leeftijdsgenoten het belangrijkst in deze periode. Het geweten is al redelijk ontwikkeld, wat betekent dat ze ook meer rekening met anderen houden. Mede hierdoor zijn ze gaandeweg meer in staat om samen met een ander kind iets te doen in plaats van naast, waardoor vriendschappen kunnen ontstaan. In het begin van deze periode zijn vriendjes nog per dag inwisselbaar, aan het eind zijn vriendschappen veel serieuzer. Ook prille verliefdheden kunnen al de kop opsteken. Overigens heeft een aanzienlijk aantal kinderen in deze leeftijdsfase denkbeeldige vriendjes, wat op zichzelf geen reden is om je zorgen te maken over de ontwikkeling van je kind.
  
Groepsdruk wordt in deze fase heel belangrijk, erbij horen of niet is van levensbelang en er niet bij horen leidt tot uitstoting en gepest worden. Op deze leeftijd zijn kinderen nog maar slecht in staat om hun eigen normen tegenover de groepsnormen te stellen. Doordat kinderen nu in staat zijn om te begrijpen dat hechtingsfiguren er ook wel zijn als je ze niet ziet, kunnen ze gevoelsmatig onafhankelijker functioneren, ze hebben soms dus ook al de neiging om zich terug te trekken en dingen in hun eentje te doen. 
 
In tegenstelling tot wat men vroeger dacht, duikt de seksualiteit gedurende de lagere schoolperiode niet helemaal onder. Hoewel verliefdheden nog niet echt seksueel gekleurd zijn is er wel een duidelijke belangstelling voor het lichaam van het andere geslacht en voor de toedracht van de voortplanting.
2.4.5 De sociaal-emotionele ontwikkeling van de adolescent (12-20 jaar)

De grote opgave voor jongens en meisjes in de puberteit en de adolescentie is het vinden van een weg in alle eisen die het lichaam, het gevoel, het gezin en de maatschappij stellen. Het lichaam kent een snelle groei en verandering, waar de besturing door de hersenen niet altijd snel genoeg in meegaat, waardoor een gevoel van klungeligheid en ongemak kan ontstaan. De hormonen vragen om actie in de richting van seksueel gedrag, de maatschappij eist een keuze voor een bepaalde carrièrerichting met de daarbij horende inzet. Aan de andere kant is het voor het gezin van de puber vaak moeilijk om in te zien dat er echt een nieuwe tijd is aangebroken waarin oude manieren van omgaan met elkaar (bijvoorbeeld met betrekking tot gehoorzaamheid en meedoen met de rest van het gezin) niet meer opgaan.
 
De puber/adolescent heeft naast al deze nieuwigheid natuurlijk ook nog het kind van vroeger in zich zitten, met z’n afhankelijkheid, speelsheid en behoefte aan vertroeteling. Het is dus logisch, gezien alle eisen en verwarring, dat pubers vaak de neiging hebben om vluchtgedrag te vertonen, door zich op hun kamer terug te trekken, veel te blowen of te drinken of overmatig aan (solo)seks te doen. Gevoelens van eenzaamheid (‘er is niemand die hetzelfde voelt als ik en niemand die me begrijpt’), somberheid (‘ik krijg geen contact met degenen die belangrijk voor me zijn’ ‘ik weet niet wat ik wil’ ‘het lukt me niet om alles voor elkaar te boksen’) en regelmatig ook zelfmoordideeën vormen de negatieve kant. Opgewonden fantasieën over seks of carrière en reële successen op die gebieden, lange intieme gesprekken met vrienden, echte liefdes en dergelijke vormen het tegenwicht. De hechting aan de ouders en andere gezinsleden wordt minder intens, maar kan in nare tijden nog zeer heftig zijn. Als het goed is worden de ouders minder belangrijk en de eigen ideeën en sociale wereld belangrijker. 
 
Een belangrijk punt is de ontwikkeling van een eigen identiteit. In oppervlakkige zin gebeurt dit al tijdens de basisschool, maar voor het grootste deel moet dit daarna plaatsvinden. ‘Wat voor iemand ben ik, hoe ga ik om met gevoelens, hoe ga ik om met andere mensen, wat kan ik wel en wat kan ik niet’ zijn de vragen waarop een antwoord gevonden moet worden.
2.5 Conclusie
Door over de verschillende gebieden en fases van de ontwikkeling van kinderen iets te vertellen, hoop ik dat ik meer duidelijkheid heb geschept over de afwijkende mogelijkheden van gehandicapte kinderen op het gebied van verstandelijk vermogen en motoriek. In het volgende hoofdstuk wil ik de relatie tussen de ontwikkeling van kinderen en het onderwerp ‘spelen’ toelichten.

Hoofdstuk 3:

Spelen

In dit hoofdstuk zal ik allereerst een definitie proberen te geven van spel. Verder komen aan bod: de spelontwikkeling van kinderen/jongeren, spel in relatie tot de verschillende ontwikkelingsgebieden, het belang van spel en tot slot het stimuleren van spel.

3.1 Definitie van spel

Er bestaat nog geen algemeen geaccepteerde definitie van spel. Van Keulen (1995) gebruikt de volgende definitie: Er is sprake van spel wanneer men actief is om het plezier in de bezigheid op zich en daarbij andere regels en betekenissen dan de gebruikelijke aan die bezigheden toekent. 

Een andere omschrijving is: Spel is een manier van bezig zijn, die op alle leeftijden voorkomt. Het spel van een kind blijft dan ook niet hetzelfde, maar maakt een ontwikkeling door (NGBZ, 1996).

Rita Kohnstamm (1993) definieert spel aan de hand van 4 algemene karakteristieken:  

· Als een kind speelt, wil het daar niets speciaals mee bereiken. Het bezig zijn is doel in zichzelf.

· Bij het spelen is een kind in enige mate actief. Voorgelezen worden, televisie kijken, dagdromen, hoe heerlijk ook, is te passief om spelen te worden genoemd.

· Een kind vindt het leuk wat het doet. Een kind speelt omdat en zolang hij er zin in heeft.

· Het is alleen maar spelen als een kind vrijwillig bezig is. 

Zelf zie ik spel als een manier voor het kind om zichzelf te kunnen zijn, zich te kunnen ontspannen, vrij te zijn in de eigen fantasiewereld, zo vrij dat het de tijd vergeet, zo betrokken dat de buitenwereld weg valt. 

3.2 De spelontwikkeling van kinderen/jongeren

Er zijn verschillende theorieën over spelontwikkeling, die alle ontwikkelingsfasen onderscheiden. Ik zal hier de drie belangrijkste theorieën noemen.

Bij kinderen zonder handicap voltrekt de spelontwikkeling zich veelal ‘vanzelf’, in samenhang met motorische rijping, taal- en symbool-ontwikkeling. Bij kinderen met een handicap voltrekt de spelontwikkeling zich niet vanzelfsprekend. Uit onderzoek blijkt dat de vroege spelontwikkeling van gehandicapte kinderen ongeveer dezelfde lijnen volgt als die van kinderen zonder handicap, alleen in een veel trager tempo, zodat een zelfde spelniveau pas op een veel hogere leeftijd wordt bereikt. Het gehandicapte kind zal dus langere tijd nodig hebben voor het doorlopen van de spelfasen
3.2.1 De theorie van Piaget 

Onderzoek naar de spelontwikkeling van kinderen zonder handicap is vaak geïnspireerd op de theorie van Piaget.

Deze onderscheidt in de vroege spelontwikkeling twee hoofdfasen.

1. De sensomotorische periode, 0 tot 2 jaar.

Het kind is vooral bezig met het spelend oefenen en herhalen van allerlei handelingen met materiaal en met het eigen lichaam; daardoor worden tevens de fijne motoriek, de oog-handcoördinatie, de oriëntatie in de ruimte en de kennis van objecten en hun relaties geoefend. Ook na het tweede jaar blijft deze spelvorm belangrijk, maar wordt dan meer en meer overschaduwd door het symbolisch spel.

2. De periode van het symbolische spel, vanaf 18 maanden.

Dit is de periode waarin het kind ‘doet alsof’ of ‘verbeeldend’ speelt. Kenmerkend is dat niet-aanwezige of zelfs niet-bestaande objecten kunnen worden opgeroepen alsof zij aanwezig waren (Piaget, 1962).

3.2.2 De theorie van Vermeer/ Scholten 

Vanuit de fenomenologische speltheorie kijkt men naar de manier waarop het kind in zijn spel de wereld ontmoet. Spelen is een betrokkenheid op iets. Voor deze betrokkenheid is een situatie nodig, die Vermeer ‘speeltijd’ noemt. In het schema van Scholten worden zes spelniveaus onderscheiden.

1. Spelend bewegen, 0-2 jaar.

In dit stadium ervaart het kind plezier in eenvoudige contactspelletjes, bewegen en bewegen met reactiespeelgoed.

2. Sensopatisch spelen.

Door middel van de zintuigen (voelen, horen, zien, ruiken, proeven) doet het kind ervaring op. Dit spel verandert van ervaren tot iets construeren. Parallel met het hiervoor genoemde stadium en de hierna te noemen stadia, verloopt het spelend omgaan met vormloos materiaal: water, zand, klei, verf en dergelijke.

3. Spelend omgaan met voorwerpen, vanaf 2 á 3 jaar.

Het kind leert spelenderwijs de eigenschappen van het speelgoed kennen. Het gaat relaties leggen tussen speeltjes.

4. Spelend construeren, vanaf 3 á 4 jaar.

Het kind gaat spelenderwijs van onderdelen een geheel maken. Het gaat betekenis geven aan spelhandelingen, speelt imitatiespel en het bouwen met eenvoudig constructiemateriaal komt op gang.

5. Fantasie- en rollenspel, vanaf 4 jaar.
In dit stadium komt het spel tot ontplooiing. Het kind toont zijn belevingswereld en kan de wereld veranderen zoals hij wil.

6. Succes- en gezelschapsspelen, vanaf 5 á 6 jaar.

In dit stadium komt het kind tot samenspel. Ook worden spelvormen gebonden aan eenvoudige regels. Het kind leert op de beurt te wachten en het leert om te gaan met winnen en verliezen(Vermeer/ Scholten, 1955/1985).

3.2.3 De theorie van Ungerer en Sigman 

Gekoppeld aan verschillende ontwikkelingsstadia worden vier spelcategorieën onderscheiden.

1. Simpel manipuleren, 0-12 maanden

 Er is sprake van contact met speelgoed zonder relatie of verbeelding. Het gaat om simpel aanraken en handelingen, die niet voortvloeien uit de functionele eigenschap van het spelmateriaal.

2. Combinatiespel, 12 á 13 maanden.

Bij de overgang van het eerste naar het tweede levensjaar gaat het kind speeltjes combineren. Eerst gebeurt dit toevallig, dan wordt het exploratief: tegen elkaar aanslaan of iets ergens instoppen. Na verloop van tijd worden de combinaties gerichter en zinvoller.

3. Functioneel spel, 12-18 maanden.

Het speelgoed wordt gebruikt op een ‘gewone’ manier, vanuit de eigenschappen of waarvoor het bedoeld is. Er is aandacht voor het genieten van de sensorische kwaliteit van het materiaal. Speeldingen worden geordend, die functioneel bij elkaar horen, of zoals het in werkelijkheid zou zijn. Er wordt een gebeuren uitgevoerd dat bij het materiaal hoort, een actie vanuit adequaat gebruik. Meerdere functionele acties worden gecombineerd, geen enkelvoudige handeling maar een serie van spontane functionele acties.

4. Symbolisch spel, vanaf 18 á 24 maanden.

Er is sprake van één of meer ‘alsof’ elementen. Het kind gaat er zelf iets bij verzinnen. In het begin verbeeldt het kind een eigen handeling nog sterk gebonden aan de dagelijkse realiteit en aan het eigen lichaam. Dan wordt de handeling op een ander gericht, het spel wordt gevarieerder, ingewikkelder en de spelhandeling wordt langduriger. Het kind roept zelf eigenschappen of spelideeën op, verzint zelf materialen, een voorwerp kan meerdere betekenissen krijgen en er worden dingen gecreëerd die er niet zijn. Zo kunnen meerdere symbolische spelhandelingen gecombineerd worden tot een spelverhaal, aansluitend gespeeld (Ungerer en Sigman, 1981).

3.3 Spel in relatie tot de verschillende ontwikkelingsgebieden

Hieronder worden de relaties van spel met de verschillende ontwikkelingsgebieden beschreven. Bij deze beschrijvingen is de ontwikkeling van het kind verdeeld in zes gebieden, namelijk: de zintuiglijke ontwikkeling, de motorische ontwikkeling, de cognitieve ontwikkeling, de taalontwikkeling, de sociale ontwikkeling en tot slot de emotionele ontwikkeling.

De relatie van spel met de zintuiglijke ontwikkeling is dat tijdens het spel de zintuiglijke functies zoals grijpen, kijken, voelen, luisteren en bewegen geoefend worden.

De relatie van spel met de motorische ontwikkeling is dat via spel allerlei lichamelijke functies geoefend worden. Maar men kan pas spreken van spel wanneer naast het puur herhalen van bewegingen ook een verrassend of spannend effect wordt bereikt, waardoor nieuwsgierigheid wordt gewekt. 

Het spel verbreedt ook de ervaringswereld van een kind. Het kind leert steeds beter de mogelijkheden van speelgoed kennen door ermee te manipuleren. Mede door middel van spel kan een kind de wereld exploreren en ervaringen opdoen. Hiermee is de relatie van spel met de cognitieve ontwikkeling beschreven. 

Ook is er een relatie tussen spel en de taalontwikkeling van een kind. Door de symboolontwikkeling wordt ook de taal gestimuleerd. 

Als het kind een bepaalde leeftijd heeft bereikt, gaat het ook samenspelen. Al doende leren kinderen op deze manier rekening te houden met elkaar, speelgoed te delen, even op elkaar te wachten, zich aan te passen aan wat de groep wil etc. Op een speelde manier verplaatsen ze zichzelf ook in anderen, spelen een rol. De sociale rol die de ander speelt, wordt hierdoor geleidelijk bekender en toegankelijker voor het kind. In een veilige situatie kan een kind met allerlei ervaringen en ideeën experimenteren. Dit is duidelijk de relatie van spel met de sociale ontwikkeling.

Tot slot is er dan nog de relatie van spel met de emotionele ontwikkeling. Tijdens het spel kan een kind zijn ervaringen op zijn eigen niveau nog een keer uitspelen, doornemen. Op deze manier kan een kind de ervaringen/ gebeurtenissen beter verwerken en krijgt er meer grip op. Op deze manier kunnen bepaalde gemoedstoestanden, verhoudingen tussen personen een plaats krijgen in de emotionele wereld van het kind. Het prettige aan deze situatie is dat het kind het zelf in de hand heeft, hij bepaalt wat er wel en wat er niet gebeurt. 

3.4 Het belang van spel

In de eerste plaats spelen kinderen omdat het plezierig is. Het grootste belang van spel is ook dat het kind er rechtstreeks plezier aan beleeft (Van Beek, 1993). Veel mensen denken dat het spelen van een kind nutteloos is. Niets is minder waar. Spelen kan verschillende functies vervullen, namelijk: spel om te oefenen en uit te proberen, spel kan een ontspannende functie hebben en tot slot kan spel een verwerkende functie hebben (Van Keulen, 1993). Bij de eerste functie kun je spel relateren aan ontwikkeling. Dit ontwikkelingsproces verloopt meestal vanzelf, maar bij kinderen die bijvoorbeeld gehandicapt zijn, wordt dit ook expliciet gestimuleerd. In therapie (bijvoorbeeld fysiotherapie en ergotherapie) zie je dan veel spelmaterialen die gebruikt worden om de ontwikkeling te stimuleren. Bij de laatste functie kun je denken aan speltherapie die vaak gebruikt wordt om in meer of mindere mate emotionele blokkades te doorbreken. De tweede functie van spel, spel ter ontspanning, is de vorm die ik vooral wil belichten. 

Binnen de veilige grenzen van het spel kan een kind allerlei vaardigheden oefenen. Piaget kent aan iedere spelsoort een eigen ‘oefenfunctie’ toe: 

Het oefenspel is vooral gericht op het oefenen van motorische en zintuiglijke vaardigheden. Door het symbolisch spel leert een kind dat iets, iets anders voor kan stellen. 

Gebleken is dat kinderen die weinig kans krijgen om te spelen of waar weinig mee gespeeld wordt, lijden aan ernstige intellectuele stilstand of achteruitgang. Dit komt doordat het kind in en door spel gedachteprocessen oefent.

Wat betreft de ontspannende functie van spel het volgende. Uit onderzoek is gebleken dat regelmatig spelen noodzakelijk is om effectief en gezond te kunnen functioneren. Dit geldt niet alleen voor kinderen, maar zeker ook voor volwassenen. Bij volwassenen wordt dit vrijetijdsbesteding genoemd.

Voor kinderen is het vaak moeilijk om bepaalde gebeurtenissen goed te begrijpen en om te gaan met de emoties die daarbij een rol spelen. Binnen spel kunnen kinderen laten gebeuren wat ze zelf willen en kunnen ze bijvoorbeeld een rol innemen, waarbinnen ze meer invloed hebben op het verloop van de gebeurtenis. Het spel stelt een kind in staat om in een symbolische vorm onopgeloste problemen uit het verleden op te lossen en huidige zorgen direct of symbolisch hanteerbaar te maken (Van Beek, 1993).

3.5 Het stimuleren van spel

Omdat spel een positieve invloed heeft op de verschillende ontwikkelingsgebieden van het kind is het belangrijk om kinderen aan te sporen zoveel mogelijk te spelen. Kinderen spelen vaker op een hoger ontwikkelingsniveau wanneer hun opvoeders op een sensitieve manier op hun speelbehoeften reageren, voordoen hoe je kunt spelen en bij tijd en wijlen het spel bijsturen. De spelstimulatie van opvoeders verandert naarmate het kind ouder wordt van actieve inmenging naar het scheppen van de juiste omstandigheden. Het is belangrijk omstandigheden te creëren die het kind als het ware vanzelf tot spelen zullen aanzetten. Rubin, Fein en Vandernberg noemen de vijf belangrijkste:

1. Een vriendelijke atmosfeer waarin het kind zich veilig en op zijn gemak voelt. 

2. De aanwezigheid van speelkameraadjes en/of aantrekkelijk spelmateriaal. Dit materiaal moet wel aansluiten op het ontwikkelingsniveau van het kind. 

3. Van belang is een duidelijke afspraak dat het kind vrij is om te doen en te laten wat het wil, maar wel binnen helder geformuleerde grenzen. 

4. Het is belangrijk dat het kind niet vermoeid of ziek is of dat het honger heeft of last heeft van een ander lichamelijk ongemak. 

5. Het is belangrijk dat volwassenen zich zo min mogelijk mengen in het spel van het kind (Van Keulen, 1995). 

De invulling van deze voorwaarden is afhankelijk van het ontwikkelings-niveau van het kind. Het is ook belangrijk om te kijken naar welk speelgoed je een kind aanbiedt. Het is van belang om speelgoed aan te reiken dat aansluit op het ontwikkelingsniveau van het kind. Het is ook belangrijk om regelmatig van spelmateriaal te wisselen en vernieuwen, omdat een kind veel meer geprikkeld wordt en meer plezier beleeft als het regelmatig iets nieuws kan ontdekken.

3.6 Conclusie

Nu het onderwerp ‘spelen’ wat duidelijker is geworden wil ik in het volgende hoofdstuk op zoek gaan naar aangepast spelmateriaal wat aansluit bij de mogelijkheden en de wensen van de kinderen op de groep waar ik stage loop. 

Hoofdstuk 4:

Spelmateriaal

Dit hoofdstuk gaat over spelmateriaal. In mijn zoektocht naar aangepast spelmateriaal kwam ik vaak de termen ‘prikkelen van zintuigen’ en ‘ontwikkeling stimuleren’ tegen. Maar het materiaal waar ik naar op zoek was, moest juist ter ontspanning zijn. De kinderen die op NSWAC ’t Kroeven wonen, gaan vrijwel allemaal naar de mytylschool, waar de hele dag gewerkt wordt aan de ontwikkeling en het prikkelen van de zintuigen. Ik vind het belangrijk dat de kinderen ook spelmateriaal hebben, waarmee ze ten eerste zelf kunnen spelen en zich kunnen ontspannen. Ze moeten zichzelf ermee kunnen zijn, ermee kunnen fantaseren, in hun eigen wereld terechtkomen en totaal de tijd en wereld om hen heen vergeten. 

Allereerst zal ik het aanwezige aangepaste spelmateriaal in beschouwing nemen. Vervolgens wordt beschreven welk spelmateriaal geadviseerd wordt voor kinderen met een lichamelijke of meervoudige handicap. Daarna zal ik inventariseren welk geschikt spelmateriaal er op de markt is en als laatste komen aanschafmogelijkheden aan bod.

4.1 Welk aangepast spelmateriaal is aanwezig binnen NSWAC   Kinderhuis ’t Kroeven?

Binnen NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven is een heleboel spelmateriaal aanwezig, maar het overgrote deel is regulier spelmateriaal, dus niet aangepast voor gehandicapte kinderen. De kinderen die niet zwaar lichamelijk beperkt zijn, kunnen hier goed mee uit de voeten. Maar voor kinderen die aangewezen zijn op hulp van groepsleiding om te kunnen spelen, is er eigenlijk maar weinig materiaal voor handen. En het aangepaste materiaal dat aanwezig is, is vaak al zo lang aanwezig dat het niet meer interessant is voor de kinderen. Je merkt dan wel dat als er nieuwe kinderen aanwezig zijn, dit spelmateriaal weer de aandacht trekt. Maar ik zoek juist naar materiaal ter ontspanning voor kinderen die voor langere tijd op NSWAC ’t Kroeven verblijven. 

Het aangepaste spelmateriaal dat op dit moment aanwezig is op NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven, heb ik bestudeerd en geobserveerd als kinderen er gebruik van maakten. Ik zal mijn bevindingen hier bespreken.

4.1.1 Het ballenbad

In de patio, een grote ruimte in het midden van het kinderhuis, staat een ballenbad. Dit mag door alle kinderen worden gebruikt. In de praktijk wordt het meer door ‘lopers’ gebruikt voor wilde spelletjes, dan door ‘rolstoelers’ voor de ontspanning. Daarbij komt dat het ballenbad al een aantal jaren aanwezig is en daardoor de aandacht van de kinderen die al langer op het kinderhuis wonen niet meer zo trekt. Kinderen die nieuw zijn of niet zo vaak komen, vinden het ballenbad wel erg leuk. Mijn mening is dat het ballenbad erg leuk is ter ontspanning, ook voor ‘rolstoelers’. Het ballenbad neemt echter veel ruimte in beslag, die ook gebruikt kan worden voor iets nieuws, dat weer aantrekkelijk is voor de kinderen. 

4.1.2 De watertafel en de zandtafel

Verder staan in de patio ook een watertafel en een zandtafel, waar de kinderen met water en zand kunnen spelen, zonder dat ze daarvoor naar buiten hoeven. Het nadeel van deze twee tafels is dat kinderen in een rolstoel er vaak niet goed bij kunnen en daardoor toch aangewezen zijn op groepsleiding die er bij blijft om te helpen. Een ander nadeel is dat het erg veel troep geeft, wat tot gevolg heeft dat groepsleiding het vaak niet goed vindt dat kinderen met deze materialen spelen. 

4.1.3 Aangepaste fietsen

Veel kinderen die op NSWAC kinderhuis ’t Kroeven wonen, zijn in het bezit van een aangepaste fiets, een driewieler. Hier kunnen ze mee op het schoolplein fietsen en als ze zelfstandig van het terrein af mogen, kunnen ze hiermee in de omgeving fietsen. Voor deze kinderen is dit leuk materiaal om mee bezig te zijn, maar de meeste ‘rolstoelers’ zijn niet in het bezit van een fiets, omdat zij daar lichamelijk niet toe in staat zijn. 

4.1.4 De knuffelhoek

In de huiskamer van een van de leefgroepen bevindt zich een knuffelhoek. Dit bestaat uit een verhoging met twee matrassen erin en een aantal pluche knuffeldieren en kussens. Kinderen kunnen hier ter ontspanning liggen en een boekje lezen. Ook de kinderen die in een rolstoel zitten, kunnen op deze knuffelhoek ontspannen. In de praktijk wordt er weinig gebruik gemaakt van de knuffelhoek, daarom is het misschien leuk om hier enige aanpassingen in aan te brengen. Hier zal ik later op terugkomen.

4.2 Welk spelmateriaal wordt geadviseerd voor kinderen met een   

lichamelijke en/of verstandelijke handicap?

Welk spelmateriaal geadviseerd wordt voor kinderen met een lichamelijke of meervoudige handicap, hangt af van wat men van het spelmateriaal eist. Men kan bijvoorbeeld eisen dat het spelmateriaal de zintuigen van de kinderen prikkelt, of dat het stimuleert tot ontwikkeling. Maar het spelmateriaal waar ik in deze afstudeeropdracht naar op zoek ben, moet de kinderen in eerste instantie laten spelen, ontspannen. Het moet voor de kinderen doen wat zij er van verwachten. Ze moeten hun fantasieën er mee kunnen beleven, de tijd en de wereld om hen heen ermee kunnen vergeten, totaal zichzelf ermee kunnen zijn. De enige voorwaarde waar het spelmateriaal dan aan moet voldoen, is dat het past binnen de mogelijkheden van het kind, lichamelijk en verstandelijk. Hieronder volgen een aantal adviezen die gegeven worden voor het spelen met gehandicapte kinderen en voor het spelmateriaal waarmee gespeeld kan worden.

4.2.1 Hoe spelen met een gehandicapt kind?

Om te weten welk spelmateriaal moet worden aangeboden is het noodzakelijk te weten welke zintuiglijke mogelijkheden een kind heeft. Kan het kind het spelmateriaal zien? Kan het kind geluidmakend speelgoed horen? Kan het kind voelen? Ruikt het kind lekkere luchtjes? Beleeft het kind plezier aan verschillende smaken?
Als wij samen met kinderen met een handicap spelen, moeten we er rekening mee houden dat zij vaak meer tijd nodig hebben om indrukken te verwerken. Het is goed om veel te herhalen en veel te praten over wat je doet en over wat je gaat doen. Het gebruiken van gebaren kan veel duidelijkheid geven.

Voor de ruimte waarin wordt gespeeld, geldt over het algemeen dat die zo rustig en overzichtelijk mogelijk moet zijn. Ook is het belangrijk dat een kind, afhankelijk van zijn motorische mogelijkheden, een goede uitgangshouding heeft om te kunnen spelen. Een ergo- of fysiotherapeut kan hierbij helpen. Helaas is het zo dat bij een aantal kinderen met een handicap tijdens het spelen met spelmateriaal de spanning in hun spieren toeneemt. Zij kunnen daardoor minder goed hun armen bewegen. Zeker voor deze kinderen is het van belang dat er zoveel mogelijk rust is in de ruimte waarin wordt gespeeld en dat diegenen die met het kind spelen ook niet te druk zijn.

Let goed op het kind. Het geeft door interesse, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding, etc. aan of hij het spelen nog leuk vindt.
Spelen met een gehandicapt kind vraagt voorbereiding en stimulatie; belangrijke aandachtspunten hierbij zijn:
· Ga tegenover het kind zitten, het liefst op gelijke hoogte;

· Bied niet teveel spelletjes tegelijk aan;

· Herhaling is belangrijk om vaardigheden te oefenen;

· Geef het kind de tijd het speelgoed te ontdekken;

· Het aangeboden speelgoed moet stevig en veilig zijn;

· Zorg ervoor dat het speelgoed en de wijze van aanbieden van het speelgoed aansluiten op de mogelijkheden en de interesses van het kind;

· Als het kind moeite heeft met aanwijzingen, kunt u voordoen wat u bedoelt of meehelpen;

· Maak dat het kind zich gerespecteerd, begrepen en aanvaard voelt. Kinderen moeten groeien in zelfvertrouwen en niet onzeker worden door afbrekende kritiek;

· Laat een kind zijn eigen spel spelen en ga niet onnodig sturen; geef alleen hulp als het kind erom vraagt of als het spel niet op gang komt;

· Veel dagelijkse situaties, zoals wassen en aankleden, bieden mogelijkheden om spelenderwijs te leren. Denk hierbij ook aan het helpen met afdrogen van een plastic schaaltje of aan het strijken van de zakdoeken op het blad van de rolstoel met een speelgoedstrijkbout, etc.

Tips voor het vastzetten en makkelijk hanteren van speelgoed:

· Met een lijmklem het speelgoed vastzetten aan een tafelblad;

· Klittenband of antislipmatjes zorgen ervoor dat speelgoed niet wegglijdt;

· Zelfklevend magneetband op bijvoorbeeld een voetbalkaartje plakken, zodat het kind het op een magneetbord kan leggen;

· Klittenband kan goede diensten bewijzen bij het vastzetten van stukken speelgoed, bijvoorbeeld blokken;

· Speelgoed aan de post vastmaken om wegrollen te voorkomen;

· Een speelschort met haakjes maken om speelgoed aan te hangen;

· Speelgoed aan een speelboog of via elastiek aan het plafond of aan de muur hangen;

· Aan een wasrek aan de muur of deur kan je van alles bevestigen.

(Stichting Ipse, 2002)

4.2.2 Spelen met kinderen met een verstandelijke handicap

Een van de opvallendste kenmerken van iemand met een verstandelijke handicap is het disharmonisch ontwikkelingsbeeld. Dit betekent bijvoorbeeld dat iemand motorisch ontwikkeld is op het niveau van een vijfjarige, emotioneel ontwikkeld is op het niveau van een driejarige en een taalontwikkeling heeft van een tweejarige. Dit maakt het niet altijd makkelijk om spel en speelgoed aan te bieden dat aansluit op het juiste niveau.

Voor kinderen met een verstandelijke handicap is in principe geen ander spelmateriaal nodig dan voor kinderen zonder handicap. Dit geldt ook voor volwassenen met een verstandelijk ontwikkelingsniveau dat op de kinderleeftijd ligt.

Ze kunnen met van alles spelen: met materiaal dat ze binnen- en buitenshuis tegenkomen en met speelgoed uit de winkel. In een aantal gevallen zullen benodigde aanpassingen zo ingrijpend zijn dat het gemakkelijker is om speciaal speelgoed te kopen of eventueel te (laten) maken. Voor kinderen met een verstandelijke handicap moet heel duidelijk zijn wat er met het speelgoed gedaan kan worden, bijvoorbeeld in- en uitpakken, stapelen of sorteren. Dit soort speelgoed wekt op een hele directe manier de belangstelling van het kind en nodigt uit tot spelen. 

Om de motoriek van het kind te activeren en zijn mobiliteit te stimuleren zijn materialen die rollen of rijden leuk. Hierbij valt te denken aan een bal, loopfietsje, enz.

Belangrijk bij spelen is dat men probeert er een bepaalde regelmaat of structuur in aan te brengen, dus zet speelgoed op een vaste plaats. Een gevoel van veiligheid en vertrouwdheid ontstaat ook wanneer het kind regelmatig hetzelfde en niet te veel speelgoed tegelijk krijgt aangeboden. 

Elektronisch speelgoed kan met een aangepaste schakelaar goed hanteerbaar zijn voor een kind met een motorische handicap. Daarnaast zijn er veel geschikte bedieningsmogelijkheden bij spelcomputers en kan de snelheid van videospelletjes soms worden aangepast.

Gezelschapsspelletjes kunnen voor een kind een leuke manier zijn om met anderen te leren omgaan. Als spelregels te ingewikkeld zijn, vereenvoudig deze dan zelf. Houd er rekening mee dat iemand met een verstandelijke beperking meer tijd nodig heeft om te kunnen reageren en te voldoen aan een opdracht. 
Muziek kan ook een manier zijn om een kind te stimuleren expressief en creatief bezig te zijn. Kinderen met een lichte verstandelijke handicap zijn over het algemeen erg goed in geheugenspelletjes en puzzelen. Geschikt daarvoor zijn bijvoorbeeld memory of (eenvoudige) leg- en vloerpuzzels. Heel belangrijk is dat het spelmateriaal aansluit bij de belangstelling en de mogelijkheden van het kind (Stichting Ipse, 2002).

4.2.3 Spelen met kinderen met een lichamelijke handicap

Het is van belang tijdens het spelen op een goed houding te letten. Iemand moet zich goed kunnen bewegen, voldoende controle hebben over de spieren en kunnen zien waarmee wordt gespeeld. Vaak is er gebrek aan coördinatie en kunnen kinderen bepaalde bewegingen niet maken met hun handen of armen. Dit kun je compenseren door middel van bogen en steunen, waardoor ze de beweging niet hoeven te maken of de bewegingen gemakkelijker voor hen wordt. 

Kinderen met een lichamelijke handicap zijn voornamelijk gericht op dingen die ze wel goed kunnen, zien en horen. Speelgoed dat geluid maakt of beweegt, bijvoorbeeld elektronisch speelgoed, kan hier goed bij aansluiten. Als bijvoorbeeld bedieningsknoppen en schakelaars vergroot of aangepast worden, kan het kind het speelgoed zelf aan- en uitzetten. Elektronisch speelgoed kan tevens een goede voorbereiding zijn op het gaan gebruiken van technische hulpmiddelen. 

Om een lichamelijk gehandicapt kind de mogelijkheid te geven de ruimte om zich heen te verkennen is een rola (een plank met vier zwenkwieltjes) een goed middel. Op een rola ligt het kind op de buik en kan zich voortbewegen met de armen.

Voor kinderen met slechte arm- en/of handfunctie kan speelgoed aangepast worden. Maak bijvoorbeeld een verdikking om pennen en potloden, zodat het kind ze beter vast kan houden. Een andere suggestie voor aanpassing is: veranderingen aanbrengen in de oppervlaktestructuur van het speelgoed zodat het niet kan verschuiven (bijvoorbeeld blokken voorzien van schuurpapier of klittenband) (Stichting Ipse, 2002).

4.2.4 Spelen met kinderen met een meervoudige handicap
Kinderen met een meervoudige handicap kunnen zich door hun handicaps soms moeilijk actief op de omgeving richten. Hierdoor kunnen kinderen moeilijk keuzes maken over wat veilig of bedreigend, leuk of niet leuk is. Het is belangrijk te letten op regelmaat en structuur in activiteiten, bijvoorbeeld vaste speeltijden en verzorgingstijden. Vanuit een vertrouwde en herkenbare ervaringswereld kan het kind zich gaan richten op nieuwe uitdagingen in zijn omgeving.

Via kijkspeelgoed, geluidsspeelgoed, tast-, smaak- en geurspeelgoed kun je de zintuigen van het kind activeren en stimuleren.

Houd wel rekening met een overgevoeligheid voor de tast. Als het kind tactiele afweer heeft, zal het niet zo snel uit zichzelf speelgoed pakken. Er zal dan duidelijkheid moeten komen met wat voor soort materiaal het kind het beste kan spelen. Vaak kan een ergotherapeut hierbij goede adviezen geven. Kinderen met een overgevoeligheid voor de tast vinden soms een zachte aanraking niet prettig. Je kunt ze dan beter stevig vastpakken. Samen spelen met spelmateriaal, zoals blokken, een rammelaar, puzzels enz. is leuk en belangrijk voor een goed contact. Speel daarbij in op de signalen die het kind geeft.

Beweging ervaren: bewegen heeft te maken met het ontwikkelen van bewustzijn, kennis van je eigen lichaam en de ruimte om je heen. Meervoudig gehandicapte kinderen moet je helpen door de ruimte te bewegen en verschillende bewegingen te ervaren. Bijvoorbeeld door:
· Fietsen, autorijden, schommelen, hobbelpaard rijden, kermisattractie;

· Samen springen op een luchtkussen of er op liggen en ervaren dat alles zachtjes beweegt;

· Zitten of liggen op een opgeblazen strandbal;

· Kijken naar zachte ballen, ballonnen, etc. die van iets af rollen;

· In het zwembad of bad kun je allerlei bewegingsspelletjes doen; drijven in een zwembad, golven maken, door het water bewegen, liggen of zitten op een drijvende mat, etc.;

· Voorwerpen aan elastiek bewegen als je ze aanraakt.

(Stichting Ipse, 2002)

4.2.5 Spelen met kinderen met ADHD

Kinderen met Attention Deficit Hyperactivity Disorder zijn hyperactief (overbeweeglijk), rusteloos en druk. Vaak komt dat in de hele motoriek tot uiting. Het kind heeft een sterke aandrang om zich te bewegen en te reageren op elke prikken uit de omgeving. Een hyperactief kind speelt dan ook vaak chaotisch en ongestructureerd. Het kind wil vaak met veel speelgoed tegelijk spelen of het speelt heel kort met verschillend speelgoed. Rollenspelen zijn minder geschikt voor deze kinderen, omdat ze moeilijk kunnen inspelen op gebeurtenissen van vroeger of op dingen die nog gaan komen. De kinderen gaan vaak over tot oeverloos fantaseren, wat kan leiden tot conflicten met andere kinderen, omdat deze dit niet kunnen volgen.

Spel en speelgoed is voor deze kinderen belangrijk om structuur te bieden. Om te voorkomen dat het kind wordt afgeleid door een overvloed aan prikkels, kun je het beste overbodige details van het speelgoed verwijderen.

Dit geldt ook voor de ruimte waarin het kind speelt, probeer deze zo rustig mogelijk te houden. Verder is het belangrijk om met goede voorbeelden te werken, met figuren die een juiste weergave van de werkelijkheid aan het kind geven. Bijvoorbeeld liever een foto dan een tekening en liever een echt kopje met water dan ‘doen alsof’ met een blokje dat een kopje moet verbeelden. Ook moet er niet teveel speelgoed tegelijkertijd aangeboden worden. Geschikt speelgoed voor kinderen met ADHD is bijvoorbeeld kleurenbingo (Stichting Ipse, 2002).

4.2.6 Spelen met kinderen met autisme

Bij een autistische stoornis hebben mensen moeite om de prikkels die op hen afkomen (geluiden, aanrakingen, geuren, dat wat ze zien, etc.) zo te verwerken dat deze de juiste betekenis krijgen. De informatie die via de zintuigen (oren, ogen, neus, mond, huid) bij hen binnenkomt, wordt niet op de reguliere manier opgenomen, waardoor bijvoorbeeld een goed bedoelde lichte aanraking een heftige afweerreactie kan oproepen.

Veel mensen met autisme leven in een voortdurende energieverslindende angst. Ze zoeken dan rustmomenten door zich terug te trekken of een activiteit of beweging veel te herhalen. Autistische kinderen kunnen niet of nauwelijks spelen. Zij kunnen geen variatie in hun spel aanbrengen. Ze herhalen stereotype activiteiten eindeloos. Het gaat er om deze stereotype activiteiten te doorbreken door het kind anders te laten spelen. Leer ze andere spelactiviteiten. Hou er rekening mee dat het moeilijk is om contact te maken met autistische kinderen tijdens het spel.

Belangrijk bij het aanbieden van speelgoed is dat het voor een uitleg vatbaar is. Het is niet ‘fout’ om in het spel te gooien met een pop, maar een pop is bedoeld om mee te knuffelen of situaties na te spelen. Bied slechts een speelgoedje tegelijk aan en laat het kind wennen aan het speelgoed door het regelmatig aan te bieden. Er bestaat een speciale speltraining voor autistische kinderen. Een spelbegeleider kan hierbij helpen (Stichting Ipse, 2002). 

4.2.7 Spelen met kinderen met een visuele handicap

Alle kinderen spelen graag. Het vinden van geschikt speelgoed voor zeer slecht ziende of blinde kinderen valt echter niet mee. Voor blinde en slechtziende kinderen is het moeilijk om een beeld te krijgen van de wereld om hen heen. Zij moeten gebruik maken van de andere zintuigen: voelen, horen, ruiken en proeven. Hier kan je op inspelen door speelgoed aan het kind te geven dat geluid maakt, een bepaalde geur of smaak heeft, of dat gemaakt is van materiaal dat het kind makkelijk kan herkennen met zijn vingers. Beschrijf de voorwerpen in de directe omgeving en vertel wat u aan het doen bent. Kondig altijd aan wat je gaat doen om een schrikreactie te voorkomen.

Het is belangrijk dat vormen en verhoudingen overeenkomen met de werkelijkheid. Ook is belangrijk dat je zo veel mogelijk benoemt wat het kind hoort, voelt, ruikt en proeft. Het kind kan het verband tussen spel en werkelijkheid namelijk pas goed ervaren als die werkelijkheid erbij betrokken wordt. Speelgoed dat voortgeduwd kan worden, is heel geschikt om de ruimte te verkennen, omdat het speelgoed dan werkt als een soort stootbumper. Het kind kan zijn ruimtelijke inzicht ook ontwikkelen door te spelen met bouw- of constructiemateriaal.

Zorg er in ieder geval voor dat er voldoende licht is in de omgeving waarin wordt gespeeld. Bij visuele problemen moet duidelijk zijn hoeveel het kind ziet (op welke afstand zet ik het speelgoed neer) en welke kleuren het kind het beste ziet (zwart/wit, felgekleurd. Blauw/geel). 

Soms lijkt het erop dat het kind een andere kant opkijkt, omdat het hoofd naar een anderen kant is gericht, maar de ogen niet. Dan kan het zijn dat het kind scheef kijkt en dus wel ziet (Stichting Ipse, 2002).

4.2.8 Spelen met dove of slechthorende kinderen

Het moet duidelijk zijn hoeveel een kind hoort (wel of geen speelgoed aanbieden waar geluid uitkomt). Sommige kinderen zijn erg schrikachtig voor bijvoorbeeld harde geluiden. Ook moet rekening gehouden worden met de kant waar vandaan het geluid komt. Soms is het gehoor links beter dan rechts of andersom. Tijdens het spelen is het belangrijk eerst de aandacht van het kind te trekken. Het gezicht moet op ooghoogte van het kind zijn, zodat het u kan zien praten. Maak tijdens het spelen ook gebruik van lichaamstaal. Biedt gelegenheid het speelgoed uitgebreid te onderzoeken. Apparaten die trillen of die je anderszins goed kunt voelen, zijn net als mobiles, zoekspelletjes en zaklantaarnspelletjes, heel geschikt (Stichting Ipse, 2002). 

4.2.9 Speciale Spelactiviteiten

Hieronder zal ik een aantal speciale spelactiviteiten met de bijbehorende spelmaterialen bespreken. Opeenvolgend wordt besproken: muziek maken, spelen met computers, snoezelen, voelen, tasten, zien, horen, ruiken, proeven.

4.2.9.1 Muziek maken met kinderen met een handicap

Muziek maken heeft niets te maken met begaafdheid; ieder kind is muzikaal. Met muziek kun je emoties oproepen. Muziek maakt vrolijk, maar muziek kan ook weemoedig klinken, droef of agressief. Sommige muziek nodigt uit tot beweging en dans.

Om vertrouwd te raken met muziek moet een kind op de eerste plaats kunnen luisteren. Attendeer het kind op geluiden en muziek. Experimenteren met verschillende soorten muziek kan verrassende effecten teweegbrengen. Draai in plaats van de afgezaagde CD met kinderliedjes eens een klassieke CD of een CD met Afrikaanse muziek. Ook een CD met herkenbare (film)geluiden spreekt kinderen vaak aan.

Op eenvoudige, maar kwalitatief goede instrumenten kunnen ook mensen met een handicap zelf muziek maken. Met een klokkenspel, klankstaven, triangel, trommel, tamboerijn, schutkokers, bellen, etc. kun je fijn muziek maken. Met muziekinstrumenten kun je heel goed bepaalde aspecten benadrukken: hard-zacht, hoog-laag, snel-langzaam, kort-lang, stilte horen, dieren nadoen, tikken van de regen nadoen, enz.

Het zingen van liedjes met een eenvoudige melodie en eenvoudig ritme nodigt uit tot bewegen en meedoen. Muziek heeft een aantal eigenschappen, die voor mensen met een handicap belangrijk kunnen zijn. Muziek is ongrijpbaar en vluchtig en doet een rechtstreeks appel op de belevingswereld. Muziek is een communicatiemiddel, dat op allerlei niveaus aanwezig kan zijn. Muziek is ook een belangrijk expressiemiddel door het non-verbale karakter. In het samen muziek maken kunnen sociale vaardigheden geoefend worden, omdat zij bij het muziek maken noodzakelijk zijn. Muziek wordt vaak gebruikt als ondersteuning bij verzorgende, ontwikkelingsgerichte en recreatieve bezigheden.

4.2.9.2 Spelen met computers

Het spelen op een computer lijkt een beetje op televisiekijken. Via beelden en geluiden worden allerlei avonturen gepresenteerd. Hoe meer actie, hoe leuker het is. Op televisiebeelden kun je echter geen invloed uitoefenen, maar op een computerspel heb je de actie zelf in handen. Dat is de reden dat veel kinderen het leuk vinden om computerspelletjes te doen. Daarbij komt nog dat je in de meeste computerspelletjes wordt beloond als je het (na oefening) goed doet. Computerspelletjes kunnen andere spelvormen niet vervangen, maar zijn een aanvulling op het reeds bestaande aanbod. Toetsenborden met extra grote knoppen en andere aangepaste bedieningshulpmiddelen zijn te koop om ook mensen met een handicap in staat te stellen een computer te gebruiken. Kinderen met een handicap vinden het meestal leuk om naar felgekleurde bewegende beelden te kijken en te luisteren naar geluiden. Ze genieten vaak van het kijken naar andere die op de computer spelen.

Van computerspellen kunnen je ook spelenderwijs dingen leren. Talloze op de ontwikkeling gerichte computerspelletjes worden aangeboden voor alle leeftijdniveaus. Er zijn speciale programma’s gemaakt voor kinderen met een verstandelijke handicap.

Ook voor kinderen met een handicap is spelen op de computer leuk en leerzaam. De oog-hand coördinatie wordt geoefend, het draagt bij aan het verbeteren van het ruimtelijk inzicht en het prikkelt de zintuigen. Veel spelletjes stimuleren de nieuwsgierigheid en fantasie. Het samen spelen heeft natuurlijk ook een sociaal aspect. In sommige computerspelletjes komt veel geweld voor. Belangrijk is hierop te letten, omdat agressief gedrag in computerspellen vaak wordt beloond, hetgeen een verkeerd beeld geeft van de werkelijkheid. Sommige spelletjes zijn niet geschikt voor kinderen met epilepsie. De sterkte beeldwisselingen kunnen namelijk een epileptische aanval veroorzaken.

4.2.9.3 Snoezelen

Mensen met een (ernstige) verstandelijke handicap hebben een beperkte ervaringswereld. Zij kunnen niet alles wat zich rondom hen afspeelt overzien en binnenkomende indrukken en prikkels zijn vaak verwarrend en beangstigend. Toch is het belangrijk dat ook zij vanuit de eigen belevingswereld ervaringen opdoen zonder gestoord te worden door verwarrende prikkels.

‘Snoezelen’ is een samentrekking van ‘snuffelen’ en ‘doezelen’. Snuffelen geeft al aan dat de activiteit gericht is op onderzoek en het ontdekken van de omgeving en doezelen maakt duidelijk dat het ook een rustgevende activiteit is.

Er zijn bij diverse instellingen goed uitgeruste snoezelruimtes waar begeleiders de mensen met een verstandelijke handicap selectief prikkels aanbieden binnen een sfeervolle omgeving. Ook buiten de snoezelruimte kan echter gesnoezeld worden. De wind in je haren voelen, pannenkoeken ruiken en proeven, koeien horen loeien, etc. zijn allemaal ervaringen die de zintuigen van iemand prikken. Ook het lekker op schoot zitten en samen luisteren naar een muziekje of kijken naar mooie videobeelden is een vorm van snoezelen. Met sfeervolle muziek en een lekker ruikend kaarsje kun je een ontspannen sfeer scheppen. Ook het spelen in een ballenbad vinden veel kinderen lekker.

Tijdens het snoezelen kun je uitvinden welke prikkels een reactie uitlokken en welke prikkels iemand aansporen om te bewegen, iets te pakken, te zingen, enz.

4.2.9.4 Zien

Door kijken en waarnemen leer je de omgeving kennen. Het ervaren van het verschil in licht en donker, van schaduwen en flitsbewegingen en andere visuele prikkels nodigen uit om op onderzoek uit te gaan. Felle en contrastrijke kleuren zijn belangrijk bij een verminderd gezichtvermogen.

Zien:
· Laat de ruimte eens vanuit een ander standpunt bekijken: verschillende hoogtes, ondersteboven, staand op een tafel of stoel, etc;

· Laat iemand eens door een verrekijker of vergrootglas of caleidoscoop kijken;

· Het is altijd leuk om naar dieren te kijken, bijvoorbeeld naar vissen, vogels, konijn, hond, kat, en dieren van de kinderboerderij;

· Kiekeboe spelen is en blijft leuk;

· Een discobal geeft telkens andere vlekjes op de muren;

· Een ‘lopende’ lichtslang is voor de kinderen fascinerend om naar te kijken;

· Met een zaklantaarn (vooral met gekleurde kapjes) is het fijn spelen;

· Allerlei mobiles zijn goed zelf te maken en voor kinderen die veel liggen leuk om naar te kijken;

· Kijken naar goed afgesloten plastic flessen met gekleurd water (ecoline) en leuke drijvende dingen erin. Met glycerine en glitter kun je het laten sneeuwen. Ook belletjes van badschuim die langzaam verdwijnen zijn leuk om naar te kijken;

· Naar opwindpoppetjes, windmolentjes, knikkerbanen en ander bewegend speelgoed kunnen kinderen blijven kijken.

4.2.9.5 Horen
Klanken en geluiden zijn van grote betekenis voor een mens, vertrouwde stemmen en geluiden geven iemand een veilig gevoel. Bepaalde vormen van geluid, bijvoorbeeld muziek, kunnen een bepaalde sfeer of stemming oproepen. 

Horen:

· Met de stem kun je allerlei geluiden maken: hoog, laag, fluisteren, brommen, neuriën, zingen, rijmpjes, aftelversjes enz;

· Ook via de koptelefoon kun je allerlei dingen laten horen;

· Cassettebandjes met klassieke muziek worden vaak erg rustgevend en mooi gevonden;

· Een rinkelkoord met bijvoorbeeld kleine belletjes kun je leuk achter je aan trekken;

· Op knoopsgatenelastiek kun je belletjes naaien. Als je die om je pols of enkel knoopt, maak je geluid zonder dat je iets vast hoeft te houden;

· Een kookwekker maar een tikkend geluid en geeft plotseling een alarmsignaal;

· Lege plastic flessen gevuld met rijst, macaroni, knikkers, maken een leuk geluid. Doe een beetje lijm op de schroefdraad van de dop voor je hem dicht draait.

4.2.9.6 Ruiken

Ruiken is ook een middel van contact. Een geur kan herkenning of een speciale sfeer oproepen. Een geur geeft je informatie over de dingen om je heen. Ook buiten ruik je verschillende geuren (uitlaatgassen, visboer, dennenbomen, de lucht na een regenbui). Via de neus weet je ook wat er gegeten gaat worden. Denk maar eens aan het bakken van pannenkoeken, een ei of friet, appeltaart in de oven en het zetten van koffie.

Ruiken:

· Maak zakjes met bloemen, kruiden, badzout, om lekker aan te kunnen ruiken;

· De plastic busjes van fotorolletjes zijn handig te vullen met kaneel, cacao, koffie, pindakaas en lekker om aan te ruiken;

· Verse bloemen ruiken heerlijk van dichtbij;

· Een doekje met eau de cologne of parfum geeft je weer een andere geurprikkel;

· Het branden van een wierookstokje ruik je in heel de ruimte;

· Scheerschuim, shampoo, badschuim, massageolie, etc. kunnen lekker ruiken;

· Reukolie en reukkaarsjes prikkelen je reukorgaan.

4.2.9.7 Proeven

Het proeven van verschillende smaken: zuur, zoet, bitter, is iets wat je door je mond ervaart. Ook het betasten en onderzoeken van voorwerpen gebeurt vaak met de mond.

· Tijdens het eten leer je verschillende smaken kennen. Het is goed zo veel mogelijk variatie aan te brengen in eten en drinken. Wit en bruin brood, krentenbrood, roggebrood, beschuit en crackers smaken allemaal anders. Net zo als verschillende soorten zoet en hartig beleg.

· Het sabbelen aan kaas, worst, koek, augurken en een ijsje geeft telkens een andere smaaksensatie.

· Laat iemand verschil leren kennen tussen warm en koud, taai, hard, zacht en glibberig.

· Je vingers dopen in een bakje met jam, appelstroop, honing, pudding, appelmoes, vla of slagroom en daarna aflikken maakt het mogelijk allerlei smaken te leren kennen.

(Stichting Ipse, 2002)

4.3     Welk spelmateriaal is er op de markt?

In mijn zoektocht naar aangepast spelmateriaal voor gehandicapte kinderen, heb ik vele verschillende materialen gevonden. Er bestaan leveranciers die gespecialiseerd zijn in aangepast spelmateriaal. In spelotheek is vaak een assortiment aangepast spelmateriaal aanwezig. Verder zijn er ook handige websites te vinden op internet waarop men tips kan vinden om zelf spelmateriaal te maken. Ik zal dit per onderdeel verder toelichten.

4.3.1 Leveranciers die gespecialiseerd zijn in aangepast spelmateriaal

De volgende leveranciers in Nederland zijn gespecialiseerd in aangepast spelmateriaal:

· Barry Emons

· Rompa

· Nenko

· Michel Koene

· Stichting WENS

· Pro’Special

Voor meer informatie verwijs ik u naar bijlage 1.

4.3.2 Spelotheken

Ik ben zelf in spelotheek ‘t Boemeltje in Roosendaal geweest, om te onderzoeken wat de mogelijkheden daar zijn. De spelotheek is ingedeeld naar soorten materiaal. Dus er is een gedeelte met kunststof materiaal, een gedeelte met buitenmateriaal, een gedeelte met houten materiaal etc. Vooral in het gedeelte met houten materiaal was aardig wat aangepast spelmateriaal te vinden. Dit materiaal was van bekende leveranciers, zoals Rompa en Barry Emons. 

4.3.3 Website met tips om zelf materiaal te maken

Tijdens een van mijn zoektochten op het internet, stuitte ik op een website van een gezin dat zelf aangepaste materialen heeft gemaakt voor hun gehandicapte kind. Ik vond dit heel interessant en vond dit zeker de moeite waard om te vermelden in dit hoofdstuk. Het gaat om de volgende website: www.vinkennest.nl
4.4 Aanschafmogelijkheden

Ik vind het moeilijk om een advies te formuleren voor aanschafmogelijkheden van aangepast spelmateriaal, mede omdat de materialen erg prijzig zijn. Daarom wil ik beginnen met de mogelijkheid van het lenen van aangepast spelmateriaal. Daarna zal ik enige ideeën uitwerken voor de aanschaf van materialen. 

4.4.1 Spelmateriaal lenen

Zoals al eerder vermeld, bevindt zich in Roosendaal spelotheek ’t Boemeltje, gevestigd in de Centrale Bibliotheek VANnU. Ik heb daar een lidmaatschap van een jaar afgesloten, zodat NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven hier van juni 2004 tot juni 2005 spelmaterialen kon lenen. Als je een lidmaatschap hebt bij de bibliotheek zijn de kosten 50 eurocent per spelmateriaal voor 3 weken. 

Deze prijzen zijn relatief erg laag, omdat de aangepaste spelmaterialen in de aanschaf vele malen duurder zijn. Het nadeel dat daar tegenover staat, is dat men iedere keer naar de spelotheek terug moet voor inleveren en het lenen van nieuwe materialen. Daarbij komt dat er alleen maar kleine spel-materialen te leen zijn, de grotere ontspanningsmaterialen kan men hier niet vinden.

4.4.2 Aanschaf van materialen

De aanschaf van materialen bij de gespecialiseerde leveranciers is een prijzige aangelegenheid. Simpele objecten kosten vaak al honderden euro’s. Daarom is het goed voor te stellen dat instellingen niet vaak overgaan op de aankoop van nieuwe spelmaterialen. Maar het is wel heel erg nodig voor de kinderen om regelmatig nieuwe uitdagende materialen tot hun beschikking te hebben. Daarom ben ik op zoek gegaan naar mogelijkheden voor NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven om toch regelmatig nieuwe materialen aan te kunnen schaffen, zonder dat dit veel hoeft te kosten. 

Omdat NSWAC een overkoepelende stichting is, met daarbinnen een heleboel voorzieningen, zou het een mogelijkheid kunnen zijn om gezamenlijk, met verschillende voorzieningen samen, spel en ontspanningsmaterialen aan te schaffen. Deze kunnen dan rouleren, wat als bijkomend voordeel heeft dat de kinderen met regelmaat andere materialen tot hun beschikking hebben. De kosten blijven dus lager en men heeft meer verschillende materialen binnen de stichting. 

4.5 Conclusie

In het afgelopen hoofdstuk heb ik uiteengezet welke (aangepaste) spelmaterialen er allemaal op de markt zijn. Nu dit allemaal bekend is wil ik in het volgende hoofdstuk een aantal spelmaterialen in de praktijk gaan introduceren en onderzoeken of daar interesse in is en of de kinderen ermee kunnen spelen en er plezier aan beleven.  

Hoofdstuk 5:

De Praktijk

Dit hoofdstuk gaat over de praktijk. Ik ben gaan observeren hoe de kinderen in NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven spelen en welke spelmaterialen favoriet zijn. Ook heb ik spelmaterialen geleend bij de spelotheek en dit heb ik aan verschillende kinderen aangeboden en bekeken wat ze ervan vonden en wat ze ermee konden doen.

5.1
Met welk spelmateriaal spelen de kinderen/jongeren op de groep?

Aangezien de handicaps bij de kinderen in de groep nogal divers zijn, zit er ook veel diversiteit in het spelmateriaal waar de kinderen mee (kunnen) spelen. De meeste jongens willen het liefst op de computer spelen en de kinderen die dit niet kunnen vanwege hun handicap zitten dan het liefst in hun rolstoel dichtbij de computer om mee te kijken. Verder is tafelvoetbal populair bij de jongens. Maar ook hier geldt dat de ‘rolstoelers’ hier niet aan mee kunnen doen, en er meestal dan maar bij staan om mee te kijken. Gezelschapsspellen worden zowel door de jongens als de meisjes veel gespeeld. De meeste ‘rolstoelers’ kunnen hier ook aan deelnemen, behalve de meest spastische kinderen. Buiten wordt veel met de bal gespeeld, en door kinderen in een rolstoel wordt wel aan hockey gedaan.  

5.2
In welke spelmaterialen zijn de kinderen geïnteresseerd?

Computerspelletjes wekken de meeste interesse, vooral van de jongens, maar ook steeds meer van de meiden. Ook de kinderen die vanwege hun handicap niet op de gewone computers kunnen spelen, zijn vaak in de buurt van hun groepsgenootjes te vinden als ze mee komen kijken. Er zijn een aantal wat zwaarder gehandicapte kinderen die een spraakcomputer hebben om te kunnen communiceren. Het zou leuk zijn als zij op deze (in de rolstoel geïntegreerde) computers ook spellen zouden kunnen spelen. En dan het liefst ook tegen elkaar. Op die manier kunnen zij ook ‘samen’ spelen en zijn zij niet altijd alleen maar toeschouwer. 

Bij de spelotheek heb ik wat aangepaste spelmaterialen geleend, die precies op het blad van de rolstoel passen en waar veel kleuren en verschillende materialen in voorkomen. De spelmaterialen zijn opgebouwd uit een  breed en zwaar houten frame waardoor het stevig en stabiel op de tafel of op het blad van een rolstoel kan blijven staan. Het ene materiaal is elektronisch en heeft aan alle kanten grote, gevoelige knoppen die al reageren bij de kleinste aanraking. De knoppen hebben allemaal een andere kleur en andere vorm. Ook zijn ze bekleed met verschillende materialen. Zo zitten er zachte pluizige knoppen op, maar ook flexibele rubberen knoppen.  Bij iedere knop hoort een ander geluid. Er zitten dierengeluidjes tussen, maar ook kleine muziekjes. Als er een knop aangeraakt wordt, gaan er gekleurde lichtjes branden en knipperen en is het geluidje te horen. Het andere materiaal is compleet van hout en heeft uitsteeksels met mobiles eraan die verschillende vormen en kleuren hebben. Aan de uiteindes zitten belletjes, zodat bij iedere beweging gerinkel te horen is. 

Ik heb dit aan verschillende kinderen aangeboden en geobserveerd hoe ze er mee speelden en of het leuk gevonden werd of niet. Vooral de wat zwaarder gehandicapte kinderen op de groep die met veel spelmaterialen niet kunnen spelen, leken dit erg leuk te vinden. Deze twee kinderen ben ik uitgebreider gaan observeren. Ik heb hen apart genomen op hun kamertjes zodat er zo min mogelijk afleiding zou zijn van groepsgenootjes. Het grote verschil tussen deze twee jongetjes is dat het ene jongetje zwaar spastisch geboren is en dus altijd al dezelfde handicap en beperkingen heeft en het andere jongetje de spierziekte Duchenne heeft en dus zonder handicap geboren is en nu steeds verder achteruit gaat. 

Als eerste heb ik R. geobserveerd, het jongetje dat spastisch geboren is. Hij is 11 jaar en kan maar weinig dingen zelf, ook zijn rolstoel zelf besturen is te moeilijk voor hem. Communicatie met de andere groepsgenootjes verloopt moeizaam, omdat hij haast niet verstaanbaar kan praten. Meestal is hij toeschouwer van de andere kinderen die met elkaar spelen. Ik heb hem eerst kennis laten maken met het spelmateriaal door met zijn handen en vingers langs de verschillende onderdelen van het speelgoed te gaan. Daarna heb ik het speelgoed op zijn blad voor hem gezet, zodat hij er goed bij kon, en ik ben zelf een eindje van hem af gaan zitten. Bij de kleinste beweging gebeurde er al heel veel met het speelgoed. Er ging van alles bewegen en het maakte geluid en op deze manier kreeg R. de bevestiging en de bevrediging dat hij het speelgoed kon ‘besturen’ en niet alleen maar de frustratie dat hij niet genoeg capaciteit had om iets aan te sturen. Het was erg leuk om te zien dat R. alleen al daaraan erg veel plezier beleefde, hij raakte steeds enthousiaster als het spelmateriaal weer in beweging kwam. Even later zette ik een aangepast, elektronisch spelmateriaal op zijn blad. Op allerlei plaatsen van het spelmateriaal zaten speciale grote knoppen die bij de kleinste aanraking al reageerden met een muziekje. Ook hierbij reageerde R. erg enthousiast en hij deed erg zijn best om na de eerste knop ook de andere knoppen aan te kunnen raken zodat er ook andere muziekjes te horen waren. Toen ik hem aan het einde van de observatie vroeg wat hij nou het aller leukste vond van  deze speciale spelmaterialen zei hij dat hij zo blij was dat hij dit zelf kon en dat niet iemand anders het voor hem hoefde te doen. Bij dit spelmateriaal kon hij dus niet falen, want bij elke willekeurige beweging gebeurde er wel iets. 

Toen ging ik J. observeren. Hij is 10 jaar. Ik ben hetzelfde begonnen als bij R. Ik heb hem het spelmateriaal laten zien en voelen en liet hem toen zelf zijn gang gaan. J. gaf al vrij snel aan dat hij het wel leuk vond, maar eigenlijk ook te kinderachtig. Hij was veel sneller uitgespeeld met het spelmateriaal dan R. tijdens mijn eerste observatie. Hij was gewend om in het verleden met alle gewone spelmaterialen mee te kunnen spelen, waar de andere kinderen ook mee speelden. Hij kon zelfs fietsen en lopen en had totaal geen beperkingen. Die kwamen pas later, toen hij eigenlijk alles al geleerd had. Hij had erg veel moeite om die dingen los te laten en te accepteren dat hij nu steeds zwaarder gehandicapt raakte. Ik vroeg hem wat hij dan liever zou willen. Hij vond vooral de computerspelletjes erg leuk, waar de meeste jongens op de groep het liefst mee spelen. Maar het lukte ondertussen niet meer om zo’n fijne motoriek in zijn vingers te hebben om de normale joysticks te besturen. Tijdens mijn zoektocht naar aangepast spelmateriaal heb ik ook aangepaste computer bedieningssystemen gevonden. Ik denk dat dit wel iets voor hem zou zijn, alleen is het niet mogelijk om deze materialen te lenen bij een spelotheek. 

Het spelmateriaal wat ik geleend heb bij de spelotheek mocht 3 weken op het kinderhuis blijven staan. Later in de week zag ik dat er ook gebruik van werd gemaakt door kinderen van de andere groepen en dat er een heel zwaar lichamelijk gehandicapt meisje van de logeergroep net zoveel plezier beleefde aan het speelgoed als het jongetje R., wat ik als eerste geobserveerd had. 

Dit aangepaste spelmateriaal wekte duidelijk vooral de interesse bij de zwaar gehandicapte kinderen en niet zo bij de kinderen die ook met regulier materiaal kunnen of konden spelen. Bij hen gaat toch meer de voorkeur uit naar de spelletjes die ‘in’ zijn, zoals computerspellen en de bekende gezelschapsspellen. 

Wat mij ook opviel was dat de kinderen die wel interesse hadden in de aangepaste materialen van de spelotheek, dit vooral leuk vonden als ik individueel met hen aan het spelen was. De concentratie en het plezier waren minder als er (te) veel afleiding was. 

5.3
Met welk spelmateriaal kunnen de kinderen spelen?

Op deze vraag is geen eenduidig antwoord te geven, omdat dit sterk afhankelijk is van wat de kinderen wel en niet kunnen. De mate van de lichamelijke en verstandelijke handicap speelt hier een grote rol in. Zo is het voor de kinderen die lichamelijk niet zo veel mankeren, maar verstandelijk wel, heel moeilijk om bepaalde gezelschapspelletjes te kunnen spelen zonder 
hulp, gewoonweg omdat die spelletjes te moeilijk zijn. Andersom kan het ook zo zijn dat kinderen wel de verstandelijke capaciteiten bezitten om een bepaald spel te spelen, maar daar lichamelijk te beperkt voor zijn. In beide gevallen is het wel mogelijk om met de hulp van groepsleiding of groepsgenootjes deel te nemen aan het spelletje. Moeilijker wordt het wanneer het kind verstandelijk en lichamelijk zeer beperkt is. Dan is er niet veel mogelijk met de materialen die op dit moment aanwezig zijn in het kinderhuis. Overal vallen zij een beetje buiten en vaak zijn zij alleen maar als ‘toeschouwer’ aanwezig. Juist deze kinderen hadden veel plezier met de aangepaste spelmaterialen die ik via de spelotheek geïntroduceerd heb. Het maakte niet zoveel uit wat ze wel en niet kunnen, want de nadruk leek er vooral op te liggen dat ze met de kleinste beweging al een groot plezier konden beleven. De materialen zijn zo gemaakt dat er niet perse een bepaald effect bereikt moest worden, maar dat er veel mogelijkheden zijn met de verschillende capaciteiten van de kinderen. Het was erg mooi om te zien dat zij duidelijk genoten van het gevoel het zelf te kunnen doen en eens een keer buiten de hulp van anderen konden. 

5.4
Conclusie
In dit hoofdstuk heb ik beschreven wat ik tijdens mijn observaties op de groep gezien heb en hoe de kinderen het beleefden om met aangepaste spelmaterialen te spelen. In het volgende hoofdstuk wil ik mijn conclusies en adviezen uitbrengen op basis van de theorie en de praktijk die ik bestudeerd heb.

Hoofdstuk 6:

Conclusies en adviezen

In dit hoofdstuk zal ik het praktijkonderzoek uit het vorige hoofdstuk analyseren. Daarna zal ik de onderzoeksvraag beantwoorden die ik in het begin van mijn afstudeeropdracht gesteld heb. En als slot zal ik eindigen met de conclusies en adviezen die ik in de loop van dit onderzoek gevormd heb. 

6.1
Analyse praktijkonderzoek

In het vorige hoofdstuk ben ik ingegaan op de praktijk m.b.t. spelmateriaal binnen de groep die ik als referentiekader heb genomen voor mijn afstudeeropdracht. Uit dit praktijkonderzoek heb ik zelf geconstateerd dat er bij de kinderen met een lichte verstandelijke en/of lichamelijke beperking niet zoveel behoefte is aan uitbreiding of veranderingen in het bestaande spelmateriaal. Hun interesses gaan vooral uit naar de reguliere spelmaterialen die al voorhanden zijn binnen het kinderhuis en zij hebben over het algemeen wel voldoende capaciteiten om met deze materialen te kunnen spelen. Zij vonden de aangepaste spelmaterialen van de spelotheek te kinderachtig en konden daar weinig plezier en genoegdoening uit halen. De kinderen met zwaardere verstandelijke en/of lichamelijke beperkingen daarentegen bleken nog wel wat aanvullingen te kunnen gebruiken, aangezien zij vaak alleen maar toeschouwer zijn en maar weinig zelf bleken te kunnen spelen met het materiaal dat aanwezig is. Ik heb gezien dat zij een hele andere beleving hadden bij de spelmaterialen die ik meegebracht had, ze kregen het gevoel dat ze zelf iets konden doen en zelfstandig de materialen konden besturen. Voor deze kinderen boden de geleende spelmaterialen van de spelotheek meer uitdaging en meer mogelijkheden om zelfstandig te kunnen spelen. 

6.2
Beantwoording onderzoeksvraag

De onderzoeksvraag die ik aan het begin van mijn afstudeeropdracht heb geformuleerd, is:

‘In hoeverre stimuleert het huidige spelmateriaal binnen kinderhuis ’t Kroeven de spelontwikkeling van bewoners in de leeftijd van 4 t/m 20 jaar met een lichamelijke en/of meervoudige handicap en hoe kan dit verbeterd worden?’

Om antwoord op die onderzoeksvraag te kunnen geven heb ik literatuuronderzoek en praktijkonderzoek gedaan. In het literatuuronderzoek kwam naar voor dat het belangrijk is om eerst te kijken naar de mogelijkheden van het gehandicapte kind om daarna te kunnen bepalen welk spelmateriaal geschikt en leuk is om mee te spelen. Het is noodzakelijk te weten welke zintuiglijke mogelijkheden een kind heeft. Kan het kind het spelmateriaal zien? Kan het kind geluidmakend speelgoed horen? Kan het kind voelen? Ruikt het kind lekkere luchtjes? Beleeft het kind plezier aan verschillende smaken? Speel daar op in. Als het kind bijvoorbeeld een visuele handicap heeft maar wel goed kan horen, gebruik dan spelmateriaal dat muziek maakt. Is het kind doof, zorg dan voor extra prikkels in de kleuren en materialen waar het spelmateriaal van gemaakt is. Je kunt materialen als klei of deeg gebruiken om het gevoel te prikkelen. Let goed op het kind. Het geeft door interesse, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding, etc. aan of hij het spelen nog leuk vindt. Belangrijk is om het spelmateriaal in een rustige en overzichtelijke ruimte aan te bieden. Let op dat er een bepaalde regelmaat of structuur in de ruimte is aangebracht, dus zet speelgoed op een vaste plaats. Een gevoel van veiligheid en vertrouwdheid ontstaat ook wanneer het kind regelmatig hetzelfde en niet te veel speelgoed tegelijk krijgt aangeboden.

Er zijn heel veel mogelijkheden om de situatie en het materiaal aan te passen aan de capaciteiten van het kind. Daarnaast bestaan er veel aanbieders van aangepaste spelmaterialen voor verschillende doeleinden. Sommige aangepaste spelmaterialen zijn ook te leen bij de plaatselijke spelotheek. 

Als ik al deze dingen bekijk in de praktijk kom ik tot de conclusie dat veel kinderen op de groep genoeg spelmateriaal tot hun beschikking hebben wat aansluit bij hun mogelijkheden en interesses. Er is ook een ruimte die overzichtelijk en ruimtelijk is en als er regels zouden komen voor de momenten dat bepaalde kinderen daar aan het spelen zijn, kan het ook een rustige plek zijn. Er zijn daarentegen ook een aantal kinderen die op de groep wonen waar ik stage heb gelopen, die niet de beschikking hebben over voldoende spelmateriaal om gestimuleerd te worden in hun spelontwikkeling. Op de vraag hoe dit verbeterd kan worden, kan ik als antwoord geven dat er meer gekeken moet worden naar hun mogelijkheden en ook hun onmogelijkheden aan de hand van de richtlijnen die hierboven (en in hoofdstuk 4 uitgebreider) beschreven staan. Er kan dan aangepast spelmateriaal gemaakt, aangeschaft of geleend worden. Ik heb ontdekt dat een aantal kinderen veel plezier beleefden aan het speciale speelgoed wat ik meegebracht had en zij gaven aan dat zij hier een fijn gevoel van kregen en blij waren om zelf te kunnen spelen. 
Het antwoord op de onderzoeksvraag is dus: ‘Het huidige spelmateriaal binnen kinderhuis ’t Kroeven stimuleert de bewoners van 4 t/m 20 jaar in zoverre in hun spelontwikkeling dat de meeste kinderen voldoende uitdaging en plezier kunnen beleven aan het materiaal wat er reeds is. Het schiet echter tekort voor een aantal kinderen binnen het kinderhuis, de zwaarst gehandicapte kinderen. Zij hebben niet voldoende spelmateriaal tot hun beschikking wat is aangepast aan hun mogelijkheden, daardoor worden zij niet voldoende gestimuleerd in hun spelontwikkeling. Dit kan verbeterd worden door spelmaterialen aan te passen, speciale aangepaste spel-materialen te kopen of te lenen bij een spelotheek.’
6.3
Conclusies en adviezen

Mijn advies aan NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven is om te gaan kijken naar de specifieke mogelijkheden van ieder kind afzonderlijk en het spelmateriaal daarop aan te passen. Men kan bij de verschillende leveranciers speciale aangepaste spelmaterialen aanschaffen en daarnaast is er ook een hoop speciaal spelmateriaal te leen bij de spelotheek. Om wat praktische handreikingen te geven heb ik in bijlage 2 enkele voorbeelden uit de praktijk beschreven met spelmateriaal wat daarbij zou kunnen passen. Deze spelmaterialen zijn verkrijgbaar bij de leveranciers die ik eerder genoemd heb.
Samenvatting

NSWAC ’t Kroeven, een van de voorzieningen van de Nederlandse stichting voor Woon- en Activiteitencentra voor lichamelijk gehandicapten (NSWAC), biedt zorg en begeleiding aan lichamelijk of meervoudig gehandicapten in de leeftijd van 4 t/m 20 jaar. Een gezellig klimaat is een van de punten die in het kinderhuis voorop staan, zodat het kind zich thuis kan voelen. Het samen leven en spelen neemt een belangrijke plaats in. Uitgangspunten zijn de mogelijkheden in plaats van de beperkingen van het kind/de jongere. 
In hoofdstuk 2 wordt de ontwikkeling van het kind / de jongere van 0 t/m 20 jaar beschreven. De ontwikkeling verloopt fasegewijs. Door over de verschillende gebieden en fases van de ontwikkeling van kinderen iets te vertellen, hoop ik dat ik meer duidelijkheid heb geschept over de afwijkende mogelijkheden van gehandicapte kinderen op het gebied van verstandelijk vermogen en motoriek. 

Hoofdstuk 3 beschrijft verschillende definities van spel. Verder komen aan bod: de spelontwikkeling van kinderen/jongeren, spel in relatie tot de verschillende ontwikkelingsgebieden, het belang van spel en tot slot het stimuleren van spel.
In hoofdstuk 4 gaat het over spelmateriaal. In mijn zoektocht naar aangepast spelmateriaal kwam ik vaak de termen ‘prikkelen van zintuigen’ en ‘ontwikkeling stimuleren’ tegen. Maar het materiaal waar ik naar op zoek was, moest juist ter ontspanning zijn.  Ze moeten zichzelf ermee kunnen zijn, ermee kunnen fantaseren, in hun eigen wereld terechtkomen en totaal de tijd en wereld om hen heen vergeten. Allereerst zal ik het aanwezige aangepaste spelmateriaal in beschouwing nemen. Vervolgens wordt beschreven welk spelmateriaal geadviseerd wordt voor kinderen met een lichamelijke of meervoudige handicap. Daarna zal ik inventariseren welk geschikt spelmateriaal er op de markt is en als laatste komen aanschafmogelijkheden aan bod.
Hoofdstuk 5 gaat over de praktijk. Ik ben gaan observeren hoe de kinderen in NSWAC Kinderhuis ’t Kroeven spelen en welke spelmaterialen favoriet zijn. Ook heb ik spelmaterialen geleend bij de spelotheek en dit heb ik aan verschillende kinderen aangeboden en bekeken wat ze ervan vonden en wat ze ermee konden doen.
In hoofdstuk 6 zal ik het praktijkonderzoek analyseren. Daarna zal ik de onderzoeksvraag beantwoorden die ik in het begin van mijn afstudeeropdracht gesteld heb. En als slot zal ik eindigen met de conclusies en adviezen die ik in de loop van dit onderzoek gevormd heb. 

Slotwoord

Tenslotte wil ik u bedanken voor het lezen van mijn afstudeeropdracht. Ik heb een lange aanloop nodig gehad om uiteindelijk tot een afronding te kunnen komen, daarom is dit moment ook een overwinning over mezelf. Het was leerzaam om na een lange tussenstop weer met deze materie bezig te zijn, al kostte het de nodige inspanning om weer verder te gaan waar ik gebleven was. 

Nogmaals wil ik mijn afstudeerdocente en het thuisfront heel erg bedanken voor hun hulp en steun. Mede door jullie kan ik eindelijk mijn studie HBO Pedagogiek afronden en me richten op de toekomst!

Anke van Treijen- van Hooijdonk

Mei 2008
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Bijlage 1
Bij Hoofdstuk 4: Spelmateriaal, paragraaf 4.3.1 ‘Leveranciers’

· Barry Emons (www.barryemons.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Snoezelmateriaal

· Waterbedden

· Zacht materiaal

· Materiaal t.b.v. verpleeg- en verzorgingstehuizen

· Muziek

· Aangepast spelmateriaal

· Bewegingsmateriaal

· Fietsen/ driewielers

· Luchtkussens

· Buitenspelmateriaal

· Zwembadmateriaal

· Rompa (www.rompasnoezelen.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Snoezelmateriaal

· Schakelsystemen

· Spel- en ontwikkelingsmateriaal

· Muziek

· Therapie en bewegingsmateriaal

· Sensorische integratiemateriaal

· Zacht materiaal

· Positioneringsmateriaal

· Aangepast meubilair

· Klein zacht materiaal

· Sensorisch buitenmateriaal

· Nenko (www.nenko.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Bedboxen

· Hulpmiddelen

· Fietsen

· Schommels

· Buitenspelmateriaal

· Michel Koene (www.michelkoene.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Aangepast meubilair

· Waterbedden en Bedboxen

· Snoezelmateriaal

· Zacht speelmateriaal

· Zwembadmateriaal

· Luchtkussens

· Fietsen, skelters en karren

· Stichting WENS (www.stichtingwens.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Spelmateriaal om op te hangen

· Spelmateriaal voor buiten

· Spelmateriaal voor onderweg

· Aangepast spelmateriaal

· Snoezel materiaal

· Communicatie middelen

· Design

· Pro’Special (www.prospecial.nl). Deze leverancier heeft de volgende materialen in de collectie:

· Aangepast spelmateriaal

· Snoezel materiaal

· Muziekinstrumenten

· Hulpmiddelen

Bijlage 2

Bij hoofdstuk 6: Conclusies en adviezen, paragraaf 6.3 ‘Conclusies en adviezen’

Om wat praktische handreikingen te geven heb ik in deze bijlage enkele voorbeelden uit de praktijk beschreven met spelmateriaal wat daarbij zou kunnen passen. Deze spelmaterialen zijn verkrijgbaar bij de leveranciers die ik eerder genoemd heb.
· Glittermolen
[image: image1.jpg]



Als je met een kind wilt spelen wat erg spastisch in de armen en benen is, is het leuk dat het spelmateriaal snel reageert op lichte aanrakingen en dat het stabiel staat zodat het ook niet uitmaakt als er een hardere duw tegen gegeven wordt. Deze glittermolen is tactiel, visueel en auditief. Het rad draait in beide richtingen en reageert onmiddellijk op een aanraking. De stevige basis houdt de molen rechtop, zelfs als er ruw tegenaan wordt geslagen. In elke bal zit een belletje. De glittermolen is gemaakt van hout.

· Braille Monopoly
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Kinderen die blind zijn, kunnen vaak niet met de spelletjes meedoen waar hun leeftijdsgenootjes mee spelen. Maar de meeste kinderen met blindheid hebben wel een goed verstandelijk niveau. Dit Monopoly spel kan gespeeld worden door zowel blinden als ziende. Het is een stevig spelbord met een plastic toplaag en brailleschrift. Compleet met dobbelsteen, geld, kaarten en instructies in braille en gewoon schrift.

· Aroma Domino
[image: image3.jpg]



Weet je van een kind dat het veel plezier beleeft aan verschillende geuren, dan is dit spel wel leuk om te spelen. Het bestaat uit 24 houten dominostenen met een afbeelding op de voorkant en een bijpassende geurstof op de achterkant. Je kunt er het spel domino mee spelen door de vier opeenvolgende plaatjes in hetzelfde thema op volgorde te leggen. Maar je kunt het ook gebruiken om een kind te leren welke plaatjes bij welke geuren horen. 

· Tastschijven
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Dit spelmateriaal is eigenlijk leuk voor alle gehandicapte kinderen, en niet alleen voor blinde kinderen. Iedere schijf is bekleed met een verschillend materiaal. Er zitten bijvoorbeeld zachte, bobbelige en ribbelige materialen bij. Je kunt ze met hun vingers of tenen aan een grote schijf laten voelen en zonder te kijken de bijpassende kleine schijf uit de zak laten zoeken. Of dezelfde kleuren bij elkaar leggen. De schijven zijn gemakkelijk te reinigen en te gebruiken. 

· Springbord
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Dit spelmateriaal is voor contrast en vergelijking, want de balletjes zijn zacht en hard, glad en stekelig. Als het kind tegen de veren aan tikt gaan ze wiebelen. Het is dus leuk om aan te raken, om te voelen, maar ook om de beweging te zien. 

· Kijk en ruik
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Ook dit materiaal is leuk voor kinderen waarvan je weet dat ze dol zijn op geurtjes. Ze kunnen de geuren raden en het bijpassende plaatje aanwijzen of beschrijven wat ze ruiken. Er zitten tien verschillende planten- en fruitgeuren in de koffer. Kinderen met uiteenlopende handicaps kunnen hiermee overweg, op verschillende niveaus. Sommigen kinderen kunnen zelf het juiste plaatje bij de geur aanwijzen, andere kinderen kunnen bevestiging geven als je het goede kaartje laat zien. 
Voorwoord
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